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 الخامس الفصل

 ومناقشتها الدراسة نتائج

. النتائج عرض: أولاً

. وتفسيرها النتائج مناقشة ثانيًا
. الخصة. ثالثا
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٠ النتائج عرض أولأ،
 إلى تهدف حيث الحالية، الدراسة إليها توصلت التي النتائج الفصل هذا يتضمن

 الديغرافية العوامل بعض وتأثير ذاتها، عن القطرية الأم إفصاح ومدى درجة من التحقق

 والمستوى التعليم ومستوى الزواج سنوات وعدد الاجتماعية والحالة )كالسن المختلفة

 الإفصاح علاقة إلى إضافة الجامعية، القطرية للأم الذاتي الإفصاح سلوك في المادي(

. أبنائها تنشئة في واتجاهاتها النفسي توافقها من بكل الذاتي

 الفروض من وللتحقق الأسئلة، هذه عن لإجابة الدراسة لنتائج عرض يلي وفيما

: الدراسة عنها تمخضت التي الإحصائية والجداول

: الأول السؤال

 هذا مدى وما ؟ ذاتها عن مفصحة الجامعية القطرية الأم هل" على: ينص

 الإفصاح مقياس لأبعاد النسبي الوزن حساب تم السؤال هذا عن للإجابة. الإفصاح؟"

 النسبي الوزن إن حيث ، عامة بصفة مفصحة الجامعية القطرية الأم أن أظهر الذي

 بلغ فقد الإفصاح مدى أما. الواحد إلى أقرب أنه أي ر.9٩ بلغ ككل للإفصاح

 الحساسة. غير النواحي في إفصاحها من ضئيل بقدر أقل الحساسة النواحي في إفصاحها

 من أكبر الحساسة غير للنواحي النسبي الوزن فإن(٦) رقم الجدول من يتضح وكما

. الواحد من يقترب الحساسة للنواحي النسبي الوزن وأن الواحد،
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(٦) الجدول

 الذاتي الإفصاح مقياس لحادر النسبي الوزن
(9٦ )ن= الجامعية القطرية للأم

 الوالد الوالدة الزوج المحاور
 ع

 الاخت الكل الصديقة

 في٠٤ را٠٣ ر.1٩٨ ر٢٦ ر·٤٩ ر.١٩٤ ر٤٨ والآراء الواقف-• الافا

 را٠ ا ر.٩٢ .ارا ر.٢٧ ر.٩٤ را٥ ا والاهتمامات الأذواق- النواحي

 را٠٠ ر.٩. ارا٩ ر.٤٣ ر.٩٢ را٥٦ العملية والحياة العمل- الحساسة غير

 را٠1 ر.٩٣ را٢٨ ر·٤• ا٩٣ را٥٢ الحساسة غير النواحي-

 في ح ء ر.٩٥ ر.٩٨ ر.٩٧ ر.٣٩ ر.٩٥ ارا٦ المالية والنواحي -المال• الافصا

١ م م ر.1٩٤ ر٣١ الشخصية النواحي- لنوا-  ر.٩٩ ارا٢ را٤١1٨ ر
# جب

 ر.٩٨ ر.1٩٩ ر٣٨ ر.٢٧ را٩ را١٨ ة•. الم، -النواحي البساسة

 ر.٩٧ را٠٣ \را٨ ر.٣٦ ر.19٩ ر٣. الحساسة -النواحي

 ر.٩٩ ر.٩٨ ا٢٣ ر.٣٨ ر.٩٦ را٤١ عامة بصفة الإفصاح-

: الثاني السؤال
 هذا عن للإجابة. ؟" نفسيًا متوافقة الجامعية القطرية الأم هل:" على ينص

 القطرية الأم أن يبي الذي ، التوافق مقياس لأبعاد النسبي الوزن حساب تم السؤال

 النفسي، التوافق ومقياس لحاور النسبي الوزن إن حيث ، نفسيًا متوافقة الجامعية

.٧) رقم الجدول من يتضح كما ، الواحد من أكبر عامة بصفة التوافق وكذلك
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(٧) جدول

 النفسي التوافق مقياس لحادر النسبي الوزن
(٩٦= )ن الجامعية القطرية للأم

 الأول الغرض

 درجة بين ارتباطية علاقة هناك": أن على ينص الذي ، الأول الفرض لاختبار

". النفسي توافقها درجة وبين الجامعية القطرية الأم إفصاح

: يلي ما الباحثة قامت

 )الإفصاح: الجامعية القطرية الأم إفصاح درجة بين الارتباط معاملات أ-حساب

 للصديقة والإفصاح للأخت والإفصاح للوالد والإفصاح للوالدة والإفصاح للزوج

 والتوافق النزلي )التوافق النفسي توافقها درجة وبين ، عامة( بصفة والإفصاح

 العام(. والتوافق الانفعالي والتوافق الاجتماعي والتوافق الصحي

 والتوافق للصديقة الإفصاح بين سالبة ارتباطية علاقة هناك أن النتائج أظهرت وقد

 تشر فلم النفسي، والتوافق الآخرين للأفراد الإفصاح بين للعلاقة بالنسبة أما المنزلي.

. ذلك يوضع -أ(٨) والجدول. موجبة ارتباطية علاقة وجود إلى النتائج
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 -أ(٨) جدول
 المستهدفين للأشخاص الجامعية القطرية الأم إفصاح درجات بين الارتباط معاملات

(٩1 )ن= النفسي توافقها درجة وبين

 ب ]بر الراد إ البراة النبرا الراة
 بين ص ع. الصحي ا النزلي ا للأشخا الافصا مستهد٥

 ر·٠٤٣٤\٠ ر٠٥٤٧ للزوج -الإقصاح

 ر.٠٦١١\٠ ر٠٣٤١\- للوالدة الإنصاح-

 ر.٠٩٨١\٠ ر١١٢٧ للوالد الإفصاح-

 ر.٣٧٨٠ ر.٠٧٧٦- للأخت الإفصاح-

 ر·٠٣١٢ ر.٢٤٦٧- للصديقة الإنصاح-

 ار.١٤٢ ر·٠٦٩٢- عامة بصفة -الإفصاح
 د

 ر·٠ ا مستوى عند دال )ر(

 الاجتماعي

 التوافق
 الانفعالي

 التوافق
 العام

 ر.٠٤٧٨\٠ ر٠٠٥٤٩ ر٠١٠٥

 ر٠٤٧٨- ار.١٤٥- ر·٠٩٩٧-

 ار٠٥٨ ر.١٣٩٠ ر·٠١٣٠

 ر٠٢٢٧- ر·٠٤٧٨- ر.٢٣٣٠

 ر٠٧٧٤- ر·٠٦٣٢ ر·٠٨٣٤-

 ر٠٠٤٧- ر·٠١٤٠ ر·٠٥١٥

 الأم إفصاح درجة بين ارتباطية علاقة هناك ليس أنه -أ(٨) الجدول من يتضح

 والتوافق للصديقة الإفصاح بين السالبة العلاقة عدا المستهدفين، للأشخاص القطرية

. ا·ر· مستوى عند دالة كانت حيث ، المنزلي

 لنواحي القطرية الجامعية الأم إفصاح درجة بين الارتباط معاملات حساب ب-

- المالية النواحي- العمل- والاهتمامات الأذواق- والآراء )المواقف الإفصاح:

 رقم والجدول. النفسي توافقها درجة وبين( الجسمية النواحي- الشخصية النواحي

. ذلك يوضح( -ب٨)
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( -ب٨) الجدول

 الجامعية القطرية الأم إفصاح درجات بين الارتباط معاملات
(٩٦ )ن= النفسي توافقها درجة وبين الإفصاح لنواحي

 التوافق التوافق التوافق التوافق التوافق النفسي التوافق
 العام الانفعالي الاجتماعي الصحي المنزلي الإفصاح نواحي

 ر·٠٥٨٨- ر·٠٤٧٠- ر·٠٣١٥- ر·٠٤٢١- ر.٠٧٧٧- والآراء المواقف- النواحي

 ج ر·٠٦٥٨ ار·٠٥٦ ر·٠٦١٣ ر.٢١١٨ ار·١٤٨- والاهتمامات الأذواق-٩
،

 ر.٠٣٩٧- ر·٠١٤4- ر·٠٧٤٥-٠ ر٠٦٢٩ ر·٠٩٠٤- العملية والحياة -العمل الحساسة

 ر·٠١١٨- ر·٠١٨٩ ر·٠١٩١- ر·٠٩٥٩ ر.1١١٦- الحساسة غير النواحي-

 ر.٣٩١- ر.٠٧٣٩ ر·٠٥١٩- ر.١٤٣٩- ر·٠١٢٦-2 المالية والنواحي الما- النواحي

 ر·٠٢٤٣ ر·٢٣٦٠ ر·٠٧٦٠ ر.١٦٣٤ ر·٣٥.٠- الشخصية النواحي- الحساسة

 ر·٠٥٥٨ ر·٠٤٥١ ر·٢٥٧٠ ر.١٣٩٥ ر·٠٠٠٧- ة•. الي، النواحي-

 ر·٠٠٢٩ ر·٠٠٦٩ ر·٠٧٤٨- ر.1١٣٨ ر·٠١٦٩- الحساسة -النواحي

 ر·٠٠٤٧- ر·٠ ا٤٠ ر·٠٥١٥- ر.١١٤٢ ر·٠٦٩٢- عامة بصفة الإفصاح-

. دالة ارتباط معاملات و

 العلاقة عدا فيما دالة غير الارتباط معاملات جميع أن -ب(٨) جدول من يتضح

. المنزلي والتوافق المالية النواحي في الإفصاح بين السالبة الارتباطية

 مستويات حسب العدد متساوية فئات ثلاث إلى العينة أفراد درجات تقسيم ج-تم

 حساب ثم إفصاحًا(. والأقل الإفصاح ومتوسطة إفصاحًا )الأكثر: الإفصاح

: الإفصاح لنواحي الجامعية القطرية الأم إفصاح درجة بين الارتباط معاملات

 الثلاث بالفئات( الحساسة للنواحي والإفصاح ، الحساسة غير للنواحي )الإفصاح

 وبين إفصاحًا( الأقل والثلث- الإفصاح متوسط والثلث- إفصاحًا الأكبر )الثلث

. ذلك يوضح -ج(٨) رقم والجدول النفسي، توافقها درحة
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 -ج(٨) الجدول
 الجامعية القطرية الأم إفصاح درجات بي الارتباط معاملات

 النفسي توافقها درجات وبين الحساسة( وغير الحساسة )النواحي
 إفصاحاً( -الأقل الإفصاح متوسطة إفصاحًا- )الأكثر الإفصاح مستويات في

 التوافق التوافق التوافق التوافق التوافق النفسي التوافق
 العام الانفعالي الاجتماعي الصحي النزلي الإفصاح نواحي
 ر·٠٦٦٩ ر·٠٩٣٩ ر·٠٨٤٩- ر·٢٥٦٠ ر.1٨٢٨ الحساسة -النواحي الأكبر الثلث

٠ ر٣٤١٦ الحساسة غير النواحي- افصاحًا
 عي٣ب ر.٣٠٢٦ عر

 ر·٠٥٠٤ ر.٠٣٩١٢ ر٣٦٧١ ي

 ر.٣٦٨٩ ر.٣١٣٠ ر.٣٢٦٦ ر.١٢٢. ر.٢٥٤٧ مر ككل إنصاحًا الأكثر الثلث-(٣٢= )ن

#2م ر.٢٤١٣ ر.H٣٢٩٧٨ عهر الحساسة -النواحي متوسط الثلث  ر.٣٧.٠ ر.٣٩٠٧ ر.٣٦٢٦

c ر.٢٢٢١- ر.٠٣٤١- ر·٠٦٥٨- ر.٢٥٢٧- pعه الحساسة غير النواحي- الافصا ٠ ر٣٩٨١-٠

 \ر.٤٤٨ ر.٠٣٧٢ ر.٢٢٧٩ ر.٠1٣٥ ر·٠٣٦١- ككل الإفصاح متوسط -الثلث(٣٢= )ن

 ر.٣٧.٠ ر.٠٣٩٠٧ ر٣٦٢٦ ر.٢٤١٣ ر.٢٩٧٨ إ$ بر الساسة -النواحي الأقل الثلث

٠ ر٣٩٨١- ر.٢٢٢١- ر·٠٣٤١- ر·٠٦٥٨- ر،٢٥٢٧-٣ الحساسة غير النواحي- افصاحًا

 ر.١٤٤٨ ر.٠٣٧٢ ر.٢٢٧٩ ر.٠٠١٣٥ ر٠٣٦١- ككل إفصاحًا الإقل -الثلث(٣٢= )ن

. دالة ارتباط معاملات+

: التالية التغيرات بين ارتباطية علاقة هناك أن -ج(٨) جدول من يتضح

. ككل إفصاحًا الأكثر والثلث المنزلي التوافق ا
 سالبة. علاقة ، الإفصاح متوسط الثلث في الحساسة والنواحي المنزلي التوافق-٢
 سالبة. علاقة ، الإفصاح مترسط الثلث في الحاسية غير والنواحي المنزلي التوافق-٣
. إفصاحًا الأقل الثلث في الحساسة والنواحي المنزلي التوافق-٤

. سالبة علاقة ، إفصاحًا الأقل الثلث في الحساسة غير والنواحي المنزلي التوافق ه-

. إفصاحًا الأكثر الثلث في الحساسة غير والنواحي الصحي التوافق-٦
. الإفصاح متوسط الثلث في الحساسة والنواحي الصحي التوافق-٧
. إفصاحًا الأقل الثلث في الحساسة والنواحي الصحي التوافق-٨
. إفصاحًا الأكثر الثلث في الحساسة غير والنواحي الانفعالي التوافق-٩

. إفصاحًا الأكثر الثلث في الحساسة غير والنواحي العام التوافق ا-٠
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. الإفصاح متوسط الثلث في الحساسة والنواحي العام التوافق-١١
. إفصاحاً الأقل الثلث في الحساسة والنواحي العام التوافق-١٢

(٩) جدول
 الجامعية القطرية للام الإفصاح لمستويات العيارية والانحرافات المتوسطات

 إفصاحا( الأقل الثلث- الإفصاح متوسط الثلث- إفصاحًا الأكثر )الثلث

 العياري الانحراف المتوسط الإفصاح نواحي

٢ ر١٦٧٦١٨ ر٦٤١٠ الحساسة -النواحي الأكثر الثلث

2 ر19١١٥١ ر١١٥٦ الحساسة غير النواحي- افصاحًا
4

٣ ر٣٥٣٢٧٠ ر٧٥٦٦ ككل الإفصاح-(٣٢ )ن=

 را١٢٩٠٥٢ ر٩١٨٧ الحساسة -النواحي متوسط الثلث
1 ر١٥٩١٠٩ ر٣١٥٦ الحساسة غير النواحي- الافصا c ٠

 ا٢٨٩٣٧٥ ر٢٣٤٤ ككل -الإفصاح(٣2 )ن=
٢ ر٢٤٨٤ ا١ ر٠٤٣٧ الحساسة -النواحي الأقل الثلث

2 ر١٣٢٤٣٥ ر٦٣٦٨ الحساسة غير النواحي- انصاحًا
٤

٣ ر١9٧٥٣٩ ر٦٨٠٦ ككل الإفصاح-(٣٢ )ن=

٧ ر٢٧٢٨١٦ ر٨٩٠٥(٩٦= )ن عامة بصفة الإفصاح

: الثاني الغرض

 درجة بين ارتباطية علاقة هناك على:" ينص الذي الثاني الفرض صحة لاختبار
 ها الباحثة قامت". التربية في الوالدية اتجاهاتها وبين الجامعية القطرية الأم إفصاح

 يلي:

 )الإفصاح: الجامعية القطرية الأم إفصاح درجة بين الارتباط معاملات حساب تم أ-

 للصديقة والإفصاح للأخت والإفصاح للوالد والإفصاح للوالدة والإفصاح للزوج
 ، الزائدة والحماية )التسلط لأبنائها التنشئة أساليب وبين ،( عامة بصفة والإفصاح

 والتنشئة والسواء والتفرقة والتذبذب النفسي الألم وإثارة والقسوة والتدليل الإهمال

. ذلك يوضح ا-أ(٠) والجدول الوالدية(.
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: التالية المتغيرات بين ارتباطية علاقة هناك أن ج( ).ا- الجدول من يتضح

• إفصائًا الأكثر -الثلث١

 ، والاهمال الزائدة والماية والتسلط الحساسة النواحي -بي أ

 بصفة والتنشئة والسواء والتفرقة والتذبذب والتدليل الحساسة غير النواحي ب- ب

 عامة.

. والسواء والاهمال ككل الإفصاح بي ج-
: الإفصاح متوسط الثلث-٢

. التذبذب وبي الحساسة النواحي بين- أ

 والسواء النفسي الالم وإثارة الزائدة والحماية والتسلط الحساسة غير النواحي بين- ب

. عامة بصفة والتنشئة

 والتذبذب النفسي الالم وإثارة الزائدة والحماية والتسلط ككل الإفصاح بين ج-

 والتفرقة.
: إفصاحًا الأقل الثلث-٣

. والتفرقة والتذبذب الحساسة النواحي بين أ-

 والسواء النفسي الالم وإثارة والقسوة الزائدة والحماية الحساسة غير النواحي بين- ب

. عامة بصفة الوالدية والتنشئة

. والسواء والتذبذب النفسي الالم وإثارة والقسوة ككل الإفصاح بين ج-
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: الثالث الغرض

 بين إحصائيًا دالة فروق توجد لا" على: ينص الذي ، الثالث الفرض صحة لاختبار

 درجة متوسط في عليا( دراسات- )بكالوريوس الجامعية القطرية الأم تعلم مستويات

 "؟ الذاتي إنصاحها

 الجامعية القطرية الأم تعليم لمجموعات المعيارية والانحرافات المتوسطات حساب أ-تم

 بين للمقارنة "ت" اختبار استخدام تم كما عليا(، دراسات- )بكالوريوس

: من كل في العليا( الدراسات ومجموعة البكالوريوس )مجموعة المجموعتين

 والإفصاح للأخت والإفصاح للوالد والإفصاح للوالدة والإفصاح للزوج )الإفصاح

: ذلك يوضح ا(١) والجدول عامة(، بصفة والإفصاح للصديقة
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(١١) جدول
 للمقارنة ودلالاتها وقيم"ت" المعيارية والانحرافات المتوسطات

 الجامعية القطرية للأم الذاتي الإفصاح متوسطات بين
 عليا( دراسات- )البكالوريوس

 ه فيمه ي ح ء الدلالة٠٠٥٩١٩ج المعياري الانحراف المتوسط العدد المجموعات الذا- الافصا
1 ر8٨٦٦ ر٣٩٤٢٣ بكالوريوس

 دالة غير ر·٠٦ «»-د، ا، اود للزوج الإتصاح

٢ ر٨٢٠٧ ار٥٧١١ عليا دراسات
2 ر٦٩٨٢ ر٣٩٣٣٩ بكالوريوس

 دالة غير١ ر٣. «د،سد-««ب، ،«،ب،بي-«« د--« -«د للوالدة الإفصاح
٣ ر١٠٩ ره٥٧١٩٥ عليا دراسات

٢ ر٢٧٢٧ ر٣٩٤١١ بكالوريوس
 دالة غير ر.٤٩ ،بر، ر،،ر، ،بد،، للوالد الإفصاح

2 ر21٨٥ ر٥٧١٥٦ عليا دراسات

٣ ر٣٩٦٨٣٧١٧٤ بكالوريوس
 ،،،،ب،،،،،، اد دالة غير ر.٨٦ للأخت الإفصاح

٢ ر٥٧٧٣٦٨٦٨٤ عليا دراسات
2 ر٤٩. را٣٩٦١٨ بكالوريوس

- غيردالة ارا• ب،،،،، ،--،ا،-،،--،،، للصديقة الافصا ٠٤
٢ ر٣٠٨٣ ر٥٧٩٤١ عليا دراسات

٧ ر٣٩2٨٦٢٩1٧٨ بكالوريوس
 غيردالة ر.٨٣،،،،، ،د،-د- ،،د،، ،د، عامة بصفة الإفصاح

٧ ر٢٧٣٧٢ ر٥٧٣٨٥ عليا دراسات

 الجامعية القطرية الأم بين دالة فروق هناك توجد لا أنه(١١) الجدول من يتضح

. المستهدفين للأشخاص الإفصاح في عليا( دراسات- )بكالوريوس

 الجامعية القطرية الأم مجموعة بين للمقارنة )ت( اختبار باستخدام الباحثة تامت- ب

 والنواحي ، للإفصاح الحساسة النواحي من كل في ، عليا( دراسات- )بكالوريوس

. ذلك يوضح(١٣) والجدول ، الحساسة غير



-١١٥-

(١2١ جدو
 للمقارنة ودلالاتها وقيم"ت" المعيارية والانحرافات المتوسطات

 الجامعية القطرية للأم الحساسة وغير الحساسة النواحي في الإفصاح متوسطات بين
 عليا( درسات- )بكالوريوس

 الدلالةI "ت" المعياري{قيمة الانحراف [التوسط [العدد آمجموعات] لذاتي الإتصاح
١ ر٣٩٣٨٢ بكالوريوس

 دالة غير ر.٨٦ حساسة نواح

١ ر٣١٢ ا،ر.،4 بأسير/ ارا٥٧٤٥ عليا دراسات

 ا٢٩٢
 دالة غير ر.٦٣ حساسة غير نواح

1 ر٣١٧ را٩٨٣\٥٧\ عليا دراسات

- )بكالوريوس الجامعية الأم بين دالة فروق توجد لا أنه(١٢) الجدول من يتضع

 الحساسة(. غير النواحي- الحساسة النواحي): الإفصاح نواحي في عليا( دراسات

: الرابع الغرض

 بين إحصائيًا دالة فروق توجد لا" على: ينص الذي ، الرابع الفرض صحة لاختبار

 .اسنة، إلى اسنة٥ من ، اسنة٥ من )أقل الجامعية القطرية للأم الزمني العمر فئات
 الذاتي". إفصاحها درجة متوسط في( سنة٤٥ إلى سنة٣٦ من سنة،٣٥- اسنة منا

: الجامعية للأم الزمني العمر لفئات العيارية والانحرافات المتوسطات حساب تم
4٥ إلى٣٦ ، سنة٣ ه إلى سنة٣ ا من ، سنة٣. إلى٢٥ من ، سنة٢ ه من أقل
 والإفصاح للوالد والإفصاح للوالدة والإفصاح للزوج الإفصاح): من كل في سنة،

 الأم إفصاح في فروق أي يظهر فلم عامة( بصفة والإفصاح للصديقة والإفصاح للأخت
 ، لديها الزمني العمر اختلاف نتيجة المستهدفين الأشخاص من لأي الجامعية القطرية
. ذلك يوضح(١٣) الجدول

 حالة توكي بإجراءات معقوبا التباين تحليل استخدام تم الفئات تلك بين وللمقارنة
 فنات بين للمقارنة التباين تحليل ملخص يوضح ا(٤) والجدول ، إحصائية دلالة وجود
. الذاتي الإفصاح ومتوسط الجامعية القطرية الأم عمر
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(١٣) جدو
 لدرجات العيارية والانحرافات المتوسطات

 الجامعية القطرية الأم عمر لفنات الذاتي الإفصاح

 ي٠C العياري الانحراف الام عمر فئات المتوسط العدد٤ الذا- الانصا
 را8٥٩٥ ر٤١٣٩٥ سنة٢ ه من اقل

٢ ر8٥٣٥ ر٢٧١٨٢ سنة٣-.٢٥ من للزرج الإنصاح

1 ر9٤٢٦ ر١٦٠٦٤ سنة٣٥-٣١ من

٣ ر٨٠٣٧ ار١٢٠٠ اسنة٥-٣1 من
 ن

٢ ر٤١7٣٨٧٥٣٩ سنة٥2 من اقل

٢ ر٧٢٥ ره٢٧٨٦٢ ستة٣"-.٢٥ من للوالدة الإفصاح

 را٢٣٦ ره١٦٨١٧ سنة٣٥-٣١ من
٣ ر٥٩٨ را١٢٣٨٩ اسنة٥-٣1 من

4

٢ ر2١٦٥ ر٤١١٣٤ اسنة٥ من اقل

 را٧٠٦ را٢٧٧٣٤ سنة٣-.٢٥ من للوالد الإفصاح

٣ ر٣٢٨٥ ر١٦٥٦١ سنة٣٥-٣١ من

2 ر2٥٤٥ ر١٢١٦٩ سنة٤٥-٣٦ من
 ي

٢ ر٧٧٧٦ ر٤١٦٨٢ اسنة ه من اقل

٢ ر٦٩٦٤ ر٢٧٦٠٢ سنة٣-.٢٥ من للأخت الإفصاح

٢ ر٧٦٩٩ ر١٦٦٦٩ سنة٥٣-٣١ من

٣ ر٥٠٧٠ ر١٢٨٩٦ اسنة٥-٣٦ من

٢ ر4١٧٣ ر٤١٠٥٤ اسنة ه من اقل

2 ر٣٤٢٩ ر٢٧٩١٢ سنة٣-.٢٥ من للصديقة الافصا • ٠٤
٢ ر٧٣٩ را١٦٨١٢ سنة٣٥-٣١ من

1 ر٣٢٧٩ ر١٢٤٦٤ اسنة٥-٣٦ من
«

٧ ر٢8٠٧٦ ر٤١٨٩٣ ه{سنة من اقل

1 ر٢٧٢٦٢٩٢٥٨٢ سنة٣-.٢٥ من عامة بصفة الإفصاح

٨ ر٣٣١٩ ر.١٦٩٢٣ سنة٥٣-٣١ من

 ره٢٥٦٢٥ ر١٢١٨٠ اسنة٥-٣٦ من
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(١٤) جدول
 الذاتي الإفصاح لدرجات التباين تحليل ملخص

 الجامعية القطرية الأم عمر لفئات

 الدلالة قيمة"ق" المربعات متوسط الربعات مجموع الحرية درجات التباين مصدر الذاتي الإنصاح

 دالة غير ر.٣٧٢٩ ر1٣٥ ر·٣٤٠٧ المجموعات بين

٤ ر٣٩٥٠١٣ ر٩٢٦٦٢ المجموعات داخل للزوج الإفصاح

 ا٠٥ ر٩٥٠٦٩ الكل

 دالة غير را١٩٢ ا١ ر٣٣١٥٩ ر٣٤٧٩ المجموعات بين

٩ ر٨٦١٣٦٢ ر٩٢٤١٩ المجموعات داخل للوالدة الإفصاح

٨٩٤ ر٩٥٨٩٨ الكل

 دالة غير٢ ر١١١٠٤ ر٣٥٨٠٣ ر٣٠٩٤ المجموعات بي

 ره٦١١ ه١٦ ر٩٢١٨٣ المجموعات داخل للوالد الإفصاح

٥٥١ ر٩٥٥٩٢ الكل

 دالة غير را٧٥٤ ا٤ ر4٢٢٩٤ ر٣٨٨٢ المجموعات بين

 اره٧٤9٣٩ ر٩٢٨٥٢ المجموعات داخل للأخت الإفصاح

٤٨9 ر٩٥1٧٧ الكل

 دالة غير را٠٦٦ ره١٦٤٧٧ ر٣٤٢٩ المجموعات بين

• رة٤٧٢١٣٩ ر٩٢٧4٨ المجموعات داخل للصديقة الانصا ٠٤
٤٨9 ر٩٥١٧٧ الكل

«

 عند دالة١٤٥٢٩١٦ ر٤٣٧٧٩٣ ر٣٣٧٨ المجموعات بين

 ر·٠٥ ا9 ر٤٥9٩٩٩٧ ر٩٢٦٨٧ المجموعات داخل عامة بصفة الإفصاح

٠٣٧٥ ر٩٥٠٦٤ الكل
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 القطرية الأم عمر فنات بي دالة فروق توجد لا أنه(١٤) رقم الجدول من يتضح

 ، الصديقة(- الأخت- الوالد- الوالدة- )الزوج المستهدفين للاشخاص الجامعية

 بصفة الإفصاح في الجامعية القطرية الأم عمر فئات متوسطات بين دالة فروثًا هناك ولكن

٤٥-٣٦ )من العمر فئة في الجامعية القطرية الأم أن(١٣) رقم جدول من فنجد ، عامة

 في يليها ا٤ ر٠١٨= الفئة هذه متوسط كان حيث ، عامة بصفة إفصاحًا أكثر سنة(

 فئة ذلك بعد تأتي ثم ،٣٠ ر٩٢٣= متوسطها كان حيث ، سنة(٣٥-٣١ من) فئة ذلك

 فئة ذلك في ويليها٢٨ ر٤٦٤= متوسطها كان حيث ، سنة( ا من الأقل) العمر

 من العمر) فئة أن أي٢٦ ر٢٩٣ متوسطها كان حيث ، سنة(٣٠-٢٥ )من العمر

 سنة(٣٠-٢٥ من) العمر فئة وأن ، عامة بصفة إفصاحًا الفئات أكثر سنة(٤٥-٣٦

. عامة بصفة إفصاحًا الفئات أقل

 الجامعية القطرية الأم عمر فئات بين الفروق اتجاه لعرفة توكي اجراءات وباتباع

. المجموعات من زوج أي بين دال تفاعل أي نجد لم عامة بصفة الإفصاح يخص فيما

 الزوجة عمر مجموعات بي للمقارنة التباين تحليل باستخدام الباحثة قامت وقد هذا

 وباتباع الحساسة، غير والنواحي للإفصاح الحساسة النواحي من كل في الجامعية القطرية

 يخص فيما الجامعية القطرية الأم عمر فئات بين الفروق اتجاه لعرفة توكي إجراءات

 بن ر·٠٥ مستوى عند احصائيًا دالة فروق هناك كانت ، الحساسة للنواحي الإفصاح

 المجموعة لصالح(٣٥-٣١) من العمر مجموعة وبين ،(٤٥-٣٦) من العمر مجموعة

. ذلك يوضحان(١٦ و)(١٥) والجدولان الثانية
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(١٥) جدول
 لدرجات العيارية والانحرافات المتوسطات

 الجامعية القطرية الأم عمر لفئات الذاتي الإفصاح

 الذا- الافصا
 ع

 ي ح٠ الام عمر فئات المعياري الانحراف المتوسط العدد
 ي

 ارا٦١٤ ر٤١٧٦٦ اسنة٥ من اقل

١ ر٨٩٦ ره٢٧٩٨٢ سنة٣-.٢ من للنواحي الإفصاح
٣ ر٧١٨٨ ر١٦٤٥٢ سنة٣٥-٣١ من الحساسة

٣ ر٢٣٩ اره١٢٣٥ اسنة٥-٣٦ من
4

1 ر٤٢١٨ ر٤١٣٨١ سنة٢٥ من اقل

١ ر٨٩٣ لارا٢٧١٨ سنة٣-.٢٥ من للنواحي الإفصاح

١ ر٣١٢ را١٦١٩٥ سنة٣٥-٣١ من الحساسة غير

 را٤٠٢١ ر١٢٣١١ اسنة٥-٣٦ من

(١٦) جدول
 الذاتي الإفصاح لدرجات التباين تحليل ملخص

 الجامعية القطرية الزوجة عمر لفئات الساسة وغير الحساسة للنواحي

 يم خ.ي بيجر
 عند دالة ر٣]٥٣٦٩ ر١٦٦١٨ ر٣٨6٨ المجموعات إبين للنواحي الإفصاح

 مستوى١ إ ا٦٦٧\١٥٣ ر٤١٦]٩٢ الجموعات] داخل الساسة
»

 ر·٠٥ إ١١٧٠١ ر٩٥١٢٨١\ الكل

٨ ر٧..٣ المجموعات للنواحى]بين الإفصاح

١٥٢ ر٥٨٧

١٦١ ر٢٨٨

2 ر٩..

 را٦٥٨

 دالة غير را]٧٤8

٩٢ الجموعاا [داخل الحساسة غير
»

١٩٥ الكل

 النواحي في إفصاحًا أكثر الجامعية القطرية الأم أن يتضع(١٦) رقم جدول من

 عنها ر(٤٥٢) متوسطها= كان حيث سنة(،٣٥-٣١) من العمرية المرحلة في الحساسة
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 بقية في عنها وأيضًا ره(،٤٣ )ه متوسطها كان حيث اسنة(،٥-٣٦) من المرحلة في

 ،(٦ ر٧٦٦)= المرحلة هذه متوسط كان حيث سنة ا٥ من أقل: العمرية المراحل

 ه(.٩٨٢) متوسطها كان حيث ، سنة(٣-.٢٥) من والرحلة

: الخامس الغرض

 فئات بين دالة فروق توجد لا" على: ينص والذي ، الخامس الفرض صحة لاختبار

١٥-١١ من اسنوات،.-٥ من سنوات،٥ من )أقل الجامعية القطرية للأم الزواج عمر

 الذاتي". إفصاحها درجة متوسط في اسنة(٠ من -أكثر٦١ من سنة،

 كل في الزواج عمر فئات لمجموعات المعيارية والانحرافات المتوسطات حساب تم

 والإفصاح للأخت والإفصاح للوالد والإفصاح للوالدة والإفصاح للزوج )الإفصاح من

. عامة( بصفة والإفصاح للصديقة

 حالة توكي بإجراءات معقوبًا التباين تحليل استخدام تم الفئات تلك بين وللمقارنة

 الجامعية، القطرية الأم زواج عمر فئات بين الفروق لعرفة وذلك ، إحصائية دلالة وجود

 بين كانت الدالة الفروق إن حيث ، للوالدة الإفصاح يخص فيما دلالة هناك وجدت ولقد

 مستوى عند اسنة( ا-.٦ )من الرابعة الفئة وبين سنوات(٥ من )أقل الأولى الفئة

 الأولى= الفئة متوسط أن نجد حيث ذلك، يوضحان\(8 و)(١٧) والجدولان ر.٠٥

 المجموعة لصالح الفرق هذا يكون وبالتالي٥٠ ر٥٨4= الرابعة الفئة ومتوسط ،٦ ر٦٤٩

 خلال عاليًا للوالدة بالنسبة الجامعية القطرية للأم الذاتي الإفصاح يكون أي الأولى،

 تقامًا ينعدم حتى الزواج عمر سنوات خلال تدريجيا يقل ثم للزواج الأولى السنوات خمس

. للزواج الأولى سنة عشرة الخمس بعد
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}١٧) جدول
 لدرجات المعيارية والانحرافات التوسطات

 الجامعية القطرية الأم زواج عمر لفئات الذاتي الإفصاح

 ي ح٠ المعياري الانحراف المتوسط العدد الأم زواج عمر فنات الذا- الافصا
2 ر٨٣٥٠ ر٤٨٣٨٤ سنوات ه من أقل

3 ر٧.٤٣ ر٢.٩٦٣ اسنوات-.٥ من للزوج الإفصاح
٢ ر8١٨٤ ر١٧٦٨١ اسنة٥-١ من\
 ارا٨٧٥ ر١١٩١٥ اسنة-.١٦ من
٢ ر٦1٧٩٢ ر٤٨٦٤٩ سنوات ه من أقل

٢ ر٥.٥٩ ر٢.٢٩٨ اسنوات-.٥ من للوالدة الإفصاح
3 ر4٥٤٥ ر١٧٤٢٨ اسنة٥-١ من\

٣ ر٧١٨ رة١١٥٨٤ سنة-.١٦ من
2 ر2٤١٠ ر٤٨٢٤٤ سنوات ه من اقل

١ ر1٨٣٣ ر٢.٨٨٩ اسنوات٠-٥ من للوالد الإفصاح
٢ ر٢٨٨١ ر١٧٠٢٠ اسنة٥-١ من\
٢ ر١١٣,٣٧٣٥٤٣ اسنة-.١٦ من

٢ ر٧٦٨٤ ر٤٨٧٩٢ سنوات٥ من أقل للأخت الإفصاح
٣ ر1٥٧٦ ر٢.٦٨٦ اسنوات-.٩ من

2 ر٦٥٩٥ ر١٧٣٨٣ اسنة٥-١ من\

٣ ر1٧٢١ ر١١٨٣٨ اسنة-.١٦ من

٢ ر١٢٥ ارا٢ ه٤٨ سنوات ه من اقل
• .ار٥ ارا٢٠٩١ \سنوات٠-٥ من للصدتة الافصا C ٠

٣ ر٧٣٠ ارا١٧٥٥ اسنة٥-١ من\

 ر.38٥٥ ر١١٤4٨ اسنة٠-١٦ من

٧ ر٢٩٠٩١ ر٤٨٣٩٤ سنوات ه من أقل
٦ ر٢٦٦1٨ ر٢٠٢٦٠ اسنوات٠- منه- ·-عا الانصا  مه. بصعه ع

٨ ر٢٦1٦٥ ر١٧٦٦٦ اسنة٥-١١ من
٧ ر٢٨٥8١ ر١١٥٨١ اسنة-.١٦ من
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(١٨) جدول

 الذاتي الإفصاح لدرجات التباين تحليل ملخص
 الجامعية القطرية الأم زواج عمر لفنات

 اسنة( ، من أكثر إلى١٦ اسنة،٥-١١ اسنوات،-.٥ سنوات، ه من )أقل
(١١=٤ ن ،١٧-٣٠ ن ،٢٠=٢ ن ،(٤٨=١ ن)

 ه فيمه ي٠C الدلالة4\٩٠ ب المربعات متوسط المربعات مجموع الحرية درجات التباين مصدر الذا- الانصا

 دالة غير ر.٢٦٢٤٧ ر8٦٩٦ ر٣٠٨٦ المجموعات بين

 را٣٩٦٣١٥ ر٩٢٩٨٣ المجموعات داخل للزوج الإفصاح

٤ ره.٩٥٠٦٩ الكل

 دالتعند٢ ر٢٣٦٧٧ ر٧١٩٤٩ ر٣٨٤٩ المجموعات بي

 مسترى٨ ر٨٢٣٩٤٦ ر٩٢٠٤٩ المجموعات داخل للوالدة الإفصاح

 ر·٨٩٤٠٥ ر٩٥٨٩٨ الكل

 دالة غير ر.٥٩٩٧ ر١٧٧٨٩ ر٣٣٦٩ المجموعات بين

 ره٥٣٤٨٠٧ ر٩٢٢٢٣ المجموعات داخل للوالد الإفصاح

٥٥١ ر٩٥٥٩٢ الكل

 دالة غير را91٨٦ ر٣٠٦٢٩٥٨٣٦ المجموعات بين

8 ر٧٦٣٢٩٦ ر٩٢٢٢٧ المجموعات داخل للأخت الإفصاح

٧٩٢ ر٩٥٧٣٥ الكل

 دالة غير ر.9٥٣٥ ر8٨٣٦ ر٣٦٦٥ المجموعات بين

٨ ر٤٨٢٩٦ ر.٩٢١٢٥ المجموعات داخل للصديقة الافصا - ح٠
٤٨9 ر٩٥١٧٧ الكل

 دالة غير را٨٧٦٨٩ ر٢٦٢٦٤٢ ر٣٩٢٧ المجموعات بين

 ه1 ر٤٧٧٤٩٨٣ ر٩٢١٣٧ المجموعات داخل عامة بصفة الإقصاح

٣٧.٥ ر٩٥٠٦٤ الكل

 عمر فئات بين ر.٠٩ مستوى عند دالة فروق توجد لا أنه(١٨) جدول من يتضح

 للأشخاص الجامعية القطرية للأم الذاتي الإفصاح متوسط في الجامعية القطرية الأم زواج
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 توجد بينما عامة، بصفة الصديق(والإفصاح- الأخت- الوالد- )الزوج المستهدفين

 افصاحها متوسط في القطرية الأم زواج عمر فئات بين .ر.٥ مستوى عند دالة فروق

. للوالدة الذاتي

 الجامعية الأم زواج عمر فئات بين الفروق الجاه لعرفة توكي أجراءات وبإتباع

 من زوج أي بي دال تفاعل أي نجد لم للوالدة الإفصاح يخص فيما القطرية

. المجموعات

: السادس الغرض

 فنات بين دالة فروق توجد لا" على: ينص والذي ، السادس الفرض صحة لاختبار

 للأشخاص ككل الذاتي إفصاحها درجة متوسط في الجامعية القطرية للأم الدخل مستوى

". المستهدفين

 القطرية الأم دخل فنات لمجموعات العيارية والانحرافات المتوسطات حساب تم

 تم كما ، قطري( ريال آلاف ه من أكثر قطري، ريال آلاف ه من أقل) الجامعية

• للزوج )الإفصاح: من كل في المجموعتين بين للمقارنة" اختبار"ت استخدام

 الإفصاح ، للصديقة الإفصاح للأخت، الإفصاح ، للوالد الإفصاح للوالدة، الإفصاح
. عامة( بصفة

 في يؤثر الجامعية القطرية الأم دخل مستويات في الفرق أن على دلالة أي توجد لم

. ذلك يوضح(١٩) رقم والجدول ، إفصاحها متوسط
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(١٩) جدول
 للمقارنة ودلالتها "ت" وقيمة المعيارية، والانحرافات المتوسطات
 الجامعية القطرية للأم الذاتي الإفصاح متوسطات بين

 شهريا ريال آلاف ه من أكثر دخلها والتي ريال، آلاف ه من أقل دخلها التي

 دخل فئات بين ر·٠٥ مستوى عند دالة فروق توجد لا أنه(١٩) الجدول من يتضح

- الوالدة- الزوج) المستهدفين للأشخاص لها الذاتي الإفصاح متوسط في القطرية الأم

. عامة بصفة والإفصاح الصديقة(- الأخت- الوالد
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: السابع الغرض

 فئات بين دالة فروق توجد لا" على: ينص الذي السابع الفرض صحة لاختبار

 ككل الذاتي إفصاحها درجة متوسط في الجامعية القطرية للأم الزوج دخل مستوى
." المستهدفين وللأشخاص

 للأم الزوج دخل فئات لمجموعات المعيارية والانحرافات التوسطات حساب تم

 شهريا. قطري( ريال آلاف ه من أكثر- قطري ريال آلاف ه من )أقل الجامعية القطرية

 )الإفصاح: من كل في المجموعتين بين للمقارنة" اختبار"ت استخدام تم كما

 والإفصاح للصديقة والإفصاح للأخت والإفصاح للوالد والإفصاح للوالدة والإفصاح للزوج

. عامة( بصفة

 وإفصاح الزوج دخل مستويات بين دالة فروق هناك ليس أنه مبينة النتائج جاءت

. ذلك يبين ا(٠) رقم والجدول الجامعية القطرية الأم
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(٢). جدول
 للمقارنة ودلالتها "ت" وقيمة المعيارية، والانحرافات المتوسطات
 الجامعية القطرية للأم الذاتي الإفصاح متوسطات بين

 شهريا ريال آلاف ه من أكثر زوجهاً دخل والتي ريال، آلاف ه من أقل زوجها دخل التي

 دخل فئات بين .ر.٥ مستوى عند دالة فروق توجد لا أنه(٢). الجدول من يتضح

 الوالدة-- )الزوج المستهدفين للأشخاص الذاتي افصاحها متوسط في القطرية الأم زوج

. عامة بصفة والإفصاح( الصديقة- -الأخت الوالد
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: الثامن الغرض

 متوسطات بين دالة فروق توجد لا:" على ينص الذي الثامن الفرض صحة لاختبار

- الأخت- الوالد- الوالدة- )الزوج المستهدفين للأشخاص القطرية الأم إفصاح درجة

". الصديقة

 للأشخاص القطرية الأم إفصاح لدرجة المعيارية والانحرافات المتوسطات حساب تم

 اختبار استخدام تم كما الصديقة(.- الأخت- الوالد- الوالدة- )الزوج المستهدفين

 للأشخاص القطرية الأم إفصاح متوسط بين للمقارنة المرتبطة غير للمتوسطات "ت"

. النتائج هذه يوضع ا(١) رقم والجدول ، المستهدفين
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(٢١) جدول
 للمقارنة ودلالاتها "ت" وقيمة المعيارية، والانحرافات المتوسطات
 الجامعية القطرية للا، الذاتى الإقصاء متوسطات بين

(9٦ )ن= الصديقة(- الأىت الدً- ألز الرالمة- )الزوج المستهدفينً للأشخاص

 فه ليمه الدلالة إ ي١١» د الانحرافالعياري المتوسط المقارنات

٢ ر8٠٦٥ ر٤١٠١ الزوج
 دالة٧ ر٥ دد««»،،،،،،،د،د» ن ، د، ،ن ، ،،،،،، ،، »،،،،،٠ «،،،«،««د

٣ ر٥٠٦٩ ر٨٥٢١ الوالدة
٢ ر8٠٦٥ ر٤١٠١ الزوج

 دالة٢٠ ر٩٤ ،د،،،،، ،، ، «لاد،،د»،٠ ،،، ،د،،، د،،د»»ددد،دلا»د،
2 ر٥٤١٠ ر٥٩٥٢ الوالد

2 ر8٠٦٥ ر٤١٠١ الزوج
،، ، ،  دالة٣ ر٧٥ ،،،،،،،،،دد،، ،، لاد،د،د،،،د،د،لادده،،،،

2 ر٧٨٨٩ ر١٥٢٧ الأخت

٢ ر8٠٦٥ ار١٠١ الزوج
 دالة١ را٠٠ ،،،د،،، «د،د،،،،د«د،د،د،د، د ،د د،، ،،

٢ ر٤٢٦٩ ر٢١٦٢ الصديقة
٣ ر٥٠٦٩ ر٨٥٢١ الوالدة

 دالة ا١ ر٦4 د«،لا،د،«د،«««،،، ،د د، ،د د، ،د،،«د،،،د،د،،
2 ر٤١٠ ره٥٩٥٢ الوالد

٣ ر٥٠٦٩ ر٨٥٢١ الوالدة
 دالة3 ر٤٢ ،،،،،،لا،لا، ،«د،، ، د ،ي، ، د «د»د«د«،،،د،،،،«

2 ر٧٨٨٩ ر٥٢٧١ الأخت
٣ ر٥٦٩٠ ر٨٥٢١ الوالدة

 دالة ارا8 «،د٠ ،،ي« لاد«،ي، ،لا، ،د ، د،،،«د»د،د«،د
٢ ر٤٢٦٩ ر٢١٦٢ الصديقة

٢ ر٤١٠ ره٢٥٩٥ الوالد
 دالة ا٢ ر٦٧ «د،د،د،ددي،د،،د د ،د،د،د،، د،«،د،،د د،،،،د»دد،،،،،،،د

2 ر٧٨٨٩ ر١٥٢٧ الأخت

2 ر٤1. ره٢٥٩٥ الوالد
 دالة رة٥8 ،،د، ،، د دد ، ، د، ،، ،،،»،»د»،د،،،د،د

٢ ر٤٢٦٩ ر٢١٦٢ الصديقة
٢ ر٧٨٨٩ ر٥٢٧١ الأخت

 دالة9 ر٦٤ د«،،د،د٥ لا،د،٣ دلا،،دلا،،د«د، ، ،، ، دددد،
٢ ر٤٢٦٩ ر٢١٦٢ الصديقة
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: بلي ما(٢١) الجدول من يتضح

 ر·٠٥ مستوى عند دالة فروثًا هناك أن أ-

. الزوج لصالح والوالدة للزوج الجامعية القطرية الأم إفصاح متوسط بين-

. الزوج لصالح والوالد للزوج الجامعية القطرية الأم إفصاح متوسط -وبين

. الزوج لصالح والأخت للزوج الجامعية القطرية الأم إفصاح متوسط -وبين

. الزوج لصالح والصديقة للزوج الجامعية القطرية الأم إفصاح متوسط -وبان

: ر·٠٥ مستوى عند دالة فروقًا هناك أن- ب

. الوالدة لصالح والوالد للوالدة الجامعية القطرية الأم إفصاح متوسط -بين

. الأخت لصالح والأخت للوالدة الجامعية القطرية الأم إفصاح متوسط -بين

. الوالدة لصالح والصديقة للوالدة الجامعية القطرية الأم إفصاح متوسط -بين

: ر·٠٥ مستوى عند دالة فروقًا هناك ج-أن

. الأخت لصالح والأخت للوالد الجامعية القطرية الأم إفصاح متوسط -بين

. الصديقة لصالح والصديقة للوالد الجامعية القطرية الأم إفصاح متوسط -وبين

: ر·٠٥ مستوف عند دالة فروثًا هناك أن- د

. الأخت لصالح والصديقة للأخت الجامعية القطرية الأم فصاح متوسط -بين

 والوالد، الوالدة من بكل مقارنة للزوج إفصاحًا أكثر الجامعية القطرية الأم أن أي

. والصديقة للوالد عنها للوالدة إفصاحًا أكثر وأنها ، والصديقة والأخت

 والصديقة، والوالد للوالدة عنها للأخت إفصاحًا أكثر الجامعية القطرية الأم وأن

. للوالد عنها للصديقة إنصاحًا أكثر رأنها

( الصديقة- الأخت- )الوالدة الجنس لنفس الجامعية القطرية الأم إفصاح وأن

. الزوج بأستثناء المختلف للجنس إفصاحها من أعلى



- ١٣٠-

 ، وتفسيرها النتائج مناقشة ، ثانيًا
 ومدى درجة بين موجبة ارتباطية علاقة وجود من التحقق إلى الحالية الدراسة تهدف

 الدراسة في الأول الغرض وهو النفسي توافقها وبين الجامعية القطرية للأم الذاتي الإفصاح
. الحالية

 الأم إفصاح بين سالبة ارتباطية علاقة هناك أن الدراسة هذه نتائج أظهرت وقد

 زاد لصديقتها الأم إفصاح زاد كلما أنه أي المنزلي. توافقها وبين لصديقها القطرية

. المتوقع مع وتتماشى صحية العلاقة هذه أن أي ، المنزلي توافقها

 ارتبط هنا( المالية )النواحي الحساسة الأمور في القطرية الأم إفصاحات أن كما

 ترافقًا أكثر كانت المالية امورها عن بحرية تحدثت كلما أي. لها المنزلي بالترافق سلبًا

 الأسرار من كثير اخفاء نتائج من تعاني لا أنها يعني هذا وريها. المنزلية حياتها في

. المالية

 التوافق في بأنخفاض الحساسة غير الأمور في العالي الإفصاح ارتباط أن كما

 وغير سطحية إفصاحات كلها الإفصاحات هذه أن على يدل لريها والانفعالي الصحي

 تكون قد انها كما. النفسية الضغوط من التخفيف في دورها تؤدي لم وبالتالي عميقة،

 من ونوع الرضا عدم من حالة عن تعبر تكون وقد. صادقة وغير فيها مبالغ إفصاحات

. أزمة ورانها تخفي التي الشكوى

 الحساسة النواحي في الإفصاح زيادة ارتبطت فقد الإفصاح متوسط الثلث في أما

 النواحي في الإفصاح زاد وكلما. العام والتوافق والصحي المنزلي التوافق في بنقصان

 من العديد ومع المنطق مع يتماشى وهذا ، المنزلي التوافق زاد كلما. الحساسة غير

 )كالأحاسيس الحساسة النواحي في العالي الإفصاح أن حيث ، السابقة الدراسات

 مع المفصح تصادم إلى معين حد عن زاد إذا يؤدي قد الجسمية( والنواحي والمال والمشاعر

 هذا فأن وبالتالي المفصح، مشاعر بحقيقة يواجهون أن يريدون لا ريها من من به المحيطين
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 وعام منزلي توافق عدم وبالتالي ، العلاقات توافق عدم في يتسبب قد العالي الإفصاح

 فريها المنزلي بالتوافق والمرتبط الحساسة غير النواحي في المتوسط للإفصاح بالنسبة أما.

 مهدد غير الإفصاح محتوى أن كما. متوسطة فهي موذجية كانت الإفصاح كمية

 كان رها الإفصاح أن حيث ، المنزلي التوافق إلى أدت وبالتالي غيرحساسة( )نواحي

. ما خلل وجود إلى تنبه التي الشكوى درجة إلى يصل ولم الفضفضة من نوعًا

 ميلاً أكثر امجموعة هذه أفراد يكون فقد إفصاحًا الأقل وهي الثالثة المجموعة أما

 إلى هذا يؤدي لديهم حساسة نواحي عن يفصحون عندما وبالتالي ، بطبيعتهم التكتم إلى

 ارتبطت فقد الحساسة غير النواحي في افصاحاتهم وبعكس ، العام المنزلي التوافق عدم

. المنزلي بالتوافق

 دراسة مثل السابقة الدراسات من العديد مع متفقة النتيجة هذه جاءت وقد

.Rudisill) لرودسيل  المنخفض التوافق أصحاب والذكور الإناث أن أظهرت التي(1974

 نتيجة جاءت كذلك. المرتفع التوافق أصحاب من أكبر بدرجة يفصحون كانوا والمتوسط

Duckr0 ودكرو) دكرو دراسة مع متوافقة الحالية الدراسة R. & Duckro,1976)التي 

 هذه فشلت فقد ، السود" للإناث النفسية والصحة الذاتي الإفصاح بين "العلاقة عنوانها

 مراعاة ودون الاطلاق على والتوافق الإفصاح بين المفترضة العلاقة تأكيد في الدراسة

 تروكس دراسة مع المالية الدراسة نتائج اتفقت وكذلك. له والمفصح الإفصاح لمحتوى

,Truax وويتمر) وألتمان Ahumnan, & Wiumer,1973)والتوافق "الإفصاح بعنوان وكانت 

 الجامعة وطالبات طلبة من وهم البحث عينة أن الدراسة هذه بينت حيث ، النفسي"

 آخر اختبار على العالية بنتائجهم إيجابيًا ارتباطا ومرتبطا عاليًا ذاتيًا إفصاحًا أظهروا

 بالإفصاح المستهدف الشخص تغير عند الارتباطية العلاقة تلك توجد لم وإن للقلق،

٠ (Target -Preson)
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(hlsron, WIsl & Dllstrom.1972)  لستروم ود وولس لدلستروم دراسة في كذلك

 التي التفسيرات من ولعل القلق، بأرتفاع ايجابيًا ومرتبطًا عاليًا العينة إفصاح كان

 للتحرر كميكنزم يخدم الذاتي الإفصاح سلوك كان لرما أنه النتائج هذه لتفسير استخدمت

 وجدوا ريها مثلا تروكس دراسة في القلقون فالطلبة ، القلق للشخص بالنسبة التوتر من

 حثت جميعها الدراسات هذه كانت وإن ، ومخاوفهم مشاكلهم عن لفظيًا التعبير في راحة

 العلاقة هذه مثل وجود نفي أو لتأكيد ، الاتجاه هذا في البحوث من المزيد إجراء على

 في تختلف عديدة أخرى دراسات وجدت كذلك ، مختلفة إفصاحية ظروف في الإيجابية

«Carpenter 1.c. & Hrecse J.1979)  وفريز كارينتر بها قام دراسة مثل الحالية، الدراسة عن نتائجها

 من العينة درجات وبين الحقيقي الذاتي الإفصاح بين إيجابية علاقة وجود أظهرت حيث

. التوافق اختبارات في الذكور

Boau لبوث أخرى دراسة وفي R.E.,  يدل أكبر بدرجة للإفصاح الميل كان(1974

 مدرسة طالبات من عينة على جورارد سيدني دراسة كذلك ، الذات مفهوم في تلائم على

,Jourard) التمريض  على العينة درجات بين موجبة ارتباطية علاقة وجود بينت(1971

. الذاتي لإفصاح جورارد استبانة على درجاتهم وبين التوافق مقياس

 الارتباطية العلاقة وهي النتيجة نفس على جورارد حصل أخرى دراسة وفي

 ، الوالدان هما المستهدف الشخص كان حيث ، الذاتي الإفصاح درجات بين الإيجابية

 تغير عند النتائج نفس تعط لم وإن الذات، مفهوم اختبارات في العينة درجات وبين

. بالإفصاح المستهدف الشخص

 الدراسة. هذه نتائج تساند السابقة الدراسات من العديد أن نجد سبق ما كل من

 الذاتي الإفصاح دراسات في بجديد ليس وهذا تناقضها، البحوث من العديد أن كما

 الإيجابية العلاقة هذه بوجود تقوك التي جورارد سيدني دراسات حيث بالترافق وعلاقته
 من ولعل ، متضاربة نتائج عنها تمخض والدراسات البحوث من العديد إلى قادت
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 طلبة على تمت جورارد سيدني دراسات معظم هوأن التناقض هذا بها فسر التي الأسباب

 المختبر في قت أنها كما ، لديهم التوافق من معين مقدار وجود يفترض الذين الكليات

. الممتحن تأثير مثل ، المختبر خارج توجد لا قد معينة شروط وتحت

 والتوافق الإفصاح بين موجبة ارتباطية علاقة تجد لم وإن الحالية الدراسة نتائج إن

 قدرا أن ينفي لا هذا أن إلا ، المستهدفين الأشخاص ولكل المجالات جميع في النفسي

 للإفصاح، المستقبل والشخص الإفصاح كموضوع معينة شروط وتحت الإفصاح من معينا

 الأم أن الحالية الدراسة أظهرت فقد للمفصح، النفسية الصحة من درجة إلى يؤدي

 غير المواضيع في إفصاحًا أكثر كانت وإن ، عام بشكل مفصحة الجامعية القطرية

 والحياة والعمل ، والاهتمامات والأذراق والآراء المواقف مثل متوقع، هو كما الحساسة

 والجسمية الشخصية النواحي وهي الحساسة النواحي في إفصاحًا وأقل ، العملية

. كبير]ً ليس بينهما الفرق كان وإن المالية والنواحي

 النتيجة وهذه الإفصاحات، من الأكبر النصيب الزوج نال الحالية الدراسة وفي

(Lasakow, 1958) ,Jourard) ولزكوف 1971 h.)  جورارد دراسة مثل عديدة دراسات تسندها

 يعني لا هذا أن إلا آخر. شخص أي من أكثر أزواجهم إلى يفصحون المتزوجين أن وهي

 بها يخص التي الإفصاح كمية وإنما إفصاحاتهم، في نقصان أو زيادة بالضرورة

 فالتزوجون ، متفاوت بشكل الزواج حالة في توزيعها يعاد لديه المهمين الأشخاص

 إلى الإفصاح في تحفظًا أكثر ويصبحون وزوجاتهم أزواجهم إلى إفصاحاتهم يركزون

 الإفصاح لمواضيع تبعًا اختلفت الإفصاح كمية أن نرى(٦) رقم الجدول ومن ، الآخرين

 الزوج بعد الثاني المركز احتلت الأخت أن فنرى(Targ اt-Person) المستهدف للشخص وتبعًا

 السن في التقارب أن أولأ يكون قد والسبب عليها، حصلت التي الإفصاحات كمية في

 الخليج في الأسرية التنشئة بسبب يكون لريها ثم التفكير مستوى في تقارب إلى أدى

 وهنا الأسرة. نطاق داخل العائلية بأسرارها الاحتفاظ على وتخضها الفتاة تعلم التي
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 ثقافيًا الطبقي التمايز هذا كان سواء أخرى إلى اجتماعية طبقة من الأسرار هذه تتفاوت

 كانت هنا ومن ، التكتم على الفتاة تشجع والاجتماعية العائلية فالتنشئة ، ماديًا أم

 في جاءت الوالدة أن ونجد الزوج، بعد بالإفصاح المستهدفين الأشخاص أنسب الأخت

 عدا فيما دالة غير الوالدة تلقتها التي الإفصاحات نسبة كانت وإن الثالثة، المرتبة

 من أكبر كمية الوالدة تتلقى أن دون الأجيال بين الفجوة حالت ولريما الجسمية. النواحي

 به مر الذي السريع التقدم وإنما فقط، الزمني العمر في ليس فالفرق ، الإفصاحات

 القطرية الأم جيل بين كبيرة فجوة أوجد الأخيرة سنة العشرين خلال في القطري المجتمع

 تكون وقد ، جامعية الابنة نجد فهنا ، والدتها وبين الحالية( الدراسة )عينة الجامعية

 من إذن ، تكتب ولا تقرأ لا أمية الوالدة بينما الوظيفي، السلم درجات أعلى إلى وصلت

 المختلفة، الإفصاح مجالات في والإفصاح للتواصل مشتركة أرضية توجد ألا الطبيعي

 المالية والنواحي والمال العملية والحياة والعمل والاهتمامات، والأذواق والآراء كالمواقف

 القطرية الأم بين الجسمية النواحي في فقط دالأ إفصاحًا هناك أن ونجد ، والشخصية

 لها لما الناحية هذه في الوالدة برأي الاسترشاد هو السبب يكون وقد ، ووالدتها الجامعية

 تناقش لأن الجامعية القطرية الأم أمام عائفًا الخجل يكون ولربا ، السن بحكم خبرة من

 ينل لم الذي الوالد مع ليس وبالتأكيد ، الصديقة أو الأخت أو الزوج مع الجسمية الأمور

 السبب يكون وقد ، للوالد مفصحة غير الجامعية القطرية فالأم الإفصاح، من قدر أي

 خشيته وعلى الوالد احترام على القطري المجتمع في الأبناء يربى حيث ، التنشئة أيضا

 من والدها تجاه خجلاً أكثر تكون بالذات الفتاة أن كما نقاش، في معه الدخول وعدم

. والأبناء الآباء جيل بين والتعليمية الثقافية الفروق إلى إضافة الفتى

 وخاصة الحالية للعينة والاجتماعية والدينية الثقافية الخلفية عن نغفل ألا بد لا وهنا

 -إن الدراسات هذه أغلب إن حيث السابقة، الدراسات في الأخرى بالعينات مقارنتها عند

 إفصاحًا الغرب في يعتبر ما أن فيه شك لا ومما الغربي، العالم في تم- جميعها تكن لم
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 الإسلامية والعربية الشرقية مجتمعاتنا في إليه ينظر قد الرأي، في وصراحة المشاعر عن

 وفي صوره أخف في وهذا والأدب، اللباقة أصول على خروج بأنه خاصة والخليجية عامة

 من العديد أظهر وقد ، الله كتب ما رضا عدم أنه على إليه ينظر قد صوره أشد

 ومليكيان جورارد مثل الإفصاح في المختلفة الثقافات بين الفروق هذه السابقة الدراسات

. (Jourard, 1961; Melikian, 1962; Jenning, 197l)  وجيننج

 ومتوافقة مفصحة الجامعية القطرية الأم أن الحالية الدراسة أظهرت فقد عام، وبشكل

 العديد إن حيث الدراسة، هذه في الأول الفرض مع يتناقض لا وهذا ، الوقت نفس في

 في كانت لرعا النفسي والتوافق الإفصاح بين العلاقة أن بينت قد السابقة الدراسات من

(Jourard & Landsman, 1980) Curvilinear خطية علاقة وليست  منحنية علاقة الغالب

Linerarدليل ما بعلاقة المرتبطين الأفراد بين الكلي الإفصاح أن نفترض ألا يجب إذن 

 ، النفسي وتوافقهم الأفراد لهؤلاء النفسية الصحة على دليل أو العلاقة، هذه صحة على

 هو هل الإفصاح محتوى عامل الحكم هذا مشل إصدار عند الاعتبار في الأخذ يجب بل

(Dyadie  الثنائي وأثر الإفصاح وملاءمة ، التلقي الشخص واهتمام ؟ إيجابي أم ؟ سلبي

Ereeuترتبط أن الممكن من أنه أي. الإفصاح وتوقيت الطرفين كلا على الإفصاح وأثر 

 ، منخفض بإفصاح أو الإفصاح من عالية بدرجة التوافق سيئة أو السوية غير الشخصية

 دليل تكون ريما معي، محيط وفي ملائمة شروط وتحت الإفصاح من متوسطة كمية بينما

(Simmel, 1964,  سيمل ويعتقد الوقت. نفس في تحقيقها إلى والسبيل النفسية، الصحة

 من الكثير نتيجة تكون قد الزوجية الحياة في والصعوبات المشاكل بعض أن .م392)

. الذاتي الإفصاح

 الإفصاح أن وهي واضحة، نتيجة نستخلص السابقة الدراسات نتائج من إذن

 إلى يؤدي الذي الحد هو وهذا فيقف، معين حد إلى يصل حتى الأزواج بين يزيد الذاتي

 ذلك بعد الإفصاح تجاوز فإن النفسي، التوافق إلى وبالتالي ، الزوجية العلاقة في الرضا
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 ارتباط عدم يفسر هذا ورها ، والصدام التوتر إلى أي ، العكس إلى أدى لرها المد هذا

 التوافق جوانب ببعض ارتبط بل ككل النفسي التوافق بدرجات الذاتي الإفصاح درجات

. سلبًا الآخر وبالبعض ، ايجابًا

(Stron٤ Sovia1 Code)  الأدوار هذه وقوة الاجتماعية الأدوار في الوضوح يكون وقد

 درجة إلى وبالتالي ، بها والرضا الأدوار لهذه التقبل من نوع إلى يؤديان المجتمع في

 الحالية العينة في فالإفصاح ، خيالية توقعات لديهم توجد لا حيث ، التوافق من معينة

 الاجتماعية حياتهم في ولكن ، والإعلام ، المرتفع التعليم مستوى نتيجة يكون قد

 ، المنزل في عليها نشزوا التي التقليدية الأدوار خلال من وشئونهم أمورهم يمارسون

 وذلك والأب، الأم بين العلاقة ووضوح أهمية على تركز الغربية المجتمعات في فالأسرة

 وذلك ، الصغيرة النووية الأسرة خارج من والعاطفي الاجتماعي الدعم وجود لعدم ريها

 أما. واجتماعية اقتصادية لأسباب الحالي العصر في وبالذات الممتدة الأسرة وجود لعدم

 سنة العشرين في السريع التطور من فالبرغم خاصة، والخليجية عامة العربية الأسرة في

 كيان على الحفاظ في أثر ولها موجودة، مازالت الممتدة الكبيرة الأسرة أن إلا الأخيرة

 النفسي التوافق وجود أسباب من هذا كان ولرجا عنها، المتفرعة الصغيرة الأسر واستقرار

. بالإفصاح يرتبط لم وإن الدراسة عينة لدى

 مع وتتفق الحالية، الدراسة نتائج تساند التي السابقة الدراسات من العديد أن كما

 لجميع الإفصاح عالي الفرد يكون أن بالضرورة ليس أنه تبي فيها، الأول الفرض

 أن يكفي بل النفسي، التوافق له يتحقق حتى(Targel-Rersns) المستهدفين الأشخاص

. (Jourard, 1971a, b. : Bubers, 1958)  حياته في مهم فقط واحد لشخص مفصحًا يكون

 يتضح كما للزوج، عاليًا الجامعية القطرية للأم الإفصاح كان الحالية الدراسة وفي

 التوافق أسباب من يكون رجا وهذا ، الإفصاح مجالات جميع وفي ا(٣) رقم الجدول من

. لها النفسي
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• الثاني الغرض•
 اتجاهاتها وبين الجامعية القطرية للأم الذاتي الإفصاح بين ارتباطية علاقة "هناك

." التنشئة في الوالدية

 في القطرية الأم درجات بي دالة ارتباطات أربع لتظهر الدراسة نتائج جاءت لقد

 للزوج الإفصاح بي سالبة ارتباط علاقة وجدت فقد. التنشئة في واتجاهاتها الإفصاح

 في لديها السواء اتجاهات قلت لزوجها إفصاحاتها زادت كلما السواء اتجاه وبين

 التنشئة.

 واتجاه الحساسة غير النواحي في الأم إفصاح بين سالبة ارتباطية علاقة ظهرت كما

. إفصاحًا والأقل إفصاحًا الأعلى المجموعتين لدى السواء

 وإن الحقيقة في التكتم إلى تميل شخصية عن تعبر لريما النتيجة هذه مثل إن

 غير العامة الأمور في كان الإفصاح هذا أن إلا منخفضة بدرجة أو عالية بدرجة افصحت

 قد هنا ومن ، الحقيقة شخصيتها الإفصاح هذا وراء تخفي أنها لو كما الخصوصية ذات

. دلالة ذو التربية اتجاه في السواء عدم يكون

 ما يؤكد التربية في السواء واتجاه للزوج الإفصاح بين السلبي الارتباط أن كما

 منحنية علاقة والتوافق الإفصاح بين العلاقة أن من السابقة الدراسات من العديد أثبتته

 على دليل التربية في السوية الأساليب استخدام إلى ننظر أن يمكن وهنا خطية وليست

. التوافق حسن

 بين العلاقة في للاستقرار مهددة خبرة كان رها كبيرة بدرجة الإفصاح نأن وبالتالي

 في زيادة إلى أدى الحساسة النواحي في الأم إفصاحات زيادة أن كما. الزوجين

 إذن والاهمال. الزائدة والحماية كالتسلط التنشئة في التربوية غير للأساليب استخدامها

 تعبير هو الحساسة الأمور في إفصاحا الأعلى المجموعة لدى المرتفع الإفصاح كان رعا
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 بهذه الإفصاح مجرد يكون وقد ، الساعدة طلب من نوعًا أو الرضا بعدم شعور عن

 الدراسات من والعديد. ذاته حد في للقلق مصدر هو بالمفصح للمحيطين الحساسة الأمور

,Truax) تروكس دراسة بينت فقد ، النتيجة هذه تؤيد السابقة  كانت الذين أن(1971

 أقل كانوا أي(MMPD الأوجه المتعددة للشخصية منيسوتا اختبار على عالية درجاتهم

. الحساسة السائل في وبالأخص ذواتهم عن الإفصاح إلى ميلاً أكثر وكانوا ، توافقا

.Bro0ks) بروكز دراسة كذلك  العصابي بين دلالة ذات فروق أي تظهر لم(1977

. الإفصاح كمية في والمتوافقين

 إلى أدى الحساسة غير النواحي في العالي الإفصاح أن هر الاستنتاج هذا يؤيد ومما

 والتذبذب التدليل مثل التنشئة في التربوية غير الاتجاهات استخدام في انخفاض

 تعكس وبالتالي ، آرائها عن لتعبر جاءت الأم إفصاحات أن يعني ربها وهذا ، والتفرقة

 من نوع إلى أدى بدوره وهذا ، أمورها بعض زمام تملك الأم أي وانها ، بالحرية احساس

 المتوسط الإفصاح مجموعة ، المجموعتين كلا لدى يتكرر أيضًا وهذا ، النفسي الاستقرار

 استخدام في بتراجع الحساسة الأمور عن الإفصاح ارتبط حيث إفصاحًا. الأقل والمجموعة

 غير الأمور في العالي الإفصاح فأن ذلك عكس وعلى التربية، في الصحية الأساليب

 كالتسلط ، الصحية غير التربية أساليب استخدام في انخفاض إلى أدى الحساسة

. النفسي الألم وإثارة الزائدة والحماية

 الحساسة الأمور في جدًا والمنخفض جدًا المرتفع الإفصاح أن القول يمكن عام وبشكل

 غير الأمور في الإفصاح أن غير. التنشئة في الصحية غير بالأساليب إيجابيًا ارتبط

 بأنخفاض ارتبط فأنه منخفضًا أو متوسطا أو مرتفعًا إفصاحًا كان سواء الحساسة

 أسئلة يثير مما وهذا ، السواء اتجاه عدا ما التنشئة، في التربوية غير الأساليب استخدام

 يخفض الحساسة غير المسائل في الإفصاح كان فريما ، مستقبلية دراسات عليها تجيب قد

 مازاك رجا ذلك من بالرغم إلاأنه التنشئة، في صحية اتجاهات اختيار إلى ويؤدي التوتر
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 ولا عنها الإفصاح في ترغب الخاصة والاحاسيس الشاعر من آخر كم المفصحة الأم لدى

 الحساسة غير السائل في الإفصاح ارتباط يفسر قد وهذا مختلفة لأسباب ذلك تستطيع

. سلبًا بالسواء

 محاولة عند اتجاه من أكثر إلى النظر يتطلب معقد سلوك الذاتي الإفصاح سلوك إن

 العينة أن نفترض أن يكننا الحالية الدراسة في ولكن ، عنه ينتج وما ، دوافعه فهم

 الطبيعي، المستوى في كانت لديها التنشئة أساليب وأن عام بشكل متوافقة كانت الحالية

 الذاتي الإفصاح سلوك بين ارتباطية علاقات هناك كانت انه فيه شك لا مما وانه

. الدراسة عينة الجامعية القطرية الأم لدى التنشئة واتجاهات

: الثالث الغرض•

- )بكالوريوس الجامعية القطرية الأم تعليم مستويات بين دالة فروق توجد "لا

. الذاتي" إفصاحها درجة متوسط في عليا( دراسات

 توجد لم حيث الصفري الفرض هذا صحة اثبات الحالية الدراسة نتائج أكدت لقد

 في التقارب هو السبب يكون ولريها العليا، والدراسات البكالوريوس عينة بين دالة فروق

 بعوامل متأثر] الجامعية القطرية للأم الذاتي الإفصاح يكون قد أو التعليم مستو

 الثقافية الفروقات حيث ، التعليم مستوى غير المجموعتين لدى موجودة أخرى اجتماعية

. طفيفة تكون تكاد العليا الدراسات وطالبات البكالوريوس طالبات بين

: الرابع الغرض•

 من )أقل الجامعية القطرية للام الزمني العمر فنات بي دالة فروق توجد "لا

 إفصاحها درجة متوسط في(٤٥-٣٦ من سنة،٣٥-٣١ ، سنة٣-.٢٥ من اسنة،٥

". الذاتي

 أي هناك تكن لم حيث الصفري، الفرض هذا صحة الحالية الدراسة نتائج أكدت
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 أحدى في بين قد جورارد كان وإن ، المختلفة العمر فنات بين الإفصاح في دالة علاقات
 وللصديق للوالدين ينخفض الإفصاح إن: قال حيث الإفصاح على السن تأثير دراساته

. (ourard. 1961  السن في التقدم مع الزوج أو الجنس نفس من

 ا[خامس الفرض•

 من )أقل الجامعية القطرية للأم الزواج عمر فئات بين دالة فروق توجد "لا

 في -.اسنة( ا٦ من ، اسنة٥-١١ من سنوات، ا٠- اسنوات من ، سنوات٥

". الذاتي إفصاحها درجة متوسط

 القطرية للأم الذاتي والإفصاح الزواج سنوات عدد بين دالة فروق أي توجد لم

 القطرية الأم من عال إفصاح وجد حيث الوالدة عدا فيما المستهدفين للأشخاص الجامعية

 حتى بالتدريج ويقل ينخفض ثم للزواج الأولى سنوات خمس خلال في لوالدتها الجامعية

. الزواج من سنة عشرة خمس بعد ينعدم

 بأنه والسابع الصغري السادس الغرض صحة أكدت الحالية الدراسة نتائج فإن كذلك

 متوسط في الزوجة دخل فئات أو الزوج دخل مستوى فئات بين دالة فروق هناك توجد لا

. دالة فروق أي تظهر لم حيث الستهدفين، وللأشخاص ككل الذاتي إفصاحها

: الثامن الغرض

 للأشخاص القطرية الأم إفصاح درجة متوسطات بين دالة فروق توجد "لا

". الصديق(- الأخت- الوالد- الوالدة- )الزوج المستهدفين

 الوالدة من بكل مقارنة للزوج إفصاحًاً أكثر القطرية الأم أن النتائج أظهرت لقد

 الأم وأن. والصديقة للوالد عنها للوالدة إفصاحًا أكثر وأنها ، والصديقة والأخت والوالد

 إفصاحًا أكثر وأنها ، والصديقة والوالد للوالدة عنها للأخت إفصاحًا أكثر القطرية

. للوالد عنها للصديقة
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 و الخلاصة

 الذاتي بالإفصاح الباحثة اهتمام الحالية الدراسة وراء الرئيسية الدوافع من

 في والبحث الاهتمام من كبيرا حظًا نال الإنساني، التفاعل من حيوي وكجزء كمفهوم،

 من وكان ، العربي السيكولوجي الأدب في الاهتمام ذلك له يكن ولم الغربي، العالم

 المجال، هذا في المستقبلية الدراسات منها تنطلق بحث قاعدة إيجاد الدراسة هذه أهداف

 وفي الإنسانية العلاقات في المفهوم هذا أهمية إلى الانتباه لفت طريق عن وذلك

. انتهائها في وكذلك ونفوها استمراريتها

 يرتبط قد الغربية الثقافة في مفهوم هو كما ومجالاته ودرجاته الذاتي فالإفصاح

 هذا إلى يؤدي الذي الذاتي الإفصاح مفهوم أن إلا للمفصح النفسي بالتوافق إيجابيًا

 المجتمعات في عليه متعارف هو عما العربية مجتمعاتنا في تمامًا يختلف قد التوافق

. الغربية

 سلوك بين وسلبية إيجابية عديدة بأرتباطات الحالية الدراسة نتائج جاءت لقد

 الأكبر النصيب الزوج نال المستهدفين الأشخاص حالة ففي. والتوافق الذاتي الإفصاح

 لم وأن الزوجية الحياة في للاستقرار مباشر غير سبب كان رجا وهذا ، الإفصاحات من

 ارتباطية علاقة وجدت كما. الحالية الدراسة في بالتوافق مباشرة بصورة إيجابيًا يرتبط

 صديقة وجود بأن تفسيره يكن هذا ولعل ، المنزلي والتوافق للصديقة الإفصاح بين سالبة

 جاءت فقد. المنزلي التوافق هذا إلى أدى الدراسة عينة القطرية الأم لها تفصح مقربة

 سلوك يكون قد بل ، العربية والثقافة المحلية، البيئة متطلبات مع منسجمة النتيجة هذه

 في الفرد لدور عليها المتفق المتطلبات مع الاحوال بعض في تناغمًا أكثر الإفصاح عدم

. المجتمعات هذه قيم مع التصادم الفرد قديجنب السلوك فهذا ، العربية المجتمعات
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 الذاتي الإفصاح سلوك بين دالة أرتباطات عدة الحالية الدراسة نتائج أظهرت ولقد

 في المستفيضة الدراسات من المزيد إجراء من لابد أنه ألا ، الوالدية التنشئة وأساليب

 القطري فالمجتمع ، الدينية والمعتقدات الثقافية العوامل الاعتبار في الأخذ مع المستقبل،

 مازالت تربية فيه والتربية مذلة، الله لغير الشكوى بأن يؤمن مسلم شرقي عربي مجتمع

 الحياة في حدث الذي السريع التغير كان وإن ، والعيب الحرام بين تتراوح غالبيتها في

 غالبيته في مازاك التغير هذا أن إلا ، الاجتماعية الحياة في تغير تبعه الاقتصادية

. والتقنية المادية الجوانب وتناول سطحيًا،

 المجتمعات في أخواتها باقي مثل مثلها المجتمع، هذا في الدراسة عينة نشأت فقد

 ، داخله وأحيانا المنزل، خارج الداخلية شؤونها إذاعة وعدم السر حفظ تقدس الخليجية،

 يقول ولا يعرف، لا ما يقول لا أنه العاقل خصال من": الله رحمه الشافعي الإمام يقول

 عليه ولام بلسانه سره أفشى المرء إذا": الشافعي الإمام يقول كذلك ،" يعرف ما كل

 أضيق". السر يستودع الذي فصدر نفسه سر عن المرء صدر ضاق إذا.. أحمق فهو غيره

 عليه تحث والذي العربية المجتمعات في المحبذ السلوك منه كثير في يعكس القول هذا إن

 الدراسات من المزيد إجراء من لابد كان هنا من. والاجتماعية الوالدية التنشئة وسائل

. المحلية بيئتنا في الذاتي الإفصاح سلوك أثر لتعرف أكبر عينات على
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 التخصص
 القطرية الجامعية للأم الذاتى الإفصاح علاقة دراسة

 أطفالها وتنششتة النفس توافقها من بكل

 إعداد
 الدوسري خالد فاطمة

 التربية في الماجستير درجة على للحصول
 تربوي نفس علم تخصص

 سيم مأة ا.
 الساعد التربوي النفس علم أستاذ
 التربوية والبحوث الدراسات معهد

 القاهرة جامعة

: الدراسة -أهمية١

 الغربي العالم في تمت والنفسية التربوية والبحوث الدراسات من الهائل الكم إن

 العلاقات في بالغة أهمية منSclF-disclosure أو الذاتي الإفصاح لسلوك ما تبين

 التي الأساسية العوامل من يكون قد فهو. الأفراد بين الاتصال عملية وفي الإنسانية

 التوافق إلى ذلك يؤدي قد وبالتالي ، وإزدهارها الرنسانية العلاقات فو إلى تؤدي
 أبعاد ذو معقد سلوك فهو. العلاقة هذه إنهاء في السبب يكون قد أنه كما. النفسي

 أو الإفصاح من فكثير ، معينة ظروف تحت ولكن الناجحة، العلاقات في أثر له عدة

 والدراسات البحوث محصلة كانت النتيجة وهذه ، التوافق سوء إلى يؤدي قد منه قليل

 في الديوغرافية العوامل أثر الدراسات هذه بينت كما. الغرب في جرت التي المستفيضة

 التوافق إلى يؤدي قد الذي الذاتي الإفصاح مفهوم أن ألا ، الأفراد لدى الإفصاح سلوك

. الغربية المجتمعات في عليه متعارف هو عما العربية مجتمعاتنا في تمامًا يختلف قد
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: الدراسة هدف-٢
 الجامعية الأم إفصاح مدى من تتحقق أن الحالية الدراسة حاولت المنطلق هذا من

 والمستوى الاجتماعية والحالة والتعليم كالسن الديوغرافية العوامل كانت إذا وما القطرية

 لها النفسي بالتوافق الإفصاح هذا وعلاقة ، إفصاحها درجة في تؤثر الاقتصادي

: التالية الأسئلة عن الإجابة محاولة وبالتحديد. أبنائها تربية في واتجاهاتها

 ؟ ذاتها عن مفحصة الجامعية القطرية الأم -هل ا

 وتوافقها ذاتها عن القطرية الجامعية الأم إفصاح بين ارتباطية علاقة هناك -هل٢

 ؟ النفسي

 وعدد المادي، والمستوى كالسن أخرى وعوامل التعليم ومستوى المجتمع ثقافة تؤثر -هل٣

 القطري؟ المجتمع في للأم الذاتي الإفصاح سلوك على الزواج سنوات

 تنشئتها وانماط القطرية للأم الذاتي الإفصاح درجة بين ارتباطية علاقة هناك -هل٤

 ؟ لأبنائها

: العينة-٣
 مرحلة من(٣٩) قطر جامة طالبات من قطرية أما(٩٦) من العينة تكونت

 والعام الخاص )الدبلوم العليا الدراسات من أما(٥٧ و) الثامن( )الفصل البكالوريوس

 سنة.٤٥-٢١ من أعمارهن تراوحت التربية( في

 مستوى شروط فيهن يتوفر حيث قطر جامعة طالبات من العينة اختيار تم ولقد

 بإجراء يسمح وقت وفي واحد مكان في السيدات من العدد هذا وجود كذلك ، التعليم

 الجامعة في وجودهن نتيجة الاختبارات هذه لثل تقبلهن كذلك ، الاختبار هذا مثل

 خارج من السيدات يعكس المختلفة والتربوية النفسية البحوث إجراء على وتعودهن
. الجامعة
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: الأدوات-٤
 للإفصاح جورارد سيدني استبيان من نسخة وتعديل بترجمة الباحثة قامت قد

 الثبات معاملات أظهرت وقد. الحلية والبيئة الدراسة مجتمع يناسب ما(SDO) الذاتي

 قيمًا بروان(- سبيرمان النصفية والطريقة جتمان النصفية والطريقة ألفا )كرونباخ

 مقياس الباحثة طبقت كذلك الاستبانة. من المعدلة النسخة تطبيق تم وقد مرضية.

 (،١٩٨٦) فام ود.رشدي إسماعيل الدين عماد د.محمد إعداد من الوالدية الاتجاهات

. نجاتي عثمان د.محمد إعداد من التوافق واختبار

 البحث إجراءات-٥
 الزمنية المدة لتحديد تجريبية عينة على السابقة الاختبارات بتطبيق الباحثة قامت

 طالبات من مجموعات عدة على تطبيقها تم ثم ، الثلاثة الاختبارات من للانتهاء المناسبة

 واستغرق التربية في والعام الخاص والدبلوم الثامن الفصل في السجلات قطر جامعة

. أسبوعين مدة التطبيق

: الإحصائية المعالجة-٦
 مستويات حسب العدد متساوية فئات ا إلى البحث عينة درجات تقسيم تم

 إفصاحًا(. والأقل ، الإفصاح ومتوسطي ، إفصاحًا )الأكثر الإفصاح

 الدراسة. متغيرات بين الارتباطية العلاقات لتوضيح الارتباط معاملات استخدام تم ا-

 تحت المختلفة المجموعات بين والمقارنات الفروق لعرفة التباين تحليل استخدام تم-٢

 توكي. بإجراءات معقويًا الذاتي بالإفصاح علاقتها في الديوغرافية العوامل تأثير

. المجموعات أزواج بين للمقارنة" اختبار"ت استخدام-٣

 الكلية للعينة العيارية( والانحرافات )المتوسطات، الوصفي الإحصاء استخدام-٤

. الفرعية والعينات
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: الدراسة نتائج-٦

 التالية للنتائج الحالية الدراسة انتهت لقد

 المسائل في إفصاحًا أكثر كانت وإن عام بشكل مفصحة القطرية الجامعية الأم إن ا-

 كالأمور) الحساسة المسائل في إفصاحًا وأقل الحساسة وغير الخصوصية ذات غير

 مع تتفق النتيجة وهذه للزوج إفصاحًا أكثر وأنها والجسمية( والشخصية المالية

. السابقة الدراسات أغلب

 الإفصاح بين دالة موجبة ارتباطات ظهرت كما عام، بشكل متوافقة القطرية الأم إن-٢

 في الإفصاح بين سالبة وارتباطات ، المنزلي التوافق وبين الحساسة النواحي في

 بين سالبة ارتباطية علاقة ظهرت كما. المنزلي التوافق وبي الحساسة غير الأمور

. المنزلي والتوافق للصديقة الإفصاح

 للأم الذاتي الإفصاح درجة في الديوغرافية العوامل إلى تعزى فروق تظهر لم كذلك-٣

 لعدد تعزى الإفصاح في فروق تظهر ولم المستهدفين الأشخاص لكل بالنسبة القطرية

 الأم إفصاح يكون حيث ، الوالدة عدا فيما المستهدفين للأشخاص الزواج سنوات

 الانحسار في يبداً ثم الأولى المس السنوا في عاليا لوالدتها الدراسة عينة

. الزواج من عامًا ا٥ بعد تماما ينعدم حتى التدريجي

 ينفي لا هذا أن كما. الحالية الدراسة نتائج تساند السابقة الدراسات من العديد إن

 الإفصاح محتوى أو كموضوع معينة شروط وتحت الإفصاح ميعنامن قدرا أن

. للمفصح النفسية الصحة من قدرا إلى يؤدي للإفصاح المستقبل والشخص

 والتوافق الإفصاح بين العلاقة أن بينت قد السابقة الدراسات من العديد أن كما

. خطية علاقة وليست منحنية علاقة الغالب في كانت لرما النفسي

 الأشخاص لجميع الإفصاح عالي الفرد يكون أن بالضرورة ليس أنه تيي كما

 لشخص مفصحا يكون أن يكني بل النفسي التوافق له يتحقق حتى المستهدفين
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. حياته في مهم فق واحد

 من هذا يكون وريها للزوج عاليًا القطرية للأم الإفصاح كان الحالية الدراسة وفي

. لها النفسي التوافق أسباب

 درجة بين دالة ارتباطية علاقات هناك أنه بينت الحالية الدراسة نتائج أن كما

. التربية في اتجاهاتها ودرجات البحث عينة للأم الذاتي الإفصاح

 غير النواحي في الذاتي والإفصاح التربية في السواء اتجاه بين السالبة كالعلاقة

. الإفصاح ومتوسطي. إفصاحًا والأقل إفصاحًا الأعلى المجموعتين لدى الحساسة

 الدراسات مرحلة في أو البكالوريوس مرحلة في الأم بي دالة فروق توجد لم كذلك

 الثالث الفر وهو الأشخاص. ولجميع الإفصاح نواحي جميع في العليا

(.١1٣ )ص

 المستهدفين الأشخاص من لأي القطرية الأم إفصاح في فروق أي تظهر لم أنه كما

 فئات متوسطات بين دالة فروق هناك كانت أنه إلا. الزمني عمرها اختلاف نتيجة

. عامة بصفة الإفصاح في القطرية الأم عمر

 أقل(٣٠-٢٥) والفئة عامة بصفة إفصاحًا أكثر كانت سنة(٤٥-٣٦) من فالفئة

 الحساسة النواحي في إفصاحًا أكثر الفئة هذه كانت وإن عامة. بصفة إفصاحًا الفئات

 إفصاح بين دالة فروق توجد ولم\.٨ وص ا١٧ ص الأخرى العمرية الفئات من

 الأم إفصاح أن ظهر حيث لوالدتها بالنسبة إلا زواجها سنوات وعدد القطرية الأم

 ثم الزواج من الأولى سنوات الخمس خلال عاليا يكون لوالدتها الدراسة عينة

. الزواج من عاماً ا٥ بعد تمامًا ينعدم حتى بالتدريج ينخفض

 إفصاحها وبين زوجها دخل أو القطرية الأم دخل مستويات بي دالة فروق توجد ولم

. الذاتي

 ثم الوالدة ثم الأخت ثم للزوج إفصاحًا أكثر القطرية الأم أن الدراسة بينت كما
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. للوالد مفصحة غير تقريبًا وأنها الصديقة

 مفصحة بأنها الجامعية القطرية الأم الحالية الدراسة أظهرت فقد عام وبشكل

 بين العلاقة أن السابقة الدراسات من العديد بينت وقد ، الوقت نفس في ومتوافقة

. خطية علاقة وليست منحنية علاقة الغالب في والتوافق الإفصاح
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Summary

1'urposg05اtuy

Tlis study was done to sc whether or not self-disclosure of thc Oatari PosLgraduate

mother is rulaed to her psychological adjustment and her way in raising hcr childrcn and

how {ar the demographical lactos (LducaLion, Financial stalus) tfect her self-disclosurE.

'T1١eSanple

The sample consisls ol (98) Oatari Fmale posTgraduate students, all oT them married and

motlers.

StdyTools

Four instruments were used to gther the data :

A. A Demographic informauion sleet.

B. Self-Disclosure Ouestionnaire (JSDO).

C. Self-AdjusumentTest hy Mohammad Najatli.

D. Parcntal Stays in Iaising their childrcn.

Procedure
The reachers tound some dillicultics due to the scnsitivity ol some of the JSDO's items

whih are concerned with very inLimate issues. Th tstS were earringed out by the

reachs in grOup sesSions.

The researchUr carried out the {ollowig statistical analysis to obtain results.

» Simple vaiance to lcst the signilicant diftcrvnccs bctween the gVoups.

3 Correlation CoefTicicnt to est ا the rvlationship betwecn scll-disclosure and self­

.djustmenL, and beween sell-disclosurU and attitudes in raising childrcnة 
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+ " '٢" (s1 w:s tse [or Comparisons hCIwecn grOupS.

٣ 5tandard division.

Arithcti mean.

1csuls
Tl subject's sel[-disclosure dilttrs signilicatly according to the target person. The

hushand is tle most targeted Ior subjcct is disclosures, followed by the sisters, thcn the

mother.

Thre is a $ignilicant correlation bcllmen th subjet's selF-disclosure Lo hr mothcr

according to the duration ol subject's marriage. The subject's lvcl of disclosure is high

in the first Iive years of marriage uhen it declines gradually unlit it disappears complctely

aftr littcn yirs.

Thcre is no 8ignilicant correlation hcLween self-disclosure of subject to targeL person and

subjcct's self-ajustmcnt or between her sclf-disclosure and her way of raising her

hildrvn.

There are no signilicant diffcrcnLness buLween the subjects' sell-disclosure according to

their (or thcir spouse) level of vducation), income Or age.


