
 النتائج ومناقشة عرض٠/٤

 النتائج عرض١/٤

 النتائج مناقشة٢/٤



 النتائج ومناقشة عرض٠/٤

 النتائج: عرض١/٤

: يلي فيما إليها توصل التي النتائج الباحث يعرض سوف البحث تساؤلات ضوء في

 الزمي التحليل١/١/٤

 المثوية النسب يوضح كما المغايرة الهجمة أداء لمراحل الزمي التوزيع )لا( جدول يوضح

. المراحل لأداء

(٧) جدول

 المغايرة الهجمة أداء لمراحل الزمني التحليل

 ول ر الثالثة المرحلة١ الثانية المرحلة'5 ا حلة المى
{
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 الزمن الزمن إ الزمن
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 المراحل

 م

 المباراة ظروف داخل الأولى١١

 المباراة ظروف داخل الخانية ا2

 المباراة ظروف داخل الثالثة٣١

 المباراة ظروف داخل [الرابعة٤

 أودا±دبرة•
 المباراة ظروف خارج الثانية٦١

 المباراة ظروف خارج الخالفة٧١

 المباراة ظروف خارج الرابعة ا٨

 ظروف وخارج داخل المغايرة الهجمة أداء لراحل الزمي التحليل)«( جدول يبين

 لأداء الكلي الزمن أن )لا( جدول من يتضح حيث ، المهارة أداء لمراحل المنوية والنسب المباراة

 حين في ، ث(٠,٦٠: ث٠,٣٦ ر بين ما تنحصر المباراة ظروف داخل الدراسة قيد المهارة

 بين ما ينحصر كان المباراة ظروف خارج المهارة لأداء الكلي الزمن أن

-٨٥-



- ٥٩-

 قيد المهارة من الأولى المرحلة أداء زمن أن الجدول من يتضح كما ث(،٠,٨٠: ث٠.٤٨ ر

 زمن كان حين (ي ث٠.2٤: ث٠٠١٦ ر بين ما ينحصر كان المباراة ظروف داخل الدراسة

( ث٠,٣٦: ث٠,2٤ ر بين ما ينحصر كان المباراة ظروف خارج المهارة لأداء المرحلة

 ما ينحصر كان المباراة ظروف داخل المهارة لأداء الغانية المرحلة زمن أن ا-لجدرل من يتضح كما

٦ ث:٠٠٠٨) بين ب ما ينحصر الماراة ظروف خارج الأداء ز كان حين في( ث

 داخل المهارة لأداء الثالثة المرحلة زمن أن ا-لجدرل من يتضح كما ث(،٠,٢٠: ث٠٠٠٨ ر

 ينحصر كان المباراة ظروف المرحلة أداء زمن أن حين في ث٠,٢٠ ث:٠

 ث٠,2٤: ث٠,١٦ ر بين ما ينحصر كان المباراة ظروف خارج

. أداءها مراحل توضيح مع الدراسة قيد المهارة أداء أزمنة(1٧) شكل ويوضح

٥ا الارل المرحلة

D  الثانية الرحلة

B  الخالعة الرحلة

3 داخا دج< ي [،
4 بر حار- ، ر ة  ارب د

 ة

(1٧ ر شكل
 أداءها. مراحا خلال المغايرة الهجمة أداء أزمنة

.1 داخا 2 راحا ا خارج ه
 م٥ت

0.4
0.35
0.3
0.25
0.2

 المباراة ظروف داخل المهارة لأداء الأولى المرحلة أزمنة جيع أن(١ ر شكل من يتضح

 لأداء النائية المرحلة أزمنة جمع أن إلى1٧١ شكل يشير كما ، المباراة ظروف خارج منها أقل

 الأداء أزمنة أن يتضح ينما أيضاً المباراة ظروف خارج منها أقل المباراة ظروف داخل المهارة



-٦ و

 تميل كانت وإن وخارجها المباراة ظروف داخل الأداء بين ما تتفاوت الثالثة المرحلة خلال

. والرابعة والثالثة الثانية المحاولات من كل في المباراة ظروف داخل قلتها إلى

. السلاح لذبابة والعجلات السرعات تحليل٢/١/

 الأربع المحاولات خلال السيف لذبابة والعجلات السرعات تحليل(٨ )ر جدول يوضح

 هذه من كل ونهاية بداية حيث من المغايرة الهجمة أداء أثناء المباراة ظروف وخارج داخل

. الثلاث المراحل
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 للمرحلة السلاح لذبابة والعجلات السرعات بدايات جميع أن(8) جدول من يتبين

 ظروف داخل السرعة فهايات وتنحصر ، الصفر من تبدأ المباراة ظروف وخارج داخل الأولى

 والسرعة( سم/ث١٠٣٧,٦: سم/ث١٤٧,٩ ر بين ما المرحلة لهذه(X) الحور على المباراة

 بين ما )ت( اخور على والسرعة( سم/ث١١٧,١: سم/ث٥,٦ ر بين ما(y) الحور على

: سم/ث2٧,٩ ر بين ما(R) الحصلة والسرعة( سم/ث٢٢7,٢: سم/ث٤٣ ر

: سم/ث"٣٨٩,٦ ر بين ما المرحلة هذه(K) اخور على والعجلة( سم/ث١٠٤٦,٥

 سم/ث'(٢٢20,٦: سم/ث'١٢٦,٩ ر بين ما(y) المحور على والعجلة( سم/ث'٦٧١٦

 المحصلة والعجلة( سم/ث'١٩٠٦,٥ سم/ث:٧٩١ ر بين ما)( الحور على والعجلة

. سم/ث"(٧٠3٠,٦: سم/ث'٢٢٥٥,٥ ر بين ما(R ر

 ظروف داخل الثانية للمرحلة السرعة بدايات تنحصر أنه )،( جدول من ويتضح

 الحور على والسرعة( سم/ث٦٦2,٩: سم/ث٢٦٦,٤) بين ما)( اتحور على المباراة

(y)ه1,٥ ر بين ما)( الحور على والسرعة( سم/ث٩٣,٦1: سم/ث١٤,١٨) بين ما 

٦1٨٨,٩: سم/ث٢٨٠,٦) بين ماR) المحصلة والسرعة( سم/ث١٣٦,2: سم/ث

١٤٤٣,٦: سم/ث٦٧٢,٣ ر بين ما المرحلة لهذه(X) الحور على والعجلة.( سم/ث

 والعجلة( سم/ث'١١٨٣,١: سم/ث٣٣٧,١) بين ما(y) المحور على والعجلة( سم/ث

 بين ما(R) المحصلة والعجلة( سم/ث'٣٧٣٧: سم/ث١٢٤,٥ ر بين ما )ة( الحور على

.( سم/ث١٢٩٩٢ سم/ث':١٣٦٦,٥ ر

 بين ما الثانية للمرحلة(X) الحور على المباراة ظروف داخل السرعة نهايات وتنحصر

: سم/ث٠,٨٥) بين ما )لإ( الحور على والسرعة( سم/ث٤٦٠,٤: سم/ث٤ را

( سم/ث١٨٠,٤: سم/ث٢٦,٦ ر بين ما )ة( الحور على والسرعة( سم/ث٩٥,٢1

)( الحور على والعجلة.( سم/ث٤٧٧,٥: سم/ث١٨٥ ر بين ما(R) المحصلة والسرعة

 بين ما )ي( الحور على والعجلة( سم/ث'٧٣٦٩: سم/ث' مابي)، المرحلة لهذه

٢٣٣٥,٩: سم/ث'٠ بين) ما )ة( الحور على والعجلة( سم/ث'٨٨٥,١: سم/ث'٠)

.( سم/ث٧٧٣٦,٥: سم/ث٠) بين ما(R) المحصلة والعجلة( م/ث'



-٦٣-

 ظروف داخل الثالثة المرحلة خلال السرعة بدايات تنحصر أنه(8) جدول من ويتضح

 والسرعة( سم/ث٣٤٤,٨: سم/ث٨٧,٦ ر بين ما الثالثة للمرحلة(X) الحور على المباراة

 بين ما )ة( المحور على والسرعة( سم/ث٢٢٤,٥: سم/ث٣,١ ر بين ما(y) الحور على

: سم/ث١٦٤,١) بين ما(R) المحصلة والسرعة( سم/ث2٥٨,٩: سم/ث٧,١٥ ر

٢٩٠٤,٥ سم/ث:٠ بين) ما المرحلة لهذه)( المحور على والعجلة.( سم/ث٣٦٣,٦

 على والعجلة( سم/ث'٣٩٦,٩: سم/ث' ، بين ما(y) الحور على والعجلة( سم/ث'

 بين ما(R) المحصلة والعجلة( سم/ث'٦٢٥,٦: سم/ث' مابي)، )ة( المحسور

. سم/ث(٢٩٩٧,٦: سم/ث'٠ ر

(X)  المحور على الثالثة المرحلة خلال المباراة ظروف داخل السرعة نهايات تنحصر وأنه

١٨٨: سم/ث )، بين ما(y) الحور على والسرعة( سم/ث٩٧٧,٧: سم/ث بي)ه ما

 المحصلة والسرعة( سم/ث٢٢٥,٨: سم/ث) بين ما)( الحور على والسرعة( سم/ث

(R)المحور على والعجلة(. سم/ث١٠٢٠,٩: سم/ث بين)، ما (X)بين ما المرحلة لهذه 

١٣١٣: سم/ث' )، بين ماGy) المحور على والعجلة( سم/ث١٤٩٩,٨: سم/ث'٠

 المحصلة والعجلة( سم/ث'١٤٦٧ سم/ث': بين)، ما )ت( المحور على والعجلة( سم/ث'

(Rسم/ث٢٤٨٠,٨: سم/ث٠ بين ما ).

 داخل الأولى للمرحلة والعجلات السرعات بدايات هيع أن)( جدول من يتبين كما

 على المباراة ظروف خارج السرعة نهايات وتنحصر. الصفر من تبدأ المباراة ظروف وخارج

(y) (X) المحور على والسرعة( سم/ث٢٦٥,٦: سم/ث٨,٧٩) بين ما المرحلة هذه  الحور

: سم/ث ,لا١ ر بين ما )ت( الحور على والسرعة( سم/ث١٤٢,٨: سم/ث٣٨,١ ر بين ما

 والعجلة( سم/ث٢٧٠,٣: سم/ث٦٩,٢ ر بين ماR) الحصلة والسرعة( سم/ث٢٧,٦

(y) (X) الحور على والعجلة ع سم/ث'٣٨٧٤ سم/ث':٩ ر بين ما المرحلة هذه  المحور على

٢٤,٧ ر بين ما )ه( المحور على والعجلة سم/ث'٥٧٠,2: سم/ث'٢2٣,2 ر بين ما

: سم/ث"٤٣9,٣) بين ما(R) الحصلة والعجلة( سم/ث'٣٦٣,: سم/ث'

.( سم/ث'٣٩٠٠,٦



-٦٤

 ظروف خارج الثانية للمرحلة السرعة بدايات تنحصر أنه(8) جدول من ويتضح

 ما(y) الحور على والسرعة( سم/ث١٢٠,٢: سم/ث ,ا٥ ر بين ما)( الحور على المباراة

: سم/ث٣,٤) بين ما )ة( الحور على والسرعة( اسم/ث١١,٦: سم/ث٢,٠٥ بين)

.( سم/ث١٦٥,٦: سم/ث٥,٤٦) بين ما(R) الحصلة والسرعة( سم/ث٢٥,٥

( سم/ث٤١٢١,١ سم/ث:٦٣٧,٥ ر بين ما المرحلة هذه(X) اخور على والعجلة

) المحور على والعجلة( سم/ث'٧٩٩,٨: سم/ث'١١٠ ر, بين ماCy) الحور على والعجلة

 بين ما(R) الحملة والعجلة( سم/ث'٨٨0,٧: بم/ث'٢٩١,١ بين) (ما

.( مم/ث٤٢١٤,٩: سم/ث'١٠٩٥,٦ ر

 بين ما الثانية للمرحلة)( الحور على المباراة ظروف خارج السرعة هايات وتنحصر

2,٦٩: سم/ث ,،٨٤) بين ما(y) الحور على والسرعة( سم/ث٢٢٩,٣: سم/ث )ه

 المحصلة والسرعة( سم/ث٦٠,٨: سم/ث٥,٠٨) بين ما)( الحور على والسرعة( سم/ث

;R)الحور على والعجلة. سم/ث(٢٣٩,٩: سم/ث٧,١٩ ر بين ما (X)ما المرحلة هذه 

 سم/ث٥,٣ ر بين ما(y) الحور على والعجلة( سم/ث'٤١٧٧,٣ سم/ث-١٥,٨ ر بين

( سم/ث'١١٢٠: سم/ث١٥,٣ ر بين ما(2) المحور على والعجلة( سم/ث'٢٠٦١٠

. سم/ث(٤٣٤8,٦: سم/ث22,٦ ر بين ما(R) المحصلة والعجلة

 ظروف خارج الثالثة المرحلة خلال السرعة بدايات تنحصر أنه٨) جدول من ويتضح

 والسرعة( سم/ث٣٨١,٣: سم/ث٢,٣ ر بين ما الثالثة للمرحلة(X) الحور على المباراة

 بين ما(٥) المحور على والسرعة( سم/ث1٣2,٦: سم/ث٠,٩ ر بين ما(y) المحور على

٣٩٣,٨: سم/ث٣,٨2 ر بين ما(R?) المحصلة والسرعة( سم/ث٩٨,٧: سم/ث٠,٦٤ ر

( سم/ث'٢٦١٥: سم/ث'٦٣,٧ ر٠نيب ما المرحلة هذه(X) المحور على والعجلة ،( سم/ث

 المحور على والعجلة( سم/ث'٤2٤,٨: سم/ث'١٦,٩ ر بين ماy) الحور على والعجلة

٧٣,٨ ر بين ما(R) المحصلة والعجلة( سم/ث'٦٨١,٤: سم/ث'٢٩,٠١ ر بين ما(٥)

.( سم/ث'٢٦٥٣,٣: سم/ث'



1٥

(K)  المحرر على الثالثة المرحلة خلال المباراة ظروف خارج السرعة هايات تنحصر وأند

 سم/ث٠,٣٦ ر بين ما(y) الحور على والسرعة( سم/ث٣3٤,٢: سم/ث2,١١ ر بين ما

 والسرعة( سم/ث١٠٤: سم/ث٠ )ا. بين ما(2) الحور على والسرعة( سم/ث٤٦٠٩:

 المرحلة هذد )لا( الحور على رالعجلة. سم/ث(٣٥٩١: م/ث٢,٩ ر بين ما(R) المحصلة

: سم/ث"١١,٩ ر بين ما(y) الحور على والعجلة( سم/ث'٢٥2 سم/ث': د٣ ر بين ما

٧٨٣.٥ سم/ث:٢٩,٦ ر بين ما )ة( الحور على والعجلة( سم/ث'١٥١٦,٨

(. م/ث٢٨٠٥,٤ سم/ث':٦٧,٨ ر بين ما(R) المحصلة والعجلة( سم/ث'

 السلاح لذبابة الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات في التغير مد يبين(٨ ر وشكل

. الثلاث المهارة أداء مراحل خلال الأربع للمحاولات المباراة ظروف خارج
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 السلاح لذبابة الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات في التغر مد ا(9 ر شكل يبين كما

. الثلاث المهارة أداء مراحل خلال الأربع للمحاولات المباراة ظروف داخل
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 السلاح لذبابة

. السلاح ثقل لمركز والعجلات السرعات تحليل٣/١/٤

 احاولات خلال السيف ثقل لمركز والعجلات السرعات تحليل(٩ ر جدول يوضح

 هذه من كل وكاية بداية حيث من المغايرة الجمة أداء أثناء المباراة ظروف وخارج داخل الأربع

. الثلاث المراحل
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 السلاح ثقل لمركز والعجلات السرعات بدايات جيع أن(٩ ر جدول من يتضح

 داخل السرعة نهايات وتنحصر. الصفر من تبدأ المباراة ظروف وخارج داخل الأولى للمرحلة

( سم/ث٨٣٢,٦: سم/ث٣١٩,٨) بين ما المرحلة هذه(X) الخور على المباراة ظروف

 )ة( الحور على والسرعة( سم/ث٨9,٥: سم/ث28,٩ ر بين ما(y) الحور على والسرعة

: سم/ث٣٤٤,٨ بين ماB) المحصلة والسرعة( سم/ث٢١١٨: سم/ث١٧,٣ ر بين ما

: سم/ث'٣٧٥,٧ ر بين ما المرحلة لهذه(X) الحور على والعجلة( سم/ث٨٦٣,٨

( سم/ث'١٣٢٨: سم/ث١١٨,٦ ر بين ما(y) المحور على والعجلة( سم/ث٣٣٢٦,٣

 المحصلة والعجلة( سم/ث'٢١٣٤,٧: سم/ث'٣٩٦,٨) بين ما )ة( الحور على والعجلة

(R)سم/ث٣٥٣2,٦: سم/ث'٥٧٨,٦١ بين ما ).

 المباراة ظروف داخل الثانية للمرحلة السرعة بدايات تنحصر أنه(٩) جدول من ويتبين

 ما(y) الحور على والسرعة( سم/ث٥٥٥,2: سم/ث٣٦٥,٨ ر بين ما)( الحور على

: سم/ث٤2,٥ ر بين ما )ة( الحور على والسرعة( سم/ث٣٣,٧١: سم/ث٤٧,٦) بين

 والعجلة.( سم/ث٥٦٥,٦: سم/ث٣٧٦,٥) بين ما ر( المحصلة والسرعة( سم/ث٧٥

 المحور على والعجلة( سم/ث٤٧2,٨: سم/ث'٧,٠٤) بين ما المرحلة هذه) المحور على

) بين ما(2) المحور على والعجلة( سم/ث'١٠٠٩,٣: سم/ث٤٥٨,٦ بين) ما )لإ(

: سم/ث'٦٧٩,٦) بين ما(R) المحصلة والعجلة( سم/ث٤٠٩٠,٩: م/ث٤٨٤,٢

.( سم/ث١٠٤٨٩

 بين ما الثانية للمرحلة(X) الحور على المباراة ظروف داخل السرعة نهايات وتنحصر

: سم/ث٢7,٣ ر بين ما(y) الحور على والسرعة( سم/ث٥٣2,٤: سم/ث٦٤,٠٢ ر

( سم/ث٣٣٩,٥ سم/ث.:٦٣,٠٥ ر بين ما )ة( الحور على والسرعة( سم/ث١٢٤,١

 الحور على والعجلة. سم/ث(٥٤2,٩: سم/ث١٣٩,٠١) بين ما(R) المحصلة والسرعة

(X)المحور على والعجلة( سم/ث'٥٢٩١: سم/ث' بين)، ما المرحلة لهذه (y)بين ما 

٦٤١,٤: سم/ث٠ بين) ما(2) المحور على والعجلة( سم/ث'٦٤٦,٠٣: سم/ث'٠)

.( سم/ث"٥٣٣٠,٨: أث" سم0 ر بين ما(R) الحصلة والعجلة سم/ث
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 ظروف داخل الثالثة المرحلة خلال السرعة بدايات تنحصر أنه(٩) جدول من ويتضح

 والسرعة( سم/٤٨٥,٥: سم/ث ,لا٠٨) بين ما الثالثة للمرحلة(X) اخور على المباراة

 بين ما )ة( المحور على والسرعة( سم/ث١٥٩,٩: سم/ث٣,٧٤ ر بين ما )لإ( الحور على

: سم/ث١٧٠,2) بين ما(R) المحصلة والسرعة( سم/ث٢٣٨,٥: سم/ث0,١١٩ ر

٤٥١٣,٧: سم/ث' )، بين ما المرحلة هذه(X) الحور على والعجلة(. سم/ث٣٢٩٢,١

 على والعجلة( سم/ث'١١٢٤: سم/ث ، بي) ما )لا( المحور على والعجلة( سم/ث'

: سم/ث٠ بين) ما(N) الحصلة والعجلة( سم/ث'٥,٦٨: سم/ث' بي)، ما )ة( المحور

.( سم/ث'٤٦٥١,٥

)( المحور على الثالثة المرحلة خلال المباراة ظروف داخل السرعة هايات تنحصر وأنه

: سم/ث ،) بين ما(y) الحور على والسرعة( سم/ث٨٢٧,٤: سم/ث مابي)،

 والسرعة( سم/ث١٧٤,٤: «سم/ث ر بين ما )ة( الحور على والسرعة( سم/ث٤٣,٠٦1

 ما المرحلة هذه(X) الحور على والعجلة.( سم/ث٨٣ ,،٣: سم/ث ه) بين ماN) المحصلة

: سم/ث" )، بين ما)( المحور على والعجلة( سم/ث٣٣١,٧: سم/ث" بي)،

 والعجلة( سم/ث'١٢٢٩ سم/ث': )، بين ما )ة( المحور على والعجلة( سم/ث'٩,٨٤2

.( سم/ث'١٥2٨,٤: سم/ث٠) بين ما(R) المحصلة

 داخل الأولى للمرحلة والعجلات السرعات بدايات جهيع أن(9) جدول من يتبين كما

 على المباراة ظروف خارج السرعة هايات وتنحصر. الصفر من تبدأ المباراة ظروف وخارج

 الحور على والسرعة( سم/ث٢٧٦,٨: سم/ث١,٠4) بين ما المرحلة لهذه(X) المحور

(y)(سم/ث٩٩,٥: سم/ث٢٠,٩ مابين )٨,٨٨) بين ها(٥) الحور على والسرعة

٢٩٧,٨: سم/ث٤٦,٩١ ر بين ما(B) المحصلة والسرعة( سم/ث٢٤,٠٧: سم/ث

٤٥٢٧,٥: سم/ث'٦٩٥,٢ ر بين ما المرحلة لهذه(X) الحور على والعجلة( سم/ث

 على والعجلة( سم/ث'٨٥٦,٥: سم/ث٢,٧ ر بين ما(y) المحور على والعجلة( سم/ث'

 بين ما(R) المحصلة والعجلة( سم/ث'٣٣ ,ه١ سم/ث':٥٦,٩ ر بين ما )ة( الحور

 سم/ث'(.٤٦٢٠: سم/ث'٦٩٨ ر



٧ و

 ظروف خارج الثانية للمرحلة السرعة بدايات تنحصر أنه(٩) جدول من ويتضح

(y)  الحور على والسرعة( سم/ث٢١٤,٢: سم/ث٣٥,٣ ر بين ما)( الحور على المباراة

: سم/ث٠,٩٨ ر بين ما )ة( الحور على والسرعة( سم/ث٤٣,٥: سم/ث١٠,١٩ ر بين ما

 والعجلة. سم/ث(٢١٦,٨: سم/ث٥٦,١ ر بين ماR) المحصلة والسرعة( سم/ث2٨,٥

 على والعجلة( سم/ث٣٦٨٨,١: سم/ث١٣٦٧,٥) بين ما المرحلة لهذه(X) الحور على

 بين ما)( المحور على والعجلة( سم/ث'١٣٢٢ سم/ث':٤٥٦,٣ ر بين ما(y) المحور

:" سم/ث١٨٥٦,٤ بينر ما(R) الحصلة والعجلة( سم/ث'١٧,٣٩: سم/ث٢٠٨,٧ ر

.( سم/ث'٣٩٥٥,٨

 بين ما الثانية للمرحلة(X) الحور على المباراة ظروف خارج السرعة نهايات وتنحصر

: سم/ث٧,٨٨) بين ما(y) الحور على والسرعة( سم/ث٢٧١,٩: سم/ث٤٦,٤ ر

 سم/ث(٤٩,٣: سم/ث8,2٥) بين ما )ة( الحور على والسرعة سم/ث(٢٣,٩١

)( المحور على والعجلة. سم/ث(٢٧٤,٤: سم/ث٥٠,٢ ر بين ما(R) المحصلة والسرعة

 بين ما لا( المحور على والعجلة( سم/ث'٢٢٤٠,٨: سم/ث'١٣٨,2) بين ما المرحلة هذه

: سم/ث"٢٦0,٩ ر بين ما(2) المحور على والعجلة( سم/ث١٢٢٧ سم/ث:٢٠٨ ر

2,٢٤٥٣: سم/ث'٧٨8,٥) بين ما(R) الحصلة والعجلة( سم/ث'٧٠٧,٣٠

. مم/ث'(
 ظروف خارج الثالثة المرحلة خلال السرعة بدايات تنحصر أنه(9 ر جدول من ويتضح

 والسرعة( سم/ث٣٥٠,٠٣: سم/ث٣٤,٧١ بين ما الثالثة للمرحلة(K) المحور على المباراة

 بين ما)( الحور على والسرعة( اسم/ث٥٤,١: سم/ث١,٥ ر بين ما(y) الحور على

٣٥٨,٧: سم/ث٤8,٩) بين ما(R) المحصلة والسرعة( سم/ث٥٣,٩: ,اسم/ث٨٥ ر

٢٠٦٠,٧- سم/ث'٤٨١,٦ ر بين ما المرحلة هذه(X) الحور على والعجلة(. م/ث

 والعجلة( سم/ث'١٠١٤ سم/ث':2١,٩٦ ر بين ما(y) المحور على والعجلة( سم/ث'

 بين ما(R) المحصلة والعجلة سم/ث'2١٣,٣: سم/ث'٦٢,٤٤ ر بين ما(Z) الحور على

. سم/ث"(2٠٦١,٨ سم/ث":٢٦٤,٥ ر
(X)  الحور على الثالثة المرحلة خلال المباراة ظروف خارج السرعة نهايات تنحصر وأنه

 سم/ث٠,٤) بين ما(y) الحور على والسرعة( سم/ث٢٩٧,٤: سم/ث٢٣,٨) بين ما
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 والسرعة( سم/ث٤٥٠٨: اسم/ث٠ ر بين ما(2) المحور علي رالرعة( م/ث٠٩٨,٠٢

 فذه ر» اخور على والعجلة ،( سم/ث٣١٦,٥٠ مث٢٦,٧ ر بين بR, الخصلة

) بين ما(y) الحور على والعجلة( سم/ث٢٢٤٢,٣- سم/ث'٢١٤,٧) بين ما المرحلة

• سم/ث'٣٦٠٨ ر بين ما(2) المحور على والعجلة( سم/ث'٩٣٦,٦: سم/ت'

٨ بين)ا, ر(ما المحصلة والعجلة( م/ث'٥٩٥,٩

.( بم/ث'
٢٢٩٥.٩: سم/ث'

 ثقا لمركز الدراسة محل الكنماتيكية المتغيرات في التغير مد يبين(٢٠) ونكل

. الثلاث المهارة أداء مراحل خلال الأربع للمحارلات المباراة ظروف خارج السلاح
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. الثلات المهارة أداء مراحل خلال الأربع للمحاولات المباراة ظروف داخل السلاح
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 السلاح ثقل لمركز المباراة ظروف داخل الكينماتكية المتغيرات في التغير معدل

: اليد لرسغ الزاوية والعجلات السرعات تحليل٤/١/٤

 المحاولات خلال اليد لرسغ الزاوية والعجلات السرعات تحليل(١). جدول يوضح

. المغايرة الهجمة أداء أثناء المباراة ظروف وخارج داخل الأربع
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(١0) جدول

 الأربع المحاولات خلال اليد لرسغ والعجلات السرعات تحليل

 المباراة ظروف وخارج داخل

 الراوية المحلة الرارية السرعة الحارلات ا المراحل

 حارج داحل حارج داحل

١9,٤9٢,٣٤٧٤,٧٢٦٩0,٤ :ا١
 الأولى

١٥٥ ا١٤٠٠٠٦-٨٣,٤٢٢,٦١

 و إن٤

٥٠٧,٣1a٥٥,9٢٣٥٩٢-٣٢٣,٤-
٧1,2١٠٤,٦٧٦٠٨,1٢908,٥ إ١

,8٨7-٥٩٣,٩١١٤,٦٦١٤٦ ف ٦-

٤429٧٩,٦٣٣٢,٨٢٤٧٢,١ ب إ٢

١١٤١,٤-7,٥٢٦٦,٨٤,٢٦٧٣ ل
٢١١١-٦,٤٥٦١,٣١٤٧٩,٢ ا٣ ا الثانية

٩99١٢٦٩,٥ سد٧١٨١,٤ ه ن

-٣٩٨,٤١٠٦,1٢٦٢٣,٤٢٤٠٧٢ ]ب٤
38٣,٧٢٧,٨١٧٩,٥

١٩٠,٨١9٣,٧١٠٢٦٢١9٢,٤ إب١

2٨7,٩٢٧٢,٤٢٢٣٠٤١٩٥٥

١٧٠,٣٢٨٦,٧٤1٨,2 ب]٢

-,١٧٢٥ ة٢٣٧,١٢٤١,٤ ه
 م الثالثة

٧8,٥٢٤2,١١٤,٢  أ٣

-٢٠٨,٥١٦٣,٤،١١١٤ ك
-١,٧٢٠ ي2٧٢,2٢١,٣ إ٤

٩3٦٥1٥٤8,٣

 المرحلة فاية= ن ، المرحلة بداية= ب: أن حيث

 المباراة ظروف وخارج داخل الأولى المرحلة بدايات ججيع أن(1 )ه جدول من يتضح

 المباراة ظروف داخل الأولى المرحلة في الزاوية السرعة نهايات أن يتضح كما ، بالصفر تبدأ

 ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( /ث د٥٠٧,٣: د/ث٤,٤١) بين ما تنحصر كانت

. د/ث"(٢٥٠١,٣٠/ د٣٢٣,٤ ر بين

 فيها الزاوية السرعة كانت المباراة ظروف داخل الثانية المرحلة بدايات أن يظهر كما

 بين ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٣٩٨,٤: د/ث٦,٤ )ه بين ما تنحصر

 السرعة كانت الثانية المرحلة هايات أن يتضح كما.( د/ث٧٦٠٨,١: /ث' د٣٣٢,٨ ر
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 كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٥٩٣,٩ د/ث:٦٧,٥ ر بين ما تنحصر فيها الزاوية

. د/ث'(٦١٤٦ ر،د/ث. بين ما تنحصر

 فيها الزاوية السرعة كانت المباراة ظروف داخل الثالثة المرحلة بدايات أن يتضح كما

 بين ما تنحصر كانت الزاوية العجانة وأن( /ث د٣٢٧2,٢٠ /ث د٧٨,٥) بين ما تنحصر

 الزاوية السرعة كانت الخالعة المرحلة نهايات أن يتضح كما. د/ث'(١٠٢٦٢. د/ث٠ ر

 بين ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( /ث د2٨٧,٩: د/ث )، بين ما تنحصر فيها

(. د/ث٢٢٣٠,٤: د/ث٠)

 المباراة ظروف وخارج داخل الأولى المرحلة بدايات جهيع أن(0١) جدول من ويتبين

 المباراة ظروف خارج الأولى المرحلة في الزاوية السرعة نهايات أن يتضح كما ، بالصفر تبدأ

 ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث١٥٥٥,1: د/ث ا٢,٣ ر بين ما تنحصر كانت

. د/ث(٢٣٥٩٢. د/ث'٦٠٧,١ ر بين

 فيها الزاوية السرعة كانت المباراة ظروف خارج الخانية المرحلة بدايات أن يتضح كما

) بي ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( /ث د١٧٩,٦: د/ث٦١,٣) بين ها تنحصر

 السرعة كانت الثانية المرحلة هايات أن يتضح كما. د/ث"(٢٤٠٧٢: د/ث'٢١٠٥,٥

 كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٢٦٦,٨: /ث د٢٧,٨ ر بين ما تنحصر فيها الزاوية

.( د/ث١٢٦٩,٥. د/ث'١٧٩ ر, بين ما تنحصر

 فيها الزاوية السرعة كانت المباراة ظروف خارج الثالثة المرحلة بدايات أن يظهر كما

) بين ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( /ث د٢٨٦,٧: د/ث٢١,٣ ر بين ما تنحصر

 الزاوية السرعة كانت الثالثة المرحلة نهايات أن يتضح كما. /ث'( د٢٠١,٧: /ث د٦٨,٢

 ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٢٧2,٤: د/ث١٦٣,٤) بين ما تنحصر فيها

.( د/ث"١٧٢٥,٩. د/ث'١١١٤١ بين

 خارج اليد لرسغ الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات في التغير يوضح(22) والشكل

. الثلاث المهارة أداء مراحل خلال الأربع للمحاولات المباراة ظروف
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 المباراة ظروف خارج الكينماتيكية المتعرات في التغم معد

 ء٠٠ المباراة

 ظروف داخل اليد لرسغ الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات في التغير يوضح(2٣)
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 اليد لرسغ المباراة ظروف داخل الكنماتكية المتغيرات في التغير معدل
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: المرفق لمفصل الزاوية والعجلات السرعات تحليل٥/١/٤

 المحاولات خلال المرفق لمفصل الزاوية والعجلات السرعات تحليل ا( )ا جدول يوضح

. المغايرة الهجمة أداء أثناء المباراة ظروف وخارج داخل الأربع

(١١ ر جدول

 الأربع المحاولات خلال المرفق لمفصل والعجلات السرعات تحليل

 المباراة ظروف وخارج داخل

 المرحلة فاية= ن ، المرحلة بداية= ب: أن حيث

 المباراة ظروف وخارج داخل الأولى المرحلة بدايات هيع أن(2١ ر جدول من يظهر

 المباراة ظروف داخل الأولى المرحلة في الزاوية السرعة نهايات أن يتضح كما ، بالصفر تبدأ

 ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٤٢٠,٩: /ث د٦٥,٩ ر بي ما تنحصر كانت

(. د/ث٣٢٢٨,٦: د/ث١١٧2,١) بين
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 فيها الزاوية السرعة كانت المباراة ظروف داخل الثانية المرحلة بدايات أن يتضح كما

) بين ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٣٠٤,٩: د/ث٤٩,٧) بين ما تنحصر

 السرعة كانت الثانية المرحلة نهايات أن يتضح كما. د/ث'(٤٩٨٠,٦: /ث' د٣,٥٧8

 تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٢٧٣,٩: /ث د١٣٩) بين ما تنحصر فيها الزاوية

. د/ث(٤٤٢٣,٣, /ث' د٠ ر بين ما

 فيها الزاوية السرعة كانت المباراة ظروف داخل الثالثة المرحلة بدايات أن يتبين كما

 بين ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٥٠٣,٤: د/ث٢٠,٦) بين ما تنحصر

 الزاوية السرعة كانت الخالفة المرحلة نهايات أن يتضح كما. د/ث٤٤٨٠ د/ث":٠ ر

 بين ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٣97,٧: )،د/ث بين ما تنحصر فيها

(. د/ث٤٢٤٦,٥: د/ث٠ ر

 المباراة ظروف وخارج داخل الأولى المرحلة بدايات جهيع أن(11 جدول من ويتضح

 المباراة ظروف خارج الأولى المرحلة في الزاوية السرعة نهايات أن يتضح كما ، بالصفر تبدأ

 ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث١٣2,٧. /ث د١٢,٣) بين ما تنحصر كانت

. د/ث'(٢٦٤8,٨: د/ث٤٢٩ ر بين

 فيها الزاوية السرعة كانت المباراة ظروف خارج الثانية المرحلة بدايات أن يتبين كما

 بين ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٠٨١:, د/ث,٦) مابين تنحصر

 السرعة كانت الثانية المرحلة نهايات أن يتضح كما. د/ث(١٩٥٨,٦: د/ث'٥٠٠,٥ ر

 كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٢٢٠,٩: د/ث١١٩,٣ ر بين ما تنحصر فيها الزاوية

. د/ث'٢١٣٨,٩. د/ث'٢١٥,٨) بين ما تنحصر

 فيها الزاوية السرعة كانت المباراة ظروف خارج الثالثة المرحلة بدايات أن يظهر كما

 بين ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٢٠٩,٥: د/ث١٠٤,٦) بين ما تنحصر

 فيها الزاوية السرعة كانت الثالثة المرحلة هايات أن يتضح كما. د/ث(٥٨ :ه,ه د/ث'٤ ر
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 بر ما تنحصر كانت الزارية العجلة وأن( د/ث٢٣٥,٣. د/ث٣,٨٩ بين) تحصرما

(. د/ث٥٣٧٣,3. د/'٣٢٤,٤ ر

 خارج المرفق لفصل الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات في التغير يوضح(٢٤ ر والشكل

. الثلاث المهارة أداء مراحل خلال الأربع للمحاولات المباراة ظروف
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 المرفق لفصل المباراة ظروف خارج الكينماتيكية المتغيرات في التغير معدل

 داخل المرفق لفصل الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات في التغير يوضح(2٥ ر والشكل

. الثلاث المهارة أداء مراحل خلال الأربع للمحاولات المباراة ظروف



-٧٩

4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000
$00

BAa
Vaم 

 ن
p

 ة٦
 مر

 وى

 ا-

::٦٦-٦٥٦ ٥ ،ذ aAa  ب د

54
،35

53

(2 شكل)ه
 المرفق لمفصل المباراة ظروف داخل الكينماتيكية المتغيرات في التغير معدل

: الكتف لفصل الراوية والعجلات السرعات تحليل٦/١/٤

 المحاولات خلال الكتف لفصل الزاوية والعجلات السرعات تحليل ا(2) جدول يوضح

. المغايرة الهجمة أداء أثناء المباراة ظروف وخارج داخل الأربع



 لأم- =م

(١2) جدول

 الأربع المحاولات خلال الكتف لمفصل والعجلات السرعات تحليل

. المباراة ظروف وخارج داخل
 الراوية المحلة١ الراوية السرعة احارلات ا الراحل

 حارج داحل حارج داحل

 و« سبا

{٦٤,٧97,٠٤ ب ٤٩١٩,٦-9٧٥٢

$ اب٢
٢

٣١٥,٢ ا-٥٠٣٩٠٤]٩١٦١,6 ,م٦

٧٨٣ د9١0,٢١1٩,٣ /:/،ا٦

 الثانية

 الثالثة

•. -ا٤١
١٨٥,٧

٢٦٩,٩ ب

١8٠0 اب٢

٣٤٠,٥ ب

٤٠,٧ ]ب٣

٣٣,٨ ل/

٦٠٦,٨ إن٤

١٩٣,٥ ا

3٤,٧ ب]١

٥٢٧,٧

٩٦,٦ /ب٢

١٢٦ ا ١

٢.٦٧ ان٣

٧8,٣١

٥٣١٧,٨ ب

 ف

984,٥٢8٧٦٠٨٢٣٨٤,٥-

١1٣,٨٣٤٦٢,١٢٣٥7,١

٣٠٦٣٩٣٥,٣9٣3٦,٦

٦٠٧٤9٩٨,21٣٧,٧

١9٠٠٣٢5٣-٨,٧8,٤

١٣١٤-٥١,٥٨٥٢,٤,1

٢٦٤,٨١٣٣,١١٣٠٥,٨

١٧٩-٤٣,٧٥٦٧٨,٥0,٩-

 ه٣٨,٣- ه٤,٣

٤0,٢٦٥٧٠٤٨2,٤

٨٠,٧٠٨٣,٤٥٦١٢٨,٩-

9١٣٩٤$٣٥
٩٢٥,١ و٢٤٢,٦

٢٧٠,٨١٣7٧,٢-

٧2 ,5٨١٢١٥,٤-

٨,٩٢45٧,٢-

2٤٤,١ و٢٢,€٤

 المرحلة فاية= ن ، المرحلة بداية= ب: أن حيث

 تبدأً المباراة ظروف وخارج داخل الأولى المرحلة بدايات هيع أن(١2 ر جدول من يتضح

 كانت المباراة ظروف داخل الأولى المرحلة في الزاوية السرعة هايات أن يتضح كما ، بالصفر

 بين ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٥٩٨,3: د/ث٦١,٧ بين) ما تنحصر

(. د/ث٠٤٩,٤٥: د/ث١٦٩,٣ ر

 فيها الزاوية السرعة كانت المباراة ظروف داخل الثانية المرحلة بدايات أن يتبين كما

 بين ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٠٦,٨: د/ث٤ مابنن)لا,و تنحصر

 السرعة كانت الثانية المرحلة هايات أن يتضح كما. د/ث(٥٦7٨,٥: د/ث'٨٥2,٤ ر



٨)

 تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٣٤٠,٥: د/ث٣٢,٨ ر بين ما تنحصر فيها الزاوية

(. د/ث٣١٢٥,٣٠ د/ث٠) بين ما

 فيها الزاوية السرعة كانت المباراة ظروف داخل الثالثة المرحلة بدايات أن يظهر كما

 بين ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٢١٧,٨: د/ث٢,٦٧) ما«بين تنحصر

 فيها الزاوية السرعة كانت الثالثة المرحلة نهايات أن يتضح كما. د/ث'(٦٥٧٠. د/ث'٠ ر

 بين ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٥٢٧,٧: د/ث مابي)، تنحصر

(. د/ث٠٨٣,٤٥: د/ث٠ ر

 المباراة ظروف وخارج داخل الأولى المرحلة بدايات جيع أن(21) جدول من ويتضح

 المباراة ظروف خارج الأولى المرحلة في الزاوية السرعة فايات أن يتضح كما ، بالصفر تبدأ

 ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث ا٥ :ه, د/ث١٧,٠٤ ر بين ما تنحصر كانت

. د/ث'ع٢٣٨4 .ه, د/ث"٣١٥,2) بين

 فيها الزاوية السرعة كانت المباراة ظروف خارج الثانية المرحلة بدايات أن يظهر كما

 بين ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث١١٣,٨: د/ث٤2,٧ بين) ما تنحصر

 السرعة كانت الثانية المرحلة نهايات أن يتضح كما. د/ث'٢٣٥٧,١: د/ث'١٣٧,٧ ر

 ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٢٦٤,٨: د/ث٤,1) بين ما تنحصر فيها الزاوية

(. د/ث١٣٣٦,٦: د/ث٣٦٨,٤) بين

 فيها الزاوية السرعة كانت المباراة ظروف خارج الثالثة المرحلة بدايات أن يتضح كما

 بن ما تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٣٤٠,٢: د/ث٨,٩٢) بين ما تنحصر

 السرعة كانت الثالثة المرحلة هايات أن يتضح كما. د/ث'(١٣٧٧,٢ د/ث".٤٨2,٤ ر

 تنحصر كانت الزاوية العجلة وأن( د/ث٢٤٢,٦: د/ث٨0,٧) بين ما تنحصر فيها الزاوية

(. د/ث٦١2٨,٩: د/ث٩٢٥,١) بين ما

 خارج الكتف لمفصل الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات في التغير يبين(2٦ ر والشكل

. الثلاث المهارة أداء مراحل خلال الأربع للمحاولات المباراة ظروف
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 الكف لفصل الماراة رف ا المتغيرات في التغير معدل

 الكينماتيكية المتغيرات في التغم يزرضح(٢٧) والشكل
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 المباراة ظروف داخل الكنماتبكية المتغيرات متوسطات٧/١/٤

 داخل المغايرة الجمة أداء لمراحل الزمني التحليل متوسط(1٣ ر جدول يوضح

. المباءا- ظررف

(١٣) جدول

 الماراة ظررف داخل المغايرة الهجمة أداء الزهي التحليل متوسط

 م

 لات المحار

 في- د اثلكة حلذ الى الثانة حلة الا

 الزمن الزمن الزمن الكلي الزمن النبة النبة النسة
 رث( رث( ة المه المنوية بة المك

٣ بم

- رث( )ث(
%%%

·,١٨٤٢,٨٠,١٢٢٨.٥١٤٠ ٠,٤٢ ا٣٣,٣ و ن

 بالنسبة المباراة ظررف داخل اللجمة أداء مراحل مسافة نبب يبين(٣٦ ر وشكل

. الكلي للزمن

 ار، حلة ،ثر

 النامة الرجلة

(٣٦ ر شكل
 المغايرة الجمة داء لمرا المنوية لنت

 المباراة ظروف داخا،



٩ و -ن

 السلاح لذبابة الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات متوسطات ا(٤) جدول يوضح

. المباراة ظروف داخل

(1٤) جدول

 المباراة ظروف داخل السلاح لذبابة المتغيرات متوسطات

Vy٧zVRAxا AyAz {AR ا
٨١٩,٥١٩١٢,٩ ا٦١٣,٠٤٣,٣٣٥٢,١'١٣٨,٠-٦٥,٤  ايجيد ًبيرًييز بي تي
٣٦٩١٦٥٤,٣-٣٢٨,٤-٢٢,٩٥١٥,٥٣٧٤,٩-٥٣,٧١

Vy

٥٦8,8

٣٢,2

١٣٤-

 المراحل
 ان

 الأولى

 الثانية

 الخالعة

 م
 ا

١

٢

٣

 ثقل لركز الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات متوسطات(1 )ه جدول ويوضح

. المباراة ظروف داخل السلاح
(١٥) جدول

 المباراة ظروف داخل السلاح ثقل لمركز المتغيرات متوسطات

V٤VyWz٧RAXAyAzAR المراحل ا م

٥2٨,١٢١١٩,٦٣٦9,٦٦١٧,٣٢٤٩٨,٩-٠٥8,٤٢,٨٢١٢,٧١ الأولى١

٢٥١٣,٧-٥2,٧1,2-٣٣٧7٨,12٩,٥٣٨٢,٢١٣٥٥,٥ الثانية ا٣

] ٣٧,٣٣8١,8-٤١٣,٧٨2,٩٢١٠,٧-٩٨,٥5١,٧٣٨,٧ الخالفة٣

 الرسغ لمفصل الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات متوسطات(1٦ جدول) ويوضح

. المباراة ظروف داخل

(١٦ ر جدول
 المباراة ظروف داخل الرسغ لمفصل المتغيرات متوسطات



١٠)

 المرفق لمفصل الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات متوسطات(١ )لا جدول ويوضح

. المباراة ظروف داخل

(١٧) جدول
 المباراة ظروف داخل المرفق لمفصل المتغيرات متوسطات

 داخل الكتف لمفصل الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات متوسطات(8) جدول ويوضح

. المباراة ظروف

(1٨) جدول

 المباراة ظروف داخل الكتف لمفصل المتغيرات متوسطات



١ و٢

• ا المباراة ظررف ج الكينماتيكية المتغيرات متوسطات٨/١/٤

 السلا- لذبابة الدراسة محل الكينماتيكية المتغرات متوسطات(١٩ ر جدو يوضح

 المباراة ظروف خارج

(١٩) جدول

 المغايرة الهجمة أداء احل الزهي التحليل سط متت

 الكلي من الز

 رث(

 احارلات

 -د يا المباراة ظروف خارج
٠,٦١

 بالنسبة المباراة ظروف خارج الجمة أداء مراحل مساهمة نسب يبين(٣٧ وشكل

 الكلي للزمن

 الخالة حنة الى

 ت"
 العامية المرحة

(٣٧ ر شكا
 المغايرة الجمة لأداء لمراحل المنوية الب

 المباراة ظروف خارج



-١٠٣

 السلاح لذبابة الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات متوسطات(2٠ ر جدول يوضح

. المباراة ظروف خارج

(٢٠) جدو
 المباراة ظروف خارج السلاح لذبابة المتغيرات متوسطات

VxVyV٤VRAxAyA2AR المراحل م

٣٩٢.٨١٣١,٣١٩١2,٩-٣٩.٣٤٩,٨٨,٨١٥٦,١٥٢٤ الأرى ر،١

1٨٥٣,٨-٤٩١,٥-١٣٩,٥٩٦٤,٤٧٧٣,١-2٩,٩ ,لا٥-١٢١,٢ الثانية٢

٤7,٢9٤١٢9٣9٦,٥٢٠٣١٦٥٤,٣-٥0,١١١,١٥٣2,٢ الخالعة٣

 ثقل لمركز الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات متوسطات(٢ )ا جدول ويوضح

. المباراة ظروف خارج السلاح

(2١ ر جدول
 المباراة ظروف خارج السلاح ثقل لمركز المتغيرات متوسطات

Vx٧y٧zVRAXAyAzAR المراحل م

 الأولى
 و

١٣٣,٤١٠,٢٣,٥١٤٩,٤17٥٣,٥٤٧.٥١٢١٣٤-٨,٦
٤٨٨,٧١-٤٨٦,٢-٢٠٩٤٢٢.٢٦٣٩,٤-١٩٤,٣٤٤,٨٢,٣ الفانية٢ {

]٢٠٣,٤٥٤٢,5١٦٣٢.٤-١٢٥١٥٣٢,٩-٨,٩-٦٣.٢٤1,2 الفالحة٣

 الرسغ لمفصل الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات متوسطات(22) جدول ويوضح

. المباراة ظروف خارج

(٢2 ر جدول
 المباراة ظررف خارج الرسغ لمفصل المتغيرات متوسطات
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 المرفق لمفصل الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات متوسطات(2٣) جدول ويوضح

. المباراة ظررف خارج

(2٣) جدول
 المباراة ظروف خارج المرفق لمفصل المتغيرات متوسطات

 خارج الكتف لفصل الدراسة محل الكينماتيكية المتغيرات متوسطات(٢٤) جدول ويوضح

. المباراة ظروف

(2٤) جدول
 المباراة ظروف خارج الكتف لمفصل المتغيرات متوسطات



١٠٥

 داخل القياسين بين الفروف لدلالةFriedman فريدمان اختبار٩/١/٤

: المباراة ظروف وخارج

(2 )ه جدول

 المباراة ظروف وخارج داخل القياسين بين الفروق لدلالةFriedman فريدمان اختبار

 السلاح لذبابة
 ى' قيمة

Chi-squareالدلالة مسوى ا 

 الإحصائية

 م٥٦,١١٢٩٥٤

 م·٠ و٥٦,١١٢٥

 م·٥٦,١١٢٠٠

٩ م٥,١١٢٩٩٠

٩٥·٥,١١٢

٩ م٥٦,١١٢٩٠٥

٥٦,١١٢,٢٠٩

٩ م٥٦,١١٢٩٠

٥٦,١١٢3٢٠٠

١٧= حرية بدرجة

٩,٠٨

٠٧,٥

١٦,٥٨

 إحصائية بيانات ر م

 المتحيرات

T و
٢Vx

٣Vy

٤V٤

٥VR
٦Ax

] ٧Ay

Az ا٨

٩AR

 الفروق لدلالةFriedman فريدمان باختبار والمحسوبة كا' قيمة أن(2 )ه جدول يبين

 دالة ، الدراسة قيد المتغيرات في السلاح لذبابة المباراة ظروف وخارج داخل القياسين بين

 المتغيرات هذه في القياسين بين الفروق أن ذلك ويعي( ,،٠٥ ر معنوية مستو عند إحصائيا

. حقيقية



-١٠٦

(٢٦) جدول

 المباراة ظروف وخارج داخل القياسين بين الفروق لدلالةFriedman فريدمان اختبار

 السلاح ثقل لمركز
 ى' قيمة

Chi-squareالدلالة متوى 
 الإحصائية

٧٢,٠٧٠٩٩٠٥٩

٩ م6٤ م٧٢,٠٧٠

 م·٧٢,٠٧٠٠٥٩

 ر·٧٢,٠٧٠٩٠٩

 ي·٧٢,٠٧٠٩٠٥

,·٤ و٧٢,٠٧٠٦

3 م٧٢,٠٧٠٠٠٩

٧٢,٠٧٠4,٥٠٥

٧٢,٠٧٠4٩٠

 ام

١٧= حرية بدرجة

 المباراة

٧,٧٥

١٢١٣
٨,٧٩

٦,١٣

١٤,٠٤

٩,٢٥

٧,٠٨

٧,٥ ه

١٤,٠٨

 إ-سمامة >يات م م

 المتعيرات

١T
٢V٦
Vy إ٣

V2 ر٤
! ٥VR

AX ،ا٢

Ay
A2 إ٨

{ ٩AR

 الفروق لدلالةFriedman فريدمان باختبار والمحسوبة كا" قيمة أن(2٦) جدول يبين

 دالة ، الدراسة قيد المتغيرات في السلاح ثقل لمركز المباراة ظروف وخارج داخل القياسين بين

 المتغيرات هذه في القياسين بين الفروق أن ذلك ويعني( ,ه٠٥ ر معنوية مستو عند إحصائياً
. حقيقية



) م٧

(2٧ جدول

 المباراة ظروف وخارج داخل القياسين بين الفروق لدلالةFriedman فريدمان اختبار

 الرسغ لمفصل

 الرتب متوسط إحصائية ربيانات م
 ن

 ى" قيمة

 الدلالة مستوىChi-square طروف حارح ظررف داخل

 الإحصائية الماراة الماراة
 ز

١T٣,٠٨٣,٧٥٩,٧٦٠, ٠٨٢

٢Va٢,٥٨٤,٤٢٩,٧٦٠,٠٨٢

٦Aa2,٩٢٤,٢٥9,ا٧٦٠ , ٠٨٢

 =ه حرية بدرجة

 الفروق لدلالةFriedman فريدمان باختبار والمحسوبة كا' قيمة أن(2٧) جدول يبين

 دالة غير ، الدراسة قيد المتغيرات في الرسغ لمفصل المباراة ظروف وخارج داخل القياسين بين

 المتغيرات هذه في القياسين بين الفروق أن ذلك ويعني( ,،٠ )ه معنوية مستو عند إحصائياً

. حقيقية غير



) ٠/

(2٨ ر جدول

 المباراة ظروف وخارج داخل القياسين بين الفروق لدلالةFriedman فريدمان اختبار

 الرفق لمفصل

 ى' قيمة الرتب متوسط
 الدلالة مستوىChi-square ظررف حارح ظروف داحل

 الإحصائية الماراة الماراة
 ز
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Aa2,٥٤٣,٩٢٦,٤١٥0٢٦٨

 =ه حرية بدرجة
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٢

٢

 الفروق لدلالةFriedman فريدمان باختبار والمحسوبة كا" قيمة أن(2٨) جدول يبين

 دالة غير ، الدراسة قيد المتغيرات في المرفق لمفصل المباراة ظروف وخارج داخل القياسين بين

 المتغيرات هذه في القياسين بين الفروق أن ذلك ويعني( ,ه0٥) معنوية مستو عند إحصائيا

. حقيقية غير
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(29) جدول

 المباراة ظروف وخارج داخل القياسين بين الفرو لدلالةFriedman فريدمان اختبار

 الكتف لمفصل

٠,٨٦١

0,٨٦١

٠,٨٦١

 =ه حرية بدرجة

١.٩٥٤
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 المتعرات
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٢

٦

 ى" قيمة
Chi-squareالدلالة مستوى ا 

 الإحصائية

 الفروق لدلالةFriedman فريدمان باختبار والمحسوبة كا' قيمة أن(2٩ ر جدول يبين

 دالة غبير ، الدراسة قيد المتغيرات في الكتف لفصل المباراة ظروف وخارج داخل القياسين بين

 المتغيرات هذه في القياسين بين الفروق أن ذلك ويعني( ,،٠ )ه معنوية مستوى عند إحصائيا

. حقيقية غير



 ب٩١

: النتائج مناقشة٤/2

 كلياً زمناً يستغرق المباراة ظروف داخل الأداء أن(1٧ ر وشكل7) جدو من يتضح

 الأزمنة بإنقاص قام اللاعب أن إلى الاختلاف هذا الباحث ويعزو ، المباراة ظروف خارج منه أقل

 زمن أقل في المهارة من الهدف لتحقيق منه محاولة المباراة ظروف داخل المهارة أداء مراحل داخل

 الكلي الزمن يصبح أن إلى بالتالي أدى المهارة أداء مراحل أزمنة من التناقص هذا إن ثم. ممكن

 عادل رأي مع هذا ويفق. المباراة ظروف خارج منه أقل المباراة ظروف داخل المهارة للأداء

 مراحلها خلال من أداؤها تم إذا كاملة تكون الحركية المهارة أن في م(٩٩٨1) البصير عبد

(١٧:٢٣٢٤٠ ر٠ ها المخصص الزمن المراحل هذه تستغرق وأن ، لها المكونة

 لصالح الدراسة قيد للمهارة الكلي الأداء زمن في الاختلاف هذا الباحث يعزو كما

 أقل في المهارة يؤدي أن على حرصاً أكثر اللاعب جعلت المباراة ظروف أن هو المباراة ظروف

 الدفاع عملية في المؤثر الأول العنصر هي الفعل رد سرعة أن حيث. المنافس فعل لرد تجنباً زمن

 جابر ومحمد ، السكري خيرية من كل مع ذلك ويتفق المباراة ظروف خارج يتوفر لا وهوما

 الهجوم ضد الدفاع عملية في الأساسي العنصر هو الفعل رد سرعة أن في م(٢٠٠١) بريقع

(١٣:١١ ر٠ منافس وجود مع إلا يتأتى لا هذا وأن اللاعب على الواقع

 استغراقاً الأكثر هي المباراة ظروف وخارج داخل الأداء من الأولى المرحلة أن يتبين كما

 لأداء الكلي الزمن من/%٤٥-٤٠ بين ما استغرقت ألها حيث المهارة لأداء الكلي للزمن

 تصل حتق السلاح ذبابة دوران على تشتمل الأولى المرحلة أن إلي ذلك الباحث ويعزو ، المهارة

 بها تشارك( السلاح دوران )حركة الحركة هذه أن إلى الباحث يشير كما ، المضاد الاتجاه إلي

 فإن )ا(. جدو عليه يؤكد ،كما(9) شكل ، العضلات من مختلفة أنواع٨ عن يقل لا فيما

 عدد الحركة عن المسؤول تكون مما أطول وقتاً يستغرق قد العضلات هذه بين الحركي التنسيق

 يشير حيث ، م(١٩٩٨) حسانين ومحمد ، كسرى أهد من كل يؤكد كما. أقل العضلات من

 ، العضلة هذه لانقباض التنبيه عملية لإتمام عضلة كل تستغرقه زمن يوجد أنه إلى منهما كل

w ٨ لسبيها·م,- اللازم الزمن زيادة إلى تؤدي العضلات هذه زيادة فن وبالتالي
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 أنها حيث المهارة لأداء الكلي للزمن استغراقاً الأقل هي الثانية المرحلة أن يتبين كما

 إلى ذلك الباحث ويعزو ، المهارة لأداء الكلي الزمن من/%٢٦,٦-١٦,٦ بين ما استغرقت

 فيها وتتوفر بسرعة تتم أن ويجب المهارة أداء مراحل بين من أخية الأكثر هي المرحلة هذه أن

 المعاكسة الجهة إلى المبارزة اتجاه من اللاعب نصل هروب يتم فيها والتي ، والمبادأة المفاجأة عنصر

 المهارة هذه المعاكس الفعل رد المنافس إتيان على تساعد سوف المرحلة هذه في تباطؤ أي وبالتالي

 في الهجوم أن في م(٠٢٠2) فنسي سعد سامح مع يتفق وهذا. منها الهدف تحقيق دون يحول ما

(١٥:٥٨ .ر والمبادأة الذراع فرد هما أساسيين ركنين على يعتمد عامة المبارزة رياضة

 استغراقاً المراحل أكثر ثاني هي المهارة أداء مراحل من الثالثة المرحلة أن يوضح كما

 لأداء الكلي الزمن من%٣٥-٣٠ بين ما تستغرق أها حيث المهارة لأداء الكلي للزمن

 فإن وبالتالي اللمسة تحقيق متابعة على تشتمل المرحلة هذه أن إلي ذلك الباحث ويعزو المهارة

 ويوضح. أخرى مرحلة أي في منها أكثر الأداء عند والحذر بالدقة تتسم المرحلة هذه

.(13 ر شكل ذلك

 المرحلة بدايات أن(١٢ (،)١١ (،)١٠ (،)٩ (،)٨) رقم جداول توضح كما

 من تبدأ كانت المباراة ظروف وخارج داخل الدراسة قيد الكينماتيكية المتغيرات بجميع الأولى

 الكادر من التحليل عملية يبدأ الحركي التحليل برنامج أن إلى هذا الباحث ويعزو ، )صفر(

 جهيع تكون وبالتالي ثابت كادر وأنه التحليل بداية أنه الأول الكادر يعتبر أنه حيث الثاني

 في م(٢٠٠ )ه البصير عبد عادل ايهاب مع يتفق مما. )صفر( تساوي فيه الكينماتيكية المتغيرات

(٨:١٦). الحسابية المسائل حل خلال وعجلة سرعة من الكينماتيكية المتغيرات إيجاد طريقة

)( الحور السرعة أن(١٢ (،ر١١ (،)١٠ (،)٩ (،)٨) رقم جداول تظهر كما

 لجميع الثلاثة الأداء مراحل جيع في المباراة ظروف خارج منها أكبر المباراة ظروف داخل

. المحاولات ونهايات بدايات من لكل الأربعة الأداء محاولات

 ظروف خارج منها أكبر المباراة ظروف داخل(y) المحور اتجاه في السرعة أن يتضح كما

 ونهايات بدايات من لكل الأربعة الأداء محاولات لجميع الثلاثة الأداء مراحل جيع في المباراة
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 داخل عنها المباراة ظروف خارج السرعة فيها تزيد التي الحالات بعض عدا فيما ، المحاولات

. المباراة ظروف

 ظروف خارج منها أكبر المباراة ظروف داخل(2) المحور اتجاه في السرعة أن يتبين كما

 وغايات بدايات من لكل الأربعة الأداء محاولات لجميع الثلاثة الأداء مراحل جهيع في المباراة

 داخل عنها المباراة ظروف خارج السرعة فيها تزيد التي الحالات بعض عدا فيما ، المحاولات

. المباراة ظروف

 هيع في المباراة ظروف خارج منها أكبر المباراة ظروف داخل(R) المحصلة السرعة أن

. المحاولات ونهايات بدايات من لكل الأربعة الأداء محاولات لجميع الثلاثة الأداء مراحل

 المباراة ظروف خارج عنها المباراة ظروف داخل السرعات زيادة الباحث ويعزو

 بإفراز تختص والتي الكلوية فوق الغدة على خاصة فسيولوجية تأثيرات لها المباراة ظروف أن إلى

Adrenal Medulla  الكظرية الغدة دفع مما ، الانفعال زيادة عند يفرز والذي الأدرينالين هرمون

 زيادة إلي أدى ومماEpinephrine هرمون يسمى كما أوAdrenalin الأدرينالين هرمون لإفراز

 تحليلها تم التي الهجمات هيع وأن خاصة ، الدراسة قيد المهارة تنفيذ في الحركية السرعة

 والإحساس الدافعية زيادة إلى هذا أدى وقد( لمسة )إحراز منها الهدف حققت قد كينماتيكياً

 لورالي من كل مع هذا ويتفق. الأدرينالين هرمون إفراز زيادة وبالتالي الهدف تحقيق باقتراب

Lauralee شيرود Sherrwoodهذا أن في م(٢٠٠٣) الدين نصر وأهد ، م(١٩٩٣ ر 

 عن ناتج داخلي انفعال وجود في إلا يظهر لا(Adrenalin الأدرينالين )هرمون الهرمون

 في الزيادة إلى يؤدي الذي الهرمون هذا ظهور إلى أدت خارجية مثيرات

(١٥٣-١٥٠:٤)٠٦٥٧٠٦٥٦٠٤٧)٠ البدي النشاط

 المباراة ظروف خارج عنها المباراة ظروف داخل السرعات زيادة الباحث يعزو كما

 ظروف مع وتالف الدولي المستوى على اللعبة مارس اللاعب أن حيث الحركية اللاعب خبرة إلى

 عن عائقاً تكن ولم اللاعب سرعة لزيادة وحافز دافع بمثابة الحالة هذه في أصبحت والتي المنافسة

 بقاعدة تخل لم ألها بحيث مقننة كانت الأداء في العالية السرعة هذه أن الملاحظ ومن ، الجيد الأداء
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 كما. السرعة بهذه المهارة أداء خلال من اللمسات اللاعب إحراز بدليل الأداء في العالية الدقة

 للأداء الأنسب التكنيك معرفة المدرب على يجب أنه إلى م(٠٠٥2 ر الخالق عبد عصام يشير

 للأداء به وتصل للاعب الحركية الخبرة وتنمية تطوير على يساعد ذلك لأن عليه والتدريب

(٢٩٢٢١٠٢٢٠٠ ر٠ الأنسب للتكنيك العام والحك الشخصي المحك على الأفضل

 هي المنافسة ظروف أن إلى المراحل لبعض السرعات في الاختلافات بعض الباحث ويعزو

 إلى أدت المهارة بأداء المحيطة الظروف فإن وبالتالي الكينماتيكية المتغيرات في الرئيسي المتحكم

 والتي المباراة ظروف مع يتماشى مما المحاولات لبعض المراحل بعض في لسرعته اللاعب إنقاص

 الظروف تعدد أن في م(٠٠2 )؟ علاوي محمد مع هذا ويتفق ، منها جزء المنافس فيها يمثل

 أداء مضمون شكل في التغير على يعمل ما هو المباراة خلال اللاعب تواجه التي والضغوط

(١٩) (،١٨)٠(١٧١٠(١٦ (،ر١٥)٠(١٤)٠(١٣) جداول من يتضح ولكن ، اللاعب

 متوسطات عن تزيد المباراة ظروف داخل السرعات متوسطات أن(٢٢)٠(٢١ ر٠(٢٠ ،)

(٣٤-٣٧٣٢٠ ر٠ المباراة ظروف خارج السرعات

 مقدار تذبذب(١٢) (،١١ (،)١٠ (،)٩) ،(٨) رقم جداول من يتضح كما

 ظروف وخارج داخل المغايرة الهجمة لأداء الأربع المحاولات خلال الأداء مراحل في العجلات

 ، المفاجأة عنصر أمية إلى تشير ألها العجلة مفهوم خلال من أنه إلى هذا الباحث ويعزو. المباراة

 مع المنافس ارتباك إلى يؤدي السرعة تغير معدل ونقص زيادة بين ما المفاجئ التغير أن حيث

 تغير معدل في التذبذب بسبب وذلك المنافس قبل من الحركي المسار توقع عنصر على القضاء

 دراسة نتائج مع هذا ويتفق. الهدف تحقيق عملية تسهيل في المسامة وبالتالي. الأداء سرعة

 كل مقادير في تذبذب يوجد أنه منها استخلص والتي(٢٧) م(١٩٨٧) متولي الدين عصام

. دراسته قيد المهارات تحليل خلال البدني للأداء والعجلات السرعات من

 مقناً تذبذباً كان المباراة ظروف داخل العجلة تذبذب مقدار أن الملاحظ من ولكن

. القوة معادلة إلى ذلك الباحث ويعزو ، ومحدوداً

]9[٠ العجلة الكتلة= القوة:.·



-١١٤-

]2[٠.٠٠٠٠٠٠... اللاعب جسم كتلة= ثابت مقدار= الكتلة.:

 القوة بين العلاقة وأن للقوة مؤشراً تكون العجلة أن نستنتج(2 (،)١) من.٠

]٣[..٠٠٠٠٠٠٠٠.. طردية علاقة هي والعجلة

 الديناميكية القوانين وشرح توضيح في م(2٠٠ )ه البصير عبد إيهاب مع يتفق مما

 أهم من أن(٢٠١-١٩٩٠١٩ م(ر٢٠٠٢ ر البصير عبد عادل ويشير هذا (،٣٣:٨ ر

 هذا اللازم الجهد ببذل الهدف تحقيق ويعني الجهد في الاقتصاد مبدأ هو الحيوية الميكانيكا مبادئ

) (،٩ ،))( رقم جداول من ويتضح. الهدف بتحقيق يخل نقصان أو القوة قدر زيادة دون

 ظروف داخل الأداء في اللاعب أن يتبين]٣[ النتيجة مع وبالمقارنة(2١ (،١١)٠(١٠

 غالية بكفاءة إحرازلسة وهو الهدف تحقيق مع الجهد في الاقتصاد مبدأ يحقق أن استطاع المباراة

 المباراة ظروف خارج الأداء في بينما. الهدف بتحقيق يل نقص أو والجهد القوة في إهدار دون

 ويفسر العجلة في بزيادة الثلاثة مراحلها خلال المهارة أداء تم أنه العجلات تتبع من يلاحظ

 وبالتالى البدنية قدراته على اللاعب سيطرة على تساعد المباراة ظروف بأن ذلك الباحث

. الجهد في والتوفير السليم الأداء ميكانيكية على

 للمتغيرات المتوسطات(١٧) (،١٦ (،ر١٥ (،)١٤ (،ر١٣ ر الجداول من ويظهر

 عن الإجابة يتحقق وهذا ، المباراة ظروف داخل الدراسة قيد والمفاصل للأعضاء الكينماتيكية

 المغايرة الهجمة لأداء الكينماتيكية الخصائص هسي ما وهو للدراسة الأول التساؤل

. ؟ المباراة ظروف داخل

 للمتغيرات المتوسطات(٢٢١ (،٢١)٠(٢٠ ر٠(١٩) (،١٨) جداول من ويتضح

 عن الإجابة يتحقق وهذا ، المباراة ظروف خارج الدراسة قيد والمفاصل للأعضاء الكينماتيكية

 المغايرة الهجمة لأداء الكينماتيكية الخصائص هي وهوما للدراسة الثاني التساؤل

. ؟ المباراة ظروف خارج

 داخل القياسين بين إحصائياً دالة فروق وجود(2٤) (،٢٣) جدولي من يتن كما

 مع يتفق وهذا السلاح ثقل ومركز السلاح ذبابة أجزاء كل في وخارجها المباراة ظروف
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، Taddei- F  تادي من كل ودراسة ،(٤١ م()٢٠٠٣ ر جهعة مصطفى هالة من كل دراسات

-Buonamano بونامانو R، مانيللي Manili- U، كاي Cei- A(٥١ م()٢٠٠٠)، ودراسة 

، Cronin, ( .ج كرونين من كل ودراسة ،(٤٥ م()٢٠٠0 Yioa & Do  يوي-دو من كل

Mc,Nair-P .ج ب وناير Marshall,R ن ر. ومارشال ،1، N(٤٤ م()٢٠٠٣،) يتفق كما 

 عدة إلى ذلك الباحث ويعزو ،(٤٣١ م(١٩٨٩)Crocker كروكر دراسة نتائج مع

: وهي أسباب

. المباراة وظروف النفسية بالعوامل تتعلق أسباب١/٢/٤

. للأداء الميكانيكية بالعوامل تتعلق أسباب٢/٢/٤

. والبدنية الفسيولوجية بالعوامل تتعلق أسباب٣/٢/٤

: المباراة وظروف النفسية بالعوامل تتعلق أسباب١/٢/٤

: وهي نقاط عدة في الباحث ويلخصها

 إحباط إلى يسعى اللاعب أمام منافس وجود أنه حيث. التحدي عنصر١/١/٢/٤

 الارتفاع وبالتالي اللاعب لدى التحدي عنصر إثارة على يعمل المهارة تأدية أثناء اللاعب

 عينة اللاعب أمام يلعبون كانوا الذين اللاعبين وأن خاصة. الهدف تحقيق سبيل في بالمستوى

 أفضل كانت وبالتالي كبيراً تحدياً لهم يمثل الدراسة عينة واللاعب عالية مستويات ذوي الدراسة

. المباريات هذه خلال الطرفين من الأداءات

 مشجعيه وله اللعبة وسط ي شهرة ذو اللاعب أن حيث. الجمهور عامل٢/١/٢/٤

 وسرعة دقة زيادة وبالتالي بمستواه للارتفاع للاعب دافع هذا يمثل وبالتالي الفوز له يأملون الذين

. وهاهيره ذاته لإرضاء منه سعياً الأداء

 أمام خاضها التي المبارايات بداية في اللاعب أن حيث. الكاميرات وجود٣/١/٢/٤

 المشرفين والمظهر بالشكل للظهور سعيه بسبب ، الأداء في المؤثر بالتوتر يشعر كان الكاميرات

 اللاعبين هيع من ملحوظ بشكل مستواه ارتفع الأداء أن الملاحظ ومن ، الكاميرات هذه أمام
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 هي باللاعب المحيط الجو ضغوط أن حيث ، للتصوير المخصص الملعب في مبارياكم كانت الذين

. اللاعب أداء في المؤثرة النفسية العوامل أكبر من

 كوريا في والقامة م(٠٦٠٢) لعام العالم بطولة أن حيث. المدرب ضغوط٤/١/٢/٤

 لجعل المدرب قبل من ضغط للاعب سبب مما الجامعات بطولة بعد البداية وشك على كانت

 لبطولة استعداداً المباراة ظروف داخل والخططية التكنيكية أخطاءه من يصحح اللاعب

 ومحمد (،4٠) م(٩٩١ ره عنان محمود مع الأداء في المؤثر النفسية الضغوط هذه .وتتفق العالم

 الظاهر عبد وأسامة ،(٥) م(١٩٩٧) راتب وأسامة ،(٣٤) م(١٩٩٦ ر تمعون

 أثناء اللاعب تواجه التي والضغوط الظروف تعدد إلى منهم كل يشير حيث ،(٦()٢٠٠٤)

. رياضية منافسة شكل في الرياضي النشاط ممارسة

: للأداء الميكانيكية بالعوامل تتعلق أسباب٢/٢/٤

: وهي نقاط عدة في الباحث ويلخصها

 تأدية أثناء الجهد في للاقتصاد اللاعب يسعي حيث. الجهد في الاقتصاد١/٢/٢/٤

 اللمسة إحراز رهو الهدف تحقيق بهدف وذلك خاص بوجه المغايرة الحجمة ومهارة عامة مهاراته

. التعب ظهور وتأخير الجيد بالمستوى البطولة مواصلة على للقدرة بقوته للاحتفاظ مجهود بأقل

 الاقتصاد مبدأً الحيوية الميكانيكا مبادئ أهم من أن في م(٠2٢٠ ر البصير عبد عادل مع يتفق مما

(٢٠١-١٩١٩٩٠ ر٠ الجهد في

 درن القصرى بالسرعة المهارات لأداء دافع بمثابة ذلك وكان. الوقت في التوفير٢/٢/٢/٤

 الدفاع طرق على والتغلب المنافس فعل لرد تجنباً وذلك ، الهدف لتحقيق الأداء بدقة إخلال

 البصير عبد عادل مع يتفق مما. هدفها الهجمة تحقيق بها يتجنب والتي للمنافس المختلفة

 الجهد وبذل الوقت بعامل الاهتمام مبدأ هو الحيوية الميكانيكا مبادئ من أن في م(٢٠٠٢ ر

(٢٠١-١٩:١٩٩ ر٠ الملائم الوقت خلال المناسب
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 تؤدى المغايرة الهجمة مهارة إن. الأداء مراحل واختزال المهارات تداخل٣/٢/٢/٤

 حيث من الأداء مراحل تداخل فإن لذلك منها جزء الهجمة تكون حركية حلة خلال من عادة

 لها السابقة المهارة مع ختامية ومرحلة رئيسية ومرحلة تمهيدية مرحلة وهو للمهارة العام التقسيم

 حيث المباراة ظروف خارج الأداء عن المباراة ظروف داخل الأداء تكنيكية في اختلافاً يحدث ،

 مهارة أي تداخل دون الثلاث بمراحلها المهارة اللاعب فيه ينفذ المباراة ظروف خارج الأداء أن

 المهارة أن إلى يشير حيث م(٩٩٨1) البصير عبد عادل رأي مع هذا ويتفق. الأداء في أخرى

 المهارة ارتباط حالة في ولكن الثلاث بمراحلها أداءها في تمر المباراة( ظروف )خارج المنفردة

 تتداخل( المباراة ظروف داخل ر الدراسة هذه في بها والمقصود( مركبة مهارة ر أخرى بمهارة

(١٧٢٤٠٢٣٠ ر المهارتين. مراحل

 الحركي المدى أن حيث. السلاح ثقل ومركز للذبابة الحركي الدى٤/٢/٢/٤
 السرعات حيث من الأداء كينماتيكية باختلاف يسمح ما كبير( بالأداء الخاصة )المسافة

 المشوية والنسب الأزمنة بتوزيع والخاص لا( جدول من ذلك ويتضح. الدراسة قيد والعجلات

. الأداء لمراحل

: والبدنية الفسيولوجية بالعوامل تتعلق أسباب٣/٢/٤

 المباراة ظروف داخل مرة من أكثر المهارة أداء أن حيث. العضلية التهيئة١/٣/٢/٤

 من الهدف لتحقيق المنافس اللاعب مع يتناسب بما تلقائيا ويطوره أدائه من يصحح اللاعب يجعل

 للعمل العضلة يهيئ الإماء مرحلة بعد ما إلى اللاعب قلب نبضات عدد وصول أن كما. المهارة

. أدانها مستوى من ترفع التي الكافية والمطاطية المرونة على لحصولها أفضل بشكل

 وله النفسية بالظروف تتأثر التي العوامل أهم من وهو. الأدرينالين هرمون٢/٣/٢/٤

 التي المتغيرات من وغيرها الفعل رد وسرعة الأداء ودقة السرعة حيث من الأداء في الأثر عظيم

 يظهر كما المؤثر بالشكل المباراة ظروف خارج يظهر لا ما وهو. المهارة أداء تكنيكية على تؤثر

Lauralee شرود لورالي من كل مع هذا ويتفق. داخلها Sherrwoodوأهد ، م(١٩٩٣ ر 
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 هذا لظهور التابعة البدنية والمظاهر الأدرينالين هرمون ظهور عوامل في م(٢٠٠٣) الدين نصر

(١٥٣-١٥٠٠٤)٠(٦٥٧٠٦٥٦٠٤٧ ر٠ اللاعب دم في الهرمون

 بين إحصائياً دالة فروق توجد لا أنه(٠٢٧١(٢٦ (،ر٢٥ ر جداول من يتضح كما

 الرسغ مفاصل من كل في المباراة ظروف خارج والأداء المباراة ظروف داخل للأداء القياسين

 ، الدراسة قيد الكينماتيكية المتغيرات من كل في المسلحة بالذراع والخاصين والكتف والمرفق

 بالذراع الخاصة للمفاصل المغايرة الهجمة أداء أثناء الحركي المدى أن إلى ذلك الباحث ويعزو

 ظروف وخارج داخل القياسين بين اختلافات وجود نسبة معه تقل صغير مدى يكون المسلحة

 يقوم والتي السيف ذبابة دوران عملية أن إلى اختلافات وجود عدم الباحث يعزو كما. المنافسة

 مما الكتف إلى الموفق إلى الرسغ من كلها الذراع مفاصل في متسلسلة حركة الرسغ مفصل بها

 إلى الهجمة ومتابعة الذبابة توجيه عملية عكس على ، الحركة هذه تكرار في الاختلاف نسبة يقلل

 عند الأداء اختلاف نسبة معه يزيد واسع مدى على تؤدى الحركة هذه فإن ، هدفها تحقق أن

 للعضلات الكهربائي التحليل في(٣٣١ م١٩٩٢ ر السيد محمد يوضحه ما وهذا. تكراره

 هذه أثناء المفاصل دوران عملية أن فيها يؤكد والتي المغايرة الهجمة مهارة أداء أثناء العاملة

 تكن لم التصوير سرعة أن إلى اختلافات وجود عدم الباحث يعزو كما. جدًً محدوداً المهارة

. الفروق هذه لإظهار الكفاية فيه بما عالية

 دلالة ذات فروق توجد هل وهو للدراسة الثالث التساؤل عن الإجابة يتحقق ويهذا

. ؟ المباراة ظروف وخارج داخل المغايرة الهجمة لأداء الكينماتيكية الخصائص بين إحصائية


