
 والتوصيات الإستخلاصات٠/٥

 الإستخلاصات١/٥

 التوصيات٢/٥
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: الإستخلاصات١/٥

 استخلص ، والنتائج المستخدمة والبيانات وتساؤلاقا الدراسة أهداف حدود في

: يلي ما الباحث

 زمن كان حيث ، المباراة ظروف داخل المغايرة الهجمة لأداء الكينماتيكية الخصائص١/١/٥

 المرحلة هي للزمن استغراقاً الأكثر المرحلة وكانت ث٠,٤2 ر للمهارة الكلي الأداء

. ث(٠,12 ر الخانية المرحلة هي للزمن استغراقاً الأقل والمرحلة ث(٠,1٨) الأولى

 عجلة وأقصى سم/ث(٦١٣) الأولى المرحلة في كانت الذبابة بلغتها سرعة وأقصى

. سم/ث(١٩١2,٩ ر الأولى المرحلة في كانت الذبابة بلغتها

 عجلة وأقصى /ث( د٢٤٩,٨) الأولى المرحلة في كانت للرسغ زاوية سرعة وأقصى٢/١/٥

. د/ث'(٥٨2,٣) الأولى المرحلة في كانت الذبابة بلغتها زاوية

 زمن كان حيث ، المباراة ظروف خارج المغايرة الهجمة لأداء الكينماتيكية الخصائص٣/١/٥

 المرحلة هي للزمن استغراقاً الأكثر المرحلة وكانت ث(0,٦1 ر للمهارة الكلي الأداء

. ث(0,١٣) الثانية المرحلة هي للزمن استغراقاً الأقل والمرحلة ث(٠,2٧) الأولى

 عجلة وأقصى سم/ث(١٥٦,2) الأولى المرحلة في كانت الذبابة بلغتها سرعة وأقصى

. سم/ث(١٩١٣ ر الأولى المرحلة في كانت الذبابة بلغتها

 عجلة وأقصى /ث( د٣٨٩,3 ر الأولى المرحلة في كانت للرسغ زاوية سرعة وأقصى٤/١/٥

. د/ث'(٤٦٨2,٥ ر الأولى المرحلة في كانت الذبابة بلغتها زاوية

 ظروف داخل الأداء بين الكينماتيكية الخصائص في إحصائية دلالة ذات فروق توجد٥/١/٥

 ل لصا كان الزمن متغير في الاختلاف وكان الخطية للحركة بالنسبة وخارجها المباراة

 والعجلة السرعة متغيري في الاختلاف أن لوحظ كما ، المباراة ظروف داخل الأداء

. المباراة ظروف داخل الأداء لصالح كان

 ظروف داخل الأداء بين الكينماتيكية الخصائص في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا٦/١/٥

. الدورانية للحركة بالنسبة وخارجها المباراة
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: التوصيات٢/٥

 خلال من الدراسة توصيات بصياغة الباحث قام الدراسة نتائج عنه أسفرت ما ضوء في

: وهما أساسيين محورين

. الحيوية الميكانيكا محور١/٢/٥

. والمبارزة التدريب محور٢/٢/٥

: الحيوية الميكانيكا محور١/٢/٥

 داخل المهارات هيع في للأداء الميكانيكي التحليل يكون أن الأفضل١/١/٢/٥
. المباراة ظروف

. والتحليل التصوير بعملية القيام عند أجزاء ه إلى المبارزة ملعب تقسيم يتم٢/١/٢/٥

 معايرة مكعب إنشاء بعدم الباحث يوصي التصوير مساحات اتساع عند٣/١/٢/٥

(Calibration)باللجوء الباحث يوصي ولكن الكبيرة المساحة هذه تغطي 

 مدك على المتاح(Calibration) المعايرة مكعب تكرار إلى

. والجهد للمال توفيراً التصوير مساحة

 لذلك ، المبارزة ملعب من الأوسط الجزء في تؤدى الهجومية المهارات أغلبية٤/١/٢/٥

 مركزاً المباراة ظروف داخل للأداء التصوير يكون أن الباحث يوصي

. المنطقة هذه على

 المباراة ظروف داخل للمبارزة الدفاعية المهارات على الدراسات إجراء٥/١/٢/٥

. المبارزة ملعب داخل لحدوثها شيوعاً الأكر الأماكن ومعرفة

 الأداء بميكانيكية وربطها المباراة لظروف النفسية الدراسات من المزيد إجراء٦/١/٢/٥

. هذه كانت سواء ، والفردية الجماعية الألعاب في الرياضية للمهارات

. كيناتيكية أو كينماتيكية الدراسات
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: والمبارزة التدريب محور٢/٢/٥

 خارج الثلاث مراحلها خلال من المغايرة الهجمة مهارة تعلم يتم١/٢/٢/٥

. المباراة ظروف

 داخل الثلاث مراحلها خلال من المغايرة الجمة أدأء على التدريب يتم٢/٢/٢/٥

. المباراة ظروف

 أكثر الانتقالية الحركات على الرياضي التدريب عملية في التركيز٣/٢/٢/٥

. المغايرة الهجمة مهارة على التدريب عند الدورانية الحركات من

 من المنافسة جو داخل عليها التدريب يتم المغايرة الجمة على التدريب عند٤/٢/٢/٥

. الرياضية بالمنافسة المرتبطة الظروف من وغيرها ومتفرجين وأجهزة ملابس

 للساعد والأمامية والعضدية الدالية العضلات على البدني الإعداد في التركيز٥/٢/٢/٥

.(١ جدول) في والموضحة النسبية الألية حسب للساعد والخلفية

 السرعة معدل في التغير عامل فإن المغايرة الهجمة أداء على التدريب عند٦/٢/٢/٥

 الباحث يوصي مما والمفاجأة للمراوغة فرصة تعطي التي العوامل من( )العجلة

. التدريب أثناء العجلة متغير على التركيز على



 المراجع قائمة٠/٦

 العربية باللغة المراجع١/٦

 الإنجليزية باللغة المراجع٢/٦



 المراجع قائمة٠/٦

: العربية باللغة المراجع١/٦

 الرياضية التربية كلية مذكرة ، للمبارزة العلمية :الأسس م١٩٩٧: العزيز عبد نبيل إبراهيم-١
. حلوان جامعة ، للبنين

 والتوزيع للنشر الكتاب مركز ، للمبارزة الفنية الأسس:
. القاهرة ،

 العزيز عبد نبيل إبراهيم-٢ م٢٠٠١:

 ، للنشر الكتاب مركز ، الرياضي التدريب موسوعة: م١٩٩٨:

. القاهرة

 ، الرياضة فسيولوجيا وتطبيقات نظريات: م٢٠٠٣٠

 ، الرياضي للناشئ النفسي والنمو الرياضية :المنافسة م١٩٩٧:

. الأول الإصدار ، الرياضي النفس لعلم المصرية الجمعية

 لدى النفسي والتوجه بالنفس والثقة المنافسة :ضغوط م٢٠٠٤:

 رسالة ،( مقارنة تحليلية )درامة الجودو لاعي

. حلوان جامعة بنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه

 معاني كسرى أجد-٣

 حسانين صبحي محمد

 سعد الدين نصر أهد-٤

 راتب كامل أسامة-٥

 الظاهر عبد سيد أسامة-٦

 الخاصة البدنية والصفات الميكانيكية المتغيرات :بعض م١٩٩٦: البصير عبد عادل إيهاب-٧

 على اليدين على الأمامية الشقلبة أداء بمستوى وعلاقتها

 الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، القفز حصان

. السويس قناة جامعة ، بورسعيد

 الرياضية للمهارات الحيوية الميكانيكا في عملية تطبيقات: م٢٠٠٥: البصير عبد عادل إيهاب-٨

. بدون ،

 والتطبيق النظرية بين والتكامل ميكانيكي البيو :التحليل م٢٠٠٥: البصير عبد عادل إيهاب-٩

 بورسعيد ، والتصوير للطباعة المتحدة ، الرياضي المجال في علي البصير عبد عادل
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 الانبساطية للمهارة الكينماتيكية الخصائص :علاقة م١٩٩٤٠

 لدى بالسرعة المميزة والقوة الفعل رد بسرعة الطائرة

 ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، المبارزة لاعي
. حلوان جامعة

 الكمبيوتر لطباعة هادرز ، الشيش ملاح :المبارزة م٢٠٠١

. بورسعيد

 إبراهيم زاهر جال-١٠

 إبراهيم زاهر جهال١١

. القاهرة ، المعارف دار المبارزة أصول:

 ، المعارف منشأة ، المتكامل التدريب سلسلة:

. الإسكندرية

 دقة على الخاصة البدنية المهارات بعض تنمية تأثير:

 رسالة ، المبارزة في للناشئين القدمين تحركات وسرعة

. بورسعيد ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير

 م1٩٨٤:

 م٢٠٠١:

 م١٩٩٨:

 عابدين إبراهيم هال-١٢

 السكري إبراهيم خيرية-١٣

 بريقع جابر محمد

 كنسي سعد سامح ا-٤

 الخاصة البدنية الصفات بعض لتنمية تدربي برنامج تأثير: م٢٠٠٢:

 في المغايرة الهجمة أداء وسرعة دقة على المسلحة للذراع

 ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الشيش سلاح

. بورسعيد

 لنسي سعد سامح)-٥

 القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضي التدريب منظومة: م2٠٠٤: فكري الدين عز سلوى-١

 الرهن عبد أهد نبيلة

٢ ط ، والتطبيق النظرية بين والتكامل الحيوية الميكانيكا: م١٩٩٨:

. القاهرة ، للنشر الكتاب مركز ،

 أسسه الإنسان جسم لحركات ميكانيكي البيو التحليل: م٢٠٠٠:

. بؤرسعيد ، المتحدة المكتبة ،١ ط ، وتطبيقاته

 مطبعة ، الإنسان جسم لتركات الكيفي التحليل: م٢٠٠٢:

 بورسعيد ، سنتر المتحدة

 علي البصير عبد عادل-١٧

 علي البصير عبد عادل-١٨

 علي البصير عبد عادل-١٩
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 أسسه ر الإنسان جسم لحركات ميكانيكي البيو التحليل: م2٠٠٤٠

 ، والتوزيع والنشر للطباعة العربية المكتبة ،( وتطبيقاته

. الإسكندرية لوران

 الأداء في التحليلي والقياس والتقييم الحيوية الميكانيكا: م٢٠٠٦٠
 لوران ، والتوزيع والنشر للطباعة العربية المكتبة ، البدي

. الإسكندرية

 علي البصير عبد عادل-٢٠

 علي البصير عبد عادل-٢١

. القاهرة ، العربي الفكر دار ، الشيش سلاح المبارزة: م١٩٨٤: الرملي الفتاح عبد عباس-٢٢

 مركز ، والوظيفي الوصفي التشريح علم :مبادئ م٢٠٠٥: زاهر الحميد عبد الرهن عبد-٢٤
. القاهرة ، للنشر الكتاب

 الكتاب مركز ، العضلية والإطالة الرياضي :التدريب م١٩٩٧:
 ، القاهرة ، للنشر

 النمر أهد العزيز عبد-٢٥

 الخطيب محمد ناريمان

 السكري حسن عمرو

 للشباب العامة الرئاسة ، الأولمبية الألعاب :تاريخ م١٩٨٢٠ ساعاني الله عبد-٢٦

. السعودية العربية المملكة ، والرياضة

 في المستقيمة الهجمة أداء لطريقة الكينماتيكي التحليل: م١٩٨٧: علي متولي الدين عصام-٢٧

 الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الشيش سلاح

. حلوان جامعة ، بنات

 في المستأنفة الهجمات أداء لطرق الكينماتيكي :التحليل م١٩٩١: علي متولي الدين عصام-٢٨

 الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الشيش سلاح

. حلوان جامعة ، بنات

 منشأة ،١٢ ط ، وتطبيقات نظريات الرياضي التدريب: م٢٠٠٥: مصطفى الخالق عبد عصام-٢٩

. الإسكندرية ، المعارف

. القاهرة ، المعرفة عام دار ، المبارزة :دليل م١٩٩٢:

 ، العربي الفكر دار ، النفسية الضغوط وإدارة :القلق م٢٠٠١:
. القاهرة

 السكري حسن عمرو-٣٠

 عثمان السيد فاروق-٣١
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. بدون ، الرياضي المجال في النفسي والإرشاد التوجه: م٢٠٠٢٠

 مهاري أثناء العاملة العضلات لبعض الكهري :التحليل م١٩٩٢:

 ، الدوليين المبارزة للاعبي الأفقي والدفاع المغايرة الهجمة

 جامعة ، بنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة

. الزقازيق

 ، العربي الفكر دار ، الرياضي المجال في العقلي التدريب: م١٩٩٦:

. القاهرة

 الكتاب مركز ، النفسي والقياس الرياضي النفس علم: م١٩٩٩:
. القاهرة ، للنشر

 للنشر الكتاب مركز ، الرياضية الجماعات :سيكولوجية م١٩٩٨:

. القاهرة ،

 الفكر دار ، الرياضية والمنافسة التدريب تفس :علم م٢٠٠٢٠

. القاهرة ، العربي

 المعلومات مركز ، للسلاح الرياضي المناهج :سلسلة م١٩٩٣٠

. القاهرة ، النشر إدارة ، والتوثيق

 سلاح في الجانبي الدفاع لمهارة والكيفي الكمي التحليل: م١٩٩٨:
 جامعة ، الرياضية التربة كلية ، ماجستير رسالة ، الشيش

 طنطا

 إسماعيل ماجدة-٣٢

 تمعون العري محمد

 السيد إبراهيم محمد٣٣

 تمعون العربي محمد-٣٤

 تمعون العربي محمد-٣٥

 علاوي حسن محمد٣٦

 علاوي حسن محمد-٣٧

 الأبجر عاطف محمد-٣٨

 زكريا يكي محمد-٣٩

 والتجريب والتطبيق النظرية بين البدنية الرياضية :التربة م١٩٩٥: عنان الفتاح عبد محمود-٤٠

. القاهرة ، العربي الفكر دار ،

 المتغيرات بعض على الرياضية المنافسة قلق تأثير: م٢٠٠٣:

 العليا المستويات لاعبي لبعض كميائية البيو و الفسيولوجية

 جامعة ، بنات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ،

. الإسكندرية

 جعة مصطفى هالة-٤١
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