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 أولا : للحاضرات الصفرة : )رداد المؤلفة(
 تتضمن المحاضرات المصغرة : تعارف وتعريف وتمهيد للبرنامج ، ومشاعر

 ومعتقدات الاغتراب ومشاعر ومعتقدات الانتماء ، ومنى الحياة )مقابل( اللامنى ، والقوة
 الفاعلة )مقابل( العجز ، واهداف الحياة )مقابل( اللاهدف ، والسلوك المعيارى )مقابل(

 اللامعيارية ، والانتماء الثقافى )مقابل( الاغتراب الثقافى ، والانتماء الاجتماعى )مقابل(

 الاغتراب الاجتماعى ، والإرشاد والعلاج العقلانى الانفعالى السلوىك • وتتناول المحاضرات
 المصغرة أيضا : معتقدات عن السياسة ، ومتقدات عن الدين ، ومعتقدات عن المجتمع ،

 ومعتقدات عن الاقتصاد ، ومعتقدات عن الذات ، ومعتقدات عن الثقافة .

 يتم طباعة تخطيط للحاضرات الضرة على شففيات
 ويتم عرضها أثناء إلقاء للحاضرات على جهلز الحارض فوق الرأس
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 قده:
 • بسم الله الرحمن الرحيم ،٠0 نبدا .

 • برنامج إرشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب .
 ه كلمة ترحيب .
 • تعارف .

 ر9( أساليب البرنامج :

 ه المحاضرة المصغرة .
 ه المناقشة الجماعية : حوار حول موضوع محدد .

 ه المجادلة : بين فريقين أحدهما يؤيد معتقدات الانتماء ، والآخر يؤيد معتقدات الاغتراب .
 ه الواجب المنزلى .

 ر؟( الحاضرات الصغرة : .
 • مدتها من قيقةد١ه-١٠ .

 ه تتناول المحتوى العلمى للموضوع .
 ه هدفها إعادة البناء المعرفى ، وتناول وتحمى الجلسة .

 ر؟( اموديولان :
 ه الموديول هو وحدة تعلم ذاتي .

 • يقرأً ويدرس حسب قدرة الفرد وسرعته .
 • يعتمد على نشاط الفرد وفاعليته .

 • يوزع على أعضاء المجموعة الإرشادية .

 ر6( الواجبات المنزلية :
 • هي أنشطة منزلية مرتبطة بالأهداف .

 ه تحدد فى نهاية كل جلسة .
 ه تشمل :
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 = قراءة أجزاء من المونيول .
 - التخيل المعرفى : تخيل موقف مع المقارنة بين اللاعقلانى والعقلاني .

 ه توزع قكاةس الواجب .

 ره( التقك :

 ه الالتزام والجتية .
 ه المواررظ على حضور الجلسات .

 • تحديد مكان الجلسات .
 ه احترام المواعيد .

 ه سرية الجلسات .

 [؟] مشاعر ومعتقدات الاغتراب ، ومشاعر ومعتقدات الا-

 بله :
 ه الاغتراب هو اضطراب نفسى ، من مظاهرد شعور الفرد بعدم الانتماء .

 ه تتضمن مشاعر الاغتراب : اللامعنى ، والعجز ، واللاهدف ، واللامعيارية ، والاغتراب

 الثقافى ، والاغتراب الاجتماعى .
 ه خطورة مشاعر الاغتراب .

 ه فاعلية الإرشاد والعلاج العقلانى الانفعالى السلوىك .

 الانتماء رهقابل الاغتراب :
 ه الانتماء هو عكس الاغتراب .

 ه الانتماء شعور يتضمن الحب المتبادل ، والقبول والتقبل ، والارتباط الوثيق بالجماعة .

 )ا( معنى الحياة رهقبل اللامعنى :

 • معني « لامعنى ·
 ه مبالاة x لامبالاة .

 ه منطق معقول منطق لامعقول .
 • مثال : شخص لا قيمة له .
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 ر٢( القوة الفاعلة رمقابل( العجز:
 ه قوة عجز .

 • قدرة على السيطرة عجز عن السيطرة .
 ه قدرة على التأثير عجز عن التاثير .

 • مثال : عجز عن مجاراة التغير السريع ·

 ر٣( أهداف الحياة رهقابل( اللاهذف :
 • حياة هادفة x حياة دون هدف .

 ه مثال : الإحباطات .

 ر٤( السلوك المعيارى )مقابل اللامعيارية :
 • وجود معايير لا غيايب معايير .

 • مسايرة المعايير مغايرة المعايير .
 • مثال : الغاية تبرر الوسيلة .

 ره( الانتماء الثقافى )مقابل( الاغتراب الثقافى :
 ه اندماج ثقافى تجنب ثقافى .

 ه تقبل ثقافة رفض ثقافة .
 • اعتزاز بالمحلى انبهار بالأجنبى .

 ه مثال : عقدة الخواجة .

 ._" ا"فجمه ا"جنممن «متبن، اشراب ا«متماس ،

 • رمةيقك هامشية .
 ه قبول رفض .

 ه مثال : البعد عن الناس غنيمة .
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 [؟] معنخ اتجياة رمتين انلامعنخ]

 هنه :
 ه الشعور بأن الحياة لا معنى لها الشعور بمعنى الحياة •

 ه أهمية الشعور بمعنى الحياة .

 = التوافق •
 = السعادة والرضا .

 را( منى الوجود فى الحياة :
 ه الإنسان يعيش مرة واحدة .

 ه اتخاذ فلسفة فى الحياة .
 ه وضع خطط بناءة .

 ر٢( الشعور بقيمة الذات :
 ه مفهوم الذات الموجب .

 ه شعور الشخص بقدراته .
 • تنمية الإمكانات إلى أقصى درجة ممكنة .

 ر٢ الشعور بالأمل والتفاؤل وأهمية الحياة :

 ه الإيمان با هقه .
 ه عدم الاستسلام للياس .

 ه عمل كل ما يمكن عمله .
 ه أدلة من القرآن والسنة .

 ر٤( الاستمتاع بالحياة :

 ه اققكفا معنى الحياة .
 ه تحمل ندرة اللذة والمتعة .

 ه السعى للاستمتاع قدر المستطاع .
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 ره( الإحباطات وطرق التغلب عليها :

 • تحمل الإحباطات .
 ه محاولة التغلب على الإحباطات .

 ه القوة والإيجابية .
 ه السعى لتحقيق الأهداف .

 هندمه :
 ه الشعور بالعجز « الشعور بالقوة الفاعلة .

 ه مثال للقوة الفاعلة : التحكم فى الأحداث المؤثرة فى الحياة .

 را( القوة الفاعلة تعبير عن الإيجابية :
 • شخصية ذات ضبط وتحكم داخلى .

 • مثال : تفسير خبرات الفشل . بموضوعية وعدم إرجاعه إلى سوء الحظ ، مثلا :
 = السيطرة على السلوك .

 = الثقة بالنفس .

 = التفاؤل .

 ر3( الإبداع هو قمة الأداء :
 • الإبداع وأبعاده : أصالة وطلاقة ومرونة .

 • تنمية القدرة على الإبداع .
 • حب المغامرة والتحدى .

 ه أتقيك الذات .

 ر٣( التوافق هو هدف الصحة النفسية :
 ه التوافق الشخصى والاجتماعى .

 • الاعتراف بالتغير الاجته اعى .
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 ه تقبل التغير السريع ·
 ه مسايرة التغير ·

 ر( مواجهة ضغوط الحياة مطلب أساسى :
 ه ضغوط الحياة وضرورة مواجهتها.

 ه استراتيجيات التعامل مع ضغوط الحياة .
 ه المرونة فى التعامل مع ضغوط الحياة .

 ه التحكم فى ضغوط الحياة .

 ره( تحمل السنؤلية مسئولية كل إنسان :
 ه المسئولية الاجتماعية .

 ه عناصر المسئولية الاجتماعية :
 < الاهتمام بالجماعة .

 فهم الجماعة .
 =مشارةك الجماعة .

 ه أرقكن المسئولية الاجتماعية :
 = الرعاية .
 - الهداية .
 - الإتقان .

 ه قال رسول انه قلا: ' الا فتقم راع وقتتم مسكوا ن رعيته •• ٠ ••

 ارو] أهدات انحية رمتبر، استننا
 قدة:

 ه مشاعر اللاهدف « أهداف الحياة .

 را( أهداف الحياة وأهمية تحقيقها :
 • تعلم مهارة تحديد أهداف الحياة •

 • تعلم مهارة تحقيقها .
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 ه اقققكب القدرة على ذلك .
 ه التدرب على ذلك .
 ه التجريب ·

 را( مهارة تحديد أهداف الحياة :
 ه الثقة بالنفس .

 ه المحاولة المستمرة .
 ه المثابرة .

 ر٢( أسلوب الحياة لتحقيق الأهداف :
 ه العيش فى الحاضر )فنا والآن( .

 ه الاستفادة من خبرات الماضى ·
 ه التخطيط للمستقبل .

 • السعى الدائم لتحقيق الأهداف .
 ه التنفيذ الحكيم .

 ه إتقان مهارات تحقيق الأهداف .

 ر6( الأهداف الواقعية والسعى لتحقيقها :

 • الواقية .
 ه معرفة الإمكانات .

 ه معرفة الظروف والإمكانات المتاحة .
 ه تحديد أهداف مناسبة للظروف والإمكانات .

 ه السعى لتحقيقها .

 ره» التفاؤل والأمل وتحقيق الأهداف :
 ه إاعبد مشاعر اليأس .

 ه الثقة بالنفس .
 ه الأمل أفى تحقيق الأهداف .

 ه الثقة بان اه ق لا يضيع أجر من أسن غفلاً .
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 [٦٢ الكوت العيارى )مقابل الامعيريقا

 هنه :
 ه ولسلاك اللامعيارى السلوك المعيارى •

 ه مثال ولسللك اللامعيارى : الكيل بمكيالين .
 ه مثال ولسللك المعيارى : ما يطبق على يطبق على ريغى .

 را( السلوك الخلقى والاستقامة :
 ه الأداء الحسن طريق النجاح .

 ه حث الأديان على السلوك الخلقى .

 ه قال اه قم : )وإتة لظى خلق ظيم ( .

 ر؟( مسايرة السلوك العيارى والأنباط :
 • النجاح يرتبط بالجهد والطريق السليم .

 ه النجاح يرتبط بالأخلاق .
 ه الالتزام بأحكام الدين والقانون والعرف .

 ر؟( أهمية الالتزام بتعاليم الحين :
 ه الالتزام بما هو حلال وصحيح وجائز .

 • من وصايا الرسول ي#: ' قل ربى اه ثم امنتقم • .

 ه الإيمان بأن انه ق& يراك .
 ه الانحراف عاقبته وخيمة حتى ولو حقق بعض الأهداف أحيانا .

 ر4( ضرورة احترام القانون :

 ه الالتزام بالقانون .
 • الجميع أمام القانون سواء .
 ه لا يصع إلا السحيع .

 • اعرف حقوقك القانونية .
 ه تمسك بهذه الحقوق .

 ه كن قوياً فى الحق .



 المحاضرات واراهبات ٢٢٦ ارشاد الصحة النسية

 ره( العرف والعادات والتقاليد موازين سلوك :
 ه العادات والتقاليد تحقق الاندماج فى المجتمع .

 ه العادات والتقاليد تمثل أصالتنا وحضارتنا .
 ه العادات والتقاليد حصيلة تجارب وخبرات .

 ه العمل على تطويرها وتنقيتها .
 ه تحكيم العقل دائماً .

 ]٧٦ الانتماء الثقافى )مقابل الأفتراب الثقافى

 هنه :
 ه الاغتراب الثقافى x الانتماء الثقافى .

 ه الانتماء الثقافى ضرورة لتحقيق مجتمع صالع .

 ر١( الانتماء الثقافى وافؤية الثقافية :
 ه البرامج المحلية تتفق مع ثقافتنا .

 • حسن الاختيار من الأجنبى .
 ه إدراك خطورة بعض ما تقدمه الثقافة الأجنبية المتعارضة مع عقيدتنا وقيمنا وعاداتنا .

 ه الهوية الثقافية خبرة متعلمة من الواقع الثقافى .

 ر٢( ثقافتنا مصرية عربية إسلامية :
 • ثقافتنا المصرية تعبر عنا أكثر من غيرها .

 ه ثقافتنا المصرية تتناول واقفا .
 ه ثقافتنا المصرية تتفق وعقيدتنا .

 ر3( لغتنا العربية لغة القرأن الكريم :
 ه اللغة العربية لغة القرآن الكريم .

 ه اللغة العربية لغة ثرية .
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 ر٤ التعليم باللفة العربية مقابل التعليم باللفات :
 ه التعلم باللغات يفقدنا هويتنا .

 ه التعلم باللغة العربية يدعم الانتماء .
 • تعلم اللغات مطلوب وليس التعلم باللغات .

 • من تعلم لغة قوم أمن مكرهم .
 • مثال : ما يحدث فى دول المغرب العربى ·

 ره( الاعتزاز والفخربأنكارنا ومنتجاتنا :
 ه أفكارنا نابعة منا وتناسبنا .
 ه تفضيل المنتجات المحلية .
 • رقع جودة منتجاتنا .

 • منتجاتنا أحق بالتشجيع .

 ر٨ ] الانتماء الاجتماعى رمقابل الاغتراب الاجتماعى]
 قة :

 ه الاغتراب الاجتماعى • الانتماء الاجتماعى .
 ه أهمية الانتماء الاجتماعى : تحقيق التوافق الاجتماعى .

 را( الانتماء الاجتماعى ضرورة حياتية :
 ه الانتماء الاجتماعى أمن وأمان .

 ه القبول والتقبل .
 ه قال رسول الله 3 : • المؤمن للمؤمن كالبنيان يشد بضفة ضبًا • .

 ه المثل : جنة من غير ناس ما تندامس • .

 ر٢ الصداقة واختيار الأنقاء :
 ه إقامة صداقات تقوم على الخير والفضيلة .

 • اختيار جماعة رفاق حسنة الخلق .
 ه جماعة الرفاق تشبع الحاجة للانتماء .
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 ر٢( التفاعل الاجتماعى الفعال :
 ه التفاعل الاجتماعى ضرورة لتحقيق التوافق والرضا .

 ه التفاعل يتيح للفرد القيام بأدوار اجتماعية مختلفة ومتكاملة .
 • يكفل للفرد القبول الاجتماعى .

 • يعلم الفرد مهارات السلوك الاجتماعى .

 ر6( المشاركة الاجتماعية خير وبركة :
 المشاركة الإيجابية فى الحياة الاجتماعية .

 ه المشاركة فى المناسبات الاجتماعية .
 • مراعاة البعد عن ما يغضب الله هغه .
 ه الالتزام بالقانون والأعراف السائدة .

 ه المشاركة تزيد الألفة والشعور بالأمن .
 • المشاركة تزيد القدرة على فهم الآخرين .

 ره( ما استحق أن يولد من عاش لنفسه فقط :
 ه الاهتمام بكل ما يحدث فى المجتمع .

 ه الاتجاهات الإيجابية نحى المجتمع .
 ه التوافق مع الأوضاع السائدة .

 • قال رسول الله يهلا: ' لا يؤمن أخذكم حتى يجب لأخيه ما يحب لنقسه • .

 • من وصايا السيد المسيح الكي أن تعامل قريبك مثل نفسك .

 أ[9] الإرشاد والعلاج العقلانى الانفعالى السلوكى/

 دهه :
 • تعريفه : طريقة إرشاد نفسى تدخل العقل والمنطق في الإرشاد النفسى .

 ه فنياته : تربوية ومعرفية وانفعالية .
 ه هدفه : مساعدة الفرد على تصحيح معتقداته اللاعقلانية إلى معتقدات عقلانية .
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 • ABCDE را( نظرية
 ه تنشط الخبرات )A( نظام المعتقدات اللاعقلانية عند الفرد )B( ، الذى ينتج عنه انفعالات

 ، (D) مما يؤدى إلى اضطراب السلوك ، ويتم تفنيد المعتقدات اللاعقلانية ، (C) سلبية
 . (E) ويكون الأثر هو التوافق

 ر؟( ما تركز عليه النظرية :
 ه التفكير اللاعقلانى ينتج عنه اضطراب انفعالي ، يصاحبه اضطراب سلوكى .

 • حين يتم تفنيد هذه الأفكار ، ينتج عن ذلك انفعال ملائم . ويصاحبه سلوك مترافق •

 ر٢( الأفكار العقلانية :
 ه منطقية .
 ه واقعية .
 • موجبه .
 ه صححه .
 ه علمية .

 • موضوعية .

 ر٤( الأنكار اللاعقلانية :
 • غير منطقية .
 • غير واقعية .
 ه سالبه .
 ه خطا.

 ه خرافية .
 ه ذاتية .

 ره( أهمية تبنى معتقدات الانتماء العقلانية :
 ه اكتساب فلسفة حياة أكثر واقعية .

 • تغير الشخصية إلى الأحسن .
 ه تفير السلوك إلى الأحسن .

 ه تعلم مهارات معرفية سلوكية .
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 • تحقيق الصحة النفسية .

 هنه :
 • معتقدات لا عقلانية عن السياسة .

 • معتقدات عقلانية عن السياسة .

 راالديموقراطية هى أفضل النظم السياسية :
 • الديموقراطية نظام حياة سياسية يحددها المجتمع .

 ه الشورى تعبر عن الديموقراطية .
 ه قال اه ه : )وأمزهم شورى بيتهم( .

 ر؟( أهمية التربية السياسية :
 ه معرفة الفرد لحقوقه وواجباته .

 • دور المؤسسات التربوية فى التربية السياسية .
 • التدريب على المشاركة فى صنع القرار .

 ر؟( الفكر السياسى للمواطن الصالج :
 • معرفة الأفكار السياسية الموجودة .

 ه مناقشة هذه الأفكار .
 ه الاهتمام بالقضايا العامة .

 ر( التعبير عن الرأى السياسى حق دستورى :
 • حق دستورى للمواطن وواجب عليه .

 • هو الطريق لإبلاغ الحكومة برأى المواطنين .
 يشعر المواطن بقيمته وكرامته .

 ره( المشاركة السياسية واجب وىنظ :
 ه تؤثر فى اختيار الحكام والقرارات السياسية .
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 ه من فوائدها:
 = تحقيق الاستقرار .

 ­دعم العلاقة بين الفرد والمجتمع .

 = التعاون بين الجماهير والحكومة .
 - الحرس على المال العام .

 - تنفيذ الخطط بسهولة ويقة .
 الولاء للوطن .

 هقدة:
 ه متقدات لاعقلانية عن الدين .

 ه معتقدات عقالائية عن الدين .

 را( السلوك الننى فيه سعادة الدنيا ولأفرة :

 ه السلوك الدينى يحقق السعادة والصحة النفسية فى الننها •
 ه السلوك الدينى ينفع الإنسان فى آخرته •

 ر3( الالتزام الحينى سعادة وفلاج :
 ه المصريون من أشد الناس تدينا .

 ه الالتزام بالحلال يحقق سعادة الفرد وأمنه النفسى .
 ه قال رسول اه 3 : • الحلال بين والحرام بين وبينهما أمور مشتبهات .•• ••

 ر؟( الحين والأخلاق وجهان لعملة واحدة :

 ه العاقل هو الذى يلتزم بالدين والأخلاق .
 • من أخلاق الرسول يم : صدق + رحة + أمانة + شجاعة + حياء + تواضع + جود +

 عطف +عدل +صبر ·
 ه قال رسول انه قيلا: • إنما بعثتً لأتقم مكارم الأخلاق • .

 • قال الشاعر : وإنما الأمم الأخلاق ما بقيت فإن هم ذهبت أخلاقهم ذهبوا
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 ر٤( الجفة والاحتشام يستحقان الاهتمام :
 ه العفة تاج على رأس المرأة والرجل .

 ه الزى المحتشم هو الزى الشرعى العلى •
 ه هو الزى الفضفاض غير الشفاف .

 ه يحفظ كرامة المرأة واحترامها .

 ره( التربية الدينية تربية أساسية :
 ه التربية الدينية ضرورة تريوية ونفسية .

 • مسئولية الأسرة والمؤسسة التربوية .
 ه تقى الإنسان من الوقوع فى الحرام .

 ه تعزز الانتماء .

 برهة :
 ه معتقدات لا عقلانية عن المجتمع .

 • معتقدات عقلانية عن المجتمع .

 ر١ القرب من الناس غنيمة :
 ه القرب من الأخيار ومخالطتهم .

 • يشعر الفرد بالاستقرار والأمن .
 • يجعل الفرد يقوم بأدوار اجتماعية مختلفة .

 • يحقق الأهداف .
 • الجليس الحسن خير من الجليس السىء .

 ه العبادات الجماعية كصلاة الجماعة ثوابها أكبر .

 ر( العلاقات الاجتماعية والإنسانية :
 ه تدعيم وتشجيع العلاقات الاجتماعية .
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 • تعمل على تماسك الجماعة .
 • قال رسول الله قح: • كلوا جميعاً ولا تفرقوا فإن البركة مع الجماعة •.

 ه العل الجماعى يحقق الأهداف .

 ر؟( الزواج سنة حميدة :
 ه الزواج فيه سكن وأمن الإنسان .

 ه قال اله قه : )والة جل لكم من أنشبكم أزواجا وجل لخم من أزواجكم بتين وحقذة(.
 ه قال رسول الله يهلا : " ... تزوجوا فتى مكاثر بكم الأمم ... ".

 ر٤( التعامل بين الرجل والمرأة :
 ه أمر ضرورى للحياة .

 ه لا يمكن تجنبه .
 ه تحكمه المعايير الدينية والأخلاقية .

 ه اه ق خلق النكر والأنثى يتعاملان ويتزاوجان ويسعيان معا فى الحياة .

 )ره» واجبنا نحو الآخرين :
 ه مراعاة واجبات وحقوق الطرفين .

 ه التوازن بين الحقوق والواجبات .
 ه الحياة أخذ وعطاء .

 هقة :
 ه معتقدات لاعقلانية عن الاقتصاد .

 معتقدات عقلانية عن الاقتصاد .

 را( العامل المناسب والعمل المناسب :
 ه العامل المناسب من حيث : شخسيئه + استعداده + إمكاناته + ميوله + اتجاهاته +

 مطامحه + خبراته .
 ه العمل المناسب من حيث : متطلباته + طيته + مسئولياته + مستقبله .
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 • ليس فناك مهن وضيعة وأخرى براقة ، ولكن هناك مهن شريفة وأخرى غير شريفة .
 • مناسبة العمل للعامل يحقق التوافق المهنى .

 ر؟( تنحية القدرات يحقق النجاح فى العمل :
 ه اكتشاف الاستعدادات وتنمية القدرات .

 • تنمية عوامل النجاح فى العمل .
 ه التدريب والتجدد والإتقان .

 ر؟( الشركات للعلية هى عصب اتقتاد القومى :
 ه الصمل عمل سواء فى شركات محلية أم أجنبية .

 ه أولوية العمل فى الشركات المحلية .
 • هجر العمل فى الشركات المحلية يضف الاقتصاد القومى .

 ه الاستثمار الأجنبى يجل الدول النامية تابعة اقتصادياً .

 )4( زيادة الإنتاج واجب قومى :
 • رفع إنتاجية الإنسان رصملاى .

 • جودة الإنتاج أمر هام .
 ه مثال : تجربة اليابان .

 )ه( إن الله يحب إذا عمل أحدكم عملا أن يتقنه :
 ه الدين يطالبنا بإتقان العمل .

 ه فوائد إقتنا العمل :

 = زيادة الإنتاج .
 =زيادة الدخل .

 = توفير الوقت والجهد والمال .

 هدبة :
 ه معتقدات لاعقلانية نع، الذات .

 ه معتقدات عقلانية عن الذات .
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 را( منهوم الذات هو حجر الزاكية فى الشية :
 ه مفهوم الذات هو فكرة الفرد عن نفسه .

 ه الشخصية السوية تتمتع بمفهوم ذات موجب .
 ه أنت لك شخصيتك وهويتك ومكانتك .

 ه نظرتك إلى نفسك كلها احترام وتقدير .
 ه مفهوم الذات الموجب يساعك على تحقيق التوافق والصحة النفسية .

 ر3( مركز الضبط الخارجى أنضل من الخارجى :

 • مركز ضبط داخلى خارجى ·
 ه مركز الضبط الداخلى تحكم الفرد فى سلوكه + مسئوليته عنه )أصح نفسيا( .

 ه مركز الضبط الخارجى إرجاع الفرد ما يحدث له إلى الحظ والنصيب + غير مسلول عنه

 )وهذا عجز متعلم( .

 ر؟( الإنسان مسير ومير :
 • الإنسان مسير فى كل ما ليس له فيه إرادة .

 ه الإنسان مخير فى ما له فيه إرادة .
 ه قال اه قلاه : )قمن شاء قليؤمن ومن شاء فليغفر( .

 ر6( أنا والآخر :تعاون وتكامل :

 • الإنسان يعيش فى جماعة .
 ه الإنسان ينشل بذاته وبالآخرين .

 ه التعاون والتكامل ضروريان لتحقيق أهداف الجماعة .

 ره( تحقيق الذات وأهميته فى الصحة النفية :
 • تحقيق الذات :

 = يرتبط بإشباع الحاجات الأساسية .
 = يرتبط بالشعور بالهوية .

 = يشمل كافة الأنشطة الإبداعية .
 = يحقق الصحة النفسية .
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 هنه :
 • معتقدات لاعقلانية عن الثقافة .

 ه معتقدات عقلانية عن الثقافة .

 را( لولم أولد مصريا لوددت أن أكون مصريا :
 • الإنسان حين يولد فى وطن يحصل على جنسيته .

 ه أنت فى وطنك مصر مواطن من الدرجة الأولى .
 • مصر أم الدنيا وأصل الحضارة .

 ه كرم اله & مصر بذكرها فى القرآن حيث قال ق : ) ... انخلوا مصر إن شاء الله
 آمنين (

 ر٢( التعريب الثقافى لا التغريب الثقافى :
 ه لغتنا العربية أيسر علينا كأهلها .

 • استخدام لغة أجنبية يغرب الفرد فى مجتمعه .
 ه فلنحافظ على هويتنا الثقافية .

 • انتحال الثقافة الأجنبية يفقدنا ثقافتنا المحلية ، فلا نطول بلح الشام ولا عنب اليمن .

 ر٢الأدب القريى والأدب الغربى :
 ه الأدب العربى :

 = هو الأنسب للعرب .
 = مكتوب بلتنا ونفهمه أكثر .

 = يتفق مع قيمنا وعاداتنا وتقاليدنا .

 ه الأدب الغربى :
 = نافع كإضافة لا كبديل .

 = مفيد لكنه ليس الأفضل .

 ر4( سلوكياتنا الأصيلة هى الأصل :
 ه السلوك المعيارى يساير الدين والقانون والعرف فى مجتمعنا .
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 • سلوكيات الأجانب لا تتناسب مع ديننا وقيمنا وعاداتنا وتقاليدنا .

 ه من مخاطر تقليد السلوكيات الأجنبية :
 = البعد عن الدين .

 = الخروج على تقاليد المجتمع .

 = الانحرافات .

 ره اللفة والثقافة والانتماء :
 ه اللغة هى وعاء الثقافة .

 ه اللغة العربية تعبر عن ثقافتنا القومية .
 ه دعم اللغة العربية ونبذ التغريب اللغوى .

 ه التخلص من عقدة الخواجة .
 • التعلم باللغات الأجنبية خطا وبرتى يرضى الاغتراب ويردى الانتماء .



 المحاضرات والواجهات ٢٣٨ إرشاد الصحة لنفسية

 و

 ثانيا : الواجبات المنزلية
 الواجبات المنزلية متضمنة فى ' كراسة الواجب المنزلى ' )إعداد المؤلفة( ، وتشتمل
 على : دليل أداء واجب المشاعر والمعتقدات ، وخطة جلسات برنامج إرشاد الصحة النفسية .

 وتحتوى كراسة الواجب المنزلى كذلك على مشاعر : الاغتراب )مقابل( مشاعر الانتماء ،

 ومعنى الحياة )مقابل( اللامعنى ، والقوة الفاعلة )مقابل( العجز ، وأهداف الحياة )مقابل(

 اللاهدف ، والسلوك المعيارى )مقابل( اللامعيارية، والانتماء الثقافى )مقابل( الاغتراب الثقافى ،

 والانتماء الاجتماعى )مقابل( الاغتراب الاجتماعى ، ومن مشاعر الاغتراب إلى معتقدات

 الاغتراب . وتتضمن الكراسة أيضا واجبات تخص معتقدات عن : السياسة ، والدين ،

 والمجتمع ، والاقتصاد ، والذات ، والثقافة . وفى نهاية الكراسة واجب ترشيد معتقدات
 الاغتراب .
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 [دليل أداء واجب الشاعر وانعتقدات ]
 عزيزى الطالب ٠٠٠

 • هذه هى كراسة الواجب المنزلى الخاص ببرنامج إرشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر
 ومعتقدات الاغتراب .

 • يشار إليه من باب الاختصار باسم "كراسة الواجب·
 ه هذه الكراسة خاصة بك ، ولذلك دون بياناتك ٠٠٠

 [ بيانات الطالب ]

 الاسم •
 الفرقة :

 التخصص :

 عزيزى الطالب ٠٠٠

 • واجب المشاعر والمعتقدات جزء من إجراءات البرنامج ، وهو خاص بك .

 • احتفظ به ، وأحضره معك فى كل جلسة .

 عزيزى الطالب ٠٠ ٠

 • أسلوب الواجبات المنزلية ، أسلوب علمى يستخدم فى كثير من البرامج النفسية والتربوية
 ، مثل البرنامج الذى تشارك فيه . وتتضمن الواجبات المنزلية أةطشن ترتبط بالأهداف .

 ه والواجبات المنزلية متضمنة فى 'كراسة الواجب ' هذه . كل واجب فى جدول خاص به .

 • وتحدد الأنشطة المنزلية فى نهاية كل جلسة ، ويشار إليها برقم الواجب ، وأهم هذه

 الأنشطة قراءة أجزاء محددة من الموديول )وحل التدريبات( ، وواجب التخيل المعرفى .
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 خطة جلسات " برنامج إرشاد الصحة لاiة ية آه ديج مشاعر ومعتقدات الاغتراب "
 # مدة الجلسة ٦٠ دقيقة # ينفذ البرنامج بواقع جلستين أسبوعيًا

 # الأساليب المتبعة فى تنفيذ البرنامج : )أ( واجب منزلى )قراءة الموذيول ، والتخيل المعرفى(
 )ب( محاضرة )مصغرة( )ج( مناقشة جماعية )للمادة المقروءة والمسموعة( )د( مجادلة )فريقية(

 الجزء اقول : مشاعر الاغتراب

 دع الموف، ن ه الاو!،،
 ارف وتقديم وتعاد ن ر·

 مقدمات الموذيول ونظام المحاضرات والمناقشة والمجادلة ا الأوا
 مشاعر ومعتقدات الانتماء ومشاعر ومعتقدات الاغتراب الثار ة

 ا ى الحياة )مقابل( اللاه ذ ه ١٨ ة الثلا

 وة الفاعلة )مقابل( العجز الإة ة الراره
 أقا ، أهداف الحياة )مقابل( اللاه 4 الخاه،،

 ة السلوك المعيارى )مقابل( اللامعياري ة الساد،،

 الانتماء الثقافى )مقابل( الاغتراب الثقافى ة السار م
 الانتماء الاجتماعى )مقابل( الاغتراب الاجتماعى ة الثاء:

 الجزء الثانى : معتقدات الاغتراب

 الاجأ،
 ن

 دع الموف،
 الإرشاد والعلاج العقلانى الانفعالى السلوكى ة التا، م
 معتقدات عن السياسة ن ره العاة،

 معتقدات عن الدين الحادية عشرة

 معتقدات عن المجتمع الثانية عشرة

 معتقدات عن الاقتصاد الثالثة عشرة

 معتقدات عن اذلات الرابعة عشرة
 معتقدات عن الثقافة الخامسة عشرة
 ام ، والقياس البدى الاذ٦ السادسة عشرة



 المحاضرات والواجبات ٣٤٢ ارشاد الصحة النفسية

 الواجب وقم )ا( مشاعر الاغتراب رهقابل مشاعر الانتهاء

 وأجب

 الونبول

 ه تعرف واجب الموذيول . والموذيول أو • الدرمة • هو وحدة تطم ذاتى صفيرة، أو بمنى

 أخر هو وحدة تعليمية نموذجية صغيرة ، تدرس بأسلوب التعلم لذاتى ، حمب قدرة الفرد
 وسرعته هو ، وهو كتيب للقراءة والدراسة الذاتية، ويعتمد على نشاط الفرد وقعاليئه

 )ومعك موذيولان : الأول هو " موذيول مشاعر شباب الجامعة • ، والثاني هو " موذيول
 معتقدات شباب الجامعة ·(

 • تصفح موذيول مشاعر شباب الجامعة • ، )ويطلق على هذا الموذيول من باب الاختصار

 "موذيول المشاعر( ، واقرأ التقديم ، وإرشادات قراءة الموذيول ، وأجب عن أسئلة الاختبار

 القبلى ، وصححه )حسب مفتاح الإجابات الصحيحة(

 ه اقرأ الجزء )١( الخاص بالأهداف
 ه اقرأ الجزء )2( الخاص بالمقدمة

 ه اقرأً الجزء )٣( الخاص بالاغتراب والانتماء
 • أضف بعض مشاعر الاغتراب وما يقابلها من مشاعر الانتماء

 التفيل
 للعرفى

 الإعداد
 للمناقشة

 ه تدرب على التخيل المعرفى ، كمجهود شخصى ، حيث تتخيل موقفا حياتيا كما

 تواجهه فى الحياة اليومية ، والأفكار والانفعالات والسلوكيات المرتبطة به ،

 وقارن بين مشاعر الاغتراب ومشاعر الانتماء ، وقارن بين اللاعقلاني والعقلانى

 • إعداداً للمناقشة فى الجلسة التالية ، دون تعليقات وتساؤلات واستفسارات للمناقشة

 حول مشاعر الاغتراب ومشاعر الانتماء

 الاستحداد
 للمجادلة

 ه استعدادا للمجادلة فى الجلسة التالية ، دون بعض الأفكار حول مشاعر الاغتراب
 ومشاعر الانتماء

 ملاحظات
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 الواجب رقم )٣( مشاعر: معنى الحياة رهقلبل( اللامنى

 واجب
 اللونيول

 ه فى موبول المشاعر ٠٠ •
 ه اقرأ الجزء )4( الخاص بمعنى الحياة )مقابل( اللامعنى .

 ه أضف بعض مشاعر الاغتراب وما يقابلها من مشاعر الانتماء .

 التفيل
 للعرفى

 ه تخيل موقفًا يتعلق بمشاعر معنى الحياة )مقابل( اللامعنى ، كما تواجهه فى الحياة

 اليومية ، والأفكار والانفعالات والسلوكيات المرتبطة به ، وقارن بين مشاعر
 الاغتراب ومشاعر الانتماء .

 • إعداداً للمناقشة فى الجلفة التالية ، دون تعليقات وتساؤلات واستفسارات للمناقشة
 حول مشاعر منى الحياة )مقابل( اللامعني .

 الإعداد
 للمنقشة

 • استعداداً للمجادلة فى الجلسة التالية ، دون بعض الأفكار حول مشاعر معنى الحياة
 )مقابل( اللامعنى ·

 اللأستحدان

 للمجائلة

 ملاحظات
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 الواجب وقم )٣( مشاعر: القوة الفاعلة رمقابل العجز

 وأجب

 اللونيهل

 ه في مو،يول المشاعر ٠٠ •
 ه اقرأً الجزء )ه( الخاص بالقوة لفاعلة )مقابل( العجز

 ه أضف بعض مشاعر الاغتراب وما يقابلها من مشاعر الانتماء

 • تخيل موقفاً يتعلق بمشاعر : القوة الفاعلة )مقابل( العجز ، كما تواجهه فى الحياة
 اليومية ، والأفكار والانفعالات والسلوكيات المرتبطة به ، وقارن بين مشاعر

 التفيل ا الاغتراب ومشاعر الاحتماء .
 دد«د٠«د،د»»د،د،،د،د،،،د ،د،د،،د،د،،د»د،،،،،

 للعرفى

 إعداداً للمناقشة فى الجلسة التالية ، دون تطيقات وتساؤلات واستفسارات ٥
 للمناقشة حول مشاعر : القوة الفاعلة )مقابل( العجز .

 الإعداد
 للنقشة

 استعداداً للمجادلة فى الجلسة التالية ، دون بعض الأقكار حول مشاعر : القوة م
 الفاعلة )مقابل( العز .

 اللستاد
 للمجائلة

 ملاحظات



 المحاضرات والواجبات ٢٤٤ لشاد الصحة لنفسية

 الواجب رقم )( مشاعر: أهداف الحياة )مقابل اللاهدف

 واجب
 للونيول

 • فى موذًيول المشاعر ·٠٠
 ه اقرأ الجزء )٦( الخاص بمشاعر : أهداف الحياة )مقابل( اللاهف .

 ه أضف بعض مشاعر الاغتراب وما يقابلها من مشاعر الاحتماء .

 التفيل
 للعرفى

 • تخيل موقفاً يتعلق بمشاعر : أهداف الحياة )مقابل( اللاهدف ، كما تواجهه فى
 الحياة اليومية ، والأفكار والانفعالات والسلوكيات المرتبطة به ، وقارن بين

 مشاعر الاغتراب ومشاعر الانتماء .

 ه إعداداً للمناقشة فى الجلسة التالية ، دون تعليقات وتساؤلات واستفسارات
 للمناقشة حول مشاعر : أهداف الحياة )مقابل( للافدف .

 الإمداد
 للنقشة

 ه استعداداً للمجادلة فى الجلسة التالية ، دون بعض الأفكار حول مشاعر أهداف
 الحياة )مقابل( اللاهف .

 اللأستعداد

 للمجايلة

 ملاحظات

 د



 المحاضرات والواجهات ٢٤٥ ارشاد الصحة النفسية

 الواجب رقم )ه( السلوك رايعلاى رمقبل اللامعيارية

 واجب
 للونيول

 ه في موذيول المشاعر ٠٠ •

 ه اقرأً الجزء )٧( الخاص بمشاعر: السلوك رايعملاى )مقابل( اللامعيارية
 ه أضف بعض مشاعر الاغتراب وما يقابلها من مشاعر الانتماء .

 • تخيل موقفًا يتعلق بمشاعر : السلوك رايعملاى )مقابل( اللامعيارية ، كما تواجهه
 فى الحياة اليومية ، والأفكار والانفعالات والسلوكيات المرتبطة به ، وقارن بين

 التفيل ا مشاعر الاغتراب ومشاعر الانتماء .
 ­،د،د،،»د،د،د»،د،د،،د،د،،د،د،،،د،،،د،،د،،د،

 للعرفى

 إعداداً للمناقشة في الجلسة التالية ، دون تطيقات وتساؤلات واستفسارات •
 للمناقشة حول مشاعر : السلوك رايعملاى )مقابل( لالاميارية .

 الإمداد
 لمنقشة

 استعداداً للمجادلة فى الجلسة التالية ، دون بعض الأقكار مول مشاعر : السلوك م
 رايعملاى )مقابل( الالامعيارية .

 اللاستحداد
 للصجائلة

 ملاحظات



 المحاضرات والواجهات ٢٤٦ الشاد الصحة النفسية

 الواجب وقم )٦( مشاعر: الانتماء الثقافى رقابل الاغتراب الثقافى

 واجب
 للونيول

 • فى موذيول المشاعر ه٠ •
 ه اقرأ الجزء )٨( الخاص بمشاعر: الانتماء الثقافى )مقابل( الاغتراب الثقافى .

 ه أضف بعض مشاعر الاغتراب وما يقابلها من مشاعر الانتماء .

 التفيل
 للعرفى

 ه تخيل موقفاً يتعلق بمشاعر : الاحتماء الثقافى )مقابل( الاغتراب الثقافى ، كما

 تواجهه فى الحياة اليومية ، والأفكار والانفعالات والسلوكيات المرتبطة به ، وقارن
 بين مشاعر الاغتراب ومشاعر الانتماء .

 الإعداد

 ه إعداداً للمناقشة في الجلسة التالية ، دون تعليقات وتساؤلات واستفسارات
 للمناقشة حول مشاعر : الانتماء الثقافى )مقابل( الاغتراب الثقافى.

 لمنقشة

 ه استعداداً للمجادلة فى الجلسة التالية ، دون بعض الأفكار حول مشاعر : الانتماء
 الثقافى )مقابل( الاغتراب الثقافي .

 اللاستذاد
 للمجانة

 ملاحظات



 المحاضرات والواجبات ٢٤٧ ارشاد الصحة النفسية

 الواجب وقم )٧( مشاعر: الانتماء الاجتماعى رهقابل الاغتراب الاجتماعى

 وأجب

 النيهل

 ه فى موذيول المشاعر ٠٠ •

 ه اقرأً الجزء )9( الخاص بمشاعر: الانتماء الاجتماعى )مقابل( الاغتراب الاجتماعى.
 ه أضف بعض مشاعر الاغتراب وما يقابلها من مشاعر الانتماء .

 التفيل
 للعرفى

 • تخيل موقفا يتعلق بمشاعر : الانتماء الاجتماعى )مقابل( الاتراب الاجتماعي كما
 تواجهه في الحياة اليومية ، والأفكار والانفعالات والسلوكيات المرتبطة به ،

 وقارن بين مشاعر الاغتراب ومشاعر الاحتماء .

 ه إعداداً للمناقشة في الجلسة التالية ، دون تطليقات وتساؤلات واستفسارات

 للمناقشة حول مشاعر : الانتماء الاجتماعى )مقابل( الاغتراب الاجتماعي.
 الإمداد
 للنقشة

 • استعداداً للمجادلة فى الجلسة التالية ، دون بعض الأفكار هول مشاعر : الانتماء
 الاجتماعى )مقابل( الاغتراب الاجتماعى .

 الستعداد
 مجائلة

 ملاحظات



 المحاضرات والراجيات ٢٤٨ إرشاد الصحة النفسية

 الواجب وقم )٨( من مشاعر الأفتراب إلى معتقدات الاغتراب

 وأجب

 الونيول

 التفيل
 العرفى

 ه فى موذيول المشاعر ٠٠ •
 ه اقرأ الجزء )٠ (١ ذلاى يتناول : ترشيد مشاعر الاغتراب

 ه اطلع على القراءات الإضافية )الجزء (١١
 ه أجب عن أسئلة الاختبار البغدى

 • صحح بنفسك الاختبار البعدى
 • فى موذيول ' معتقدات شباب الجامعة •

 ه تصفح ' موذيول المعتقدات "، واقرأ التقديم ، وإرشادات قراءة الموذيول ، وأجب
 عن أسئلة الاختبار القبلى ، وصححه )حسب مفتاح الإجابات الصحيحة(

 ه اقرأ الجزء )١( الخاص بالأهداف
 ه اقرأ الجزء )٢( الخاص بالإرشاد والعلاج العقلانى الانفعالى السلوكى

 ه اقرأ الجزء )٣( الخاص بتفنيد معتقدات الاغتراب وتبنى معتقدات الانتماء
 • تخيل موقفاً تواجهه فى الحياة اليومية ، والأفكار والانفعالات والسلوكيات المرتبطة

 به ، وقارن بين معتقدات الاغتراب ومعتقدات الانتماء

 الإعداد
 للمناقشة

 ه إعداداً للمناقشة فى الجلسة التالية ، دون تعليقات وتساؤلات واستفسارات
 للمناقشة حول معتقدات الاغتراب

 • استعداداً للمجادلة فى الجلسة التالية ، دون بعض الأفكار حول معتقدات الاغتراب
 التعداد ا )مقابل( معتقدات الانتماء

 للمجادلة

 ملاحظات



 المحاضرات والواجيات ٢٤٩ إرشاد الصحة لنفسية

 وأجب

 الونيول

 الواجب وقم )٩( معتقدات عن السياسة
 • فى موذيول المعتقدات ٠٠ •

 ه اقرأً الجزء )4( ذلاى يتناول : معتقدات عن السياسة
 ه أضف بعض معتقدات الاغتراب وما يقابلها من معتقدات الانتماء

، 

 التخيل

 تخيل موقفا يتعلق بالسياسة كما تواجهه في الحياة اليومية ، والأفكار والانفعالات

 والسلوكيات المرتبطة به ، وقارن بين اللاعقلانى والعقلانى .

 العرنى

 ه إعداداً للمناقشة فى الجلسة التالية ، دون تعليقات وتساؤلات واستفسارات
 للمناقشة حول : معتقدات عن السياسة

 الإعداد
 لنمنقشة

 استعدادا للمجادلة فى الجلسة التالية ، دون بعض الأفكار حول : معتقدات عن ،
 السياسة .

 اللأستداد

 للججائلة

 ملاحظات



 المحاضرات والواجهات ٢٥٠ ارشاد الصحة التلسية

 واجب
 الونيهل

 الواجب رقم )ءا( معتقدات عن الدين

 • في موذيول المعتقدات ٠٠ ٠
 ه اقرأ الجزء )ه( ذلاى يتناول : معتقدات عن الدين

 ه أضف بعض معتقدات الاغتراب وما يقابلها من معتقدات الانتماء

 م

 التفيل
 للعرفى

 تخيل موقفاً يتعلق بالدين كما وتاههج فى الحياة اليومية ، والأفكار والانفعالات
 والسلوكيات المرتبطة به ، وقارن بين اللاعقلانى والعقلانى .

 ه إعداداً للمناقشة فى الجلسة التالية ، دون تعليقات وتساؤلات واستفسارات
 للمناقشة حول : معتقدات عن الدين .

 الإعداد
 للنقشة

 استعداداً للمجادلة فى الجلسة التالية ، دون بعض الأفكار حول : معتقدات عن ن
 الدين .

 التستعداد
 للمجائلة

 ملاحظات

» 



 المحاضرات والولهبات ٢٥١ إلإرشد الصحة لنفسية

 وأجب

 الونيول

 الواجب وقم )لا( معتقدات عن المجتمع

 ه فى موذيول المعتقدات ٠٠٠
 • اقرأ الجزء )1( ذلاى يتناول : معتقدات عن المجتمع

 ه أضف بعض معتقدات الاغتراب وما يقابلها من معتقدات الانتماء

 م

 التفيل
 للعرفى

 تخيل موقفاً يتلق بالمجتمع كما تواجهه في الحياة اليومية ، والأفكار والانفعالات
 والسلوكيات المرتبطة به ، وقارن بين اللاعقلانى والعقالانى .

 • إداداً للمناقشة فى الجلسة التالية ، دون تعليقات وتساؤلات واستفسارات
 للمناقشة حول : معتقدات عن المجتمع

 الإعداد
 للمنقشة

 استعدادا للمجانة فى الطسة التالية ، دون بعض الأفكار ول : معتقدات عن ٥
 المجتمع

 الستاد
 للمجائلة

 ملاحظات



 المحاضرات والراجيات ٢٥٢ ارشد الصحة النفسية

 وأجب

 الونيول

 الواجب دقم )٣ا( معتقدات عن الاقتصاد
 • فى موذيول المعتقدات ٠٠ ٠

 ه اقرأ الجزء )٧( الذى يتناول : معتقدات عن الاقتصاد
 ه أضف بعض معتقدات الاغتراب وما يقابلها من معتقدات الانتماء

 م

 التخيل
 للعرفى

 تخيل موقفاً يتعلق بالاقتصاد كما تواجهه فى الحياة اليومية ، والأفكار والانفعالات
 والسلوكيات المرتبطة به ، وقارن بين اللاعقلانى والعقلانى .

 ه إعداداً للمناقشة فى الجلسة التالية ، دون تعليقات وتساؤلات واستفسارات
 للمناقشة حول : معتقدات عن الاقتصاد

 الإعداد
 للمنقشة

 • استعداداً للمجادلة فى الجلسة التالية ، دون بعض الأفكار حول : معتقدات عن
 الاقتصاد .

 التعداد
 لمجانة

 ملاحظات



 المحاضرات والواجبات ٢٥٣ إرشاد الصحة النفسية

 وأجب

 لنونول

 الواجب وقم )٣١( معتقدات عن الذات
 ام

 ه فى موذيول المعتقدات ٠٠ ٠

 ه اقرأ الجزء )٨( ذلاى يتناول : معتقدات عن الذات

 • أضف بعض معتقدات الاغتراب وما يقابلها من معتقدات الانتماء

 التفيل
 للعرفى

 ه تخيل موقفاً يتلق بالذات كما تواجهه فى الحياة اليومية ، والأفكار والانفعالات

 والسلوكيات المرتبطة به ، وقارن بين اللاعقلانى والعقلانى .

 ه إعداداً للمناقشة فى الجلسة التالية ، دون تطليقات وتساؤلات واستفسارات
 للمناقشة حول : معتقدات عن لذات .

 الإعداد
 لمنقشة

 ·دأ للمجادلة فى فجلسة فتقية ، دف بعض اقتر صد : معدت عن

 اللستعداد
 للمجائلة

 ملاحظات



 المحاضرات والواجبات ٢٥٤ إلإثاد الصحة النفسية

 وأجب

 للونيول

 الواجب وقم )ا( معتقدات عن الثقافة
 ا

 • فى موًيول المعتقدات ٠٠٠
 ه اقرأ الجزء )٩( الذى يتناول : معتقدات عن الثقافة

 ه أضف بعض معتقدات الاغتراب وما يقابلها من معتقدات الانتماء

 التخيل
 للعرفى

 • تخيل موقفاً يتعلق بالثقافة ، كما تواجهه فى الحياة اليومية ، والأفكار والانفعالات
 والسلوكيات المرتبطة به ، وقارن بين اللاعقلانى والعقلانى .

 إعداداً للمناقشة فى الجلسة التالية ، دون تعليقات وتساؤلات واستفسارات م
 للمناقشة حول : معتقدات عن الثقافة .

 الإعداد
 للمنقشة

 • استعداداً للمجادلة فى الجلسة التالية ، دون بعض الأنكار حول : معتقدات عن
 الثقافة .

 اللأستذاد
 للمجادلة

 ملاحظات



 المحاضرات ولواجبات ٢٥٥ ارشاد الصحة لنفسية

 وجبب
 لنيهل

 تحكر

 الواجب رقم )٥ا(ترشيد مشاعر ومعتقدات الاغتراب

 • في موئيهل المعتقدات ٠٠ ٠
 ه اقرأ الجزء )٠1( الذى يتناول : ترشيد معتقدات الاغتراب .

 ه اطلع على القراءات الإضافية )الجزء .(١١
 ه أجب عن أسئلة الاختبار دعبلاى .

 ه صحح بنفسك الاختبار البعدى .
 ه الجلسة التالية هي الجلسة الختامية للبرنامج .

 ملاقات

 يحسن أن تحتفظ بها
 شكرا

 مع أطيب الأمنيات بالتوفيق



 المحاضرات والواجبات ٢٥٦ ارشاد الصحة النفسية
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