
 يحث تريى ملاقى ٣٧١ إرشاد لصحة النفسية

 ملخص البحث

 توصيات تربوية وتطبيقات عملية



 بحث تجريى ميدانى ٣٧٢ إرشاد الصحة النفسية



 بث تريى ملانى ٣٧٣ لشاد لصحة النفسية

 الفصل السادس
 بحث تجريبى ميدانى

 يتضمن عها الفصل ملخص بحث تجريبى ميدانى فى إرشاد السعة النفسية ٠٠٠ ،
 أجرته المؤلفة )سناء حامد زعهان ، (2٠٠٢ بنوان ' فاعلية برنامج إرشاد صحة نفسية
 عقلانى انفعالى لتصحيح معتقدات الاععغبا لطلاب الجامعة ' . ويشتمل عها الفصل على خلاصة

 البحث ، وتوسيات تربوية ، وتطبيقات عملية .

 ملخص البحث
 يتحدد مجال الدراسة فى ' إرشاد الصحة النفسية ' الذى يمزج وجمع بين
 'الإرشاد النفسى'و ' الصحة النفسية ' ، مع تطبيق ميداى لتصحيح مشاعر ومعتقدات

 الاععغبا ، لدى عينة من طلاب الجامعة .

 مشكلة البحث :
 يلاحظ أنه على رلامغ من رسوخ إرشاد الصحة النفسية وتطوره بخطى سريعة علمياً
 وعملياً ، إلا أنه ما زال عغبئًا فى مجتمعنا ، ويحتاج إلى بحوث علمية ، وتطبيق ميدقى فى

 مؤسساتنا التطيمية والإنتاجية وعيغعه .
 ولقد أثبتت معظم الدراسات والبحوث السابقة فى مجال إرشاد الصحة النفسية فعالية
 طرقه وأساليبه المتعددة ، ومنها الإرشاد والعلاج العقلانى الانفعالى . ولقد تباينت النتائج حول
 فعالية عها الأسلوب ، مما يتطلب إجراء دراسة حول عملية الإرشاد والعلاج العقلانى الانفعالى

 ولسلاىك وأساليب التغيير العلاجى لأنها ناقصة .
 والاععغاب اضطراب نفسى من اظمعهه شعور الفرد بعدم الانتماء ، لنلك فهس فظر
 يهدد المجتمع بأسره خاصة قطاع الشباب . وعها ؤيعك الحاجة إلى مزيد من البحوث والدراسات
 التى تهتم بالتدخل الإرشادى العلاجى لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاععغاب لدى الشباب وتنمية

 مشاعر ومعتقدات الانتماء .



 يحث تريى ميدانى ٣٧٤ إرشاد الصحة النفسية

 ولا شك أن ميدان الإرشاد النفسى والصحة النفسية - وخاصة فى مجتمعنا العربى -

 حيث لا توجد دراسات عن إرشاد الصحة النفسية ، يتطلب إجراء البحوث والدراسات التى تهتم

 بالتدخل الإرشادى العلاجى لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاععغاب لدى الشباب وتنمية معتقدات
 الانتماء ، فى إطار جديد ومتجدد هو إرشاد الصحة النفسية .

 تساؤلات البحث :
 تنبثق من مشكلة البحث عدة تساؤلات يحاول البحث الإجابة عنها ، وتدور حول مدى
 الارتباط بين مشاعر الاععغاب ومعتقدات الاععغاب ، وحول فعالية برنامج إرشاد صحة نفسية
 عقلانى انفعالى ولسىك جماعى لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاععغاب وتنمية مشاعر ومعتقدات

 الانتماء .

 عهف البحث :
 يهدف البحث الحالى إلى تعرف مشاعر ومعتقدات الاععغاب لدى طلبة الجامعة ،
 وإعداد برنامج إرشاد صحة نفسية عقلانى انفعالى ولسىك جماعى لتصحيحها ، ودراسة فعالية
 عها البرنامج فى تصحيح مشاعر ومعتقدات الاععغاب وتنمية مشاعر ومعتقدات الانتماء لدى

 أفراد العينة .

 منهج البحث :
 منهج البحث الحالى هو المنهج التجريبى / العلاجى )الكلينيكى( ، حيث تتم دراسة أثر
 وفاعلية برنامج إرشاد صحة نفسية عقلانى انفعالى ولسىك جماعى )متغير مستقل( فى تصحيح

 نظام مشاعر ومعتقدات الاععغاب )متغير تابع( لدى عينة من طلاب الجامعة .

 محددات البحث :
 يتبع عها البحث المنهج التجريبى / العلاجى ، ويتحدد البحث الحالى ونتائجه بالعينة

 والمتغيرات والأدوات المستخدمة .



 يحث تريى مدقى ٣٧٥ إرشاد الصحة النفية

 فروض البحث :
 فى ضوء الإطار النظرى والدراسات السابقة ، وضعت الباحثة أحد عشر فرضاً للتحقق

 من مدى صحتها من خلال الدراسة الميدانية وإجراءات البحث .
 وفيما يلى فروض البحث :

 )ا( يوجد معامل ارتباط موجب ودال بين درجات مشاعر الاععغاب ودرجات معتقدات الاععغاب.
 )؟( توجد فروق دالة إحصائيا ، فى مشاعر الاععغاب ، بين متوسطات درجات المجموعة
 التجريبية ، قبل تنفيذ برنامج إرشاد الصحة النفية )العقلانى الانفعالى السلوىك( ،

 ومتوسطات درجات نفس المجموعة ، بعد تنفيذ البرنامج ، لصالح القياس البدى .
 )؟( توجد فروق دالة إحصائيا ، فى معتقدات الاععغاب ، بين متوسطات درجات المجموعة
 التجريبية ، قبل تنفيذ برنامج إرشاد الصحة النفسية )العقلانى الانفعالى السلوىك( ،

 ومتوسطات درجات نفس المجموعة ، بعد تنفيذ البرنامج ، لصالح القياس البدى .
 )( توجد فروق دالة إحصائيا ، فى مشاعر الاععغاب ، بين متوسطات درجات المجموعة
 التجريبية ، بعد تنفيذ برنامج إرشاد الصحة النفسية )العقلانى الانفعالى السلوىك( ،

 ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة ، لصالح المجموعة التجريبية .
 )ه( توجد فروق دالة إحصائيا ، فى معتقدات الاععغاب ، بين متوسطات درجات المجموعة
 التجريبية ، بعد تنفيذ برنامج إرشاد الصحة النفسية )العقلانى الانفعالى ولسلايك( ،

 ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة ، لصالح المجموعة التجريبية .
 )ا( لا توجد فروق دالة إحصائيا ، فى مشاعر الاععغاب ، بين متوسطات درجات المجموعة

 الضابطة ، فى القياس القبلى ، ومتوسطات درجات نفس المجموعة ، فى القياس البذى .
 )٧( لا توجد فروق دالة إحصائيا ، فى معتقدات الاععغاب ، بين متوسطات درجات المجموعة

 الضابطة ، فى القياس القبلى ، ومتوسطات درجات نفس المجموعة ، فى القياس البذى .
 )٨( لا توجد فروق دالة إحصائيا ، فى مشاعر الاععغاب ، بين متوسطات درجات المجموعة
 التجريبية ، فى القياس البدى ، ومتوسطات درجات نفس المجموعة ، في قياس المتابعة.

 )٩( لا توجد فروق دالة إحصائيا ، فى معتقدات الاععغاب ، بين متوسطات درجات المجموعة
 التجريبية ، فى القياس البدى ، ومتوسطات درجات نفس المجموعة ، فى قياس المتابعة.

 )٠ا( لا توجد فروق دالة إحصائيا ، فى مشاعر الاععغاب ، بين متوسطات درجات المجموعة
 الضابطة ، فى القياس البذى ، ومتوسطات درجات نفس المجموعة ، فى قياس المتابعة .



 بحث تريى مدالى ٣٧٦ ارشاد الصحة النفسية

 )١١( لا توجد فروق دالة إحصائيا ، فى معتقدات الاععغاب ، بين متوسطات درجات المجموعة
 الضابطة ، فى القياس البدى ، ومتوسطات درجات نفس المجموعة ، فى قياس المتابعة .

 إجراءات الدراسة :
 عينة البحث :

 اشتملت العينة على طلبة وطالبات الفرقة الثالثة قسم اللغة الإنجليزية بكلية التربية
 بدمياط ، جامعة المنصورة )ن = (٣١٠ ، اختير منهم الإرباعى الأعلى على مقياسى مشاعر
 شباب الجامعة ومعتقدات شباب الجامعة )ن = (٧٠ ، وقسموا بالتساوى إلى مجموعتين
 متجانستين من حيث العمر والتحصيل ومتوسط درجات مشاعر الاععغاب ومتوسط درجات

 معتقدات الاععغاب ، إحداعمه تجريبية )ن = ه٣( ، والأخرى ضابطة )ن = ه٣( .

 أدوات البحث :
 أنشات الباحثة )سناء حامد زعهان ، (٢٠٠٢ أدوات البحث التالية :

 ا-مقياس مشاعر الأضراب : يتكون المقياس من 1٠ عبارة موزعة على ستة مقاييس

 فرعية هى : اللامعنى ، والعجز ، واللاعهف ، واللامعيارية ، والاععغاب الثقافى ،
 والاععغاب الاجتماعى . وتأعكت الباحثة من صدق المقياس من خلال صدق المحتوى ،
 وصدق التحكيم ، والصدق العاملى ، وصدق الاتساق الداخلى ، وتم حساب الثبات بطريقة

 ألفا عكوابنح . )انظر الفصل الرابع(
 -٢ مقياس معتقدات الأفتراب : يتكون المقياس من 1٠ عبارة موزعة على ستة مقاييس
 فرعية هى : معتقدات عن السياسة ، ومعتقدات عن الدين ، ومعتقدات عن المجتمع ،
 ومعتقدات عن الاقتصاد ، ومعتقدات عن الذات ، ومعتقدات عن الثقافة . وتأععك الباحثة
 من صدق المقياس من خلال صدق المحتوى ، وصدق التحكيم ، والصدق العاملى ،
 وصدق الاتساق الداخلى . وتم حساب الثبات بطريقة ألفا عكوابنع . )انظر الفصل

 الرابع(
 -٣ برنامج إرشاد صحة نفسية عقلاني انفعالى سلوكى : أنشات الباحثة برنامج إرشاد
 صحة نفسية عقانى انفعالى ولسىك جماعى ، لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاععغاب ،
 باستخدام المحاضرة )المصغرة( ، والمناقشة )الجماعية( ، والمجادلة )الفريقية( ،



 يحث تريى مدنى ٣٧٧ ارشاد لصحة النسية

 والواجبات )المنزلية( ، مع قراءة )المونيول( والتخيل المعرفى . )انظر الفصول :
 الخامس ، والسادس ، والسابع ، والثامن(

 الدراسة الميدانية :
 بعد أن تم تطبيق مقياسى مشاعر ومعتقدات الاععغاب على أفراد المجموعتين
 التجريبية والضابطة )قياس قبلى( ، وعكتن المجموعتان متساويتين فى متوسطى
 الدرجات ، بدأت الباحثة تطبيق برنامج إرشاد الصحة النفسية العقلاني الانفعالى السلوىك )فى
 جلسات جماعية( على أفراد المجموعة التجريبية ، فى معمل علم النفس بكلية التربية بدمياط ،
 بينما بقى أفراد المجموعة الضابطة فى الظروف العادية . واستغرق تطبيق البرنامج ا٦ جلسة
 ، بواقع جلستين أسبوعيا )ومدة الجلسة ٦٠ دقيقة تقريبا( ، لمدة ثمانية أسابيع ، حيث تم
 تناول مشاعر ومعتقدات الاععغاب ، باستخدام المحاضرات المصفرة والمناقشات
 الجماعية والمجادلات الفريقية ، بعد قراءة المونيولات وإجراء التخيل المعرفى )وكابج
 منزلى( . وبعد انتهاء إجراء التجربة ، أعيد تطبيق مقياسى مشاعر ومعتقدات الاععغاب
 على أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة )قياس بقدى( . وبد مرور شهر من
 انتهاء التجربة ،تم تطبيق المقياسين على المجموعتين التجريبية والضابطة )قياس

 متابعة( .

 التليل الإانى للبيانات :
 أجريت التحليلات الإحصائية باستخدام الحاسب الألى )حزمة البرامج الإحصائية للعلوم

 الاجتماعية / للحاسبات الشخصية( ، حيث تم حساب ما يلى :
 • التحليل العاملى للتحقق من صدق المقياسين .

 • معاملات الارتباط بين درجات المقاييس الفرعية والدرجات الكلية للمقياسين ، لحساب
 صدق الاتساق الداخلى للمقياسين .

 ه معامل الثبات بطريقة ألفا عكوابنخ ، لحساب ثبات المقياسين .
 • تحليلات إحصائية ارتباطية لحساب معاملات الارتباط بين الدرجات الكلية لكل من مقياسى

 مشاعر الاععغاب ومعتقدات الاععغاب .
 ه تحليلات إحصائية فارقة لحساب اختبار 'ت • ١-test ، لحساب دلالة الفروق .



 بحث تريى مدا ٣٧٨ إرشاد الصحة النفسية

 النتائج :
 أولا : وجود علاقة ارتباطية بين مشاعر الاععغاب ومعتقدات الاععغاب .

 ­توجد علاقة ارتباطية موجبة ودالة بين درجات أفراد العينة الكلية على مقياسى
 مشاعر الاععغاب ومعتقدات الاععغاب )ر = ه٣٥ر،( .

 ثانيا: فاعلية برنامج إرشاد الصحة النفسية " العقلانى الانفعالى السلوىك " الذى يتضمن :
 المحاضرة )المصغرة( ، والمناقشة )الجماعية( ، والمجادلة )الفريقية( ، والواجبات
 )المنزلية( مع )قراءة الموديول ، والتخيل المعرفى( ، فى خفض مشاعر الاععغاب

 ومعتقدات الاععغاب .
 ­توجد فروق دالة إحصائيا ، فى مشاعر الاععغاب ، بين متوسطات درجات
 المجموعة التجريبية ، قبل تنفيذ برنامج إرشاد الصحة النفسية ' العقلانى الانفعالى
 السلوىك' ، ومتوسطات درجات نفس المجموعة ، بعد تنفيذ البرنامج لصالح

 القياس البدى .
 ­توجد فروق دالة إحصائيا ، فى معتقدات الاععغاب ، بين متوسطات درجات
 المجموعة التجريبية قبل تنفيذ برنامج إرشاد الصحة النفسية ' العقلانى الانفعالى
 السلوىك ' ، ومتوسطات درجات نفس المجموعة بعد تنفيذ البرنامج ، لصالح

 القياس البدى .
 - توجد فروق دالة إحصائيا ، في مشاعر الاععغاب ، بين متوسطات درجات
 المجموعة التجريبية ، بعد تنفيذ برنامج الصحة النفسية ' العقلانى الانفعالى
 السلوىك ' ، ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة )التى لم تأخذ البرنامج( ،

 لصالح المجموعة التجريبية .
 ­توجد فروق دالة إحصائيا ، فى معتقدات الاععغاب ، بين متوسطات درجات
 المجموعة التجريبية ، بعد تنفيذ برنامج إرشاد الصحة النفسية ' العقلانى الانفعالى
 السلوىك ' ومتوسطات درجات المجموعة الضابطة )التى لم تأخذ البرنامج( ،

 لصالح المجموعة التجريبية .
 ­لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات مجموع درجات مشاعر الاععغاب ، فى

 القياس القبلى والقياس البدى بصفة عامة - فى المجموعة الضابطة .



 يحث تريى مدقى ٣٧٩ للإشاد لصحة النفسية

 - لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات مجموع درجات معتقدات الاععغاب ،
 وفى داعبأه الستة فى القياس القبلى والقياس البذى ، فى المجموعة الضابطة .

 ثالثا: استمرار أثر برنامج إرشاد الصحة النفسية ' العقى الانفعالى ولملاىك 'بعد الانتهاء
 من ذيفنته .

 ­توجد فروق دالة إحصائيا ، في مشاعر الاععغاب ، بين متوسطات درجات
 المجموعة التجريبية ، فى القياس البذى ، ومتوسطات درجات نفس المجموعة فى
 قياس المتابعة ، فى مجموع مشاعر الاععغاب وجميع داعبأه فيما عدا مشاعر

 الاععغبا الاجتماعى ، لصالح قياس المتابعة .
 ­توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات معتقدات الاععغبا ' بذى '،
 ومعتقدات الاععغاب ' متابعة ' فى المجموعة التجريبية ، لصالح فياس المتابعة ،

 حيث انخفض مجموع درجات معتقدات الاععغاب نسبيا .
 - لا توجد فروق دالة إحصائيا فى مشاعر الاععغبا ، بين متوسطات درجات
 المجموعة الضابطة ، فى القياس البذى ، ومتوسطات درجات نفس المجموعة فى

 قياس المتابعة .
 - لا توجد فروق دالة إحسائيا ، فى معتقدات الاععغبا ، بين متوسطات درجات
 المجموعة الضابطة ، فى القياس البذى ، ومتوسطات درجات نفس المجموعة فى

 قياس المتابعة .

 ويوضح جدول '٦'قورفلا بين متوسطات درجات مجموع كل من ' مشاعر '·
 و'معتقدات ' الاععغبا ، فى القياسين ' القبلى 'و ' البذى • ، فى المجموعة التجريبية .
 ومن عها الجدول يتضع أن الفروق دالة عند مستوى ا.،ور، ، ولصالح القياس
 البعدى ، حيث انخفضت مشاعر ومتقدات الاععغاب بعد تنفيذ برنامج لرشاد السعة

 النفسية .



 يحث تجريى ميدانى ٣٨٠ ارشاد الصحة النفسية

 جدول '٦ 'ارفلقو بين متوسطات درجات مجموع كل من ' مشاعر ' و ' معتقدات '
 الاععغبا ، فى القياسين ' القبلى 'و ' البدى ' ، فى المجموعة التجريبية )ن = ه٣(

 ا بعدى و ار'ت \ة، ٥٣٤٤ لإلا "فبتى"

 مسترى ا لصالح درجات نسبة
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 مشاعر اععغبا

 دع ٥٩ 4 ي
 ا١٠٠0ر٠ ا بذى ٣٤ ( ١2ر4٧٩١ ا4٨٧ر٩ ] ١١٠ر٨٧١ ]4٨٥ ١٠ر٥ ا ٨٥ر٠٨٥٧

 معتقدات اععغبا

 ويوضح جدول '٧"ارفلقو بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية ' بفذى '،
 والمجموعة الضابطة ' بغدى ' ، على مقياسى ' مشاعر الاععغاب ' و ' معتقدات الاععغبا ' .
 ومن عها الجدول يتضح أن الفروق دالة عند مسترى ا0 ،ر00 ، ولصالح المجموعة
 التجريبية ، حيث انخفضت مشاعر ومعتقدات الاععغاب بعد تنفيذ البرنامج ، وذلك بالمقارنة

 بالمجموعة الضابطة التى لم يطبق عليها برنامج إرشاد الصحة النفسية .

 جدول ' ٧ ' الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية ' بفذى ' ، والمجموعة

 الضابطة ' بذى ' ، على مقياسى ' مشاعر الاععغاب 'و ' معتقدات الاععغاب '

 مجموع
 مشاعر

 الاععغاب

 مجموع
 معتقدات

 الاععغاب

 المجموعة الضابطة

 اختبار"ت " اختبار التجانس

 ع

 ١٥ر٣٨٣٢

 ٢ر4٧٩١ ١

 مستوى نسبة مستوى
 لصالح

 ف ع
 فرجات

 الدلالة الحرية « ت الدلالة

 تجريبية ه٠١ ر٠ ٦٨ '0٧٣ر٩ \٣٤٠ر· ١١ر٦4٥٢ /٦٣٢ر4

 ا٠٠ ل٩ ٦٨ /١٠٢ر٠ ١ / ·ر٩٩٧ ١٢ر١٧٠٧ /ا٠٠٠ر
 تجريبية



 يحث تريعدقى ٣٨١ إنشاد لصحة النفسية

 ويوضح جدول ' ٨ ' الفروق بين متوسطات درجات مجموع كل من ' مشاعر '
 و ' معتقدات ' الاععغبا ، فى القياسين ' القبلى 'و ' البذى ، فى المجموعة الضابطة . ومن
 مذا الجدول يتضح أنه لا توجد فروق دالة بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة ، فى
 القياس القبلى ، ومتوسطات درجات نفس المجموعة ، فى القياس البذى ، حيث بقيت مشاعر
 ومعتقدات الاععغاب مرتفعة )على ما هى عليه( فى المجموعة الضابطة التي لم يطبق عليها

 برنامج إرشاد الصحة النفسية .

 جدول ' ٨ ' الفروق بين متوسطات درجات مجموع كل من ' مشاعر ' و ' معتقدات '

 الاععغبا ، فى القياسين ' القبلى 'و ' البدى ، فى المجموعة الضابطة )ن - ه٣(

 لط بعدى ٥ ٥ اد إخة ·٣٤٤ «١ ا"قبلى"

 لصالح مصتوى لرجت نسبة
 ع م ع م

 لدلة لحرية ٥ س
 لب

 مجرع
 مشاع ارعغاب غر دل ·ر٠٩٧ ٣٤ 1ر٧٠٧ ١ر٦4٥٢ ١ ١٢4ر٥١٤٣ ·ر٩٩4٠ ٢٨ر١١٤٣ ١

 ر٣٣٧ 1 معتقدات ارعغاب ] هر دل \٠٩١ر· ٣٤ ١٢ر١٧٠٧ \٠4٦٣٥١١ /٩٢١١ر٥١١ ١٢ر8١٤٣ ١ مجموع

 ويوضح جدول ' '٩ الفروق بين متوسطات درجات مجموع كل من ' مشاعر '·
 و' معتقدات ' الارعغاب ، فى القياسين ' البذى 'و ' المتابعة ' ، فى المجموعة التجريبية .
 ومن عها الجدول يتضع وجود فروق دالة عند مستوى ا٠ ٠ر٠ أو أفضل في
 القياسين البدى والمتابعة ، فى مشاعر ومعتقدات الارعغاب ، فى المجموعة التجريبية ،
 لصالح قياس المتابعة ، مما يدل على استمرار أثر برنامج إرشاد السعة النفسية )بعد
 مرور شهر من انتهاء ذيفنته( على نفس المستوى وأفضل فى خفض مشاعر ومعتقدات

 الارعغاب .



 يحث تريى مدا ٣٨٢ ابشاد الصحة النفسية

 جدول '٩ الفروق بين متوسطات درجات مجموع كل من ' مشاعر 'و ' معتقدات ' الارعغبا ،
 فى القياسين ' البدى 'و ' المتابعة ' ، فى المجموعة التجريبية )ن (٣٥

 ا بعدى ار'ت • اذة "متابعة" ٩٣٤٤ لإلا
-٢ ١ 

 درجات نسبة مسترى ا لصالح
 ع م ع م

 سا الدلة الحرية ٩ ٠ لا

 مجمي6
 متابعة ·ر0ه٠١ ٣٤ ٢٨ 4ر4 0ر٠٣٩٦ 1 ٠٠٠ ر·8 ٥ر٣٨٣٢ 1 /٩10١ر٢٩

 مشاعص ارعغاب

 مجمي6
 متابعة ه١ ر0 • ٣٤ ٣ر٧٠4 ٥٩٦ ٢ر٠ ١ ٧٩ر٤٨٥٧ ]٧٥٨٠ر٥٨ ( 2ر٤٧٩١ ١

 معتقدات التراب

 ويوضح جدول ' ١٠ 'ارفلقو بين متوسطات درجات مجموع كل من ' مشاعر '

 و'معتقدات ' الارعغاب ، فى القياسين ' البدى 'و ' المتابعة ' ، فى المجموعة الضابطة .

 ومن عها الجدول يتضح عدم وجود فروق دالة ، في القياسين ' البدى 'و ' المتابعة ' ، فى

 مشاعر ومعتقدات الارعغاب ، فى المجموعة الضابطة ، حيث استمر وضع المجموعة

 الضابطة على ما هو عليه من ارتفاع مسترى مشاعر ومعتقدات الارعغاب طوال فترة

 المتابعة ، وذلك لعدم أخذ برنامج إرشاد الصحة النفسية وترمهك فى الظروف الطبيعية ودون
 تدخل .

 جدول "٠١ "الفروق بين متوسطات درجات مجموع كل من ' مشاعر 'و ' معتقدات '
 الارعغاب ، فى القياسين ' البدى 'و ' المتابعة ' ، فى المجموعة الضابطة )ن - (٣

 ، بعدى ؟ من لا ار ت ي اة٦، "متابعة" ٠٣٤6 لإلا

 مستون / ت ت٠ ه الحر نسبة
 لصالح

 " • الحرية الدلالة ع م ع م

 مشاعر ارعغاب غير دال ر٠٩ • ٣٤ ١ر٧١٩ ٤ر٠٨٥ ا ٥٧١ ١٢٠ر٠ 1١ر٦٤٥٢ مجوع ا ١٤٣ ٢٤ر٥ ١

 مجل6
 غير دل / ٠ر٦١٦ ٣٤ ١٣ر٢٦٦٤ ]٦٠ ·ر٥ ٩٧١ ١١4ر٠ ]٧٠٧١ر٢١ ]٩٢١١ر٥1 ١

 معتقدات ارعغاب



 بقث تريى ملالى ٣٨٣ إرشاد الصحة النفسية

 ويتضمن شكل '١ا 'اصيخلت مقاران بين متوسطات ومجمع رداجت اومجملنيتع :

 ارجتلةيبي وااضلةطب ، فى ثلاثة قياسات : اىلبقل ، وادبلى ، وقياس المتابعة ، على مقياس
 مشاعر الارعغاب .

 [راهة]

 شكل طسوتم"ا١ ومجمع درجات اومجملنيتع : ارجتلةيبي وااضلةطب ،

 فى اايقلس : اىلبقل ، وادبلى ، وااتملةعب ، على مقياس اشمرع الارعغبا

 ونمضتي شكل '٢١ 'اصيخلت اقمران بين مترسطات ومجمع رداجت المجموعتين :

 ارجتلةيبي وااضلةطب ، في ثلاثة قياسات : اىلبقل ، والبعدى ، وقياس ااتملةعب ، على مقياس

 دقتعمات الارعغاب .



 بحث تريى مدالى ٣٨٤ ارشاد الصحة النفسية

 [وةةخة]

 شكل ١٢ " متوسط مجموع درجات المجموعتين : التجريبية والضابطة ،
 فى القياس : القبلى ، والبدى ، والمتابعة ، على مقياس معتقدات الارعغاب

 ويوضح شكلا '١١ 'و '٢١ 'افةيلع برنامج إرشاد الصحة النفسية )العقلانى

 الانفعالى ولسلاىك( ، الذى يتضمن : المحاضرة )المصغرة( ، والمناقشة )الجماعية( ،

 والمجادلة )الفريقية( ، والواجبات )المنزلية( مع قراءة الموذيول ، والتخيل المعرفى( ، فى
 خفض مشاعر الارعغاب ومعتقدات الارعغاب . ويوضح انلاكشل عككل استمرار أثر البرنامج بعد

 الانتهاء من ذيفنته .

 توصيات تربوية وتطبيقات عملية :
 إيمانًا بأن إرشاد الصحة النفسية حق لكل مواطن ، ويقينا أبعيمه دوره في المجتمع ،
 ومسايرة للتطورات الحدية التى تستخدم إرشاد الصحة النفسية باساليبه المتنوعة ، وفى ضوء
 الإاطر ارظنلى والدراسة الميدانية للبحث الحالى ونتائجه ، وتأسيسا على عها ، حرصت الباحثة



 يث تريى موقى ٣٨٥ ارشد لصحة النفسية

 على وضع ععد من التوصيات الإجرائية القابلة للتطبيق الميدانى . وتقدم الباحثة توصيات عها
 البحث إلى كل من يهمه الأمر ، حيث يوصى بما يلى :

 • تطبيق برنامج إ)رشاد الصحة النفسية ، بطريقة الإرشاد والعلاج العقلانى الانفعالى ولسلاىك
 الجماعى ومنكذج للاستخدام مع شبابنا .

 ه ضرورة إنشاء وظيفة مرشد السعة النفسية لتقديم خدمات إرشاد الصحة النفسية من
 الروضة إلى الجامعة ، وفى جميع مؤسسات المجتمع .

 ه إنشاء إدارة رمعيعك لإرشاد الصحة النفسية في وزارة التربية والتعليم ووزارة التطيم
 العالى لدعم الخدمات الإرشادية العلاجية فى عكةف مراحل التعليم .

 ه الاعمعهم بإعداد مرشدى الصحة النفسية ، لتحقيق الكفاءة المطلوبة فى تقديم خدمات إرشاد
 الصحة النفسية فى المؤسسات التعليمية .

 ه تسميم تعيين مرشدى الصحة النفسية فى التعليم العام والجامعى ودعم رودمه في تقديم
 الخدمات النفسية ، وتزويدمه بالأفوات المناسبة من اختبارات ومقاييس وأساليب للتقييم

 والتشخيص .
 ه تخصيص حجرات خاصة بمرشدى السحة النفسية مجهزة بالوسائط المتعددة ، هتى يمكن

 استخدامها فى تنفيذ برامج إرشاد الصحة النفسية بطرقه وأساليبه المختلفة .
 • استخدام أساليب الإرشاد والعلاج بالقراءة ، واستخدام المونيولات الإرشادية ، وريغعه من

 المواد التى تناسب التطم الذاتى ، والتنمية الذاتية .
 ه إعداد برامج إرشاد قائمة على أساس الحاجات الإرشادية للطلاب ، يسهم فيها

 المتخصصون في علم النفس والإرشاد النفسى والصحة النفسية •
 ه الاكتشاف المبكر والتدخل الإرشادى المبكر للحالات التي تشير إلى وجود مشكلات لدى

 شباب الجامعة ، لتقديم المساعدة الإرشادية فى الوقت المناسب .
 • استثمار الأنشطة الجامعية لتحقيق أعهفا الإرشاد والعلاج النفسى فى الجامعات بحيث

 تسهم فى حل أو خفض مشكلات الشهاب .
 • إعداد وتنفيذ برامج طويلة الأمد لعلاج مشكلات الشباب وإرشادمه .

 ه إجراء متابعة أتللعك من استمرار أثر الإرشاد والتدريب مع الوقت ، وتطبيق المهارات
 المكتسبة فى الحياة العملية .

 ه إعداد برنامج إرشاد صحة نفسية أسرى )للوالدين وأولياء الأمور( للمساعدة فى التعامل
 مع مشكلات أبنائهم من الشباب .



 بث تريى مدالى ٣٨٦ إلإشاد لصحة النفسية



 لمراهع ٣٨٧ إ)شد لصحة النفسية

 المرا.

 المراجع العربية :
 أمال محمد بشير )9٨٩١( . الارتغبا وعلاقته بمفهوم الذات عند طلبة وطالبات الدراسات
 العليا بكليات التربية بجمهورية مصر العربية . رسالة دكتوراه ، كلية التربية جامعة

 عين شس .

 إبراميه على إبراميه )1٩9١( . الأفكار القانية واللاعقلانية فى علاقتها بتقدير الذات : دراسة

 إمبيريقية فى ضوء نظرية إليس للعلاج العقلانى الانفعالى لدى عينة من البنين

 والبنات جامعة قطر. مجلة البحث فى التربية وعلم النفس ، جامعة المنيا ، مجلد

 ه،دعد ا،ص .٥٢-٣٣

 إجلال محمد سرى )٤٨٩١(٠ الخرافات الشائعة عن النمو النفسى . مجلة كلية التربية جامعة
 عين شمس . عدد ،٧ جزء ا،ص ٥٤-٢١ .

 إجلال محمد سرى )٠٩٩١(٠ الأمراض النفسية الاجتماعية . اقلارهة : عالم الكتب .

 إجلال محمد سرى )٣٩٩١( ٠ الارتغاب والتغريب الثقافى والتغريب اللغوى لدى عينة جامعية

 مصرية. مجلة كلية التربية جامعة عين شمس، عد ١٧ ، جزء ا، ص .١٢٠-٧٧

 إجلال محمد سرى )٠٠٠٢(. علم النفس العلاجى . )ط٢(. القارهة : عالم الكتب.

 أحمد النكلارى )٩٨٩١(٠ الارتغاب فى المجتمع المصرى المعاصر. القارهة: دار الثقافة العربية.

 أحمد جابر أحمد السيد )٣٩٩١( ٠ إعداد برنامج لتنمية افمميه الانتماء والمسئولية الاجتماعية

 لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائى في مجال انمعه الدراسات الاجتماعية . المجلة
 التربوية، كلية التربية باسيوط، جامعة أسيوط، عدد ،٨ جزء ا، ص٥١١ -٩٣١.

 أحمد خيرى حافظ )٠٨٩١( . سيكولوجية الارتغاب لدى طلاب الجامعة : دراسة ميدانية .

 رسالة دوتكراه ، كلية الآداب جامعة عين شمس .

 أحمد فاروق أحمد حسن )2٩٩١(. عوامل الارتغاب السياسى بين الشباب فى المجتمع

 المصرى : دراسة ميدانية مقارنة . رسالة دكتوراه ، كلية الآداب جامعة المنيا .

 أسماء غريب إبراميه )٩٨٩١( . الارتغاب عند المراعقهت الكفيفات والمبصرات . رسالة
 ماجستير ، كلية التربية جامعة عين شمس .



 المراجع ٣٨٨ ارشد لصحة النفسية

 إسماعيل على سعد )١٩٩١(٠ مقدمة فى علم الاجتماع السياسى . الاسكندرية : دار المعرفة
 الجامعية .

 أشرف محمد عطية حسب الله ، وعصام عبد اللطيف العقاد )٩٩٩١( . الأفكار اللاعقلانية
 وعلاقتها بالدوجماتية والمرونة - التسلط والرفض الوالدى لدى شباب جامعتى
 الزقازيق وجنوب الوادى . بحوث المؤتمر الخامس عشر لعلم النفس فى مصر

 والمؤتمر العربى السابع لعلم النفس )ه ،د يناير ص(١٩٩٩ ٣٢-١ .
 السيد سابق )09٩١(. فقه السنة . )ثلاث مجلدات( . )ط .(٢ اقلارهة : دار الريان للتراث .

 السيد على شتا )٣٩٩١(٠ نظرية الارتغبا من منظور الاجتماع . الاسكندرية : مؤسسة شباب
 الجامعة .

 السيد عليوة ، ومنى محمود )ه٠٠٢(. المشارةك السياسية . موسوعة الشباب السياسية
 )٤(. القارهة: رمعك الدراسات السياسية والاستراتيجية بالأرهام .

 أمينة إبراميه الهيل )2٠٠٢( ٠ دراسة فاعلية برنامج للإرشاد العقلانى- الانفعالى فى خفض
 الضغوط النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بدولة قطر . رسالة

 دوتكراه ، كلية التربية جامعة عين شمس .
 إيمان فؤاد كفشا )2٠٠٢(. فاعلية العلاج العقلانى الانفعالى السلوىك فى خفض حذة بعض
 المخاوف المرضية لدى المعاقين بصريا . المؤتمر العلمى السنوى العاشر ' التربية
 وقضايا التحديث والتنمية في الوطن العربى ' ، كلية التربية جامعة حلوان )مارس

٢٠٠٢ ٠) 

 ربعكت حمزة حسن )٣٩٩١( . الارتغاب وعلاقته بالتدين والاتجاعهت السياسية لدى طلاب
 الجامعة . رسالة دوتكراه ، كلية الآداب جامعة عين شمس .

 بهاء الدين محمود محمد فايز )4٩٩١( ٠ العلاقة بين الإحساس بالارتغاب وضف الانتماء .
 رسالة ماجستير ، معهد الدراسات العليا للطفولة جامعة عين شمس .

 حامد عبد السلام زرهان )٧٩٩١(. الصحة النفسية والعلاج النفسى . )ط (٣ . القارهة : عالم

 الكتب .

 حامد عبد السلام زرهنا )٨٩9١( . التوجيه والإرشاد النفسى . )ط .(٣ اقلارهة : عالم الكتب.

 حامد عبد السلام زرهان )0٠٠٢(. علم النفس الاجتماعى . )ط (٦ ٠ القارهة : عالم الكتب .

 حامد عبد السلام زرهان )٢٠٠٢( . ثقافتنا العربية وتعليمنا باللغات الأجنبية . ندوة الثقافة

 والتربية ، المجلس الأعلى للثقافة . )مايو (٢٠٠٢ ٠



 المراجع ٣٨٩ إرشاد الصحة النسية

 حسن الموسوى )٧٩٩١( . الارتغبا النفسى لدى شرائح من المجتمع الكويتى : دراسة
 تحليلية . مجلة البحث فى التربية وعلم النفس ، كلية التربية جامعة المنيا ، مجلد

 عدد،ا٠ ، ض ١٠٣-٧٧ .

 حمدى اشرك محمود )٨٩٩١( . التوجيه والإرشاد الطلابى للمرشدين والملمين . الرياض :
 دار الأندلس للنشر والتوزيع .

 رأفت عبد الباسط قابيل )٣٩٩١( . الارتغاب النفسى وعلاقته بالإبداع لدى طلبة الجامعة .
 رسالة ماجستير ، كلية التربية جامعة أسيوط .

 رجاء عبد الرحمن الخطيب )١٩٩١( . ارتغاب الشباب وحاجاتهم النفسية . بحوث المؤتمر
 السابع لعلم النفس فى رصم، الجمعية المصرية للدراسات النفسية . س -٧٤ .٩٩

 رشاد على عبد العزيز موسى ، وعهىن حسين الأوهاىن )ا٠٠٢(. مقارنة البناء العاملي لبعض
 أبعاد الارتغاب وسمات الشخصية بين عينة من المرانيقه المكفوفين بصريا
 والمبصرين . مجلة علم النفس ، ععد ه٢ ، السنة ه١ ، أبريل -مايو -يونيو

 ص،٢٠٠١ .٧٢-٥٢

 رمضان صديق محمد )٨٩٩١(. الضمانات القانونية والحوافز الضريبية لتشجيع الاستثمار .

 مجلة التشريع المالى والضريبى ، ععد ٣١٦/٣١٥ ، السنة ٤٦ ، )مايو -

 أععغ ،(١٩٩٨ ص ٢٣٨-٧ .
 زينب إبراميه محمد )٨٨٩١( . الارتغاب فى محيط الشباب الجامعى : دراسة ميدانية على

 عينة من شباب الجامعات فى القارهة. رسالة دكتوراه ، كلية الدراسات الإنسانية

 جامعة الأزره .

 سامى محمد عهمش )٧٩٩١(. فاعلية الإرشاد العقلانى الانفعالى مقترنا بالواجبات المنزلية فى

 علاج الخواف الاجتماعى . مجلة كلية التربية جامعة الزقازيق ، عد ٢٩ ،ص 4١

 سامى محمود على أبو بيه )0٩٩١(. النمو الأخلاقى وعلاقته بوجهة الضبط واضطراب عملية
 تجج ماعية . مجنة علية التربية جامعة نسد، عد ،٦ مبد ٢ نم٠

 سليمان الخضرى الشيخ ، وأتور الشرقاوى ، ومحمد المفتى ، وفاروق أبو عوف ، ونجيب
 خزام ، وعبد الراضى إبراميه ، وبديوى علام ، وعلى الشخيبي )٩٨٩١(٠ دراسة



 المراجع ٣٩٠ الشاد المحة النفسية

 تقويمية للبحوث التربوية والنفسية منذ الثلاثينيات. القارهة : أكاديمية البحث

 العلمى والتكنولوجيا .
 سليمان الريحانى )٧٨٩١( . الأفكار اللاعقلانية عند الأردنيين والأمريكيين • مجلة دراسات

 العلوم التربوية ، عمان ، الجامعة الأردنية ، مجلد ،ا4 ععد ه ،ص .٩٠-٧٣
 سمية طه جميل )٠٠٠٢( ٠ فاعلية برنامج إرشادى فى تعديل اتجاهتا الأطفال العاديين نحو
 دمجهم مع أقرانهم المعاقين عقلياً . المؤتمر الدولى السابع رملعك الإرشاد النفسى ،

 جامعة عين شمس )نوفمبر (٢٠٠٠ ، ص ٦٥٠-٦١١ ٠
 سناء حامد زرهنا )٢٠٠٢( . فاعلية برنامج إرشاد صحة نفسية عقلانى انفعالى لتصحيح
 معتقدات الارتغاب لطلاب الجامعة . رسالة دوتكراه ، كلية التربية بدمياط ، جامعة

 المنصورة .
 سناء حامد زرهنا )٣٠٠٢( . فاعلية برنامج إرشاد صحة نفسية لتصحيح معتقدات الارتغاب
 لطلاب الجامعة . مجلة الإرشاد النفسى ، كلية التربية جامعة عين شس ، عدد

 ١٧ ،نا٩٥.
 سيد عبد العظيم محمد )0٠٠٢(. أثر الإرشاد العقلانى الانفعالى فى تعديل الاتجاه نحو الزواج
 العرفى لدى الشباب الجامعى . مجلة البحث فى التربية وعلم النفس ، كلية التربية

 جامعة المنيا ، مجلد ١٣ ، عدد ص،٣ -١٢٠ ١٨٠ ٠
 شادية أحمد مصطفى )٣٩٩١(. البطالة وعلاقتها بالارتغاب بين شباب الخريجين : دراسة
 تتبعية على عينة من خريجي جامعة أسيوط . رسالة دعوتكاه ، كلية الآداب جامعة

 أسيوط .
 اشرك عطية قنديل )٩٩٩١(٠ التفاعل الإنسانى عمكلخ لتحسين الأداء التربوى • المؤتمر

 تجا الجن لمرر ارشه تننى • جمعة عين شس اتوفد نم٠(١٩1٩

 صمويل تامر يشرى خليل )ا٠٠٢( . دراسة سيكومترية تحليلية لعوامل اللاانتماء للأسرة
 وللوطن لدى بعض طلاب الجامعة فى ضوء نظرية إيريك فروم . رسالة ماجستير ،

 كلية التربية جامعة أسيوط .
 عادل عز الدين الأشول ، وحسام الدين عزب ، وسامى أبى بيه ، وعبد العزيز الشخص ،
 وحسن البيلاون )ه٨٩1( . التغير الاجتماعى وارتغاب شباب الجامعة . القارهة :

 أكاديمية البحث العلمى والتكنولوجيا .



 لمراهم ٣٩١ ارشاد الصحة النفسية

 عادل محمد محمود العل )٦٩٩١(٠ التنبز بالتحصيل الراسى من بعض المتغيرات غير
 المعرفية . مجلة دراسات نفسية ، ععد ا ، مجلد ٦ ،ص .١١٩-٨١

 عباس إبراميه متولى )٨٨٩١( . الارتغاب وعلاقته ببض متغيرات الشخصية لدى شباب
 الجامعة . مجلة كلية التربية بدمياط ، ععد ا٠ ، جزءأ،ص ٢١٨-١٨١ .

 عبد الرحمن سيد سليمان ، وإيمان فوزى )٩٩٩١(. مني الحياة وعقته بالاكتئاب النفسى
 لدى عينة من المسنين العاملين وريغ العاملين . المؤتمر السادس رملعك الإرشاد

 النفسي ، جامعة عين شمس )نوفمبر ،(١٩٩٩ ص ١٠٩٥-١٠٣١ .
 عبد الستار إبراميه )4٩٩١( ٠ العلاج النفسى السلوىك المعرفى الحديث : اساليه وميادين

 تطبيقه . القارهة : دار الفجر للنشر والتوزيع ·
 عبد السميع سيد أحمد )١٨٩١( . اظرهة الارتغاب بين طلاب الجامعة فى مصر . رسالة

 دوتكراه ، كلية التربية جامعة عين شمس .
 عبد العال محمد عبد الله )١٩٩١( ٠ دراسة لبعض جوانب الانتماء وعاقتها ببض المتغيرات
 النفسية لدى عينة من طلاب جامعة أسيوط . رسالة دكتوراه ، كلية التربية

 وسبعهج ، جامعة أسيوط .
 عبد العزيز السيد الشخص ، وعبد المطلب أمين القريطى )٢٩٩١( ٠ دراسة العلاقة بين كل من
 الصحة النفسية والارتغبا والقيم لدى عينة من شباب الجامعة . مجلة كلية التربية

 جامعة عين شس ، عددا،جزء ا،ض ٧٣-٥٢ .
 عبد اللطيف محمد خليفة )٩٨٩١( . المعتقدات والاتجاععه نحو المرض النفسى وعلاقتها

 رمبعك التحكم. مجلة علم النفس ، ععد ٢ ، السنة ٣ ،ص ١١٥-١٠٢ .
 عبد اللطيف محمد خليفة )٠٠٠٢( . العلاقة بين الارتغاب والإبداع والتفاؤل والتشاؤم .
 المؤتمر الدولى السابع رملعك الإرشاد النفسى ، جامعة عين شمس )نوفمبر

 ،(٢٠٠٠ ص ٦٧٢-٦٥١ .
 عبد اللطيف محمد خليفة )٠٠٢( ٠ الارتغاب وعلاقته بالمفارقة القيمية لدى عينة من طلاب

 الجامعة . دراسات عربية فى علم النفس . مجلد ا، عدا،س .١١١-٧٩
 عبد اللطيف يوسف عمارة )٥٨٩١( . العلاج العقانى الانفعالى لبعض الأفكار الخرافية لدى

 عينة من طلبة الجامعة . رسالة دكتوراه ، كلية التربية جامعة عين شمس .
 عبد المجيد سالى ، ونور الدين خالد ، وشريف بهوى )٨٩٩١(. معجم مصطلحات علم

 النفس . القارهة : دار الكتاب المصرى ·



 المراجع ٣٩٢ إرشاد الصحة النفسية

 عبد المنعم أحمد الدردير ، ويدوى محمد حسين )٨٩٩١( . بعض العوامل النفسية لدى الشباب
 الجامعى المنتمى وريغ المنتمى : دراسة مقارنة . المجلة المصرية للدراسات

 النفسية ، عدد ا٨ ، مجلد«،ص ا٥-٤٩.

 عبد الوعهب قتاية )٩٩٩١(٠ اللغة العربية فى خطر ، وبوليس الإنترنيت أنشأته فرنسا من أجل

 المحافظة على لغتها . لى محمد نوار )محرر( العولمة : هيمنة منفردة فى

 المجالات الاقتصادية والسياسية والسكرية . القارهة : دار جهاد للنشر والتوزيع ،

 ض ٠١٠٩-١٠٥
 عبد الوعهب محمد عكلم )١٠٠2(. التعلم العلاجى بين النظرية والتطبيق : الأسس العلمية

 لبرامج تعديل السلوك . القارهة : مكتبة النهضة المصرية.
 عدنان فرح ، وعدنان عتوم ، ونصر العلى )٣٩٩١( . قلق الاختبار والأفكار العقلانية

 واللاعقلانية". مجلة علم النفس ، عدد ٢٦ ، ص ٢٦ -٢٣ .
 عزيز حنا داود ، وأثور حسين عبد الرحمن ، ومصطفى محمد عكلم )١٩٩١( ٠ انمعه البحث

 فى العلوم السلوةيك . القارهة : مكتبة الأنجلو المصرية .
 عطيات فتحى إبراميه أبو العينين )٧٩٩١( . علاقة الاتجاعهت نحى المشكلات الاجتماعية
 المعاصرة اظمبره الارتغاب النفسى لدى طلاب الجامعة على ضوء المستوى
 الاجتماعى الاقتصادى . مجلة علم النفس ، عدد٠٤ ،١4 )السنة (١١ ، ص 1٠٦

 علاء محمد جاد الشعراوى )٨٨٩١(٠ الشعور بالارتغاب وعلاقته ببعض المتغيرات العقلية
 وريغ العقلية لدى طلاب الجامعة . رسالة ماجستير ، كلية التربية جامعة المنصورة.
 على وطفة )٨٩٩١( ٠ اظملاره الارتغاةيب فى الشخصية العربية : بحث فى إشكالية القمع

 التربوى . الكويت : عالم الفكر ، مجلد ٢٧ ، عدد ٢ ، ص ٢٨٠-٢٤١ .
 عواطف حسين صالح )٣٩٩١( ٠ الفاعلية الذاتية وعلاقتها بضغوط الحياة لدى الشباب

 الجامعى. مجلة كلية التربية ، جامعة المنصورة ، عدد ٢٣ ، ص .٤٩١-٤٦١
 فرج عبد القادر طه ، ومحمود أبو النيل ، وشارك قنديل ، وحسين عبد القادر ، ومصطفى عكلم
 عبد الفتاح )٨٨٩١( . معجم علم النفس والتحليل النفسى . بيروت : دار النهضة

 العربية .
 فؤاد البهى السيد ، وسعد عبد الرحمن )٩٩٩١(. علم النفس الاجتماعي : رؤية معاصرة .

 القارهة: دار الفكر العربى ·



 المراجع ٣٩٣ إنشاد الصحة النفسية

 قتيبة سالم الحلبى ، وفهد سعود اليحيا )ه٩٩١( . العلاج النفسى وتطبيقاته فى المجتمع
 العربى . الرياض : الشرةك الإعلامية للطباعة .

 وكرث إبراميه رزق )٨٩٩١(٠ الزواج العرفى : دراسة كلينيكية . المجلة المصرية للدراسات
 النفسية ، ععد ا٨ ، مجلد ٨ ،ص ١٢٦-٩٥ .

 لطيفة إبراميه خضر )٠٠٠٢(٠ دور التعليم فى تعزيز الانتماء . القارهة : عالم الكتب .
 لويس عكلم مليكة )٠٩٩١(٠ العلاج السلوىك وتديل ولسلاك . الكويت : دار القلم .

 مجدة أحمد محمود )١٩٩١(٠ دراسة مقارنة لأبعاد التوافق النفسى والاجتماعى بين الطلبة
 والطالبات المتفوقين والطلبة والطالبات المتخلفين دراسيا وعلاقته بالانتماء .

 دراسات نفسية، عتكب ا ، جزء ا،ص ١٣٩-١٢٥ .
 محمد إبراميه الدسوقي )٧٩٩١( . دراسة مقارنة بين المهمشين وريغ المهمشين من طلاب
 الجامعة في أبعاد الارتغاب وبعض خصائص الشخصية . دراسات نفسية ، مجلد ،

 دعد،٧ ص،4 ٦٢١-٥٤٥ .

 محمد إبراميه عيد )٣٨٩١( ٠ دراسة مدى الإحساس بالارتغاب لدى طلاب وطالبات الفنون
 التشكيلية من ذوى المستويات الطيا من حيث القدرة على الإنتاج الابتكارى .

 رسالة ماجستير ، كلية التربية جامعة عين شمس .

 محمد إبراميه عيد )٧٨٩١( . دراسة تحليلية لالرتغاب وعلاقته ببض المتغيرات النفسية لدى
 الشباب . رسالة دكتوراه ، كلية التربية جامعة عين شمس .

 محمد إبراميه عيد )د.ت.( . الارتغاب النفسى . القارهة : الرسالة الدولية للإعلام .
 محمد أحمد سعفان )٥٩٩١( . فاعلية العلاج العقلانى الانفعالى فى خفض مسترى الشعور
 نه ، مجلة كلية التربية جامعة عين شمس . عد ١٩ ،جزء٢،س ٢٣٧

 محمد المرشدى المرسى )٩٨٩١( ٠ العلاقة بين حجم الجماعة والتعصب لدى طلاب الجامعة .
 مجلة كلية التربية بالمنصورة ، عد ا٠ ،جزء ا ،ص ١٢٢-٩٧ .

 محمد حامد زرهان )٩٩٩١(٠ المشكلات الدراسية ومدى فاعلية برنامج إرشاد مصر للتعامل
 معها باسلوب قراءة الموذيولات مع شرائط الفيديو والمناقشة الجماعية . رسالة

 دوتكراه ، كلية التربية جامعة عين شمس .
 محمد حامد زرهان )٠٠٠٢( . الإرشاد النفسى المصر للتعامل مع المشكلات الدراسية .

 اقلارهة : عالم الكتب .



 المراجع ٣٩٤ لشاد الصحة النفسية

 محمد حمدى الحجار )٣٩٩١( . فن الإرشاد النفسى السريرى . الرياض : المرعك العربى
 للدراسات الأمنية والتدريب .

 محمد خضر عبد المختار )٩٩٩١( . الارتغاب والتطرف نحي العنف : دراسة نفسية اجتماعية.
 القارهة : دار رغبي .

 محمد عاطف رشاد زعتر )٩٨٩١( . بعض سمات الشخصية وعلاقتها بالارتغاب النفسى لدى

 الشباب الجامعى . رسالة دوتكراه ، كلية الآداب جامعة الزقازيق .

 محمد عبد التواب معوض )٨٩٩١( . أثر الإرشاد بالمعنى فى خفض خواء المنى لدى عينة

 من العميان . مجلة الإرشاد النفسى ، رمعك الإرشاد النفسى جامعة عين شمس،

 عدد ٨ ، ض ٣٥٦-٣٢٥ .

 محمد عبد الظاره الطيب ، ومحمد عبد العال الشيخ )٠٩٩١( . الأفكار اللاعقلانية لدى عينة

 من طلاب الجامعة وعلاقتها بالجنس والتخصص الأكاديمى . المؤتمر السادس لعلم

 النفس فى مصر ، جزء ا ،ص ٢٦٣-٢٤٩ .

 محمد عبد العال الشيخ )٦٨٩١(. أثر كل من العلاج العقلانى الانفعالى والتحصين المنهجى فى
 تخفيف قلق الامتحان . رسالة دوتكراه . كلية التربية جامعة طنطا .

 محمد عبد العال الشيخ )٠٩٩١( . الأفكار اللاعقلانية لدى الأمريكيين والأردنيين والمصريين :

 دراسة عبر ثقافية فى ضوء نظرية أليس للعلاج العقلانى الانفعالى . بحوث

 المؤتمر السادس لعلم النفس فى مصر ، جزء ا ،س ٢٨٧-٢٦٦ ٠

 محمد عبد العزيز )4٨٩١( . الولاء وسيكولوجية الانتماء . رسالة ماجستير ، كلية الآداب ،
 جامعة عين شمس .

 محمد على حسين عمار )١٠٠٢(. أثر برنامج إرشادى نفسى -دينى فى تخفيف بعض
 الأعراض الاكتنابية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية العامة . رسالة دوتكراه .

 كلية التربية جامعة الأزره .

 محمد عودة ، وعمكل إبراميه مرسى )4٨٩١(٠ الصحة النفسية فى ضوء علم النفس والإسلام.
 الكويت : دار القلم .

 محمد محروس الشناوى )٣٩٩١( ٠ التصوير الإسلامى لنماذج السلوك البشرى . مجلة جامعة

 الإمام محمد بن سعود الإسلامية ، عدد ٨ ، ص ٠٤١٤-٣٩٢
 محمد محروس الشناوى )4٩٩١( . نظريات الإرشاد والعلاج النفسى . القارهة : دار رغبي

 للطباعة والنشر .



 المراجع ٣٩٥ إرشاد لصحة النفسية

 محمود إبراميه عبد العزيز فرج )٩٩١(. دراسة فاعلية العلاج العقانى الانفعالى فى هل
 بعض مشكلات المراةقه لطلاب المرحلة الثانوية . رسالة ماجستير . كلية التربية

 جامعة عين شمس .

 محمود السيد عبد الرحمن ، ومعتز سيد عبد الله )٤٩٩١( . الأفكار اللاعقلانية لدى الأطفال
 والمرانيقه وعلاقتها بكل من حالة وسمة القلق ومرعك التحكم . مجلة دراسات

 نفسية ، مجلد 4 ،عدد، ص .٤٥٠-٤١٥
 محمود عطا حسين عقل )٦٩٩١( ٠ الإرشاد النفسى والتربوى . الرياض : دار الخريجى .

 معتز سيد عبد الله ، ومحمود السيد عبد الرحمن )٧٩٩١( ٠ إعداد مقياس الأفكار اللاعقلانية

 لطفال والمرانيقه . مجنة علم النفس ، عد ،٤١٠٤٠ لسنة 1١ س٠ ١٢4

 مغاورى عبد الحميد مرزق )4٨٩١( . الحاجة للانتماء والحاجة لنجاز وعقتهما

 بالمسئولية الاجتماعية . رسالة دكتوراه ، كلية التربية جامعة السويس ·

 نادر فهمى الزيود )٨٩٩١( ٠ نظريات الإرشاد والعلاج النفسى . عمان : دار الفكر للطباعة

 والنشر والتوزيع .
 ناريمان محمد الرفاعى ، وانشراح محمد الشال )١٩٩١( ٠ دراسة مدى تأثير انتماء الطفل

 المصرى بحرب تحرير الكويت . مجلة كلية التربية جامعة عين شمس ، ععد ،١٥

 تي، عر ممى. ربرمه من ددد ٢0١ ٠ اقتار حصة رعفن
 بالتوافق الشخصى والعزو السببى للتحصيل لدى طلاب الثانوية العامة . المؤتمر

 السنوى لكلية التربية جامعة المنصورة ، أبريل ،٢٠٠٠ ض ٢٩٩-٢٦٣ .
 وفاء محمد فتحى )٦٩٩١( . الارتغاب وعلاقته ببض المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى
 عينة من النساء المسافر أزواجهن . المؤتمر الدولى الثالث رملعك الإرشاد النفسى،
 جامعة عين شمس : الإرشاد النفسى فى عالم متغير ، القارهة ، ديسمبر ١٩٩٦ ،

 ص ٢٤٦-٢٠٩ .
 يوسف عبد الصبور عبد اللاه )٧٨٩١( . العاجة للانتماء والمسئولية الاجتماعية لدى أبناء
 العاملين بالخارج وعلاقتهما باتجامهععه نحو العمل المدرسى . رسالة دكتوراه ،

 كلية التربية وسبعهج ، جامعة أسيوط .
 يوسف ميخائيل أسعد )٢٩٩١(٠ الانتماء وتكامل الشخصية . اقلارهة : مكتبة غريب .
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