59 spa¥icuns






2 Shee 098 4y po B (G3) uyanl Joall oo

O 2328 Laif el et CaBga Las Lty Lilaviyly o)

oaas e Las ity iyl 3amy of ity qupaath oa
QUREi VPP PN PPPRUNURCI DN PR SPURU RER MRS

JWR i (PPN JPUPS-T Sk {

Ae peymly Al LeSUS L jaly Aols 20,2 )35
Shes JaBly catlgll das finbl LeSelatnd uafalalay ¥
DB S e o Jgamd] il

sLiS o A fblicll Alad Lany ol iy la I S Lo oy
ralylial B 35T yeeY) mis Aaidf oiagl slsfaf wie g ot

Syl 3k Jlome g1 o m

S2ygllall Sl o Lom

S Dol Jotmy ¥ )yl Lo

dosdn 500 Lag S iulantl 0ia fya ol sl yoyall salem

Seall yaw Lanlyag G faall Alas g § 1Y

Slgantlaioy 2 €g Alaimd) cilygriall Lo W

61 -La¥euns



7@l sl aand oS 1 pyantl STl cayal) il cas of

dele oyelgdulatl bd punmill (pa unie yogintey
Aol pyiiins’ 48K Joo lila 330

ulcj.TJ}u.a At e ‘?4__...,...L‘.‘.T ..Lc‘ﬁtfa 1doge :Ln‘g.h.a
A i 41538 Lo o Lle das 3a3l (JEU S

i e | dcuds 5018

ALt 5, atl wlls Liad e dal of e e olS)
sl JSo ddle OsST o R 2y iyl Sad0a (4a ‘g—‘-‘T—‘
doloy caf Gajdl (e da )ty A dgetdl bl ¥ gty
oS ALY a8y L3 ,Sal ol e it el cug
_QT .«f}’_gT <lie cn.n.uT QT J_QT g.uSJJlSﬁS" s L§4J” e Lgo
33tz g A& pul 1 giall ﬁ_"gm'.'i.' B‘JTJ_QJ:\ Cend (._.,-uij-' ‘ilz'i.) La»
gami’t o.:l_éoi‘zr‘o:}_ﬁ‘cﬂ«sdl.c mj_m_qc.JM‘:,SJ
Lia JS ualy o€ LIS Linpe g iBads o Basay ilylie L
€039

a_!“JLlilll.a‘ ‘u.u.;;m Lin.ﬂ U:‘L.‘

el duals s as G2




Loty oo pund) Aualo £ L5T g . cp Bl O A8 5 gyt

daoint of Jaatl o sla¥l pniwsd caugy y3 Vg il Jaas

O 43 Lag . Lgaaad oSl calua¥l sia (S0 Bunas ol ylge
Mgale oyt e atl Lo yotall ol Ll ells aloiietoal ol of

Aot caluaY (€508 Tega LSt oL S5 m

ua.\:'-..[‘ (iLAJ.Q (.7"" JST_g fd_“ul_q-_“\! &1:1...\:-..” 3)._1_3 d.ns-‘ N
REEQ Y- RVS DA

Aglaaln Sl dus yall of cabell Soo 331 e o )Y Sl
18y 0 o UAT o2 Lgtiaan 03 (5655 dlin ufd lily ‘a...\l"_g
v ydil) Laal

Al gl ajﬁy e lag Dol iy tala.u‘ |

1Y Ll g 0e 5T oyt dinys AW dac| E

cAaga Hl) ALl le Labl g3y cululoes¥ g ledud) 3L

63 LY



o co it yaby (g0 AT S o) thege daglas
A EREXING ;J:-Lmﬁ_)::i” OIS Ol sl Lo Y
copelai agllag g Lo uolss

Joe ddad aung

aMﬁLJg.&tib_g.S LAT ¢d.n.|.” a.‘n&&:'aféﬂ‘j-b@)ﬂ‘

1l yaiaiid dlasti
.Aadlg calua¥ 6 of oles B suclllm

éﬂ.?:a_“d 3_4_))“‘ ‘aLg.“ QQ}J}T tn.b_g gﬁ c_i_}.J.'LU 3oclam

RERVSY

SSal Jlaelg Aot cbiGatl Jle slgWM dalsm
1PN S NP (R S

ik Bg g LWl il eeudl Luals wyusi m

capt duls pocas 64




65 baYcwws

EPRPAL Ja:qln:'-.:ditl}qﬁ

335 [ diiimd Joll Lo cltnd 8 U385 Mg oyt Lealan (L3 rigaill Lis actitio)

RERN XY

(il Mo de U B Wil e copaTl il A S Lt

wdlall Zuagull Jolumel! foo Lalf dagtaset!f

“T‘:‘)"CU* IR ES Q.a:i.:lln.-ﬂﬁ

bl Glos b cfphainl] Gan s

s bl A 5L
Sussall Sylind] 3 SBUESY lo it g Lol Copputil] Zeakad 3lac 1

(S| oo Leg $52gm gl ylas o2 Le Slfm) s aLGET| agh! fyea 1212

+Ct'u;ﬁ‘ das Bogmg ddels o w

Lrndlas 53 1s PAVREN (R FPP |
eyt Badnt Jleel Sy g -1 [l il 9 Ligw 5 a3 -1

Alaat) @lav) s Jead ¥l ced Lgass sk
Cay,adl 350y e ol Jeamtiat -3 |Ol os L3y BEIL Ldg oo pass a3-3
Lglos aBge (o g Jesdl Leigds
Badoma Jlad)

a3y {3 0ma Jlae 1 Jaus 801 -1

o bglae e L@_A_Luul:dﬁu_udﬂnliuffwiui_uww
- PEN ia..m:d::ﬂ

oy AWT sa 3




JLad¥i da BadeY oo 485

uf Lb-id.g_”u.ajd_ﬁ_)..ﬁu_f} :iUH_.rj_...Zia Ujﬁd-“-c E_&:.C_mjg_éu&’jﬂﬂaﬁﬁml

 Aia po scnaleT Ll a3 Y T ol Do Tio oy Alonill ubmil sima cifelyanf feunid

FEENIN C‘L@.Ulﬂﬁ;i = H’—wéﬂ*‘_’-ﬁﬂ—”

IS/12 [l sl 5 o gldasdiy o1 @ oo calsgll aiia o
ot lgie grelata] | ST B 48 a) dalslise

e egsl S Al , g s S 1@ cnaboll A plais

G5 e | st gl A A sae @ | Loy calngll By 2ty
o] e copatf | e By e n 1t Skl
s e e ol miala
il das e (se 38500

cilonland] s21gd

el | s o Jumd sl il gy i@
VL (|

_);.3" S ti.t.'ii_g &Lqr....d! gﬁ hilylga _)nga? Sl dn 0 0089

A5 (L dominly ‘a)L: Joldh sus 1dege doglae
.8“_9..L” Ae dxal=tiy

et dule piteis GO




t-\.t.u.‘:n." AR n.\.t."

3l L (e i Aasbie dulae Jlaill oyl (e
ﬁio.nc_u._)..ﬁ.n 45)3 LA‘Q*!.ZJ&.‘;\S} J.m\:n.” \a..x.Z:‘di (SAn (ya

‘._.,.'lﬂ
u-":'.-‘j-é La.c_g‘f\‘_):t Lnﬁa.ulc&g_)a-_‘g LA-Q_)Lul.a:l.a.uy‘.
REINLY

(ﬂLAj—l—l—l‘ ;-LIn.cl_g c_u*)q_“dl M‘j_’. O >2 e LL:F_.I_” |
PR

Jeall Aas B Lgllansf Jaioms ol e cByatli m

OSas bacgayuall dal s 305l g n e Jliwllm
NLA PRSP Y

LA gl aolg pounge e cayuill B 38 1hege daglas

67 ta¥icws




Clican?f A2, ely in) My lTdeld @i caigy cu sl ealo er 3008 atar)

N PRVE PPN = Letiaaf u&u:«é,_?ﬂ

§ iy iy ($131 Lo § ko jamal 130
1435 alti

Lﬁ)__aiwmuﬁl_‘y}_mcﬁﬁy QL):! i Lig rr«@ﬂ&jﬁ

lelee A spad | LgBlol S Lasl al o3 oy o

o o o o o o o o o e o o o o e e o o o o S D D S D S S

Ao oy 3 58T Gulad of Laypd Gey | efglaztl Lags L3587 Lisu gus

NVIPPSI & clealt b Rl

et duke pteis B8




	Page 1
	Images
	Image 1


	Page 2
	Page 3
	Titles
	التحضير لجلسة التدريب: 


	Page 4
	Titles
	قيادة جلسة التدريب 


	Page 5
	Page 6
	Titles
	وضع خطة عمل 


	Page 7
	Tables
	Table 1


	Page 8
	Titles
	ركز عملك مع المتدرب على المجالات التي تتفقان بشأنها. 
	وهذه فرصة لك لإظهار مهاراتك في الاستماع وأنت تدعم الآخر 
	معلومة مهمة: حدد نقاط، علام واضحة لبناء الثقة 

	Tables
	Table 1


	Page 9
	Titles
	التدريب بعد الجلسة 


	Page 10
	Titles
	سم 
	تقويم جلسة التدريب 
	ما الذي ينبغي تحسينه؟ 
	ماذا أنجز بنجاح؟ 
	تعلمت مونياكيف تستمع[ يمكنها أن تكون أكثر انفتاحاً بحيث تنظر 



