
 الجداول قائمة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠ للنن. تبعا العينة توزيع ا

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... الاجتماعية للحالة تبعا الدراسة عينة تززيع-٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. التعليمي للمستزى تبعا العينة توزيع ،=

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... النفسي الاضطراب لمدة تبعا العينة توزيع

-٦
- \/

 ن٨\

 م٩

-)٠

٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•... كسمة والقلق ا٠ لا القلق في الكلية العينة تجاس

٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... للعيادة الزيارات لعدد تبعا العينة ذوزيع

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠....• بها يعملون التي للمهن تبعا العينة أفراد توزيع

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... التسرب وحالات الأربع المجموعات أفراد عدد

·٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠... الأربع المجموعات من مجموعة لكل التجريبي التصميم

 العام القلق في والبعدي القبلي القياس درجات بين الفروق دلالة يوضح

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠(١ لدى)ت كسمة والقلق

 كسمة والقلق العام القلق في والبعدي القبلي القياس بين الفروق يوضح ا١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ واكوكسن. اختبار باستخدام ثر لدى

(١ )ت لدى الذات مفهوم في والبعدي القبلي القياس بين الفروق يوضح ا٢

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )ت(. باستخدام

(١ )ت لدى الذات مفهوم في والبعدي التبلي القياس بين الفروق يوضح-١٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. ولكوكسن اختبار باستخدام

 ا التلق في ض( )ت، المجموعتين بين الفروق يوضح ا٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠ )ت( ب البعدي القياس في

 كنمة والقلق العام القلق في ض( )ت، المجموعتين درجات بين الفروق١٥
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... وتخي مان اختبار باستخدام البعدي القياس في

 البعدي القياس في الذات مفهوم في )ت،( أفراد درجات بين الفروق١٦

٠٠٠-٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لا لاسلحأم

 البعدي القياس في الذات مفهوم في ،ض( أفراد)ت درجات بين الفروق-١٧
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ولكوكسن. وتقي، مان باستخدام

 في والتبعي البعدي القياس في )ت( أفراد درجات بين الفروق دلالة١٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. ت باستخدام كسمة والقلق العام القلق

 -و-
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 ا" في والننبعي البعدي العياس في(١ )ت افراد درجات بين وق

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لعمية له باستخدا كسمة والقلق العاد  ما لى

 مفهو في والتتعي البعدي القياس درجات متوسط بين الفروق دلالة٢٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•. ت باستخدام(١ )ت لدى الذات

(١ )ت لدى الذات مفهوم في والتتبعي البعدي القياس درجات بين الفروق٢١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.• ولكوكسن باستخدام

 ا القلق في )ت،ض( لدى التتبعي القياس درجات بين الفروق دلالة-٢٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..• )ت( باستخدام كسمة والقلق

 ا القلق في )ت،ض( لدى التتبعي القياس درجات بين الفروق دلالة-٢٣
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وتني مان باستخدام كسمة والقلق

 الذات مفهوم في )ت,اض( لدى النتبعي القياس درجات بين الفروق دلالة-٢٤

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. )ت( باستخدام

 الذات مفهوم في رض( )ت لدى التتبعي القياس بين الفروق دلالة-٢٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لكوكن. وو وتني مان باستخدام

 ندى كسمة والقلق العام القلق في والبدي القبلي القياس بين الفروق دلالة-٢٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••.. )ت( باستخدام(٢ )ت

 كسمة والقلق العام القلق في والبعدي القبلي القياس بين الفروق يوضح-٢٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٠٠٠٠٠ ولكوكسن. باستخدام )تب( لدى

 لدى الذات مفهوم في والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة يوضح-٢٨

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•... )ت( باستخدام )تر(

 )ت,( لدى الذات مفهوم في والبعدي القبلي القياس بين الفروق يوضح-٢٩

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠--٠-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ولكوكسن. باستخدام

 لدى كسمة والقلق العام القلق في البعدي القياس بين الفروق يوضح-٣٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... )ت( باستخدام )ت+ض(

 لدى كسمة والقلق العام القلق في البعدي القياس بين الفروق دلالة يوضح-٣١

٠٠٠0٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وولكوكسن. وي مان باستخدام )ت،ض(

 -ز-
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 )ت،ض( لدى الذات مفهوم في البعدي القياس بين الفروق دلالة يوضح٣٢
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠-٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• )ت( باستخدام

 ا لدى الذات مفهوم في البعدي القياس درجات بنن الفروق دلالة يوضح-٣٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. وولكوكسن وتلتي مان باستخدام )تض(

 العا القلق في والتتبعي البعدي القياس درجات بين الفروق دلالة يوضح-٣٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... )ت( باستخدام )ت،( لدى كسمة والقلق

 القلق في والتتبعي البعدي القياس درجات بين الفروق يوضح-٣٥

-·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. ولكوكسن باستخدام )ت،( لدى كسمة

 مفو في والتقبعي البعدي القياس درجات بين الفروق دلالة يوضح-٣٦

٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•.. )ت( باستخدام )ت»( لدى

 الذات مفهود في والتقبعي البعدي القياس درجات بين الفروق دلالة يوضح-٣٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ولكوكسن. باستخدام )ت؟( لدى

 في كسمة والقلق العام القلق في )ت،ض( أفراد بين الفروق دلالة يوضح-٣٨

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... )ت( باستخدام التثيعي القياس

 في كسمة القلق ا القلق في )ت،ض( أفراد بين الفروق دلالة يوضح-٣٩

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. وولكوكسن وتلي مان باستخدام التتبعي القياس

 القياس في الذات مفهوم في )ت،ض( أفراد بين القروق دلالة يوضح٤٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..• )ت( باستخدام التتبعى

 القياس في الذات مفهوم في )ت،ض( أفراد بين الفروق دلالة يوضع٤١
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. وولكوكسن وتني مان باستخدام التتبعي

 أول بعد والتناقضية والسلبية الإيجابية لخبراتهم )ت؟( أفراد إدراك يوضح-٤٢

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... مشاهدة واخر بالفيديو مناهدة

4٤٢

٤٤

 )تم( لدى العام القلق في والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة يوضح

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠... )ت( باستخدام

 )ت( لدى العام القلق قي والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة يوضح

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ولكوكسن باستخدام
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 =ا
 لدى الذات في والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة يوضح

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•. باستخدام)ك( +ض( )ت

 الذات مفهوم في والبعدي القبلي القياس درجات بين الفروق دلالة يوضح-٤٦

١٩٧ ا٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... وولكوكسن وتي مان باستخدام )ت( لدى
4  ت ا

4  ء2/

-٤٩

.٥)

 ن ت٢ يم

 والقلق م ا القلق في البعدي القياس درجات بين الفروق دلالة يوضح

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..•. )ت( باستخدام ض( )تم، لدى كسمة

 كسمة والقلق العام القلق في البعدي القياس درجات بين القروق يوضح

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. وولكوكسن وتلي مان اختبار باستخدام ض( )تم، لدى

 لدى الذات مفهوم في البعدي القياس درجات بين الفروق دلالة يوضح

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠.•... )ت( باستخدام ض( )ت,،

 لدى الذات مفهوم في البعدي القياس درجات بين الفروق دلالة يوضح

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وولكوكسن. وتلي مان اختبار باستخدام )تم(

 او،ةة في كسمة الق و العام القلق في )ت:( افراد بين الفروق دلالة يوضح

 اثثي ا·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•... )ت( باستخدام والتبعي البعدي القياس

 في كسمة والقلق العام القلق في )تم( أفراد بين الفروق دلالة يوضح

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•.. ولكوكسن باستخدام والتبعي البعدي القياس

 البعدي القياس في الذات مفهوم في )تم( أفراد بين الفروق دلالة يوضح-٥٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• )ت( باستخدام والتتبعي

 البعدي القياس في الذات مفهوم في )ت( أفراد بين الفروق دلالة يوضح-٥٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠ ولكوكسن. باستخدام والتتبعى

 كسمة والقلق العام القلق في ض( )تم، أفراد بين الفروق دلالة يوضح- ه٥

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... )ت( باستخدام التتبعي القياس في

 كسمة والقلق العام القلق في ض( )تم، أفراد بين الفروق دلالة يوضح-٥٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وولكزكسن. ودتني مان اختبار باستخدام

 القياس في الذات مفهوم في ض( )ت,، أفراد بين الفروق دلالة يوضح-٥٧

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )ث( باستخدام التتبعى

 د

١٩

 ا



 الجداول قائمة تابع

 )ت»،ض( لدى الذات مفهوم في التتبعي القياس بين الفروق دلالة يوضح-٥٨

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ وولكوكسن. وتخي مان باستخدام

 القلب ضربات سعد في والبدي القبلى القياس بين الفروق دلالة يوضح-٥٩

-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠ )م( للاي

 الد ضغط في والبعدي القبلي القياس بين الفروق دلالة يوضح٦٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠(٣ )ت لى

 القلب ضربات معدل في والتتبعي البعدي القياس بين الفروق دلالة يوضح٦١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠•••(٣٧ )ل لاى

 الد ضغط في. والتبعي البعدي القياس بين الفروق دلالة يوضح٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )لتم( لدي

 القلق في الفروق لدلالة تجريبية مجموعات لثلاث التباين تحليل يوضح٦٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ البعدي. القياس فى العام

 في الذات مفهوم في الثلاث التجريبية للمجموعات التباين تحليل يوضح٦٤
 --إ

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠5 البعث القياس

 والقلق العام القلق في الثلاث التجريبية للمجموعات التباين تحليل يوضح٦٥

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•... التتبعي القياس في كسمة

 في الذات مفهوم في الثلاث التجريبية للمجموعات التباين تحليل يوضح٦٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠ اللتبعي.-- القياس

.... الثلاث التجريبية المجموعات أفراد لدى الحاصل التحسن مدى يوضح ي٦٧

 -ق-



 البيانية الرسوم قائمة

 ذي الضابطة مع بالمقارنة )ت( أفراد لدى الحاصل التغير يوضح ا-

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠..•.. كسمة والقلق العام القلق

 في الضابطة مع بالمقارنة )تر( أفراد لدى الحاصل التغير يوضح٢

٠٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• اللأنث، سهوم

 كسمة والقلق العام القلق في )تض( دى الحاصل التغير يوضح-

٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الثلاث، الفاسات عبر

 عبر الذات منهوم في )ت,نض( لدى الحاصل التغير يوضح٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الثلاث القباسان

 عبر المتنوعة خبرات ا إدراك في )ت؟( لدى التغيرات يوضح ه
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠--٠٠-٠٠-٠٠.... بالقيديو الذاتية المواجهة

 عبر )ت،( لدى كسمة والقلق العام القلق في الحاصل التغير يوضح٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•. البرنامج جلسات

٧

٨

٩

 اف٠

-)١

 جلسات عبر )ت»( لدى الذات مفهوم في الحاصل التغير يوضاح

·٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠-٠٠ تامم. الر

 عبر )تم( لدى القلب ضربات معدل في الحاصل التغير يوضح

-٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ البرنامج. جلسات

 عير )تب( لدى الانبساطي الدم ضغط في الحاصل التغير يوضح

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. البرنامج جلسات

 عبر )تم( لدى الانقباضي الدم ضغط في الحاصل التغير يوضح

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ البرنامج. جلسات

 القياس عير القلق حدقي في الثلاث العلاجات من كل فاعلية يوضح

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والتنبعي، البعدي

 عبر الذات مفهوم تحسين في الثلاث العلاجات من كل فاعلية يوضح١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... والتتبعى البعدي القياس

 إلصفحة ركم

 ن
 مل،
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