JUWI Jeosdl
s Ll ©Lwl, Ml

RECARI PN PP R K1 P4 PP P WADREA P LI PR YRR Y
Sl Adlad g LSl oL A adaiil) ABNe gl il a2 Ll

Ga OS Ao AN adail) Apall gl g Ao oyl 3l gl i culad o 1 UG
Al dllad g sl o )Y

Gl sSall adia addl BA e A adadil) el gl Ada s il o Ll

Al Gagh ¢ luula



- >

: dadia

o Al jall @ priag Alleiall Aglall bl jalt Lo je Juaill a8 Zialdl 5l
Lali ey el o 58 g JS G o le ¢ Kuash) e gana 36 ) Ledsins o5
a1 e A Al jall saliaYl 4a Y
Db Lo ARl bl pall ldiaad Jedi

asb o Dbl aiad Cun ¢ 1A Lllad y I aphiill o sgde Tale 5l bl 3 )
Ly o 330 aalal) o gede Jon phaill o Al dud bl Lpulu) Calaa¥l
il 5 a1 ¢ SN il e Lu i Ay pad) il all AT ks 3 4 (il
N PSPRTON [ SPPS H - 01N [ W [ PR PR VER T RVE AL R P Tt
o Opasedall oo aanilh cuge Al Gl )al

i Bl DAy oYL S il cilee (e ADle calgln bl o Y
sk alie L il 330 adanl cllee e apaal) A jall 5l cailad)
Sy Gl eidle 8 alldy & Ll gl ¢ Agl el o e 1 Adliag
A Aal e el oY 5e) AN Adeléy g Aaals (pe DUl

) e S e ) i) At gl e o jail) 3 e gl dgda cld o -
ctalt Allad

ay oo e Sl A adll clulall pas Jol s Jeaill 138 G paY1 culadl

ot ey ¢ A o danll Aoy jea cled jad Gud Gle 3S5 5 gl g dasly a sadl

Aagl cilida yoian Ay elldg ¢ Aaall g @bl g se! il g LUKIS 58 @Y

A Al )l rali g dlac) a8 el all Gl e AiSeall 5aliiay)

Ao il Lo sy Leean 5 Lehaliiiad 23 3 Al jall g5l L e elld Gaiay of o
CARL bl ) i

Pl Al g A adail) e ggda Anala il glin culud 53 Yl

Log—Aa 2 =38 5 4 oalall jue cpfiall) alataly olaill A0 adaidl o gede aa )
dxe 18 o4y lalins 8 ) alial e e o o jae I aanll Ole aala Gy ya
Aoy oot Ltlia I kil aliall e naedl o WS ¢ it Gany

- qyv —



At ) Je ol g bleadl @l e 50N abied 3 lat a5 4llee aaad
REILTS
el iy ecnli ) Adled dulag b dgiliia 5ol S adail igan o) A 1 cualia ail
Llad e oF Lo laia V) e Aujaa Jladl jiing s — Aall 855 0 pitie Lagi S0
55—l g2 hall Leghalis ¥ (5 AT Al oy = A arlarill 535000 <l sl anl g0 ol
el aplsY Slasy) el sle

P A ashanll o sede b Y s ) Lda sl il jall coas il

(Ex: Corno 1994 and Schunk 1996, Zimmerman 1986; 89; 90; 94; 98 and
Zimmerman and Martenz-Ponz 1986; 1989)

s S 4o (g3 GUSN 3 i I aplarill sl sl ¥ Gindl oF e a2 Y o
O Sl aplatilh Sllee 498 Wlle (31 Tharson and Mohaney 1974 bsales o5 5
Ll LS Ssball Japall 4408 Jo 48 Glalll 385 dus Lo laia Wl 48 jaall phai dea
idec Jie Self — Regulation S adall aud ¥yl lggle 3Uhf de site cilee & Luly
oY) (Zimmerman 1990, P. 178) —3tall 3l ¢ calaadl Tayhaidll ¢ SIA oy i)
laDlall e ey S Sl 8 G @ i 3 50 ) sl Zimmerman ol pe
e yaj Al jo o a8 Lale 4a g asgdall 18 Jga bl aic Lg.“.ésua)isgﬂ\sjjgdl
Lo il clbaall Lot 313 0t 13 Wlatie esaal S gl gic s Zimmerman 1986
gl ¢ I Al o sede Lale apaat ) Cuma A5 Sl il pall e € Al
oSV Syl agedal cfinl 1 Joli o Tl Al Jgatl Al pal) o3 8 e s
( Akl Alaa¥l s )5 e (A o s il oliiil il SIAN alasilt 4y plas ) sty Dl
331 as dpadal Dl Gands Lpaglail Al jlen Ly sk oy il iy 3N How)
e Jlad S0 (S L e ety COUall Jobas A audasil ey pdas of ) L L
B8 Ll pall 5 WS ¢ agaled Aglae b o Kol ¢ adball ¢ pmall 6] 55 Lo (5 gl
s el jglaia e @l  JAN Ldasill Subprosses de il cbleall (o paell day ju
e el Yy Sl e laaa¥l i eall atdlS Akl sl

B 4a 5 e Lo il clleadl GDEAY e a2l 4l o Dl 22 8 e a3 S5

- S agharl) Ly (o AN Age I llaall 50 JiS Y @l il ol 1Y) AT

(Zimmerman 1986; P. 307-308 and P. 312)

_ﬂi_



Sy Ole ya) 8 A ey 480 5 o sedall 130 Jga o gudal) Ga e ) i
o2 el G A i 35,8 " &l )y Zimimerman & Martenz-Pons, 1986 3
ot ) Cauall ua e i " A Adladly Al i) alasied Lpadlly I3 4 an
Lo dim gay (Sl — 58 paiall S ey (e galall — Wl — ualall)
(OB stiall Ol e — dgallas (el e ) (5580
5 mtic gyl 2amed L ana Al all 03a gy caagad 1 4y pdadl L) g
Al ¢ L€YY agalad o () galaiall lgaatioy A adamll o) il e Asa il
SV il i ) a8 bl iuy) Sl GOl slasiul of aba g Glase 3
Sl e gana 3 Ol (AN Cua ol Ualg ) Fpaly i g il A5 pgillai g

Bl LS et il o3 15l e g 51 IS peilis 8 s S ¢ (ke s — i )
bl AN adanl cilagl Y agaladiuly dgal g Akl agidlad Ul &l
(Zimmerman & Martenz-Pons,1986, P.51 )

ool b 135 (A alaiall) dpas ) ALlEa 5hob ) 5ol 030 8 alie 5y (e ya ) ariid 2
Ay Alie Db 0 A 5130 AU Banall e Bially dliejy ol e Al LS ¢ 33 o daxl
Al i) mageil S @uall ' o) siay Zimmerman & Martenz-Pons 1988 «li
Sladl fiowy GOl alaaiul el abia jg Gle e ) al8 Cua ¢ " Bl aledl I L)
aodiul 5o sl o Cpaleadl o Wa 6 ¢ dpadlll ALE Alasiul 33 alaxl)
Tmailly el Qe o) ol 5 e ¢ el ) Juaaill Jaha bl ) ellsl OO 2Y 5
(colsdals 1 — Zalll) 2 5las) g il 5 3 apanll ae Sl du jles sa Cpaleall yy jli]
Gy el 13y A sl e G e dale aga g oo glelall Gl il oy L agld
c @l Syl Gl el Leggle Gl (e i Gilele

Jvan g aledll JLalal ahal el d) fiuY agaladinl ge COUll 5l b i il
O Sial 288 i3y g o gl (Al Craleal) NV ee e 4,V Ay Lpcaddl) AL (L Lo
o nd) 13g) ol aleuY) ety . I adamil sl Leladly (5 el Gaall Gl
gl G n 5l A el walidd) e o gt o I 2B o gele LS e sl
Sl i) aladtinly dagi pall Jlasi) o 53 Juad aladl Blaill (DA G alia s Ole 10
dpad 5H AL Ganlie o) die 35 Gle e any Can ¢ Aalall 508l (e aladll SN el

_Clo_



ol o) ey Llad calafi ) a8 I3 aaill il i palaiind Jga Ul
( Zimmerman & Martenz-Pons1988, P. 284-285 ) . plaill

Ola e Jial (1550h ) olainll Gomall oaiall 53 30U Jlal¥l e gan U s
o tatll SN ol el W) el el et 3 sl pal (e Abalus lidig
- wJL‘&l

il el aia¥l 8 jeall gualll * o siey Zimmerman 1989b  (le ye i dud jo 8
Zimmerman A3 o JBEl J g 4S8 Lalmy) ARl 8y " oaalSY) alall il
el S A HE A o ¢ apalSY Syl aleall S aplanl 23l ol sies 1990a
Guny by " e el 9N sl e laial) 36 peall & k" ) gin Schunk 1989
Sia¥l Jyaall ) aaill " ) siey Zimmerman and Clark 1990 & 5<, ol a3l
"o s—ie Zimmerman 1990b ol pe 3 jal cuag S " oamall alaill Al adawll
Jboag " A e laia¥l &g jedl SRl dga s f 55 Sy oSV adeill SAN 4kl
(Zimmerman 1989b; 1990 and Clark & 4hlwll bl ol 23 ole ) 7 o
2 omall JRaall e (SN adaiill iy a3 Schunk 1989 @il XS ¢ (Zimmerman
alal Aol — 4 fl\.ﬂ\ Calaa sl ) - Sl a.):xﬂ\ Gl aasal Lé.m} UJ‘A'%:! LS ¢ LFCLAB-\Y‘
— Al A B ) A il dse i clienl) Lo (Al sl — A8 sl
(i — A5 — A5 ) Lty

Gldy il 3 5 aall il eﬁ’hi oaidli Zimmerman 1989 aiud )3 3 ple e Jlasd
. L?_?\Lﬂl

et SY) S alaml aled " o giey Al jo b Zimmerman 1994 (le ) oz e WS
da by Ao gl I ol il e Uity Lasli iy 5l asali sl —
BTl (553 O pelaiall jalliaddonast aa Sl aanill Lo pa) Wy jal SlD e Lualdfiv

. gF:’];\.N

( Zimmerman 1994, P.5-6 & P. 11-13)

- 944 -



W ol Sl " ) sies Zimmerman Y49 E la e 3 I Gfias i o
Zimmerman & Bonner ,—sy ghe yo 3 Ll 5 ¢ Ay il aslie jla) 1 alSY!
Gl g gle e oy ¢ el cilng) fiuY e laia¥Wl el gl " () ging 1998
iy eldial) pnall oatall HUa} 8 A5 Gl gie Cunsa Sl 4y jhill aalidl
& o Lo U el T il a3 e e ) i a6 ol Gany JalSie JSG
O Olma ey 2fin s ¢ HUEAY) jeaic Leal 4 mia gy 3y ¢ I pulaidl) i o<
A 3os o 1S5 LS ¢ M sl o sele e 53 5o Choice JLEY) yuaic
2 Sy o A A anl A jles | gepkaiayg A Gaalaial) aldd LasSl e b allia o5
IAlay ey iy kel dpnailly 40Ul aleall Leagy il SUEAYT dua i Gaus 43 Gla 3
O e g s a3 W) el (3 pail abasl) Apaddaill agiage 0 slaSy (sa aas 0l
o okl (gal Al aalarill e o W8 Y 5 palassy)
(Zimmerman 1994, P.6 and Schunk 1996, P.339-340)
i€l sie Ul Ly ey 3 dalpal) ) 2l ol 038 YA Siges (e je) daa i LS
s yed slSlaall A je a5 Adaadlall A po (e Al i Bl 8 el S al) 5 jlgall
( Zimmerman & Kitsantas1997, P. 29 ) . 4 adacll A ja | paly 30 Jasal
il sy Gelaa¥) gaial jladl leasi ) Sl (e eoliiall auall 138 ¢ g iy
dlee il lee S Afiad) asgall @lli Jygal (4 425 bl jall ells Lgie @il
—2 Zimmerman 1998 jla o Ul a3 ¢ Laplall dpadaill agiliyy o8 Ol gie iy
OV I 4 adgal Gla ) iy G o I bl Y 45 gai 4l il
Cala a1 e Ll e ilashea jig = aled Al glas JS0 25 S0~ A8 Ad) ya) dlee
) e st iy g LAY D ghaad) 3 sgal) e s deatiuall Gladl ) s 2000
CalaaY) a g b Al g I a gl g A pall 3 1Y) 5 shaall Jidh ¢ < ghas
c o) il A pa 1 sl ¢ L iul) i s 48 el 2 ¢ Lgd Jaghaadll
(Zimmerman 1998, P. 82-84)

Ol ya 3 ypid A Allad ppriag @3S elaia¥l el Jiaiall jlail ie adly
o aall A5 g<all Ayt H clasaal) aal @Al Llled el Y Zimmerman 1989b
o I pplanll 42030

— 4V -



@Ssbmdl ol Sa s ge Ayl gad " () siay Al o A Bandura YAVY ) pal o
poaban eyl Lanasy g 4 g 4 lla on 40le sben 3l L iy 3 jaleaad
Al 5 ) ¢ el g LYY ¢ Al ol ¢ ATl slasy)
(Bandura 1977, P. 195-200)
el i A lad AL 5 o ey 4l iy 3 Bandura 1993 1 sal (e WS
Con cla Bl Al 2ylled Lo aaind i Cililaell ¢ " 8 jmal) gaill 5 il 531 e A8yl
| osailm 7 sy ¢ Al 5 Aylladi) ¢ Dpaila illee 5 4 jae Dllae V1) 5ol Lgdinay
Lo jle clbilaall &l e g o8 JS e Aial el clafine 50 dua gl ad) s Da
33 ele o ggde A Allad o ggda of sl Sy . il 13a Ladan 3 DY ) seal)
S ey ¥l o YY) A9 Anlad ss e ol 3y sl S Y daleaY s 4 )
- AapalsY) Yl Lo Lay Alia ) el olad 413N Lidladd L) o)
llad e diling led g 4 Joln b Llladl Lo asenaly YAAS )y 5aily o158 Al
A D Allad ¢ L&YY Al Adlad ¢ e Laa ¥ Gl gl olad Al Aled itenial ¢ )

(Bandura 1989) c S adasll gas
qulall I e Jghit Ealdl foa b ¢ I kil il ddles Ao e L
-l 138 e

i g 8 ddea s Gy (e 05 pkie Aad Ly S a Y] daaall GlliS agud il
- Al adazll o eda
"ol sin A o 4 Glesl Mace, Belfiore and Shea 1989 Ly sy cule (a jnid
O Al o sl AN Lo il clleall ¢ * A adamll Culadf g A8 eyl &kl
e 3y 3l A gl el g A A8 0 il JE ALy Ay kil
p i il AN s anil Lt el ol 4 sSall e ja ) S bae et Le sale
. Ol

"a S et Sl o el ol siay &l g0 & Schunk 1996 @il x5
o (Olma) o ) el o sSall a3 A1 A8 el G e ! alasll oy
Al Ja )y Aaa Dl Jodi Cun lleall (e all Lianal @l g 3301 adasi)
_)_.wLm l‘ﬂ——‘a’" ‘\...33‘.3]‘ :t_;sl)aﬂ FAREXPY ‘.3)):1 (\ ‘i/\‘\) aj)\.ﬁ)j u.u’.a d}Lﬁ:l LS . Lﬂ,;jl..‘\.“ .\)s.!\

- be e AV

_Q/\...



¢ oW al ki e ey B Aeadisall 3kl (med V44N @il ya e
Ozl pe 5 G (VAAR) gaaTy oo Leiay 3 49130 clabaill glad J 5l G
A e D e U al e Al i e A0 cileglatll @ jlie e J5Y) g s aaing
ol Hea sl Al sed gl o ol el JS5 A0 cladall e B g il sl Ly

Al el a6l g il

YAAS o aly ales (V397) clid o V) edlSie (e AN 55l Jea S8 L st g
Oty Lagd . abetll SN el ol shd Wiad U ga 53l (168 e QI Y U3 (o ) iy
O S aaiil) o g Apali (8 agud T Al ol gadl e Yoo VAAS 530 jy e
PR LISTE

o PaY) shidl e G adanll gls T ddaa g il jall 540 a2 g
—iniall 138 do ey )l Ay el 5 dghalis Y1 ol jalh o V) - dEal ale s
c I aghanll & ggde Jsa e gaall (e oy je il 28 g kil

O 228 B ) gea & el Jiady b AN adisilh Dl ay ot Y1 Jaadll e ol
Juiadl aiall 130 sleadl afied ¢ 33 sl 3 5a Y0 50 o i 1 dghea gl bl al)
i 33558 265 1A ¢ A aarl) ol ghad Ly U e JSG5 53 ,)1 o) Corno sy 58
>3 by Corno 1989 giysS - 5iliy ¢ e JS5 530 SY1 asgiel SN aaiill iy pad
aaBtl) " ) gy gl 33 a3y oy e JS Aol HYY lileadl s A aplasl
N adatill 2300 Y1 lilaall Al pall €3 3 g8 maia s Can ¢ gl ) dalas z AN
Ol any i) e Kuhl Jalsh 50l y¥) bl yia) e bl (S5 adies 3l
el b Gl 8 Bl il el B B 2l el uih elli o 53558 Jd e

-

oAl "\“LLL}L::.“uauaﬁhajca@ﬂgﬁi‘sﬁ)ﬁméwuﬂéw‘)ﬁu}”

P
Odisial S 55568 el

(Corno 1989, P.118-119)

o e Sy sa (B A apanill 8ol Y g 535S alaial uSed) il

Loealy s "W 5 il 850 )1 550" ol sies Corno and Kanfer 1993 ils,
il 33 ) ol el Al Ciea 3B ¢ 3a1_Y) o seke 5 3 il ol 48
O—a ailall 138 # 35 Action Control @l sbull hapay 44) | Lal 5 4500 Y1 A gt <l gl

- 99 —



O L i g A 3130 4 aaSlall g A el J e Aal Y1 Shadi) WY1 s Sl al
A RN [P B POV I B " IPRVRENU Py Y P [ WPV IR S N W
dsial Leasiiall 4 )Y gl yiulh gl Al bl pall 5,0 ) Lelia s s 55508 i
¢ ool dan g o el gl s SIS0 Cpanll alastul Jie JladiVl g Agedlal o gL
il s Jal e e G I Ay Lo b)Yt @l e o LS
Lol el fool o 1Ka ala) fio Aol 5 S gl (DAA o (L Japin il i)
Volitional Styles dgdlall (ol cugie i) Clag Jadid bl jall G Cogiuatl
A il 3o dll o 38y 4iSly ¢ Ohadl it by Sgadll e uiladl T Jay S
(Corno & Kanfer 1993, P.3-4) R NS L N PRl

) A aadasll il i) Chuay Ciagy Alflue dbia 5 Silal jay Giialdl (e 2ac 1B LS
aeSsbl o faldh ddaaDle (P e Lapdall Al jall pgiliy 3 clld g 500 Y agllay it
Cdsded" fgic diles il Dyson 1987 s &l 32 axiy ¢ abeill oL 5ol )Y
e ¢ pasaal oo 43555 Loy Jluall JURLYY gal JERD Guasll : dagall e yualll
Haons aal) agalgn JaSiaY Ol Lgadstony A bl jiu) degda e gl 30 el all
i (e 135 A€l agilial 5l aghlad) ol agdl 53 wa CDUAN Jolis Jipass o5 Can
il 2 Dy ¢ agS sha Ahadld Gl ae iz A Aaill Y S 5550 0 Ae sana
A1 g Ll ) L s i Al A agarill il i (e daed (DU aladiad e il
b ¥ ) Peer Control ol a% b —um il il e dlledy Zy yaall plgall JlaSiny
e Ao gouaa Jladl 3535 o855 Lal il 5 ( bLE 4 LN LU D6 Gila ) s
(Wl e Lo A LY 5,8 Al delia aed of Gy ) 2Ll S 6 1Y)

( Dyson 87, P. 396 )

e Ml e agd " hsiay Jounson 1985 & swisal s il ddiay dul jo

o el By rea e sites il SUal) peglal 3 genll JIES Lt ol 5l
s calh 288 DAl Jidas o gaign padiad 2l L aglal o elld iy alaall A apdas)
¢ g yome Crgaay pSEl g Bl B e 5 )al ane e O ilay Gadll s cpadl ) 5SAl1 (e B2
Ml 3 ALYl Gl BaY S5 ¢ adi e O geay el 1 g jley o agie calhag
Ay pnt gl il 5addi el o581 Y 5 laseday 3 el jT1 3 Al
DS e La e 5 ¢ Aol &adl fiud e Compensatory Coping strategies -

- Yo —



Gall iy ¢ Gshll ad) o Jled S o Y Gl G ally ¢ clall Ll ¢
s jlas Ll o bty of b Jedialy ¢ aa 850 oY e A D Al ol o3 B
c e el R jlee Gaant (Y ALY ¢ Aplag) 415 Dol ) Sl il
(Johnston 1985, P.153)

I sl o gehe iy el (B 3 gea e A al Ll Al 4 Caegad Lo o
Ay pped Lo Sy ¢ p il (5l Qulad) ) Clal) (e Jila oS 55 sea b Sl (5301
aa o Gy e stab ok (5315 — Sl N Jeadld . 58 guad) ) XS
- ol o sghadl 138 Jga s gl oy e sl e dela B~ o g
ahanll 4 le 3 gyl Jaaall hagd Al paaliall cul gl A bl all cConed il
a—BT " ol g Roherkemper 1989 juaS a5 4 5o bl jall @l fy e g S
1986 & s i dud 0 Gl3S " Sui said i dgan g (o oastSYT Ll abasli 30300
O 338 Al g3 s " Al Ahpun g el Cilipanad Uil plaidll ol * o sy Hendrson
elaal 4 l8 L5y 63 " o) siny Hendersom & Kunningham 1994 leai€
La " ) st Harris 1990 Gusle Al 5o @llaS " aleall 5130 ahasill Jal (e deliie
A Bl wa . AE clabdly pelall Eyaall je S alamh 5 sd aleial
Zas—all 1 b Al Ay kil paaliall pal A jle Sutigad ) shial b b bl
el uh LS. (& gt el — Y el — Y~ aadY) saill s
sy Sl daly shie e paaliall Al Gy Saaill laaat 189 Gy la 4l )2
8 sl ey QA el Cuady ¢ A guall YTl S5 AL aay a3l LS
(Harris, 1990, P.36-39) NS W I T I

BTl Bl olee =~ aaal Sl Sl ) ALYl = YAAY 0aS a5 ) Aud jo =
o gl Cullal) (e de gana el LS ¢ sl @l e I3 aalanll olis )y ¢ SN
Al Cransi wh o By o ol Jiadl 13gd GEal leud) Jia gl SIAN alarl duan]
I el o gl Agati ) i S A pail Gl ol e aaell eali GulalS Callu!
(bl Gl ¢ Y ¢ Agadedll el sad) — ASAN colagdail) ) o139

(Rohrkemper 1989 , P . 144 — 155)

A artd A b Gl Y aalS Aal cleadailh bl el gl il il all g

adail A o sy il el ' ol siey Schunk 1986 @lid A ja A aanl

._\.\_



¢ Hendersom & Kunningham 1994 algaiy (g jia Ll jo i " JlkYl
o gaaliy e Sl G Al AD e 538 e Suisad st ol ) <yl

S, dun ¢ el g oy peall CREH gt g o Seall 1V AAT Gl g Uatal LS
a—sharill L amil o DLl el el eyl o b ge oy peall Bl il o adud
<l ghaall ~ 5 a8 5 Self- Instruction Training sl Slaladll Jde oy yuill g0 S
eS8 el gLl Joamtl o gridisa ol pal 1 @llAC JLET ¢ oyl e s deniiosll
Sl A Adlad by By e Aalh Al g any Bl el o) o QIS alid 2S5
¢ A iyma <l jlgas Cilaglaa 1 g€l 8 peil QUL Jin o e e S5 kg adll
(el bl i V) ga againy Las AOIAN agillad] ag€l ) e adyy el SESYY 24 g
e Bl el L gl L el AN e s T pall B B lih Il

(Schunk 1986, P. 347-353) - k) alad

gl (e 232al VA E aleadsS g u paia 5 VAAT () gu paia o IS (yla yay LS
A alail S sl jaad e saeludy ¢ cUall Aebain Yl Al peat e dead S
Ayl i ol DS g s ¢ gl el VU Dpagletl) < ) gl g g
Gasslad o s i (5200l Taila o) Y1 caalall e adiad I aanil el dias
S ¢ a8l aalY) paill BT ey ¢ Copaall S5 SN puall Hen led IV
Al Lall 1 s Al Sudipad aaalic ol ) a1 il 500 0 sgde e Casludl 12
Ay Gl Bl vy agdedl il o) ey ccalldall Silalin Lulus ) 55 Cany aanas
Gt A agalad ) salaly (OUAMG (alga (e ddde Gy 38 e o Jle saelud 2l dplidl
Colaill agd Leaghy ) el il 5 1o DA

(Henderson, Cunningham 1994, P. 263-268 and Henderson 1986, P. 419-420)

Ladd il copaalt e dandt ™ o ing Lad o 3 Newman 1994 ol g Jlih WS
1_30l8Y) agdlaal 3aiadl COUal lgaxsty 38 A cilad) fu) gaal " alanll 33N ayanil
el by 3y waldl s s e gas « Help-Seeking o s—all e Gl Lagl mul b
Aol el Gl Ly e 31 il il gl gl e Alubs 5 gua 8 dyag) i)
il g aall 5 gl Al Y] o2 Ao A all o2a (8 Gl gt ey ¢ dagl
A laay) @l sl s 98 JSy dad g Jilall el el o e 55 s ¢ (6 uall

— V.Y -



Ly Ll Lalaie Jiall sy digee il ie 5 44 rliny 31 ¢ gad) Jidall ey 230 5ll6
LS ¢ dagall &g Alla 3 Jilall (gl ol 23150 ayg ¢ 0 YL Lebaia IS o aay
Al gan 3 G e sl e Cannn 0l duna gl 3 jiie JSG 48 xie Jilall
G <l Jle I alasil didag o5 of LIS e e I @R e waall Gless Sk
O e 1S a IV ¢ clalal g delill (DB o sl e alaglee Y1 o8 Pl
¢ OaAY Ly aladll e Jilall JUE Ala gl daailly Jundi) o JIa5 Jikll g Al g G 38D
G il pall Juadll Jala Legaadad (S (il y Glasai 2 e LS ¢ Al apkasill )
Reciprocal  Jalall i) 4 55 Laa 5 ¢« Ul ol o sal calb jpadl aleall Logaaiiay
Collaborative teacher-Student — a—aall y llall s gbatll o~ Laai¥l s Questioning
(Newman 1994, P.285- 295) . Involvement.

ldal cillee gl 3l colud ol @lls 6 5 jalall osiall b e iy
ol Aty e Adal) ol U ALyl o (AN alail) 85 Sl <l
1 a1

e sS e By SN aplamlly 43Dle b Jiadl Ve s el pall e
" Salal shidl e caalSY) il S alawl A ' ) sin McCombs, ) 4A4
— A 5~ AN ggia)clal) Calyidd Wiy Al all 038 L (aaasS el gl Cua ¢
il g A pedlall e O \gineal e 30850 cldl alas cilles < gl WS (<A 5 ) gaa
paspadll dag o I a8l Dl dpeal ) co el LS 310

(McCombs, 1989, P. 61-62)
asBll ol s Giaxdd Slall ghidll * ol gieg Al j0 3 Harter 1982 jijla - 55 LS
Log—tle ol (usesS S} I g8l Y oidl) iilee * JULYT o) 310N
c JLlY gl AN adanill Apalu) Cllenll Lt pied Cya ¢ <l 31880 5 130 AdaaDLal)
( Harter 1982, P. 165- 166)

4_c gona Connell & Ryan 1984 ol s JisS anly cllaadl ollil _dia gl (5 ginadl e
alldg ¢ oball Gl e 3 aall e e Jh U 2 ghan ) ) ol clee (e il
el 8 Laaan 385l pall Gl B Al dpadlall el shaiall” o gies Al 0 8
—i g2 Gllec

L daaall — eL,J\ Al ﬁjﬁﬂ\ -

— V.7 -



. Processes for Coping With Anxiey Bl dgal 5o ciliee

- Jatil g Lol il g s gl ililee

Al il A8 e aelud g daliill 3 padl e ol dgmily cillee
(McCombs, 1989, P.76)

dlad g SMA adasill o sede byl il &y pdaill cubud jall Sl Ja)dkwcmil
: alall

o I agdasil o gedal Lealaial gl Ll 4y il Jabaall cades

-Y

-y

-t

=)

(Zimmerman 1986,89,90,94,98; Corno 1994; Mace et al., 1989; Henderson

1986 and McCombs 1989)

N A il awalid) e aall e SIAN alasill A il alialh el Jols i
il llas 303 2 ¢ geiall 138 Lale Jga ¢ guall (o 330 e lE) (3 Cragd
(Zimmerman, 1989b; Corno 1994, McCombs 1989 and Harter Al
Zimmerman 1989, Mace et al., S sdaill 3 adlall jus LS o 1982
e apaell Ly g8 s Ll U3 30 a9 ¢ (11989 and McCombs 1989

Ay paly el Y1 sl

il aaliall ey Caida g AN agail) AR Sl iyl jlall A6
W B ey Glif A0 el e ) pall 4l agilad ) gie @il 3
oS ol e el bl jall @l i e G ¢ Ul sl 3 il
Henderson 1989 , Zimmerman S bl a8 ol 30 6y (8 Lgaladiul

. 1989a and Newman 1994

A llad  se——da o fialdl (e el Sl WS ¢ Bandura 1977 and 1993
Ol graa 555 Opabdl GOl Sladl o tea yiliy A aaiilly 4aBdle b i)
- 5adwe Ay yad g Aalali ) il 525y g b alada ) U3 el a5 ¢ et

- Yes -

-y



bl Adlad y o)aYL A Al ABMe ol glin il o : Ll

Ol e (e S 4le 3 S el o gete cbud ol e dpaall el gl il
L — peinll) GOl G Ao il S8l Giald pamy S Cam L A0 agililad
o Sl A s ol 13 Ll gl g AN ahiil e u ageladiul b (DL - (3 6
sl (5 53 Ol 5 jaaall ailiaddl aal @llyy cpealitin c AHAN agilladl agSH 5
LA Agltad g oYL Ol A il ADle AY) Gl J 8 Ly ¢ A

P Al i) B A8, clud e~

Zimmerman & Martenz-Pons1986 s ioles ole e ) A ;2 andy
G el 3130 ol by Ul alasil Gl Apad 3 Al £y " ) iy
¢ Al ol e e SRl Sladt Ol siae G et i gla 3l colal all 5
el s ¢ 3 adanl elil dyiae Apad s Alie eliy Glaldl A6 @ Jow i
¢ @l K el § Juadll Jals @lleld ol Lgwadiug A0 3okl L " U J sl ALt
ol e soame Aid Ablial chienil LS "€ J el B Dl jall ebilad o) elllagin) oL
Godia aily . oladel) Jal e S0l die SNy el qaad o el o g Jaadll Jala
A Caaill Lo o Loy o gediia oDt JoY¥1 1 ol Y Wil 0l ga cslilaiand
Tl i 50 o Al o3a 3 oliall) e At ally L L3 paliie e ik
il iy Ul alasiul )88 of il @ ekl a8y SN sl el il (e
ey 8 cpaisiall g e palt GOl s Jla U8 el cheUatul 58 313 plaxil
(Zimmerman & Martinez — Pons 1986 )

Zimmerman & Martenz - )35 3u e Gle g3 dud o Al jall o2 IS

AL3 Coaa " o Ladll AN adawill Aadl i rd gl SU Saiall " ol sies pons 1986
8 e g ey sy A ol g ) 3 sall Bra (e Gl fal
&35 (Zimmerman & Martenz—Pons 1986) Al adaill cobia! jial cpe Ll il
Gl LAY g Y ALY ¢ DUl pe Apan ) AL I e g e plasiuly
2 dly . el ) ellil agdh aladiul sl Cpabeadl G iy agd Lediall Lluasdl
¥Us 5smSh £ g iy g Ay sl A paall (DU (e Allda g Lila el Al pall Aige il
Gty o el A alail) Ol wY agaladiul |gliay o agle calla Cua ¢ il

__\.c_



ol agDida aladtul (o e aelhadle § e o agualae (o calb L ¢ Adliag Gpalad
Y3 e el G (Leikadle () geleal) apbiey ) Glagl iuyl) @l muy) ol
Ay clnml 0 ol 8 Al At il LEAYY 8 GOl Cla o g cpslasal)
oo dadh e 3 adanll el dele e il Al JLalel) Jilasll )& Sy
Aa L ol psea Olle X Lalall Jdathl e i LS IS ol e DL il
pestadliul o Bl dall o b8 Cdai ) LS ¢ pd alalt Glaiil g Sl Rl el
s %Y+ Ay ((Apaddll AL JYA laapnd o5 ) abeill A sdasill cila iy
Lobast b by I o3 ool Jal) o b 3 lese 3 aa g LaS . ualeal) <Y ona Jule
¢ pe—ie Aislha e ) Aald Gle g pie £ 0Y Lo gkt S SIS AN adasil) bl
iy o aleiall oo A ol D) Y e A YT ¢ Ailin) Al o ciliad g elal
Ll bl ppadaiall Zaulull Gaftiadd) sasd Jiss Lay Self —Motivation ials

(Zimmerman & Martenz-Pons 1988,P. 284) - pglent]

Zimmerman & Martenz-Pons 1990 355 338 jlay Gle e ) du) 3o el
pgeladi b B ADL 5 36l Aa o puind) Cus e BN G Ao jll 3580 T O iy
Gy il gl il bl pall e " A agilladl g1 pal 8y A adanll il iy
LI g illedl 1€ ) 8 AN alamll Sl i agaladiid 8 Ul oy dga il
el 21 L 5ol Gastiall e Adlda g Wa 40 Aol e cualy adl ¢ Aucaly 15 dudaill)
(Gs) f0 5 80 £0 a5 ) LapalS) G giiall (Ol G jlae e e saladly Gelill
Aidall W) Al Aue il Gl ¢ Aualal) G laddl WOa e Jilas 220 ) diliaYly
¢ Ol Ll iy il Sl @ e laia ) alaBi¥) g sieall Gus e Adas giall
A Cbse— el = sad — Gran ) saseie YL LY DUl il LS
G e @iy a3 S Gl S0 duad )l AL o) jaly &) 5all el ja) oy a8
Ol Cluay I dlliall ells chdan adl g ¢ duaddll OOLEL o jal e Ve Guaiia
a8 N BLaYL e Aay Y aleill 30 il s Sy sealadiol A Al
s a0 asns 0o Adlaal) cdatl il il L bl Adadl) addled s JS
Al 5 Aphaalll A9l agilladl pgS) 5ol (B Cpaalall GOl 5 0 piiall QO G Ailas)
O EN PR (WO Jpg N R JPER PR [ W ISP SOV BRUDAREX W I R

— Y. -



—e 15858 an 50 Galll g ¢ el Griall COUs e plie galall Ciuall (D (56 LS
o Aadoil AL ) D30 gl e e @il uelall Cuall (U
sl Sl (g0 A il solisll 8 bl o 5 5Sall 355 i ¢ Cpmiadl e 35 4l Al
¢ S Jad tae ST Congdh cnluda g Jaghadil) dpagl i) sl cuaadiind LS ¢ Ay
GO Al gl e il Raag iy T ie bk 58 sitall QDU el LS
aqaladi ol Al Hll g A hadlll Aladll (e JS1 GO @l jal (5 st o ) LS ¢ cpalall
okl SIS apdanll Gl iy
(Zimmerman & Martenz — pons 1990, P.52-55)

S—is A8y Gle ey Al ol Aglia Al 50 Y990y 8 cala Aadald Cull8 il
LS (5 shnay ool Al Jpandlly L@le 5 abedll S alml) il il * o) simy V44
o Lo i oW Al jall Aliay Al ol o2 aady ¢ " olae ) BN Cacall DU sl
cAe e g S il o gele gl 5 — Daldl ple agaa oy el A0
S Caall 55 S3VFO (i 10 gl Wil YV 8 Ayl die ciias Cua
Gy i VY DUl dia 3 Jlas ) daw g gy aily ¢ G5B Apae (e laey salac Yl
aBalll Cla gl i) Galifle 3 GBS ) e Ao gease Jlo A jall Cadied A8y L gl
Ba—all aladiuly 4ua (e GEadl g degeialy Ciuld Cua ¢ Aald) slac) ga g aladll A
Lz ¢ 4,470 aly Can W alas alasiaaly HLEaY) cild Gl &5 LS ¢ oS gl el
A Bald) a3 LS ¢ 2B e 3o Lle Y ESY)Y (5 e lial 5l L) Hadid
el e (8 Qllall Lo Jean Al il jall adl g e g gl Hall Jpeantll iy
ot A gaall g Sy O Ganad 52 cpbiadll 8 DUl Ly T o) gall aen 3l all
ijpa i I Bl Gl i ebie GadaS ol ol L A N A adl Sl
Gb o5 A8 0 Gl ol e Jasie il s ¢ Ml A o ren JS4 Al
oLl Gla o O g 43l ADle 2ga s o il il a8y AR 5 al sl
o aga )2y md A Jpanlh 8 agila g aladll 930 adanl il il Gl B
adina b bl cloa ol bl da sial) o e il il LS ¢ elSH Ll
bl o LS o ol @laal lead) o sidl e el aleill 13 aganll i) )
O s—ded alaill A abanl el e Gelie e Jpasill Jad e calaal lasl)
ol e o83 _xi ye cilaal lealt bu il g ¢ Juanill oaddie il s g

_\.v_



i e LSOl niiie Cila s dasssie (e e alell A il cl el gl
(YAS = YYY Lo V440 5 ala dakli) . osbiial

Purdie; Hattie & Douglas 1996 _dis 05 iy 53,5 (e JS o8 Ly
Cofiad S o aladll (SIS apdasill bl i) alasdal (8 2EED G5 6" O iy Al
Gl OOl g sl Ctall g ot B GOl e Gile gaae &G 3 Al de
e YT 5 1S3 VYY 5 Ll YEA (e I e senall slined gl iy ol 1
— pal—a — aSa ) abelll 0 iline cile 5 (N sz b5 adl 531 GO
Ll " el Ay Lale e Aapw s jleel boogia LS ¢ (@ jife pe — o b
¢ sS3 AN &gy Ll Yy o Rl jall b oS liiall (bl COUall sae @ld AN e senl]
GOLhll e (255 81 de ganall Ll ¢ £0) 1,0 o jleed daw gt iy LS ¢ ) 1YY
Vo amtare s 28 Lo gmpad " Ly B & i Gaed Bae " Ll il (8 G il cilll
ity el dny iy Lile e 38 oa jleed Jowgia gl LS (il Yoy 55830 ¢ bl Ll
ahmllh Ll YAAT 33 Jimles le e 3 Ayisall dpas il ALY 8 Aol @l 5l i
¢ 3ad e A padda’ Sy (S ) saall (e AL B oL (Ol a8 aily L )
LS ¢ el pall s3a 6 abell e e lud) L pendioy () gl fuY) Ciiay agle calh
4l e dadpall il il ol L ApaplSYI A adY agil siue Gasa G Caylaal &
J€ Jf (e padinall 23 gall ) Y] liail il pgabadind Jare b GOl Cile sane
B e pa3Taell dagl i) i el G g 5Tl badi ) LS ¢ il g g 6 8 Ao san
o3 A Gle ganall i€ i a8 Gl aag ¢ analSYY aa Sl (5 e Gy 4 (Dl
e L dia) doai) jin) SIS ¢ Aub ol b et Lol 50 4 4l iuY Lealadiul
Jmi Lo ST U5 5 SIA liag i | geadiud 08 Cpasbildh GOl o aa g Laiw ¢ ol
oA aa U il 8 ) g pa 0 ) (Ul AL a2 g5 sl DU
PR RUPR TS JPVE b RUAFEN | JUPRRIEEL Dt JSC BRIV DY JUPRS. NI B |
RSTR W | R SOV [ SN W B REC AR A

(Purdie, Hattie & Douglas 1996, P. 846; P.850 —852)

iy oa—iad) s LBEN " o s Yamaucht & Green VAAY gy Giseld Ll 3 Gy
o Al die G ghle a8 cial el Gu L eSS aall culall dgllad
Ciiea 2l s sla B b i) Guaddl (san] G diall s aolall Cisiaally Ll Yo Y

_\./‘\_



Wil o Ao gana o Ul Gl LS ¢l dlad unlie (g 336 Gi g DUl
G3—ie (b pe—adi¥ pb ) saaiy ¢ pglec Jlaal pgiled gig A all i agila )3 oo da gidal
Gl 35— el shlE GOl bl lalll o5 2l . agaalen s agil 3 5 agaall 5
g el o855 50l S of il < pe il Ay olie LedasaS Y amd i B () im0
cla¥Ylla o Lo duall ci¥lae JS 3 @lldy a8 Sl dpuilly Liniaie <) dlled
Ol sl 4 dll ST aglen a8 ¢ Ol 4 iy 53 Sl Zagdal Sl sl udy
5 simally Lt 285 5 5al ulial1 Sl y 5 oS3 o U il 5ad LS ¢ bl
o abadll (SIA adamll gas Al llad (e Jddial)
(Yamauchi & Green 1997, ERIC abstrac.)
P adaiil) B A3 AN b jal) g euad
pmslill g DUl (s a3 gl s Sl bl pall Bilall (a pall (e el
O () adatill 593 ) galaiall £¥ 38 L Sley A Galbaddl (10 A geaa 2525 SN
—1 agaladl LAgj:l-\: Jay) DY
A 2Bl g 53 GOl @) e YAAT g~ Jifisley lase) Al pa S5 )
oLl dumils o Lud ol . a8 ¢ Self ~Motivated Galaball Zadlall Lalad
Ui agalad oL 33 2l llaad agaladiod 5 2500 agiled) agS) o) o AEiia
b oA A AT (5 gd GOl S e SIS Al ) 55 LS ¢ Cingll Jahaasl
Al @l B i ks Jle ey dia s a8l ¢ agaled] Al gl uY)
il il o S Yo} ganiiad 28 4, ) (8 giiall e 3 DUl o Y
bhaill clagd iay Luwilly @l cpolel) Llhall e agiDha 3y Lijle I adasil
S Al g D lally Blia Y1 ¢ S 5 apantl) ¢ Jygnill 5 adaiill 5 ¢ Caagll

LAl A5l

LS ¢ bl 2gDle 31 4 jlia Culd grall dgal 5 3S l ga 4G agidladl Lol
O peAe 2 A KNP Eas

S s =35 Self — awareness S o ol e dlle a0 o Sy aed)

amsal W GOl dall 2V 5 e o SISl jall st L ¢ Aall 5 day puall

- 1.9 —



Jih a5 (s 5 L ¢ omabell (DUl 5 e agi) S cSW 6Ly sale)
- Omladl COUAL Ajlie elaia¥l ¢ gall e daall Yl

o—le YAV cpag el A 525 ¢ Y991 Gdlagay ilag (5o e Al o oSl v
G (e Sy Ll goadliony (Al Dl Y] £ 58 Cua e A8 jed) Cile geaddl il
L AGA agis LS g8 ) da o
Pty eyl AN Adladg G0 adaitl ABNMe gl Y ol pal) - @
Jg—a Cnail A Gl Hall ¢ ddald Y1 Cbal jall e caslaldl 12y 8 Aall) J 5l
O Cailalh 138 Dpaal Chesay o aplSYY Slail il Adlady SN aplasl o i A8
- aadll 1 Al 8 Led sl g I3 sl Aeid] e
cadtall LS Sladyl s A0 aphil o A Al o cuie 1 il ol e
le—y 4y ¢ Risemberg & Zimmerman Y34 Gle yajg g e gy 4l 3

. Reinhard & Harris Y949Y Ll

olbll sl alasll A3 apdasill " o sie cad 1992 (e ye s 7 s 3y Al 53 sl Cua
A B agllad] agShyaly AN Al il iy (o siiall COUall GlaAT " o siall
il Sl il Jae JCyy O pedddany O sl Ol O e A jall i aily
aloai ol o cagpaill il W ¢ il e Gl Ayl |yl S8 KT Sy aleall 31N
ol bl J8 e lagl iy el aladtal 3 Adledll ol e e il iyl oda
1 oAl s alee ) bl iyt Sl 5 (6 GOl oY 58 g Untiaad g ¢ 0 il
I S5e (396l il el (panin A plaitl a1 Tpeal (W ey Laiy
DUl g€ Slas¥Y pmend A g5y A a il eyl of e
(Risemberg & Zimmerman1992)
Ol sy Al 0 VAAY Gy gl 5 3 e ) ald Gl je 3 Al )l dgalidie Al 3
Jobih L b a8 Cun " Daaball COUa (sl candlSY) SlasYly alasll 31BN pdacily
ity 2l ¢ Analadl (O] alill g 5ladi ) b alaall A adanll asedy 3l
Gansie] 3y H€I TS 5 AT ailg W Ve saelall GOl e Dl jal) A
el gy e olfl Bl ol (b B @ a¥ e Al o il QL@ B Al

_‘\.__



b Sl Al ga Bpulall g oo oW An jag ¢ Agadlall 5 ¢ alalll bl fud 5 i paall
) il A das s g olaill A adaiil oy Ao g g el @ jedal a5 Al Gl
ol g g bl S adatil 5 jlee o G Al pal) 3l W LS L Gl b al
(Reinhard & Harris 1992, ERIC abstrac.) - «OUall 4papal&1 5 il s g

Ll el SY eyl ¢ el el ddlad Adle el gl Al @l all o g
@b e is A8le " ) y—ixy Zimmerman & Bandura Y33 ¢ 1 5aih le e ) A o
lda (e Ll 0 8 A ol die i s " AUSN ) e 2 ladlly S kel
Ao M ad lact daw gl gy ally G Ve 580 YO g ralal) adailly 1Y) ALl
b s I ga 3 Adlad Gliia ) <l Adladl jlubiie agale Bia Cua ¢ dlu VA
Cilaadl ulie Rl slaeiudd lasl ) Al (46Kl 3 adanl s il diled
GO Al Javaay 438 5 (SN a8l juled Gulie g ( F (Y A+ e Gl 0 Ga ) i) Aanial
ol Ciniad g Aghal) Gl (el Leiazy A cla ) Jga (3 aalia i
il @ ya) o e Aol il Path analysis leall Jdas caghad ) Sl
s2sal A G Sl el AS jad AtV AHAN Al Laa saleley Al 08 A0H A
(S sl ) gl

ol A ai pall Arapd\€Y1 AN Aladll @) ) g Ani el S el e JS o WS
JE Gy Rl Sl dag y LS de Ll AUSH col jleay Adas yall Cilaall lasl &g Y
Pli a4 e il o pibia e S5 5 4y LS ) e 20l ae il
5l sy e 48 paall duayalSYY Aial Ldledll UK o 5 LS e AlAN el o il
cGSaghh aludad hashash e il DA e @lldg it (S5 5 sl

(Zimmerman & Bandura 1994)

8 ¢ A% i b o A Adlady AN apdanill ADLe gl Al Gl yal) o
SV g WSS Al

M ayanl oL Aledll & ol 5 5 3ell ' o) st Schunk 1989 elis 4 o i
Ayl o Ja e et aladl) liadi i) pladiud o S st e dlall s s Ll
Allad Gy Dol ) plad o LS ¢ (313 ol (553 g s O sialy () (pelariell Al
(Schunk1989, IRIC abstrac.) - s,ill Jle ol (A (e L ja Lisead jladyly <ol

- YV —



tadeill AN sl e Agadlall " o) 5ixy Schunk 1994 dlil o A L) jy 4,
pmilal 5 Caa S DUl el bl Jledl) 313 sl of @il - it el 53e 550
il g Ul i) Conliall g3ed) (s b ) Sady LS ¢ Cilaadh @l ) e
58 e adiny A 2Bl o e elid o5 LS ¢ Apilall st 4l e peadl s
AGA agidtad e ad g ardsen (e gy A g jall GO

(Schunk 1994 | IRIC abstrac.)

Awdly" ) sixy Carica & Pintrich 1991 iy a5 LS IS 4 j0 Caens 28
a0 Aled g LA dpmdlall p AN Sy 23 gl agenal Y " AN agdaill 5 (Ul
bl g g rapaill Gaad Cua LISREL gl o aladiuly @lid p aleall 930 andasil
e Sl sy L abedll A 2l cilais Lagl e chlal) Alad p ( AaTal dpeilall ) Lpmdlali
Sy ¢ ataill o9 o dasl o 5l Legd A Aled 5 Alatall Apashal) o At ol il
s s adall cliiiee g LS ¢ I Adad o s S 5l L 40800 dmilal
e BTl e dad e Al glae ) 525 ((ASIA LMadl ) asisiaesl

(Carcia & Pintrich 1991, IRIC abstrac.)

Oy ol Alled eyl A sl o JS ADe clgls B il jall (e
Al G A ol s Pintrich & Groot 1990 <y s G yin dal jo Sl )
Ll A ol Jglim L ol Qi) Jads aal€ el alall I apdasill
=l a5 g g (b A ilad g5 350 s Al ) Aedlall il Sl (g
YL Lo le 8 (ag—ad) Jay + & yeall 6l 55 Lo lnh il + 48 yea dagd i)
O G Ll Y VY e Aol e i 5S5 iy ApelSY) aleall 8 UL (6 sy
Al Y sl jlacl dausie il LeS il o Vo 5 oSN e VY a8l 5 bl Ciall
A el Ll isal) 2580 305 a0y . s iall 5l Y (DUl o 85 s A
plaai Y Llia s JLRYY 3 Gobfia y Agalall Aadll (s 3 55855 50 8 <l
mihial o) B0l o1a) S cilaslan o 23 LS ¢ A sl Laliay bl cilbas i
Lol Aol dali 5 40130 Alledll (e S Sl )1 e Al pall il il il o i y2all
Sl Gl o a1 ddal e i LS ¢ A juall Dl ul alodiud g olaY aa
oty ehadl e Jazdl L oy 535S HLEAYT (318 5 0130 Llladll g« SIN audamll g ¢ (o10Y1)
I il e €I e i f el el e il il Adalall gl oS

- Y -



oS3 aliag o8 Gauiall (i 3 ) B9l Aanillyg ¢ Aandinall 4 peall L) Yl
V)¢ A alal Al g e pmall il 8§ ¢ JLiadll o) o e e 51 A LY
G At S0 gl 5 5S @ pal Cua ¢ AN Adladl B paiall (558 0 yeds a8 4l
byl 8 s el (Ol o LS ¢ CUliYT ciled Laae J8 31 S31 el LS ¢ Gy
aie by eyl 8 Cpaiitall OO e g5 ST A adasil cilagl ey Ldadiud
- A prall Apnil il pgaladiul (4 (i sanall (s 358 3524
(Pintrich & Groot 1990 , P.33)
b il A Madg SNAN Al Ge S ADe cal gl Al il Jal Ssa t cudad
¢ SUall u.a,,:.ﬂS{J\
I ATl s sade e JS AL cul gl ST el Hall Gl el ey
P sl Lo oDUall oS LYl ol dlled
ol 1l e Ol el SV LaiYl A o danl A Dl A ailly )
O A yall Ol giaally A aaidl bl ) e (Zimmerman 1992) <l all
Glad ooy A sl s @ e @l ol caxst LS ¢ colall eSSy
(Harris 92) <l p cafl LS ¢ odlall 3585 s jo panuid Go (A abl
-Gl W ey S il ) s iy bl AN aglail) ol
il yall e Lag a @ O dall el Y1 JlaaYl coldll 4ilad &0 gy —Y
all s gl Ghassud DA (e (Zimmerman & Bandura 1994)
A USH il o e &S el duaplSY) A5 ledl 36 ) (Path analgsis)
O ) =l bl e la il DA e gl ye ISy il JS 3 paal
{ agll sl e Lyl Dls

(Schunk 1989; 1994 and Carcia & Pintrich <ilul jall e il LS —¥

sl s dgeal W i galdd o cldl) gy S sl e 1991)

A aiay S adanll o Glid g Cua I Adlady I aasill Ao 3 gl

LS ¢ A0 pgillad (o @b g abosen O 30 s sel) gl Al (3585 e

o uasaidl i of e (Caricia & Pintrich 91) cibul jall jaey <]
leSliag Al A adanl b siae oo 555 (AN Adledll ) a5lalaatal

- \Y -



e &l &Y lasil coldl Allady AN abil e JS A Luaillyy -6
ool e e JS 1 Jlaay) alas oslud Lealasiuly 1990 Chgag g Al 2
i Juadl Lee (53 SUAYH 3185 A010 Aladll g 330 aglasil 5 (£laY1) sl
. _)\9_}?‘ ji G‘JSU
lgmao i 4358 4y ka5 Adail ) a9y () bl jall el Lgteal jo amy Lall) rals il
¢ DU dall sl SV Sladyl ity coldl) Adled y aamll (5 yaie e JS (o A yad Al
Sy s 4 LS ¢ ails (e bee il alli gl il Gela aeny 31 Y
¢ gl 30 8 L Lapol€) | gl (o sibey Gl (Ol el s A1Sa) ) il e
:\.._».u\JAHd_\SE\ u.lg_']\.n}'a]cé‘ﬂ‘ﬁhﬂ\i}aﬁ&‘\usﬁq@Jﬁc‘\)ﬁm&d\)} elhj
C Al

e AN Al daii gl g Ao G el A e gl A cild pa s WG
DA Adladg e )Y e JS

e ol el uljal) aaY L e ddlall Aol e culall 1ae 3 sl aal
Al 4kl Jadaddl (e spaad) 8 e @l ¢ BN 2l den Cadlad sl g Al
cdala (ol g dale o) Y1 sl AN ART e Gpnty

ptha 8 o siald Legaatiad gl 0 sl o Jual oS 4 sl G 555
ez el 3 ISV Bkl iy ¢ Apaghail agd 508 Gausd e o ) Baclual b gea
Ol e Eindl) AN adail il Sl e Hladiad e olall oy x e 3955
A el dads Ul ol AN aail o gl Cpuag g3 5 Y (gl 50 —
- cliagit il
A Gt ol g A ) gl 0 5y sea 8 il il U Gkl oLl L
L) — (S Jadlh o) — A a8 — L3030 Waadlal) Process Il sl cidlae
pe—S1 a5 COUall olal (5 giune o GuSaty 3 Y1 L (AL Caagl) daghaasl) — daal )
R A PY

-\ e -



Gl Dy O ghad A laiill e Gupuill Glage 3 Gpadl cidad sl s Dl
o s L Anl i) o A oatall Whheti 8 38555 Y AlalSia el o 6y
G Jol S a2 e o adiad gedl gy L oSy et Lail g (SN ool cillee (saa) 4
Ll iyl aisie GO el Gund (3 ) il ol ) el IS a5 ¢ s Sl
) id olgil ams Lo () el pall @l i) LS ¢ ApagalS¥) clianadill (e el i llyg
A prenid) ) A Apaplsl il gine ) o JE LS (BliEaY) Lgle oyl

Ll pp—alladl O el ) o el Ll alls 530 U3 Tl 2 ol gl
a5 finna s

b andainl) Aads cadlad cl gl Al b jall —

53580 (S Osalaly ¥ GOl 1T i )y allae b Winne 1997 (5 o i

oa i i LS ¢ " L Gan Biadl da s bl ol lea ga (I adanill Laily o LD (paliie

ag—dlaal |sliay S g aling (A joliaally il sheally LDl o dpaglaill saleadl of * (39

a Bl 8 OOl Vs Sl il e pe e ) "L DU g Jelatiyy ¢ Agagdail

" s s "l Je L Ui g A3liie agalad lsiae o) 2 38 Wl W) agelaal 31

Ogedii e lalad SCYY OOl (A aaiil e Ailine Gia s YT ) salaty (DU )
Slalas LS Gl ) Lpeadiing ) JSEYY @i S aghanll W lyaa

(Winne 1997, P. 397)

dsbis and ool ey patll ' plsie dead 3 4l o (A VAV Gy g

Sl B Cieay Cua ¢ alaall A aanil fa (Ul gy Juany (3 (3 k1 " 3 k)
Cdlyg ¢ o A pel 8Y GOl daadle MR e 635 (Y O 08 yh ) 3R
Lal o I alamll e Alled JISE dadad () smadaiian cpdl) COUall 3 5m 528 ) oLY) g
padarll (3885 Ly Wa3isy And apenal aguadily (o padlly COUall o gl o e A Ay Hla)
05— 38 Ul y A glad)y ¢ Uadlhp Al slaalt J5 388 ol olls amy 5 ¢ agaladl S
S oSy T Ganin ¥ agily i g O A gk IV BN B DS
4 al g Ladie Alal 538 iy Random Trial & Error Wi sée cusadll ¢S Ua g ¢ digad
Qs s alatll 8 Al CISES Hastul (5! glay peilh agesi oL iliall (s2a) DA

Z__JLEH {‘GJJBSM@ML&JJJH&H]EJM‘&UJMY sale ?A‘gcc:lt’u.n

'—\\D—



JEal L ) Leahas ) A pdall Undl g A1 gladll o acinall ooyl el (Kayg
oL# sixé ¢ Recursive Planning sl sale} faualy se8 Uaall g 4 gl JISEF e B
a2 L gleall b 1y e glra Lgiaa 5y 6 Uad S 5 4h0 agild ayhaddll salely (Ul
Ldaali g &l glaall o aaieall oy pails ¢ il <Y glae apendl g Allal) clafinal) il

Lo MATY Alubiie & ghad Jak ¢ se s ollly GOl ¢ dadiie @ e iy

(Winne 1997, P.397-398)

Jo—a ppanll 1 soasie 4y 50 Cililhia (e ey Al Soaefall colil ol cdal ail

DB ¢ Ot oy @iy ¢ oy sadlh @bl jall Ua) 6 deasiuall ddliaad) Culludl
—ll s Henderson 1986 (s y2ia Al o bl jall 038 (e ¢ DN (5ol 1A adasil)
s o Aadad Ay el Jab (e Olieal 0 LIS alaidl Wil ' gl ie Cilaa
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(Newman 1994 P 284)
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Y sl Z s Jaind a5 N sam M Sl o el callad lllall ey — %
(Newman 1994, P. 285) ol Gl 5 aY
IAa e i all Jaadll JAks fpe OOy gadl bl s S 40 Y49 € Jlagai (59
ol O gl aladll DA a5 ¢ Reciprocal Questioning adsiall Al 4 5
oy A Jal pall aal a3 Jeadll Jido Llash 48 . Collaborative Teaching il
ot it S Al ale 4 gg ¢ deadl) Jal Jeal 3 and Ll e 30 gy aledl)
‘euuuwéiwwﬂi&weulhﬂdJLﬂMSM\&LM\
Cand) 3 ) agiany we Jelill e GO i Jal (e panal 3 psall Cile ganlli
o Jolil Cpaad] Al Jilo g aal bl LY dia ¢ amgg . el — elhe) = oo
G ALY Gugy) e de geas plasiuly @l o5 pall Gle geadd) ol Jaill 5 o 3Y)
Lol 55y AL e Uil o Lesb sy 0ol 5 pina Sle gana (3 GO L
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Lgatasd il o 5 CQUEAST D0 Coiay Cus ¢ Schoenfeld 1987  alidi g 4a08 (sM g aledll
by Ul g ) 5 gl Lot e Lils e g ¢ ol Juadll Jala
G2 B Aol Gl shad Jialig ¢ paalad) Gl (5 sianal clnsaly I Jilbae Gy )5 (Bl
at g OUall (e Adlids de gans Lgle Jae GOl e gl Jail 8 e Ao ganal Cualll
Go—inal (a5 Al )y ) Ol Lailie Gy L ¢ Bpaly ) Jlas da sk A
g el il 5 8 Ul Lgansiiad ) IS (s il Sy a0l g gl Tl 5
pi—ill ya s pghadadd ¢ gl il 5 3 Gl gy Gy O (S A 28R e S il
VAAY alip 5y b B elaSal) Bl g . M pgi o) Ay a5 IS (e agleal
iga) ga 3 L plaall 2 iy o oty Apialy ) Alle iy 3 3 gaill g aledl) ol 3
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I 1 P I X VIR ROR IR P JPP# 5 SVEL (-4 PP DA R RV R S NN Y
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NEEL PR - | DY P N PRS-t R F g [ I AV POy SN R P N
el e 5 A Ja bl 3 DUl pe ZDEN il ol podigy Ll )

Lodhes 5 AY A e gann e goodadl & et LS 3 sia Gile gana Gasa alia § calldall
el i Gl Ladic gl g dapaill
(Schoenfeld 1987, P. 200-203)
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Sy L e LAY i il i) e 5 a5 deldd 31 ahaslly Caany o)
. ddfaal Buiadl leids gl JSiie
O Oy ¢ A—aled pdl 15 lee o g it e gt Wk SN adaill 3 aleiall HLls
pleiadl pdaliy 43 5k lgdia g G gall o Sl Apal i) il ol Lple <3S Sl Gkl
o easluy 53 Y1 ¢ dalad Ay Galias 3 aSadll b g (e les oF 33 adasl) 3
( Newman 1994 ) . pladll

3 gaiall aladluall ol 5S4 ( Zimmerman & Weinstein 1994 ) <l jal) 35 L

@‘_)ﬁ_u\y‘ J)@_}J‘Ww)hﬁa.\aﬂum GA::.A\S‘\)\ L.u\).‘d\ C.'.ﬂj'é)b} 2._;;&3\_)1;»}1

~AYY -



oLl all ol e L LS ¢ Ml d jalt Jpeasill st Jab e J35 3l 5 Y
 Aagally AR agalaia) g L3100 agiiledl agadlatl )

i) 5l Cn b Ay b il Jal e ALl calud jal) jleati) a2
3 aladl Sl 5 a3l 5Y GaOall 5l o Y)Y (Blall cilalgiad g cilaal g ae Dl Jally
digy o aancldy ooUall duad Cus Zals Toaghst cliagl i J) 5 Zdjall 45 g 5la3,
- A8 algall JLaSY agall
p—Rill cllee (s g8 PA e S B Ll cd gl ) clad ) (wa

:u.":\l“

o) Aue bl cabud ) e baS Yase (LS Cua . colilead) @l gl a0 Gulag i
c Sl sal clieall ol 4y 685 (DA e S aplisl) dpas

goal setting sl Jahadill Glilee 4atly bl jall (ney Ciiala

(Zimmerman and Risemberg 1997; Zimmerman and Kitsantant 1997;

( Schunk 1989) self-monitoring A\l 8l yll 5 ¢ Schunk & Swartz 1993 )
( Henderson 1986 self-instructions 4-51all laledll ¢ and Zimmerman 1990 )
( Schunk and Swartez 1993 ) Feed back dxal ll 435 ¢ and Harris 1990 )

238 S i by of b JHAN aganl Jlae 3 iUl (e daall 3 sead il o)
el lead) 2al8 Gl da sy Calaadl Lt Llae 5 ale da g alaal) A 50 Jsa 2 geadl
- S el Ayl
35 Jbag Lo () laghh s Sua cingll haphadill g Caagh ar Schunk Y39+ Sl Gaa
Alia el S L a4 Laaly Coa gty Genaly 438 Caagll bybaiill Wl ¢ o3l Lel
(Schunk 1990, P. 71) L3
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(Alismea = 4 B = st ) Ciagll paliad il Gialll e el J gl ol
Ay i .. GOl el @ gl e { gl Cilaal - clleall Cilaal ) ded gl @l
paal® alaall a3l adsall LA Al Adlad 5 Cogll Jahddll ' o)) giey Schunk Y44+ il
Log—iim g cld W A lad g Cangll Jphadtll lee 5l el gl 3l chlad jall (e 20a] Lo
o g A paledll Ln ) e ol OOl ¢ A adaiill cillee (e ool iilee
ot sf Bl s aeilled Jga Cilafine agS jady ¢ lgfiiad M (s ilaaly (56290
i g oLl Aela e calaalih Ll of U Al edd el jasyy . Glaall dll
Jubxal iacatal CilaaYl goal specificity cisgll waad dus e Gilaall Jallas e
A aladl CalaaN &5 e A0 dsledl 2l ol aledll st U lE e s00sa 1)
gl A Jiadl o a3 35 55 saaaall CalaaYU (e A L Jadl ¢ Jia )
(Schunk 1990, P. 75) el a3 Jal (e Dkl

adad Guas Schunk 19832 <lid Al o Ciaglh aaas Lalay cadial Al bl jall g

o8 alls ¢ dandll O lee olad (81 jae O gl Al GOl oalet el el ) Al

o Sl ¢ 223 Cings ) Ao gendl) ) age s Gle gene po b ) Al 2l i pns

Ayl a5 e glea o 8l 081 406D de genadl W ¢ Gl Jilie (pe 323 33 i

leda pefie JUikl Uil Jilaal) sae daw gie Cilaglaall elli ey ¢ Do lainY)

Ld Aty J plic senall Lgiili 3 opfialled DS e 231 de gaaal) ciliaa iy

- (A alall) Gl cladtead) (e dalies o BIE Al (Laylall) 5 58515 degd )l de gandll

Gle ganall 3 2gDla s & lie Juadl ool BN L 501l de gaaall & JikY) jedad a8l
(Rendl)) il Jile Ja gt AP0 agilled Caeds ) LS ¢ 5 ,AY1

(Schunk 1983a, P. 76)

3Ll Agaily e 3 jigall Jolgall asl goal proximity wised) (o8 dpals Jid Liaf

@l id ) pbias ) Calaa¥ly Al Apdlal) 50l ) 5055 A ) CGilaall ¢ aladll gas

Cli 3 (55 ¢l Giagll 4 )lie Guy 8l Caagll (Gial sad nBll (Ll Jgall ed ¢ ALy 5k
dald leall JWadl dpeall Aled 585 A 8 Calaall o 144

(Schunk 1990, P.74)
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~1Y9 -



5 gl e gena ) JELYY (e Aigall S8 i il ¢ bl jlea plad 8 4 saea
il e Bhaa L3 A de penal) 5 ¢ Auala JSU aaly canl g JLeS) ga 5 Ay 8 Llaal
Al A e panall Wb ¢ gl pall Aasad) calidall o1l ae clbiad g A JUaS) S iy
g de gana a3 (oo bl il Al ((aladl Ciagh e gana ) any Jendl Lgie ol
I peilledl ag S 3l saly ) ) ALaYl bl s dad Wl (s e By 8
C oY) e seaally &)l Akl agalaial
(Schunk 1990, P.76)

¢ Gal Sl g Sle 3 AAAN Lalill goal difficulty Caagh dysra (5 e Jiady
O G W sl e dagall Llbiall 5o LSH (5 e 5 Ciagll & gria (5 sime % Can
- Cnglh Y aleiall aliy

o < dsa Cua Schunk 1983b <lidl dud s cailall Mgy cxie 8 calud yall (e g
) LYY e A el ol o L s A gl il Bl el el 5 aranald
Cilaal el nge A 5 ( Bsal AL LSl ) dpman Cilaal 345 agaT 1Y) (e sane
¢ o ) Asall Cilaall de gane @lid and aily ¢ Siladd) e JilE 2ae 3 Jicl algus
Giind AIS) (o 3 pilie ileslas ) Ciagll ol A0S Jsa claglan J¥) audl iy
Croans 4i e ke slas Lprsall Y Ao gane Jlibl (o SN andll 3l Wi ¢ Coagl
Ol JUBYT o e ol il 0y L Bl @l JLeS] 1 el agd Gealiia Ul
b8 bl (8 (s gt et 15 sl 38 gl G e 55l Gl slea s Apnaa Waal |5
(Schunk 1990, P.77) c Al Alad

Gl sl e Jualyy (3 calaa¥) g1l sl 3 Gl bl sany a il
- daaatll ) gl 3
Lodie @iy ¢ abeil) Gl o (e qdi sl () fiay GOl ' ) Meece Y99E upe jadiad
e pgil i e Gl o oa 58 5 e ST aguad Jgliler S Aseall QUi o 0538
S agalea 58 el § claal el Gdas

(Meece 1994, P .41)

0553 Leaie dagally BN (e g agalat] (1A AdaTll e dndl o b gl G5 seday GOUIG
Mastery oriented ol—&Y1 ilaal §f Learning oriented goals aleill <alaal sai agga 53
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Perfofmance oriented &\ 5 aida g aedl 98— Bl & Hlis goals
(Meece 1994, P. 35) . goals

Ja el Al 5 Al e Jea Guail il caladjall 20a3 ¢ Cilaall Al 5o Bl A
AS agillad] agSH a5 Ul ehal o S adarill dpulul) clleadl aa] diia 5 Ciagll
uell e JS L0 ol ster Al o 3 Schunk & Schwartz Y39Y 3 ) sdy elid Al
it aasill a3l Coolall U 1o 5 At ddledll e Chagh layhadill 5 deal )
GOk e Ul T e A sSe e e olld 5 A8IAN agilled g DUl I 1Y) e
JS Gl Gl gane ar b ) Aigadl 253l a0 38 YY 5ol P adl g Gueladl Ciual)
product g3l sl Cila_al de gana J3¥ 4o senall Jiais ¢ Wl e Ll (e de gana
L AN de ganally ¢ process goal Clilead) Cioa Ao gena b Ll Ao ganddl L ¢ goal
Ll 4o penall Ll lealas da 0 o dan) ) L0l Lol pe cilles aan Ao gone (o8
e ) S e JUIYY (500 o5 a5 . general goal alall Ciagdl e sena qd 5%
bl 2yl Al o A LAY o Lla sleall  diiagll) GV (e gl
g 5 S O e neall @ iy ¢ OV 038 e g 53 JS Aale il 8 il L (5 gl
pe—illad J s DUl i oy o5 = pralinll i J8g — L) bl 3 25 LS Al
St o il il 0 L YL e Ang Y1 ) Y1 30 (e g g3 IS DS pa A
Ea e 5 AY) CGle ganadl & s Aaad 3l lleall Caaa il il Ao ganall
@i ol ) ALYl L (ase + JE ealie ) LN 8 Gl el (5 g
e ganay A Hlie 2l gill Gy o Aaad I il hg 10 50 Clileal) Gaa Ao sens
At g AU 5 jlgay L8 Gie A8 Aol et IS SIS ¢ oull il Caaay alell Cangl)
(Schunk & Schwartez 1993a, P. 37) LU A i
Gl all Adle o Y50 ke Ciagll haghadll dlac 1993a 3 ) sy olid &l j0 J50 a g
@l lanll sanlS Al A yalh lae Lena J 5l L sale Ciaghl dadaaill didee gl il
sale AU ¢ Laghal€iy 5 5aY0 ant sl (iidaalt OIS Jals )Y ellig — I adasill £yl
2l pall e G i ¢ Giagd) 1agd 22,88 A jan a5 5 ¢ e parded Cingd abd L
O apaall L5 g aay 1k AN ) el a5 LM Gileall Giilgy i)
clegillad e el al
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oY) o A5 A8 jdl g Cangll Jaghanll dee L gl S bl jall g
A 5 a3 A SN agleldd CoUall @l ) e g (45 sm s LU Jama ) Dall bl
Jol &l oyl 36 " ol gie lea 3 Hopman & Glynn Y 9AR fpla g olersa il o
el ) B a8 Qs oiaidie CO Ay )Y UGS il S0 ga 5 Jane e
ol el Jd Gl g ¢ agiladl Jghay Jual agd p3 CilaaY 3000 gy 3 Cangll Jagasal)
¢ APIAN A pall 5 L 5Ky ) LSl ey Ol LS ae ol ) 1as aa g il ¢ RSN
led ya¥h el Bl aily ¢ Cilaal e o seaay L ad Jladl Aa o |gaaay ol agle calla LS
- (Sl Bagall g Jshall Sua e Ol Wi I YU uent ) daain

(Hopman & Glynn 1989, P. 197)

b ilye Cpaaad ¥ ) siay 4wl oy Graham & et al., 1992 (59080 alal o o8 Lm.j
l—lee Ciagl Jaadiill el Agail jiad plasdinly aladll 3 Sl pea () silay ) Gl
ilaad g a8l il ol a Gl e cpe il Jandaaily Ll 3 S a5 iagd
o Opand 0o Al pall @yl 281y ¢ Calaal) il agidad A8 ey Ol Al LS cillaal)
e o agile flee Cubual LS 4058850 Le Jore g 335 Cun (e LN 3 DUl Oy e
(Graham et al., 1992, P.322) - 4l

Cag Ul b hatll) oidead) ol J5l8 e sl 2 gen watli ol 281l
e W i sl a3kt Jr ¢ i COall el @bl e o (40300 480l
s exall agS slu alal A ok jall el sl

" Ol s—ie J—asd Il Clark and Zimmerman 1990 (e ye 35 & OIS Al 5 aal g
o G ) @l ol gas) t eldayl el kil e aeall aledll I agdanl
o aie dal e agiaaal S bl dal e el 3 Loty A el J gl
a2l s Lo LaiaW A peall A jaall ) shite e clld g ¢ Aia Jall il a1 d Sl
ol e ) S ladd ASIAN A el 5 Ciagll ayladilh cils) ja) (e e SIS
ol 5 &yl Lo @yl

(Clark & Zimmerman 1990, P.377)

Ol s Boas 4l jy 3 Zimmerman & Kitsantas 1997 (il § Gla ja ) ol8 Lo
S Ll A oyt gl s Gilaal B colbeadl Calaal daas ¢ A pparll Al Jal yall
32 tae A a5 jleme bl e eyl oW ellh g AaIAN A8 el 5 Ciagll Jasaddll e
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- Aualy )l

= e gane pud ) Adgel) 2 a1 apudi 23 ol
L sl el jal 5 il Cin e gane b 5V de sanall ()
LI Jinl il ja) Labian il Giaa de gena o4 4500 de gend) (Y
c A Jaml) el yal 50 cillaall Giaa Ao gana o LN o penall (¥
L il Slel yal dalian U G de sane (b Angl ) e send) (
- A il el yal o 50 Transfer Jsaia) Ciagll de pene o Lualall de genall (O
Jenill el 5 a) Aualias; Transfer Jsadell Ciagh e sene & Gl de gand) (1

K\

o S Jaedill el jal (92 Shifted Josall Coagl) de gans o dagbasll Ao gannall (¥
¢ N Gl le) ja) dnbiaa Shiffed Jasadl Gagh de gane o 4 de paaal) (A
- aad y Uaglia do a4

o= s laal LS e Cpgdlaal cal ad DU ) o Ll pall syl a3
el lee Calaal Sl U Gede ) o o 5t g ( Jsaiall Ciagll) cililee Cilaal
( Outcome ) kaid =3l g5 il eadiad D gDl ) o (f st ) 52 SO 5 Jaié
. syl ol DS ae i 5
clglaadl Caan el e oSS il G ) ol Caagl) de gama o iyt Al il T Y)
s oSy Jpatiall coagd de gane o 0858 g (o Slaal ) Gedlaaly ol gaé
Sl ) 1 dia ol ddla) o 1Y Ll s e ya s ¢ Gis ol il
Sl a8 cangll haghadsl JIC&T S Allad As jo Gt Y 5ol 38 (A3 A1
- AEA JledY) 050y ASI Al oy ¢ agas) Cygaal

(Zimmerman & Kitsantas 1997, P. 29; 34-35)
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¢ Apmd Al Jpaadll Jads ) pas e sacbual) § ¢ lull & gan Jigaid Chags Cia L

~ Yy -



Loty ¢ oSuisniS Gfialll (e Dlely 356l 038 Jag i Cum ¢ aulatll Zddal) i)
- poiidie

1985 iy g Sy Cesd Al o Ayl el @l e gl il cslud ) g
daaill ellee cpad Jal e Al O sae duadi) il " ) sias Daiute & Kruidenier
s34l Word Processing a g—aill jeae mali y Joaad Jony il jall 8 Gl A8 3l
o ol i a5 ¢ RS alge (e 4585 Lo et 8 Aa el e pandll ol ) deadig
O 8l il & il gall pan 868 Jsa abeiall Y sl 4 s ) s dilia)
il il Al de seaall Al A G5l Gl 138 Chuday ol Laiy ¢ dade
CObaetll a S Cun (e Aljliall de ganall (o D il de gesal) elal (358 e Al al)
Ay ail e ganall COLaxs & el 28 Sl Gua e Liad ¢ & g€al L geaill Diliadl)
(Daiute & Kruidenier 1985, P. 307) 5 e ) Lgi S g paadly

A s Tl i DB e A9 el Greadid 31 bl jall e Liad
D3 e JUbY1 sl Gl lae cpaad o) siny Beal et al,, 1990 goualy J
Ein Ofie gana Gl JUERYY oo dipedt ol s 3 Gy ¢ ALLED 381 ey jal)
Gty Al el 3 8 Bl pac s o Undl anl Lanal Gy ol de panal) el
Lpailly self-question Al Jlga Lol ) e agn 35 any @lliy avadll o3 Jid agla
oy 9 Rl il pd) g allE Laliall de geaall b JULYY L ¢ a5 gindl
el s s Gyl Ao ganall o i Aol il ekl il . A uYl ol o
(Beal et al., 1990, P. 275) - Aol de gaaadly & e Gl olaall i
bl i wY) Jeaild * o) gixy Englert etal., 1991 u)als <ooalash 4 5o el
" Aealal) ) e g el J gucaill (3 UK e Ly |pel S Caganll
sael e Cidg— Lail g ool Cingy G 8030 ot aladiad ) cdas 2 <l )
o Al yall Ape i il ¢ ( pell g guinge ) (LSS Gaill ols A4S - 0 8 aladl
e @l a8y o i gana ) Al o) 5 4 5 Cua ¢ Gualally l I cpiall 30005
sl Lt Al agales ol elliy ¢ S Cuaall et o Aay ol de panal
Gl ot Laiy ¢ pnl Cile gua gl 2l (L dddasial o Gl oy ¢ i
Al Ay ol Aigall o il yelal Ay Ll 1 (Al ) ASED de gasdl
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LS ¢ Gypin i lanial Loy el ile guia gl LS ol a8 Aaliall digally
o) el e e S oS g el Lad sl il clyllaiag s Lo g el
(Englert etal., 1991, P.337) . ddaghuall
A adl) ol lanll (s2n) Lghoa s Amal N Apaill Al yay sl (e ayal) Jial il
le—iseal Schunk & Schwartz 1993 55} sy ¢lid peungid ¢ 2 Y1 lglu 35 jisall
e Fan) D Ll ¢ Lgd agaladiul Glava ia Y Ul dadl SuY) w3 o Legd o
A Y Lgie alEu) da s dndd) ) duadi e il slealls pfialll aad CilaaY) Baias

A ) (5 gaas O st Cpalatiall Jasy

(Schunk & Schwartz 1993, P.340)
aal 0l il ke ) bl jall o YAAY ) g5y lid A jo aatg
AU g AN agilladl agS) ol g (DUall S elaY) e A adasill cillee (s2alS
e o ppana 5 Cain Gualall Chuall (U (e Ll (s 8 Al Lise i il
D Ale gena
sl Qaled yealh ¢y say (bl iay) aladial o e ) cblaall Gan de sana ()
Cdsal
- deal ) 43l el ja) Laliaey el Gias de gana (Y
(5,8 S ) 3l s ilaal de pana (T
(23 Jeall ) aladl Ciagh de ganas (£
Ot Amaal ) L3l Caliadd) cilleell Caa de pane Saa oo il il il
(Schunk & Schwartez 1993, P.341) . Gle ganall il el
i3 250y Schunk & Rice 1990 (uys ¢lidi 2l 2l jall s3] 45l L) 0 i
Ayl Ao Coand dum ¢ Sl @355 o ail ) aled (B paBl Do daad I A3l
P Ole gana K30 )
» Gblas Cagy 22T de gaaa ()
-l Cagy 2gadi Ao gana (Y
C el e daal) B30 Y ALYl clle Gagy 3T Ao gana (¥
5ol 5 sianed Lonailly 5,81 e pend) 613 G B8 sy 0o N il i
COmAY) e senally Ll el Ell ga3 AEA agiilladl agS) 50y SIS 5 )
(Through Schunk 1990, P.79)
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el 139 oz shll a3 adlad gl 3 ¢l Schunk & Cox 1986 (S 5S 5 @lidi 18 Lia
A asen L Cua L il ol e 1 3ae sl a3l Aas gidl A padlt U]
Sl Caatll Wl e gl Ce daal ) a0 alail) alipal) (e J5Y) Chualll 6 dial)
L3l 5 b Lagad (I V) de ganal) jabud Cus ¢ (e gana (M DUl audd il 1
elal aad e il coiad Ay L agad) e Aeal) LS AN S Y Lay deal
eli G5 ¢ Al 4050 ¢ 1l Al AL &l agall e Axal ) e sl cpal DU
058 (o el g 2gadl Ge Aaal ) 43 pladll o Gy jalall DUl kel (] S 5S
il e Y ¢ agual laas SS0 (56 of dainall (e gl agalss gl agilalas
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c5oal e Qb Alallsda 81 ¢ ALl dal e 5uS g

(Throught Schunk 1989, P. 98)

35 Al A sl 5 A1l Aaadlall cillee 5l il i Al clad jall Cioasd Lia

A agidlad g (O clal e AN Jadl)

Sonaill sl el A5 Aaa Dl dlae J5lo 8 SladTu¥) &ailill el a Y (e
S sl Jodie 4S5 it sald (S Jhadlly Ul o i us Self-recording (31
OS5 Y Loay oS 330 Qi) ()33 48 Schunk 1990 @i 5 15+ S0 ) Jasall
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ISy Aadlall diaatlh o3y o g 4 gam Alaad e iy sl 8 4l g ol ghall AaaDle (0
cphtie JS& Y e

el lgaiany sl a5 g Baas a5 ¢ Bapae AN Q) ol ol cal sl 3l coluad 5l
- Caadll 138 (e il o a3 A1l AE el Llee 2l 5 5LIY!
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I e Lonl Y Laladiad Gay il el Gl ¢ Lad e DA Jpaeilh clilee Lo
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Z o o Sl il sl 361 B o ey il ) - Aalial e sanaly 4 5l
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