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 الدراسة. خلاصة أولاء

 مقدمة.

 وتشكل الانسان تواجه التي المشكلات أكثر من الحديث العصر في النفسية الضغوط تعتبر
 حدوث على يترتب حيث فيها، والعاملين المختلفة المهن أصحاب وخاصة لحياته، وتحديا تهديدا

 الانتاج. في وضعف الأداء مستوى في وتني وجمي تفسي ضرر الحاق النفسية الضغوط

 يتحمل الخاصة الحاجات ذوي مع العاملين الاخصائيين من كواحد الخاصة التربية ومعلم

 ضغوطا يواجه بذلك وهو والتوجيه، والتعليم التدريب عملية في متميزا دورا ويؤدي كبيرا عبئا
 والاكتئاب، والقلق الاحباط من يعاني من فمنهم ومعرفيا، ونفسيا جسميا تهديدا تشكل متعددة
 الفئات. هذه مع صعبة ظروف في لعملهم نتيجة صحية مشكلات من يعاني من ومنهم

 عن ناجمة ومهنية نفسية ضغوط من الاردن في الخاصة التربية معلمات تواجهه لما ونتيجة

 التكيف على ذلك وتأثير وأسرهم، عقليا والمتخلفين الصم الطلبة مع والمعاناة عملهن طبيعة

 المعلمات، عاتق على الملقاة المهام صعوبة الى اضافة والاجتماعي، والمهني النفسي والتوافق
 من لهن يقدم ما رغم الخاصة التربية معلمات أداء على انعكست سلبية آثار الى أدى ذلك كل

 مستمر. وتطوير اصلاح يرامج

 في الجماعي النفسي الارشاد في برتامج فاعلية وهي الحالية الدراسة مشكلة كانت هنا ومن
 بعض على ذلك وأثر الاردن، في الخاصة التربية معلمات لدى النفسية الضغوط تخفيف

 عقليا. المتخلفين والأطفال الصم الاطفال لدى السلوكية المتغيرات

 التالية: التساؤلات على للإجابة الحالية الدراسة تسعى ولهذا

 النفسية الضغوط تخفيف في الجماعي النفسي الإرشاد برنامج فعالية مدى ا-ما
 الأردن في الخاصة التربية معلمات لدى الذات ومفهوم المهنة نحو الاتجاه من: كل وتحسين

 عقليا؟ والمتخلفين الصم الأطفال لدى السلوكية المتغيرات بعض على ذلك واثر
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 الضغوط خفض في الجماعي النفسي الإرشادي البرنامج تأثير يستمر أن يمكن -هل2
 في الخاصة التربية معلمات لدى الذات ومفهوم المهنة نحو لاتجاه من: كل وتحسين النفسية
 المتابعة؟ من شهور(٧) بعد الأردن

 والإجراءات الطريقة

 في الخاصة التربية معلمات من (معلمة٦ )، من النهائية بصورتها الدراسة عينة تكونت
 النحو على الدراسة عينة وقسمت عقليا، والمتخلفين الصم من وطالبة طالبا(٦٠) وكذلك الاردن،
 التالية:-

 الأولى الضابطة والمجموعة صم، معلمة(1 الأولى)ه التجريبية المجموعة أ.المعلمات
 والمجموعة عقلي، تخلف معلمة(١ الثانية)ه التجريبية المجموعة وكذلك صم، معلمة(١ )ه

 عقلي تخلف معلمة(١ الثانية)ه الضابطة

 الضابطة والمجموعة صم، وطالبة طالب ا(٦ الأولى) التجريبية المجموعة ب.الطلبة.
 متخلفين وطالبة طالب(٤١ الثانية) التجريبية المجموعة وكذلك صم، وطالبة طالب ا(٦ الأولى)

 عقلياً متخلفين وطالبة طالب(١ الثانية) الضابطة والمجموعة عقلياً،

 الدراسة. أدوات

 يلي:- فيما وتتمثل

(١٩٨9 الببلاوي) وفيولا منصور طلعت للمعلمين- النفسية الضغوط ا.قائمة

(١٩٩٤) سليمان السيد علي- للمعلم النفسي الاحتراق ا.مقياس
(١٩٨٥) كامل وسهير فرج صفوت -تنسي- الذات مفهوم .مقياس2
 ذكرى بسطا لورنس- التدريس مهنة نحو الاتجاه .مقياس٤

 البطش وليد ومحمد زيد عبدالله عقليا- للمتخلفين التكيفي السلوك .مقياس

 الناطور ميادة السلوكية- للاضطرابات وولكر .مقياس1
 الباحث اعداد الجماعي- النفسي الارشادي .البرنامج٧
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 الإحصائية. الأساليب

 معاملات في تمثلت والتي الحالية للدراسة الملائمة الاحصائية الاساليب الباحث استخدم

٠(٤-tes) (  )ت الدلالة واختبار المعياري الانحراف الحسابية، المتوسطات الارتباط،

 النتائج.

 التالي:- النحو على الحالية الدراسة نتائج ايجاز يمكن

 الصم. بمعلمات المتعلقة ا.النتائج

 النفسية. أ.الضغوط

 في البعدي والقياس القبلي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق ­وجود
 البعدي. القياس لصالح ا( )ت الصم معلمات لدى النفسية الضغوط

 الصم معلمات لدى البعدي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود

 ا(. الصم)ت معلمات لصالح النفسية الضغوط في ا( ض ا، )ت

 في التتابعي والقياس البعدي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق ­وجود
 والسلوكية الانفعالية المظاهر المهني، الضيق الدافعية، نقص المهني، )العبء متغيرات

 عند التحسن باستمرار التتابعي القياس لصالح ا( الصم)ت معلمات لدى للضغوط( والفسيولوجية
(.٩,٠) مستوى عند دالا كان فقد الوقت ادارة صعوبات متغير أما (،٠,0١) الدلالة مستوى

 الصم معلمات لدى التتابعي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود
 التجريبية. المجموعة أفراد لصالح السبع بأبعاده النفسية الضغوط مقياس على ضا( ،١ )ت

 المهنة. نمو ب.الاتجاه

 مقياس في والبعدي القبلي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق ­وجود

 البعدي. القياس لصالح ا( )ت الصم معلمات لدى المهنة نحو الاتجاه
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 الصم معلمات لدى البعدي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق ­وجود

 ا(. )ت الصم معلمات لصالح المهنة نحو الاتجاه مقياس في )ضا( و ا( )ت

 في التتابعي والقياس البعدي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود ­عدم
 ا(. )ت الصم معلمات لدى المهنة نحو الاتجاه

 ا( )ت الصم لمعلمات التتابعي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق ­وجود
 ا(. )ت الصم معلمات لصالح المهنة نحو الاتجاه مقياس في ا( )ض الصم ومعلمات

 الذات: ج.مفهوم

 على البعدي والقياس القبلي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود
 القياس لصالح الارشادي البرنامج تلقين ممن ا( )ت الصم معلمات لدى الذات مفهوم مقياس

 بصريد ء

 البعدي.

 الصم( معلمات) والضابطة التجريبية المجموعتين أفراد بين احصائيا دالة فروق ­وجود
 التجريبية. المجموعة أفراد لصالح البعدي القياس في الذات مفهوم في

 -س سي ر،

 معلملت لدى الذات مفهوم في والتتابعي البعدي القياس بين احصائيا دالة فروق وجود ­عدم

(.١ )ت الصم

 المجموعة أفراد لدى التتابعي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق ­وجود
 التجريبية. المجموعة أفراد لصالح الذات مفهوم مقياس في الصم( )معلمات والضابطة التجريبية

 الأولى(. )للمجموعة الصم بالطلبة المتعلقة .النتائج٢

 مقياس في والبعدي القبلي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود

 البعدي. القياس لصالح ا( )ت الصم الأطفال لدى السلوكية الاضطرابات
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 مقياس على البعدي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود
 الصم أطفال لصالح والضابطة التجريبية المجموعتين الصم الأطفال لدى السلوكية الاضطرابات

 التجريبية. المجموعة

 مقياس على والتتابعي البعدي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق ­وجود
 البعدي. القياس لصالح ا( )ت الصم الأطفال لدى السلوكية الاضطرابات

 والمجموعة التجريبية المجموعة افراد درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق -­وجود

 أطفال لصالح التتابعي القياس في السلوكية الاضطرابات مقياس على الصم( )الأطفال الضابطة
 )الصم(. التجريبية المجموعة

 عقليا، المتظفين بمعلمات المتعلقة .النتائج٣

 النفسية. أ.الضفوط

 في البعدي والقياس القبلي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود
 البعدي. القياس لصالح )ت؟( عقليا المتخلفين معلمات لدى النفسية الضغوط

 والضابطة التجريبية المجموعتين أفراد درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود
 المجموعة لصالح البعدي القياس في النفسية الضغوط مقياس في عقليا( المتخلفين )معلمات

 التجريبية.

 في التتابعي والقياس البعدي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق ­وجود

 لدى والسابع( السادس الرابع، الثالث، )الأول، الابعاد في البعدي القياس لصالح النفسية الضغوط
 التجريبية. المجموعة عقليا المتخلفين معلمات

 الدافعية نقص بعدي في والتتابعي البعدي القياس بين احصائيا دالة فروق توجد لا حين في
 ،0,٠ )ا عقليا( المتخلفين )معلمات الثانية التجريبية المجموعة أفراد لدى الانفعالية والمظاهر

.(٠٥
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 التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود ­عدم

 الضيق الدافعية، نقص المهني، )العبء النفسية الضغوط في عقليا( المتخلفين )معلمات والضابطة

 فروق توجد حين في التتابعي، القياس في والفسيولوجية( والسلوكية الانفعالية المظاهر المهني،
(.٠,٠ )ه الوقت ادارة صعوبات بعد في احصائيا دالة

 المهنة نمو ب.الاتجاه

 نحو الاتجاه في والبعدي القبلي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق ­وجود
 البعدي. القياس لصالح عقليا( المتخلفين )معلمات التجريبية المجموعة أفراد لدى ايجابيا المهنة

 المجموعتين أفراد لدى البعدي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود
 المجموعة لصالح المهنة نحو الاتجاه في عقليا( المتخلفين )معلمات والضابطة التجريبية

 التجريبية.

 لدى المهنة نحو الاتجاه في والتتابعي البعدي القياس بين احصائيا دالة فروق وجود ­عدم

 عقليا(. المتخلفين )معلمات التجريبية المجموعة أفراد

 أفراد لدى المهنة نحو الاتجاه في التتابعي القياس نتائج بين احصائيا دالة فروق ­وجود
 التجريبية. المجموعة أفراد لصالح عقليا( المتخلفين )معلمات والضابطة التجريبية المجموعة

 الذات. ج.مفهوم

 مقياس على والبعدي القبلي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق ­وجود
 البعدي. القياس لصالح عقليا( المتخلفين )معلمات التجريبية المجموعة أفراد لدى الذات مفهوم

 المتخلفين )معلمات والضابطة التجريبية المجموعتين أفراد بين احصائيا دالة فروق ­وجود

 التجريبية. المجموعة أفراد لصالح البعدي القياس في الذات مفهوم في عقليا(

 الذات مفهوم في التتابعي والقياس البعدي القياس نتائج بين احصائيا دالة فروق وجود ­عدم
 التجريبية(. )المجموعة عقليا المتخلفين معلمات لدى
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 أفراد لدى الذات مفهوم مقياس في التتابعي القياس بين احصائيا دالة فروق ­وجود
 المجموعة أفراد لصالح عقليا المتخلفين معلمات من والضابطة( )التجريبية المجموعتين

 التجريبية.

 الثانية( )للمجموعة عقليا المتلفين بالأطفال المتعلقة .النتائج4

 مقياس على والبعدي القبلي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق ­وجود

 البعدي. القياس لصالح(٢ )ت عقليا المتخلفين الأطفال لدى التكيفي السلوك

 المجموعتين أفراد لدى البعدي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق ­وجود
 التجريبية. المجموعة أطفال لصالح التكيفي السلوك مقياس في والضابطة( )التجريبية

 السلوك في والتتابعي البعدي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق ­وجود
 التتابعي. القياس لصالح عقليا المتخلفين الأطفال من التجريبية المجموعة أفراد لدى التكيفي

 والضابطة التجريبية المجموعة أطفال درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق ­وجود

 أطفال لصالح التتابعي القياس في التكيفي السلوك مقياس على عقليا المتخلفين الأطفال من
 التجريبية. المجموعة

 عقليا(. المتلفين ومعلمات الصم )معلمات المجموعتين فروض لأ.نتائج

 ا( )ت الصم معلمات أفراد درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود ­عدم
 البرنامج تطبيق انتهاء بعد السبع( )الابعاد النفسية الضغوط في(٢ )ت عقليا المتخلفين ومعلمات
 المجموعتين. لكلا الارشادي

 ا( )ت الصم معلمات أفراد درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود ­عدم

 تطبيق بعد المهنة نحو الشخص ونظرة المهنة مستقبل بعدي في )ت؟( عقليا المتخلفين ومعلمات

 لنفس القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق توجد حين في مباشرة، البرنامج
 لصالح المهنة نحو المجتمع ونظرة للمعلم الشخصية السمات نحو النظرة بعدي في المجموعتين

 عقليا. المتخلفين معلمات
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 لدى الذات مفهوم في البعدي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق ­وجود
 الصم. معلمات لصالح عقليا( المتخلفين ومعلمات الصم )معلمات التجريبية المجموعتين أفراد

 أفراد لدى التتابعي القياس درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود ­عدم
 بأبعاده النفسية، الضغوط في عقليا المتخلفين ومعلمات الصم معلمات ت؟( ا، )ت المجموعتين

 بين احصائيا دالة فروق توجد حيث الدافعية نقص بعد باستثناء الصم، معلمات لصالح المختلفة
 عقليا. المتخلفين معلمات لصالح المجموعتين

 ا( )ت الصم معلمات أفراد درجات متوسطات بين احصائيا دالة فروق وجود ­عدم
 ونظرة المهنة نحو الشخص ونظرة المهنة مستقبل أبعاد في )ت؟( عقليا المتخلفين ومعلمات
 متوسطات بين احصائيا دالة فروق توجد حين في التتابعي، القياس في المهنة نحو المجتمع

 لصلح التتابعي القياس في المعلم شخصية سمات نحو النظرة بعد في المجموعتين، نفس درجات
 عقليا. المتخلفين معلمات

 عقليا المتخلفين ومعلمات الصم معلمات درجات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق ­وجود

 الصم. معلمات لصالح التتابعي القياس في الذات مفهوم في ت؟( ا، )ت

 ثانيا.التوصياتت

 موضوع ايلاء ضرورة الى الاشارة يمكن الحالية، الدراسة نتائج اليه أشارت ما ضوء في
 الاعداد مرحلة في الخاصة التربية معلم وخاصة المعلم وموضوع عام بشكل النفسية الضغوط

 الاهتمام، كل الخاصة الحاجات ذوي مع أو العاديين مع سواء التدريس مهنة في الخدمة واثناء
 على القائة والجهات المؤسسات في وتدريبه لتأهيله ومستمرة متكاملة استراتيجية بوضع وذلك
 يلي:- ما خلال من الخاصة الحاجات ذوي للأفراد الشاملة الخدمات تقديم

 التربية بمعلمي العلاقة ذات والاجتماعية والنفسية والصحية المهنية الجوانب على .التركيز1
 باستمرار. ومناسبة ملائمة بصورة الجوانب هذه متطلبات وتهيئة الخاصة
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 بين إيجابية علاقة وبناء السليم والتفاعل التعامل نمط على الخاصة التربية معلمات -تدريب٢

 الجماعة. داخل تحدث التي الضغوط أثار من التقليل في يسهم مما الزملاء

 حول والنقاش الحوار وإجراء والصراحة المكاشفة أساس على تبنى عمل إستراتيجية وضع-٣
 معهن. تحدث التي والتوترات الانفعالات آثار من المعلمات لتخليص العمل أمور

 التي الأعباء من تخفف بصورة الوقت وإدارة منظم بشكل الوقت لاستغلال تنظيمية آلية -توفير٤
 المعوقين. الأطفال وتأهيل وتدريب لتدريس كامل بشكل للتفرغ الخاصة التربية معلم يتحملها

 لممارسة المطلقة والحرية الكافية الفرصة الخاصة الحاجات ذوي مع يعمل الذي المعلم -إعطاء٥
 الطفل. لنمو الفرصة وتهيئة معها التعامل وطريق الإعاقة يخص فيما منه المطلوب الدور

 أو صعوبات أية مواجهتها عند وخاصة باستمرار الخاصة التربية لمعلمة النفسي الدعم تقديم-٦

 لها. المناسبة المساعدة وتقديم مشكلات

 وأساسية مختلفة وعلاجية إرشادية فئات على الخاصة التربية معلمات لتدريب عمل آلية -توفير٧

 المعوقين. مع عملها في

 الخاصة التربية لمعلمات المتخصصة النفسية والعلاجية الإرشادية الحقائق من المزيد بناء-٨
• النفسية الضغوط مواجهة إثناء لمساعدتهم البرامج تلك على وتدريبهن

 المشكلات ومناقشة النفس عن للتعبير الكافية الفرص من مزيد الخاصة التربية معلمات -منح٩

 الثقة من مزيد ومنحهن إيجابية أكثر علاقة لبناء والأهالي والزملاء والمشرفين الإدارة مع

 بالنفس.

 وعدم المعوقين من فئة من أكثر مع تعمل بأن فرصة الخاصة التربية معلمات إعطاء ا-ضرورة٠

 طويلة. فترة واحدة فئة مع العمل في الاستمرار
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 واتخاذ وضع في الخاصة التربية لمعلم المشاركة عنصر وتفعيل ايجاد على ا.العمل١

 والمشرفين. الادارة مع التربوية القرارات

 الضغوط مواجهة على الخاصة التربية معلم تساعد مستمرة ارشادية برامج .ايجاد1٢
 الضغوط. تلك مع للتعامل المناسبة بالأساليب وتبصيره عمله أثناء النفسية

 المقترحة، ثالثا.ائبحموث

 اقتراح يمكن فانه نتائجها، أو النظري اطارها في سواء الدراسة هذه في جاء ما ضوء في
 ميدان يواجهه ما عن ناتجة مستقبلية بحوث تكون أن يمكن التي الموضوعات من مجموعة

 التالية:- بالعناوين البحوث هذه ايجاز ويمكن ومشكلات، قضايا من الخاصة التربية

 عقليا. المتخلفين مع العاملين الخاصة التربية لمعلمي النفسية -الضغوط

 الصم. مع العاملين الخاصة التربية لمعلمي النفسية -الضغوط

 الاعاقة. ومتعددي شديدي مع العاملين الخاصة التربية لمعلمي النفسية -الضغوط

 سلوكيا. المضطربين مع العاملين الخاصة التربية لمعلمي النفسية -الضغوط

 المهنة. نحو والاتجاه الذات بمفهوم وعلاقتها النفسية -الضغوط

 ومراكز مدارس كافة في الخاصة التربية معلمي بين النفسية للضغوط مقارنة دراسة
 المملكة.

 في المكفوفين معلمي لدى النفسية الضغوط تخفيف في جماعي ارشادي برنامج -فاعلية

 الاردن.

 حالات على المشرفين لدى النفسية الضغوط تخفيف في جماعي ارشادي برنامج ­فاعلية
 الاعاقة. ومتعددي شديدي

 الطلبة. وتحصيل المعلم أداء مستوى على النفسية الضغوط -أثر
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 التربية معلمات على النفسية الضغوط تخفيف في المعرفي السلوكي العلاج -فاعلية

 الخاصة.

 معلمات لدى النفسي الضغط مستوى خفض في المواجهة مهارات على التدريب -فاعلية
 الدماغي. الشلل

 لدى النفسي الضغط مستوى خقض على الرياضية والتمارين الاسترخاء برامج فاعلية
 الخاصة. التربية معلمات

 المتخلفين الاطفال سلوك على الخاصة التربية معلمات لدى النفسية الضغوط تخفيف ­أثر
 سلوكية. اضطرابات لديهم ممن عقليا

 النفسية الضغوط تخفيف في الجماعي النفسي الارشاد أساليب من اسلوبين فاعلية ­مقارنة
 مقارنة(. )دراسة عقليا المتخلفين معلمات على



 ام
 العزية المراجع[١٩٨]

 المواجع

 الحوبية. المواجع أولاء

 التعليم في المختلفة المواد ومدرسات مدرسي لدى المهني التوافق(:١٩٩٠) سرى إجلال ا.
.٣٥٣(4١ شمس،عدد) عين التربية،جامعة كلية والثانوي،مجلة الإعدادي

 العربي،المجلة الوطن في ومتطلباته الخاصة التربية معلم (:إعداد١٩٨٩) شكري احمد.٢
 ا٩٠-٣٤-٨ (،١ تونس،عدد) للتربية، العربية

 الدار الشيخ، )دار ترجمة العصبي، التوتر مع نتعايش كيف(:١٩٨٨) سنايدر ارثر.٣
 لبنان. الأولى، الطبعة الرسالة(، مؤسسة للعلوم، العربية

 دراسة الخاصة، التربية لمعلمي النفسي الإنهاك(:١٩9٩ )ه السمادوني إبراهيم السيد.٤
 العدد المعاصرة، التربية مجلة والمهنية، الشخصية المتغيرات بعض ضوء في تنبئية

.٣٢٢ (،٣٦)

·٨ ا(:١٩٩٥) الحقي ألفت ه.
 للكتاب-الإسكندرية. الإسكندرية

(:١٩٩٠ س.ه) باترسون-٦
 الكويت. القلم، دار الثاني، الجزء الفقي،

 ا ضغط(:١٩٩٦) بيترهانسن.٧

 مركز الأول، الجزء ،

 العزيز عبد حامد ترجمة ،

 مكتبة عقل، الكريم عبد ترجمة ،
٧-١ الرياض، جرير،

(:١٩٩ جابر)ه الحميد عبد جابر.٨

 العربية. النهضة
 (،القاهرة،دار٣" ،ج)

(:١٩٩١) كفافي الدين وعلاء جابر الحميد عبد جابر.٩
/: العربية. النهضة قدار (،القاهر4 ج)

 العربية. النهضة دار القاهرة، الشخصية، نظريات(:١٩٨٦) جابر الحميد عبد جابر٠1٠
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 (:منا٩٩٦١) كاظم خيري واحمد جابر الحميد عبد جابر ا.١

 العربية. النهضة دار القاهرة، النفس،

 المتخلفين الأطفال لدى الشائعة التكيفية غير السلوكية المظاهر(:١٩٨٨) الخطيب جمال.١٢
(.٨) العدد عشر، السادس المجلد دراسات، مجلة مسحية، دراسة عقليا،

 الخاصة، الاحتياجات ذوي الأطفال أسر إرشاد(:١٩٩٣) آخرون و الخطيب جمال.١3
 حنين. دار الأولى، الطبعة عمان،

 منا(:١٩٩٤) الحديدي ومنى الخطيب جمال.١٤

 المعارف. دار الأولى، الطبعة عمان،

 الخاصة التربية معلمات بين تميز التي الشخصية السمات(:١٩٨٩) الصمادي جميل.١٥
 السادس الأردنية،المجلد دراسات)ا(،الجامعة الفعالات،مجلة وغير الفعالات

١٧٨١٦٤ (،٦ عشر،عدد)

(:١٩٨٠) زهران حامد٠١٦

-٦١(:١٩٨٥) زهران حامد.١٧

 الثانية. الطبعة الكتب، عالم القاهرة، ،

 الثالثة. الطبعة الكتب، عالم القاهرة، ،

 المؤتمر المتغيرات، ببعض وعلاقته المعلم ضغط مستوى(:١٩٩٠) الفرماوي حمدي.١٨

 "تغلب النفسة ط الضو(:١٩٩ )؟ سريع أبو ورضا الفرماوي حمدي٠١٩
 القاهرة. المصرية، الأنجلو مكتبة الأولى، الطبعة

 الخاصة التربية مراكز في العاملات المعلمات عند الوظيفي الرضا(:١٩٩١) يحيى خوله.٢٠
 الأردنية. الجامعة (عدد)"؟(،٣ اسات،مجلد)ا در مجلة عمان، مدينة في

 الأطفال وأمهات آباء لدى الاجتماعي الدعم و النفسية الضغوط(:١٩٩٤) يحيى خوله.٢١
(.٩) عدد )ا( ،مجلد الأردنية الجامعة دراسات، مجلة عمان، مدينة في المعاقين

•(:١٩٨١) دلاس،لابين،وجرين.٢٢
 العربية. النهضة دار بيروت،

 )مترجم( ،
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 بمحافظة والفني العام الثانوي التعليم لمعلمي النفسية الضغوط(:١٩٩١) ياخوم رأفت.٢٣
 جامعة التربية، كلية عدد)(، ،،مجلد)( النفس

٣٨٤-٢٦١ طنطا.

 المكرمة. مكة بهادر، الأولى،مطابع المشكلات،الطبعة حل(:١٩٩٦) مانع بن سعيد.٢٤

 الخاصة التربية ومعلمات معلمي لدى المهنية الضغوط}:١٩٩٤) الدبيس الله عبد سعيد.٢٥

 قطر. التربية،جامعة كلية حولية للنشر، مقبول الضبط،بحث بوجه وعلاقتها

 الخاصة التربية معلمات لدى النفسية الضغوط(:١٩٩٣) السمادوني إبراهيم شوقيه.٢٦
 الزقازيق. جامعة التربية، كلية مجلة الذات، بتقدير وعلاقتها

 تربوي مجتمع في الشخص وعضوية العام النفسي التوتر(:١٩٦١) الأعسر صفاء.٢٧
.٣٠-١ أبويك، الحديثة، التربية مجلة معين،

 ،غير دكتوراه رسالة القلق، مستوى لخفض تجريبية دراسة(:١٩٦٧) الأعسر صفاء.٢٨
 البنات. كلية شمس، عين جامعة منشورة،

 الأنجلو مكتبة الذات،

 دليل ·،

-(:١٩٨) كامل وسهير فرج صفوف.٢٩
.١٤-١ ، القاهرة المصرية،

"·٦ ا الضغوط قائمة(:١٩٨٩) الببلاوي فيولا و منصور طلعت.٣٠

 القاهرة. الأنجلو، مكتبة تعليمات، كراسة للمعلمين، النفسية الصحة على للتعرف

"-(:١٩٧٨) منصور طلعت.٣١ الانجلو. مكتبة القاهرة، الشخصية، تقاء ار

 الرسالة وتميزه، مفاهيمه و تطوره النفسي الإرشاد(:١٩٨٦) سليمان محمود الله عبد.٣٢
 السابعة. الحولية الآداب، كلية حولية والثلاثون، الرابعة

 من النفسي الضغط على الدالة السلوكية المؤشرات(:١٩٩١) الطريري الرحمن عبد.٣٣
(.٨) عدد الثامنة، السنة قطر، جامعة التربية، كلية حولية المتغيرات، بعض خلال

 والعقلية النفسية الأمراض العصر، أمراض(:١٩٩٤) العيسوي الرحمن عبد.٣٤
 الثانية. الطبعة الإسكندرية، الجامعية، المعارف دار مائية، والسيكوسو



٢٢٠١]
 ا،

 ا""· العلاج(:١٩٩٤) إبراهيم الستار عبد.٣ ه

 والتوزيع. للنشر الفجر

 النهضة مكتبة القاهرة، النفسية، الصحة في مقدمة(:١٩٨١) الغفار عبد السلام عبد.٣٦
 العربية.

 العربية المراجع
 دار القاهرة، "،

(:١٩٩٦) القريطي أمين المطلب عبد.٣٧

 العربي،القاهرة. الفكر الأولى،دار وتربيتهم،الطبعة

 الطبعة اليومية، حياتنا في النفس علم النفسية، الموسوعة(:١٩٩ )ه الحفني المنعم عبد.٣٨

 مدبولي،القاهرة. مكتبة الأولى،

(:١٩٩٤) كمال علي.٣٩ العربية الأولى،المؤسسة حديثا،الطبعة

 الأردن. ، والنشر للدراسات

 الكتاب اليومية، الحياة بضغوط وعلاقتها الذاتية الفعالية(:١٩٩٣) حسين عواطف.٤٠
٤٦١ (،٣٣) العدد المنصورة، جامعة التربية، كلية مجلة الجامعي،

 التربية في مقدمة ،(:١٩٨٩) الروسان فاروق.٤١
 ي ي» ان الأولى. الطبعة العمال، والنشر،مطبعة للطباعة الفكر عمان،دار الخاصة،

 التربية في مقدمة ،(:١٩٩٦) الروسان فاروق.2
 ن ، ، ج ب الثانية. الطبعة العمال، مطبعة النشر، و للطباعة الفكر دار عمان، الخاصية،

(:٩٨٢١1) صادق فاروق.٤٣
 الرياض. سعود، الملك

 جامعة المكتبات، شؤون عمادة ،

 في الخاصة التربية معلمات تواجه التي المهنية الضغوط(:١٩٩١) الفاعوري فايزة.٤٤
 الأردنية الجامعة ماجستير، رسالة الأردن،

 الى الأعداد من الخاصة التربية لمعلم سلوكي إطار(:١٩٨٢) الرحيم عبد السيد فتحي.٤ ه
 الأول. العدد الثالثة، السنة للتربية، العربية المجلة الممارسة،

١(:١٩٨٤) عمر محمد ماهر.٤٦

 الأولى.
 الطبعة القاهرة، النهضة، دار ،
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-١(:١٩٨٧) عمر محمد ماهر.٤٧

(.٤٣)٨ الكويت، جامعة الآداب،

 المراهقين لدى الدراسي التحصيل و القلق بين العلاقة(:١٩٨٩) الخطيب محمد٠٤٨

 جامعة دكتوراه، رسالة القلق، ظاهرة لتخفيف إرشادي برنامج تصميم و الفلسطينيين
 شمس. عين

 كلية ماجستير، رسالة الذات، بتحقيق وعلاقتها النفسية الضغوط(:١٩٩٤) بخيت محمد٠٤٩
 شمس. عين جامعة التربية،

 الواقع، "النظرية والتربوي النفسي الإرشاد(:١٩٩٦) عقل حسين عطا محمود ه.٠
 الرياض. والتوزيع، للنشر الخريجي دار الأولى، الطبعة الممارسة"،

 دار الأولى، الطبعة ،

 دار الأولى، الطبعة ،

 (:ا١٩٩٦) الشناوي محروس محمد ه.١

 القاهرة. والتوزيع، والنشر للطباعة غريب

(:١٩٩٤) الشناوي محروس محمد.٥٢
 القاهرة. والتوزيع، والنشر للطباعة غريب

 في الخاصة التربية معلمي لدى النفسي الاستنفاذ مستويات(:١٩٩٣) الدبابسة محمود.٥٣

 الجامعة منشورة، غير ماجستير رسالة المتغيرات، ببعض علاقتها و الأردن

 العليا. الدراسات كلية الأردنية،

 العربي. البيان دار جدة، الثالثة، الطبعة والأبناء، الآباء مشكلة(:١٩٨2) حمزة مختار.٤

 دلال العاديين، غير الأطفال لأسر النفسي الإرشاد(:١٩٩٦) أحمد حسمن مصطفى.٥ ه
 القاهرة. الأولى، الطبعة والنشر، للطباعة

 كمتنبى المعلم عمل وضغوط والسالبة الموجبة الحياة (:ضغوط١٩) اليوسفي مشيرة.٥٦
 ا مجلة للتوافق،

٢٩٨٢٧٧ (،3 مجلد)
 المنيا،عدد)( جامعة ،

 بالوحدة والشعور الذات وتقدير الاقتصادية المعاناة(:١٩٩١) سلامة محمد ممدوحة.٥٧
.٢٢ (،٣) النفسية)ا(، الدراسات مجلة الجامعة، طلاب لدى النفسية
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 وعلاقتها لديهم النفسي الضغط لمصادر الأطفال تقديرات(:١٩٩٤) جبريل موسى.٥٨
 الأردنية. الجامعة دراسات، مجلة أمهاتهم، و آبائهم بتقديرات

 الإرشاد أساليب من أسلوبين فعالية لمدى مقارنة دراسة(:١٩٩٦ الفحل) محمد نبيل ه.٩

 تحسين في الذاتي( التحكم أسلوب مقابل المواجهة مجموعات الجماعي)أسلوب النفسي
 القاهرة. جامعة دكتوراه، رسالة المسنين. لدى الذات مفهوم

 ببعض وعلاقتها للمعلمين النفسية الضغوط(:١٩٩٣) طاحون وحسين عبدالمقصود هانم٠٦٠
 التربية، كلية مجلة والسعودية(، مصر من كل في ثقافية عبر )دراسة المتغيرات

(.٢٩٥) الثاني، الجزء عشر، السابع العدد شمس، عين جامعة

 من عينة لدى النفسي الضغط خفض في إرشادي برنامج فعالية(١٩٩٤) الجواد عبد وفاء.٦١
 شمس. عين جامعة دكتوراه، رسالة المعلمين،
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