
 ناجحة لحالات واقعية قصص

 العقول لضعاف وغيرناججة

 الواقعية القصص بعض التالية الصفحات خلال نستعرض سوف
 ف ذكرت العقول، ضعاف من ناجحة وغير ناجحة حالات لبعض

 التى الأسر تفيد أن أرجو الإنترنت شبكة عبر ومواقع المراجع بعض

 العقل. ضعيف طفل ها يوجد

 الميزة: نورالابنة الأولى: القصة

 الله رزقا فقول: نور ابنتها ولادة قصة تحكى الأمهات إحدى هذه
 بهاء جًذًا سعداء كنا لكننا ما: نوغا صعبة ولادتها كانت كالتمر، بابنة

 الآن الطفلة يحضروا لن إنهم وقال: عندى زوجى جاء الولادة بعد
 خاص ضوء حت تقى أن إلى تحتاج وأتها الأطفال، طبيب يراها حتتى

 وينتظر ليتسحر حر ومذهب لادت. الو ألناء ف تعبت لأبا بالحاضنة،

 ما أطول وقتًا استغرق لكنه زوجى يعود أن طويلا انتظرت الطبيب
 "أين سأثته: جانبى، إى وجلس وحده الغرفة زوجى دخل اعتقدت،

 أو"، عنها معك التحدث لى:"أريد فقا أراها؟" أ أريد الينت
 عنى تحفى ولا الحقيقة أخبرنى ماتت؟ "هل وسألته كثيرا خفت

 كان ماذا أفهم ألاسكا!":م أهل تشبه لكنها بخر هى "لا تال: شيئا؟"
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 متلازمة لديها أن فى يشتبه الدكتور "إن لى: قال أسأل أن وقبل يقصد،

 نحن لكن نحن! أينتنا دموعنا، انهارت سمعته! ما أصدق إ داون!"

 اذا حذا! وذكية طبيعية بنت ولدينا أقارب ولنا بالعمر صغيرين

 أحناها قوة. ولا له حول لا صغير ملاك لى، أحضروها ثم وكيف؟،
... ماعدمها طاقاتنا كا تخبر عز وتعاهدنا جذًا

 م مد ث ء

 هؤلاء عن التام جهننا هو والأصعب عظيمة كانت الصدمة
 مم< مة• بب 'ية ب;+ م-- الإنترنت و وجده ما كز وطبع اليوم ذلك ف زوجى عاد الأطفال،

 البعض تفكير بطريقة لأصدم التشفى فى وبقيت داون متلازمة عن
 ء "إن بالحرف: لى وقال الممرضات إحدى جاءتنى الحالة، هذه عن

 فقمت حطمتنى، كلاتها وبصراحة لكم" أريح وتموت يختارها ربتا لله

 داخل وف وأبكى بجوارها للأطفال أنظر الحاضنات، إلى وذهبت
 أحد وليس أنا ابنتى لماذا نحن؟ "اذا ه، أرفعها تمزقنى صرخات

 الموت إن لى: يقولون وائتى -ا ابتليتنا التى المصيبة هذه م آخر؟؟؟
 بقضائه يلفف أن بالله واستمعنا وزوجى أنا صبرت لكنى أرحم؟؟ فيها
 رحة من كان رمضان من الرحة أيام ف ميلادها ولعل فعل، وقد معنا

 تحليل لعمل نور من دم عينة أخذنا الثانى اليوم ى!.. بنا الله

 تكون ربا والأمل الصلاة مشوار وبدأنا للبيت وعدنا كروموسومات،
 تكون آن الله وشاء المرير، الكابوس هذا من رنصحر سبية النتيجة

 يخص شىء كل عن والتعلم بالقراءة بدأنا اليوم ذلث ومن ذلك! عم
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 ها الذكاء أو العمر أو بالوراثة علاقة لا أنه ووجدنا داون، متلازمة

 صد وبكل الأطفال وهؤلاء هذا! يومنا حتي، الأسباب مجهولة وأها
 البيت يملئون صغارا رسيبقون صغار وملاتكة يجبهم، لمن اله هبة

 هم اهتممت وكل] أكثر أحيوك أحببتهم كلي وحناتًاء وحبًا ودفئا حياة

... وأكثر أكثر قندرا-بم زادت

 أسبوعا ا٦ الجنين بلوغ وعند مريم بابنتنا حملت تقريًا، عام قير

 من للتأكد الأمنيوى السائل كروموسومات تحلل بعمل قمنا تقريبا
 أشهر ا وقبل طبيعية، النتيجة كانت الحمد ولله معنا الخالة تكرار عدم

 ولما الكلام، ذتك لى غالت التى المرضة نفس قابلت ولدتها، عندما

 ونشاطها معنا التواصل عل قدرا من تفاجأت شقيقا-ا مع نور وآت
.. الطبيعيين للأطفال أقرب هى ى وقالت

 الذى للمجتمع لتهيئتها دوتا وسنسعى كثبتا بابنتنا سعداء نحن
 أن بقى والإيان، العزيمة بنفس تبقي ما كل معها وسنكمل فيه تعيى

 حياتناً. "نور" فعلا هى "نور" أ أضيف

 العاق؟ الطفل لرعاية الطريق هو والاهتمام الحب الثانية: القسة

 يعانى طفل يوجد هؤلاء بين ومن آفرأد، ستة من تتكون عائلة

 يتمون والأم الأب سنوات(، ا )سن ف الأن هر العقلية لإعاقة
 أفراد باقى وبالطبع الإعاقة، صاحب الطفل ويملون الأولاد بكل
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 الأوقات كل فى يعيثش الذى الطفل بهذا اهتم أية يوجهون لا العائلة
 أحد. مع يتكلم ولا وحيذا

 ن تدرس وكانت قرينها إحي العائلة زارت الوقت وبسرور
 يجلس ما كثرا الذى الطفل هذا انتباهها شد البداية وفي الجامعة،

 بهذه الولد تعلق وفعلا إليه: والتحدث مته التقرب وحاولت بفرده:
 النتاة.

 نفسه يساعد كيف تعلمه وبدأت مكان، كل فى معها يجرج وأصبح
 وهنا كثرا، الطل حالة تحسنت وقد والنظافة، الملابس، لبر ف

 اذخرى هى وبدأت الطفل، هذا تجاه بخطتها العائلة شعرت
 مكان. كل فى معها وتأخذه بالطفل

 حالته، ى ملحو تحن وظهر ا"للفل، مع التعامل طريقة وتغبرت
 خاصة مدرسة فى الأسرة له وقدمت والكتابة، القراءة يتعلم ويداً

٣--

 أ اخم مع
' ا  للعب ويخرج جيدة، نفسية حالة فى الآن وهو بالمعاقين،

 حالته. وتحسنت

 أو طفل لدبا أسرة لكل نداء توجيه يمكن القصة هذه خلال من
 وحاصة الحالة بذه والأمتم العناية من بد لا إعاقة: أية تعانى حلفنة

 الاكتشاف لأن اخالة، وتشخيص اكتشاف من الأولى المراحل ف
 الحالات. هذه تجاه جدًا طيبة نتائج له بالخالة والاهتام المبكر،
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 ذنب بلا أسرته لأفراد كثير مشكلات سبب المعاق الشخص هذا الثالثة: القصة

 بأفراد وإخ عقليًا المعاق بالشخص تتعلق لا قد أحكيها التى القصة

 لباقى كثيرة مشكلات عقليًا المعاق الشخص هذا سبب فقد أسرته،

.• أسرته أفراد

 )ولدين والأب الأم جانب إلى أفراد ثلاثة من الأسرة تتكون
 تخرجت والبنت طبيا، وعما الطب كلية ف تغرم الأكبر الولد وبنت(

 الإعانة بعاى اندى نبو انالك الريد أما سعلة. وتعمل الجاسمة من

 المعاق الابن بهذا الأمرة أفراد ججيع اهتام من الرغم وعل.. العقلية
 سبيل فعل المشكلات من كثير شم يسب مباشرة غير بطريقة أنه إلا

 المثال:

 ا أن يعرفوا وما لخطبتها للبنت الشباب من قليل غر عدد تقدم

 وصل حتى الخطبة تتم ولا ينصرفوا الشديد للأسف عقليًا معاق أخ
 والبنت جدًا غنية الأسرة هذه وننعنم سنة(٣٥) الآن الفتاة هذه سن

 المعاق. الشخص هذ' تسيب مأساا ولكن جذا ججيلة

 عن كت.ا تختلف لا فمأساته الدكتور وهو الأكر للأخ بالنسبة أما

 الزواج يتم لم وللأسقف كثيرات فتيات علل خطبته تمت فقد أخته،
 المعاق. أخوهم بطبيعة العروس أهل معرفة بسبب

 الأتم والأخ الفتاة مستقبل علل حزينة وداثا يائسة حالة ى والأم
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 تى» وكل وقدره اله قضاء هذ' تقول النهابة ى ولكن )الطبيب(
 أسرتى أوضاع من

 ى ا مد
-٠١- ة -- كه يا-مب نه المه ت  وحب لبث وأمى

 انله. بإذن خيرا ويعوضها

 طبيييي: وبتت ولد ولديه تزوج الماق الرابة: القصة

 بقضاء راضين والده تتبله فقد خنينة إعاقة ذهنيًا معوق "م.ع"

 اختلاطه عل حرا بل المجتمع عن يعزلوه إ لكن وقدره، إله
 إف ذهابه عر حرصا ك] الاجتاعية، الحياة عل ليتعود بالأطفال

٤ ه رة ي٦-= مد=١

 ف فحفر معينة، سنة ى تقييده عدم مع كمتع العادية المدرسة
 كافة فى يصطحبه والده وكان والإعدادية، الابتدائية المرحلتين

 الحياة لمارسة ومؤهلا سوى شبه أصم حتى ا يقوم التى الأنشطة
 مع والتعامل بمفرده للخروج الفرصة فاعطاء نفسه، عل معتمذا

 وصل حتى.. يمتلكها التى أرضه ى الزراعة والده علمه كي.. الغير

 طبيعيين وينت ولد الآن ولديه فتزوج الزدج سن إلى

 كنيرة: نفسية بمشكلات أصابها المعاقة البنت رعاية بوء نخاسة: ا القصة

 إساءة في البب وكانت الذهنية الإعاقة ذوي من بنت لديها أسرة
 البنت الأم تصطحب فلم ها: العناية ف وإهمالها أسر هى حالتها

 أن بحجة المختلفة المنامات ق أو الأهل عند الخروج أثناء ى معها

 لها الإحرام بعفر تيب أها ك! معاقة، فتاة لديها أن تعرف لا اثنأر
 رة٤ عه--.- اعه
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 مع المنزل ق ابنتها بقاء الأم تفضل لذا مكان أى فى معها أخذتها إذا
 الشغالة.

 خاصة مدرسة ى أ>خنتها المدرسة لسن البنت وصلت وعندما

 للمدرسة النت لأخذ يرمًا يضر الذى الباص فى ها واشتركت

 أى تعانى ولا طبيعية البنت أن الجيران يعرف حتى ذلك الأم وفعلت
 إعاقة.

 المدارس إلى إدخالها ويجب البنت بحالة المدرسة خبرتها وقد
 عل وصممت رفضت الآم أن إلا العقلية الإعاقات بذوى الخاصة

 حالة ساءت حى اتعادين، بالأطفال الخاصة بالمدرسة ابنتها تراك
 البنت وشعرت ا، يقدم ما تعلم عل قدرتها عدم بسبب الينت

 مع والتحدث المدرسة، إلى الذهاب كرهت حتى والاكتئاب باليأس
 ف ذلك وكان نفسى طبيب عل عرضها إلى الأم اضطرت ما أحد أى

 النفسى الطبيب ملها وقد جيرانها، من أحد يعرف أن ودون الر
 مشكلات تعانى الآن والبت الينت، هذه حق فى الإهمال مسئولية
 حالتها عل تبكى والأم كبيرة نفية

 ابنتها· عن تتحدث كارين أم السادسة: القصة

 إ الأولى الخمسة الشهور ف فتقول: ابنتها عن كارين أم تتحدث
 السادس الشهر بداية مع ولكن ابنتى، على عادى غير شيئا الاحظ
 فلم سنها، مثل ى كانت عندما منها الأكبر كأختها ليست أنها شعرت

 aا
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 عن تقوى تكن الجلوس ما سرعان أجلها كانت وعنا وحدها،
 عم وسألته الطبيب شرا'جعة فذهبت اخلف، إلى أو الأمام إلى تنكفى

 تأخر الآمر ى ما كل بأن الضبب فطمأننى عادى غيي. شى، يا كان إذا
 عشر لثامر الشير وبلغت للقلق، داع هناك وليس النضح ق بسيط

- مي• مى طا م عب من بد لا كان وهذا الملي أو وحدها الوقوف عإ تقوى تكا م

 تقوى لا ضعيفة عظامها أن أخبرني حيث آخر أطل طبيب مراجعة
 بأية يأت لمم ولكنه الدرقية لنغدة علاجا وأعطانى جسمها، هل على

 ف لأطال فعلا عليها نقق بدأنا العامين بلغت وعندما نتيجة،
 اقتصرت بل ذلك من تتمن لا أنها حين ى يتكلمون بدوا عسرها

 من بها تنتقز وبدأنا المهمة الأثتاظ بعقر عل ومن أخر إلى طبيب
 ع٠ ب ما. امة١ ما

 أو إجابة أية نتلق ذ ولكنا يطمئننا عمن تبحث أخرى إلى عيادة
 والمشى، الكلام عل يركزرن جمين لأنم وربن إنجابى تشخيص أى

 دون والكلام المشى عن لتدريها الطويلة الساعات أمضيت وقد
 جدوى.

 وبدأت للحمام 'لذهاب تعلمت ها قرحنا: عمرها من الثالثة وفى
 الكنت، ببعض تتحدث بدأت والر'يعة انثالثة بين وفيا قليلا، تمشى

 وتكن عقليًا، مخلفة تكون قد أخها نحس بدأنا بالذات الوقت هذاً فى
 وعندما هذا، إحساسا إى يشر لم فحصوها الذين الأطباء من أحد
 ونصحتا يعرف، لا أنه بصراحة أجاب ذلك عن الأطفال طبيب سألنا
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 أن مفاداة الأخصائى من تقريرا تلقى وقد نفى، أخصائى إلى بالتوجه
 بينها كا٣٦ كانت ذكائها نسبة إن حيث حاذًا عقليا تأخزا تعانى الفتاة
 مؤسسات إحدى إلى بتحويلها وينصح بينيه،- ستانفورد أبار
 الخاصة. الرعاية

 مكتبه غادرت النفى الأخصائى بتقرير الطبيب أخبرني عندما

 تقبلن فقد البيت، إلى بابنتى وعدت بالدموع مغمورتان وعيناى

 مؤسسة ف إيداعها رفضنا ولكنا النفى، الأخصائى تشخيص
 إى أرسلت لو ستتحسن بأها لنا البعض نصيحة رغم الخاصة، الرعاية
 الأسرة. فى بها للعناية خطة وضع ف فودا وشرعنا هناك،

 م ناجحة رسامة أمل من جعلت الأسرة رعاية: السابعة القصة

 الدوائر إحدى ف يعمل الزوج أفراد، أربعة من تتكون أسرة
 ولدين، ولديها مدرسة، مديرة والزوجة كبرة، وظيفة ق الحكومية

 وكانت البنات تحب كانت لأها طفلة؟ بإنجاب نحلم الزوجة وكانت

 ولا وأدلعها الثياب، أجمل ألبها لكى بنت أرزق نفى تقول
 أسرة ق تربت الزوجة لأن أمى عاملتنى كي شديدة معاملة أعاملها

 الذى الولد بعكس البنت عن شىء كل تمنع كانت وشديدة محافظة

 شىء. بكل يتمتع كان

 مره كل ف أمها إلا الحمل فى مرات عدة الزوجة وفكرت
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 نضى، تتعر صحية لمشكلات وتأخذ ف التفكير من تمنعها أدوية

 مرة الإنجاب ف تفكر نعد وم الله. لقدر الزوجة واستسلمت الحما،
 ثانة.

 الزوجة شعرت الجامعة، ودخلوا الأولاد كبر سنوات عدة ويعد
 أخبرتها المفاجأة وكانت التشفى إلى بعدها ذهبت غريبة باعراض
 ولكن لزائدة، بالرحة الأم شعرت وهنا حامل، بأنها الدكتورة
 الأم وتعرف السكرى مرض تعانى لأها طويلاً: تذم لم فرحتها
 وتفاءلت نه أمرها سلمت ولكن الخامل، 'لأم عن المرض، ه، خطورة

 )أمل( أستهن جيلة طفلة الزوجة ووضعت الشهور ومرت خبرا:
 تيأس ولم العقي، الضعف تعانى آها عرفت قبة شهور بعد ولكن

 ف وبدأت البداية منذ الفتاة بذه الأهتام عاتقها عل وآخت الأم
 ف الأم ونجحت الفكر.ية. التربية ف معلمة ها أحضرت بل تعليمها
 ما كل فا تحضر وكانت بالرسم طفلتها اهتيم ولاحظت مهمتها
 لوحات رسم ى بدأت حتى اناة وكبرت الرسم، علل الطفلة يساعد

 الفتاة تمكنت وعنا المعارض، وفى المدرسة فى تعرضها كانت جميلة

 ها، الأسرة أفاد م اهتم بخضل كبيرة نجاحات وحققت مهنتها من
 سنويًا. لوحا-ها لعرض مكانا الأم لها خصصت

: معاق طفل والد معاناة الثامنة؟ القسة

 عن ناتجة المخ خلايا فى إعانة يعانى وهو ابنى ولد لقد الولد: يقول
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 سبحانه الله بقضاء رضيت ولقد الولادة. أثناء ف الأوكسجين نقص
 ولكن الخارج، فى المتخصصة العلاج رحلة أبنى مع وبدأت وتعالى،
 العربية مجتمعاتنا ق إحداها للمعاق صورتين لكم أنقل دعونى

 الأبوان يشعر العربية مجتمعاتنا ى الغربى، المجتمع ف والأخرى
 المجتمع ويرفض الطفل بذا عاقبها قد اله وأن والذنب باليأس

 باب من يكون استقباله تم وإن كامل بشكل المعاق الطفل استقبال
 بالدونية شعورا يسبب مما المعاق، يعائيه الذى النقص لشعور الشفقة

 متقوقعا وينشأ اقترفه سبب دون والأز بالحسرة وإحساشا المعاق لدى
 المجتمعات ى أما حياته، ف الاجتاعى بالفشل يشعر ذاته على منطويًا
 عل يعاملون قالمماقون سنوات لأربع فيها ابنى عالاج تم والتى الغربية

 با مجزية برواتب الوظائف لهم وتوجد الأسوياء مع وساق قدم
 من المعاق يعانى ولا الحكومة، عل عبثا وليست قدراتهم مع يتناسب

 داثخا يجرج كان سنوات ثلاث عمره فابنى والشفقة، له الناس نظرات
 إنسان المعاق أن عل تربوا أسوياء بأطفال ليلتقى الفندق لبهو معى

 المفتوحة الحدائق وفى حوله، من نظرات من يعانى ولا مثلهم، طبيعى
 المسجد وى المتفتحة الزهرة مثل أراه وكنت الهواء بحرية ابنى تنقس
 ميعاد جاء وعندما بالمسجد صلته فقويت دائي]، معى اخذه كنت هنالك

 الأطفال صفه ف وكان المدارس، بإحدى لحقته المدر، دخوله

 من الخجل أو الانطواء عقدة أبذا ابى يعان لم لله والحمد لأسوياء،
 ا
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 النظرة هذه ننفل أن أثمنى وكم مختلفة.، النظرة إ لكم: أقل أ: إعاقته،
 أبنائهم من :لآباء بجاف أو بخجل ولا العربية لمجتمعاتنا رالأسلوب

.. المعاقم
 م

 العقلية: الإعاقة واحدةيانرن أسرة فى وبنت ولد التاسعة: القصة

 رزقت فقد العقلية، الإعاقات يعانون وبنت ولد فيها يوجد اسرة

 بأن الأسرة عرقت أشهر عدة بلغ ولما بطفل البداية فى الأمرة هذه
 عرفت ولما ضعيه، حوله لما انتباهه ورجة طبيعى، غر 'لقل
 الطفل أن عرفت عندماً الأسرة صدمت المختص، الطيب عل الطفل

 العقلية. القدر'ت في بضعف مصاب

 تعايشت قترة وبعد تعليات تنفذ وبدأت الطفل حالة مع الأمرة

 معه، يتعامل من كل مع يتجاوب الطفل بدأ حى المختص الطبيب

 الحظ ولسوء ثانية، مرة اخمل فى الأم فكرث
 القدرات ف أيشا ضعفًا تعانى أنا بعد قيها

 الطنل، كبر أن وبعد
 عرقت بطفلة رزقت

 واختيار اله من ابتلاء هذا أن واعتبرت الأمرة، تيأس ولم لعتية،

 والطفل، الطفلة مع إيجابية بكل التعامل ق بدأت ولذتك إيجها، لقوة
 فى تساعدهم التى الفكرية التربية بمدارس وألحقتهم لأمر. وتقبلت
 والتعليم. التدريب

 جسات بعمل يقوم از وهو النجارة، أع الطفل تعلم وقد
 ه
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 المواد له توفر بأن الأسرة وتشجعه للبيوت، الخب من صغيرة
 عمله. ف يستخدمها التى والخامات

 ف تعمل الآن وهى والتفصيل، الخياطة الأم علمتها فقد الفتاة أما
 النسائية. المشاغل إحدى

1 العمل مسئولية وتحمل نجح المعاق كيرك العاشرة: القصة

 عمره، من عشرة الحادية فى إلا عقلًا متخلف )كبرك( أن يثبت م

 وكان عثر، التاسع الشهر ى إلا يمش لم أنه تبين نموه تاريخ وبدراسة

 بإحدى اتجيد السمع علل قدرته عدم من ويشكو أذنيه ق آلاما يعانى
 ى حالته وبتتبع عادية، تكون تكاد المدرسة قبل سلوكياته أذنيه،

 منضبطًا كان ولكنه المتكرر، ورسوبه الدراسى فشله لوحة المدرسة
 ف ناضج غيي أنه مدرسه لاحظ الأول الصف ق المدرسى، للنظام

 أقاد الثانى الصف فى المدرسية، وظائفه أداء في ومهمل تصرفاته

 لثلاث أوتوماتيكيا رقع ثم والحساب، القراءة تعلم ف فشل أنه مدره
 متتالية، سنوات

 الصفوف ى كيرك بقى هذا ومع متدنيًا ظل الدراسى مستواه ولكن
 خاصة. علاجات أية يتلقى أن دون العادية

 الآخرين، التلاميذ من مقبول جذاب طفل أنه مدرسوه أخاد كى]
 أو خاصة شخصية مشكلات لديه أ يبدر ولا مدرسته، مع متعاون
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 ى أففن نتائج منه يتوقعون كانوا ك انفعالية، مشكلات السنتين
 حالته. درست عثرة الحادية بلغ وعندما الأوليين،

 أن وقدر الاختبارات من سلسلة النفسى الأخصائى له وأجري

 الثاني، الصف متوى يعاد والحساب القراءة ف العقل مستواه
 الإملائية أخطاؤه 'لثالث. الصف مسترى يعاد اللغوى وقاموسه

 ذكائه نسبة أما المختلفة. الحروف بن التمييز على قدرته عدم عن ناتجة

.٦٢ كانت فقذ

 الخامة الأقام ى وضعه بضرورة الفى الأخصائى أوصى وقد

 هذ،. بقراره لإقناعهم والديه مع اجتمع وقد العقول بضعاف

 من عشرة والسابعة عشرة الرابعة ى كير± حالة دراسة أعيدت وقد
 وأن٦٥ بلغت ذكائه نبة أن الأخيرة الدراسة ى لوحظ وقد عره

 التغيير أن أى الرابع، الصف متوق إى وصل الدراسى تحصيله
 ق فأقام المدرسة، من إخراجه عل والده وافق وهنا جذا، طفيف

 بالرعاية خاص برنامج إلى طواعية انضم ويعدها كاملة، سنة البيت
 والعمل. الدرأة عيى يقوم

 إحدى ى الأسبوع طوال بالعمل إليه عهد فقد سه تكبر ونظرا

 أوصى وقد مسائية. إرشادية جلسات حضور مع البقالات:

 عل منصبًا تعليمه يكون أن به الخامس ومرشده النفى الأخصائى
 د
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 ومتطلبات الميزانية، وشئون الكتابية، والمهارات الحسابية، المهارات

 يتحن وبدأ العلاجى البرنامج هذا مع كيرك انجم وقد العمل،
 يبدى وصار العمل فى رغيته ملحو بشكل ارتفعت حيث باطراد

 وقد أفضل، مهنة عن يحث ويبداً المال عل الحصول ف قوية رغبة
 العمل مسئولية تحمل علل قادزا وصار مرشده، من تشجينا لاقى

 ممتاز. يشكل

 على المعاصر الشاب ساعد والمتابعة عشرة:الإرشاد الحادية القة
 وأسرته عمله فى التوافق

 معهد من تخرج ،٦ ذكائه ونسبة سنة،٢٨ عمره م( )س. الشاب
 باحدى كتب( )مجند بوظيفة وعمل ،١٩٦٩ سنة المهنى التأهيل

 أخته مع ويعيش بالطلاق، عنه وانفصل مرتين تزوج الوزارات،
 )حريض خنقية( )جريمة فى اهم1٩٧١ سنة ف أمه، وزوج وأمه
 متخلف أنه القاضي اكتشف التحقيق أثناء وى الفاحشة(، عل طفلة

 يمعرقة حالته دراسة ويعد العقول، ضعاف دار بإيداعه فأمر عقليًا،

 )بعد الدار قررت جتمعية، الا والأخصائية التفى الأخصائى

 الإرشادات له ووفرت وأسرته، عمله إلى إعادته النيابة( استذا
 عمله )ف تزوره كالت التى الاجتماعية الأخصائية طريق عن والتوجيه

 كل مرة ثم سنة، لمدة وشهريًا شهور: ثلاثة للدة أسبوعيًا أمرته( وى

 فتد مشجعة المتابعة نتائج وكانت التالية، :لسنوات ف شهور ثلاثة
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١١ المتابعة مدة التى

 ته أسه مع ه طو"ف
 مي -ا

 عمله ى ثانية القاب توافق

 ، اله سنج ث استعر،

 الجامعة: البنت لدخول سبيا كان الأسرة رعاية عشرة: الثانية القصة

 والأب 'لأم لاحظت وتد عقلية، إعاقة تعانى بطفلة رزقت أسرة
 العقلية، القدرات لف قصور! وتعانى طبيعية غي. الينت أن اتبداية منذ

 شخص الذى المطيب إلى تذهب الآم بدأت شهور بعدة ولادتها وبعد
 الأسرة. توقعت كم العقلية، القدرات ق بقصور حالتها

 كانت منذ الآمر إلى تنبهوا فقد طبيان والأب الأم لأن ونتيجة

 معلمة الأمرة أحضرت وقد بالغا، اهتما ها اهتم وقد صغيرة، البنت
 كانت عشية( )إعاقة اخاصة لقدرات ذوى تعلم ق متخصصة

 التحسن ى البنت بدأت وقد النهار من طويلة قترت تلبنت ملازمة

 وأكثر، أكثر بها الاهتام إلى والأب الأم دفع ما الملحوظ الآن وهى
 طبيعي. يشكل حياتها وتمارس الجامعات إ-حدى3 تدرس

 عاسل له كان الأسرة جانب من الاهتام أن ذلك من ونستخلص

 بهذه المبكر الاهتبام إلى يدعونا وهذا البنت، هذه نجاح في كبير
 مثل التعلم عل وقادرة بسيطة إعاقتها درجة تكون قد التى الحالات

 الممكن من كان الأسرة قيل من أهملت الحانة كانت ولو الحالة، هذه

 الأمرة إال بسبب نفيًا ومريضة فاشلة فتاة تكون أن
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 م أنساها لا دموع عشرة: الثالثة القصة

 الخاصة الفكرية المدارس إحدى ى مدرس نحكيها قصة هذه
٠1  يضيوب-٤

 عمره من الثامنة يتجاوز لا صغير كان... يعقوب الرن عد
 لخنان جذا فقير الأب، يتيم فكرية، الثانى الصف ف ويدرس
 دموعه تنهمر أن الهوتة من الفترة، تلك ف معلمه وكنت الأبوة،

 مؤدبا كان يكله، من صوت يرتقع أن يقبل، لا فهو عينيه من وبغزارة
 ذات كنت وخائفًا. مضطربا الغالب ف يبدو ولكن وتطيقا، جذا
 هنا إلى تعال الرمن عبد له: فقلت الدراسية الحصص أحد فى مرة

 وبسرعة،.

 أصدر من إذن له: فقلت أنا ليس لا قال: الصوت؟ أصدر من أنت

 الغرابة قمة وهى معه حوارى أثناء وى أدرى لا فقال: الصوت؟

 الأسئلة عن ويجيبك خدثك البريئتين عينيه ق تغرغر ودموعه
 أن أراد أو صوت، معلم أى أصدر إذا الاحظه وكت الطاهرتين

 الدموع تلك كانت حقيقة بغزارة، تنهر دموعه بدأت سعه يتفاهم

 هى الدموع هذه أن أبرر وكنت... أتذكرها زلت وما إيلام أشد تؤلمنى
 هذا ويذلك مبكرة، سن ف وهو والده لفقدانه الطفل هذا معاناة من

 يعانى أنه من الرغم عل وفقدانها وحنانها الأبوة معنى يعى الطنل
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 لا آخر طفل أى حب يوازى لا كبر:ا حبًا أحبه وكنت عقلية.، إعاقة
 ميب م. م-. مة الذى سلوكه وحو أديه أو اليب هى الدموع تلث تكون فقد أدرى.

 الطفل بب، التقيت سنوات عثر وبعد.. تشخيصه ق أشك يجعلنى
 عمله. ى، وجدته.. وافتدام المتر حسن القامة طويل يافكا شابا به وإذ

.. نعم فقا يعقوب الر>تن عبد أنت هل وسألته عرفته أنا يعرفنى لم

 الأيام من يوما كنت والذى صغير وهو وذكرياته اخياة شريط بى فدار

 مع ولكي نفسها عل وأعتادها نجاحها مى ى الفنة فذه متشائيا

 وتلك 'لعملية حياتهم ف ناجحين معاقين أنهم أجن 'لزمن مرور
.. أناها لا جب. عذال م ثة المs الدمه  مب ما- مها .دء مة

 داون: متلازمة من ابنى عشرة: الرابعة القصة

 أب أنا البد:ية ى.. عقلية بإعاقة المصاب ابنه قصة يحكى الآباء أحد

 عل الأول وهو سنة١٣ الأكبر ابتى وبنتين ولدين أطفا لأربعة

 والأبتتين المدرسة ى الأول وهو التميز هدارس ودخل المحاقلة

٧ والثانية الفصل أو الصف عل الأوائل من وهى سنوات ·ا واحدة

 فصلهاً. عل الأوائل، من أيضا هى سنوات

 والحمد للولادة للمتشفى بزوجتى ذهبنا٢٠٠٥/٦/٢٦ ى
 من ساعات ا وبعد قيصرية بعلية للولادة العمليات غرفة دخلت
... ألله يعبد رزقنا والانتظار الترقب
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 عل للاطمئنان إليه أسرعت العمليات غرفة من الطيب حرج

 ذهبت يريدك، الأطفال طبيب لكن بخيم، هى تقف لا قال: ذوجتى
 ؟ يشبهك هل رأيك ما لى: وقال ألمولوه، عن، ى كشب الأطفال لطبيب

 أكيد لكنه أحد، يشبهون لا يولدون عندما الأطفال أعرف لا له: قلت

 تسمى أن شىء كل قبل منك أريد لى: قال نحوه بعاطفتى وأشعر ابنى
 جذا استغربت الاسم، تغيير عدم عل تعاهدني وأن اسا الآن المولود

 أنا قال: بالأسراء نتناقش أ كأسرة تعودنا للطبيب: وقلت الطلب من

 من يشتكى المولود هل ولكن الله عيد له قلت الآن، منك أريدها
 حبتين أفيه عند لديه لأن الخضانة فى سنضعه لكن لا تالي شىء

 له قلت: الكى، ى را مشكلة تديه أنه إشارة تعطي عادة وهذه
 فسورة البر تحضر أن ننتظر نحن قال: سنتأكد؟ وكيف شه الحمد

 وقامت الدكتورة الأستاذة حضرت ساعة نصف بعد المهم المختصة

 دمه إن نعم، لمها: قلت الطفل يشبهكم هل وسألتنى المولود بفحص
 أن بد لا دكتورة فا: قلت المتشفى ف نبدله م يعنى قالت: دمى عل
 على اعترض ولا صابر ته واخمد أنا قولى كبيرة مشكلة لديه أبنى

 منتظر ونحن داون متلازمة عنده أبتك بصراحة قالت: الله، حكم
 لتأكد. الدم فحص

 لها: قلت شىء؟ عنها تعرف ألا قالت: تعني؟ ماذا داون، متلازمة
.. لك سنقوله نتأكد عندما قالت: هى؟ ما ولكن سابقًا سمعتها الكلمة
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 حيث مرة عليون من أكثر بيتنا في سمعتها الكلمة أن تعلمون هل

 وأخواتى الأودن ى الخاصة التربية دكاترة أهم من الأصغر أخى إن

 والثالثة خاصة تربية عالى دبلوم والثانية خاصة تربية أستاذة واحدة

 الكلمة. هذه عنى غيب قد اته ولكن خاصة. تربية بكالوريوس

 طز عن سألونى التربية أستاذة وأختى والدتى حضرت عندما
 بة ا عدر، م مد

 ما فسألتها الاسترحة ى وأختى أنا وقت الحضانة ى إنه هم: قلت

 لى قالت نسيت ها: قلت تعرف، لا معقول قالت: داون؟ متلازمة هى

 بكت داون، ابنى أنا أختى له الحمد لها: قلت )منغوى( يعى داون

 تعرف أن أريد لا لكن ه الحمد ها قلت لله، الحمد وقالت: وضمتى

 غم حبى كثر من شخصيًا أنا سعداء أطفال إنهم ى: قالت الآن زوجتى

 هذا وسينفعك للرعاية بحاجة هم داون ابنى يكون أن أتمنى ك،

 ر,الآخرة :لدنيا فى الاب:
 بد= -،

 لى وأكد الل وشاهد لدكتور الأصغر بأخى الاتصال تم طبعا
 ولكن والأذنين عاديتين فاليدين الصنات كل, يهما لا أته مي داون أته

 م ء =ء -به د ابا ميد ب ل

 توكل لى وقال رجليه إصبع عند أغ والقر العيون وشكل اللسان :خرج
 وهو وآتا رجانى أنه وقتها واذكر بسيطة إعاقة يكون لعنه الله عل

 >اخلك ف ما كل أخرج تبكى أن يجب أرجوك.. ابكى قائلا لوحدنا
 تخف لا نه: قلت بالسكر مصاب أنت قال: عل: تحف لا له: قلت

 ب
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 ذهبت طبعا وحدى، أبقي أن أريد ولكني طبيعى، السكر فحصت

 ذهبت وقتها أجد م الداو عن كتب عن بحثت السوق إلى حينها
 الداون يحص من كل بطباعة وقمت الإنترنت عل وبشت لجامعة

 وصليت لبيتى ذهبت انه شاء إن أبكى وئن أبك م الآن إلى أنا نعلم
 كل وأنا لزوجتى، حيرم كف ترجا بب٤.

 كما• لرعي.و
 الله وجمدت وعدمت

.. بمولودها

 عل لله الحمد لها: قلت وتدت؟ هل سألتنى البنج من أفاقت عندما

 لى؟ يحضروه لا لماذا هو أين لكن قالت: الله، بعبد الله ورزقنا السلامة
 سعت لكنى قاتت لوحده غرفة ى هو لذلك متعبة إنك لها: قلت

 التهاب لديه أن يشكون إهم لها: قلت الحضانة فى إنه تقول: الممرضة

 الأذنين. عند حبتين لديه لأن الرئة؟ ف بسيط

 هى ما ومشغول طبيعى مش أنت لى قالت لزوجتى ذهبك وعندما
 كذبت. ها عمرك أنت ابنى حالة

 حتى أريده ابنى أنا قالت لا ولا قابله أنت الله أمر هذا لا: قلت

 أن تريد ولا مات؟ ابى هل لى قل مؤمنة، أنا لحم قطعة كان ولو
 الموضوع ما إذ قالت: جيدة وسحته عايش أنه لها أقسمت خبرنى:

 الله إلا إله لا قول فا قلت ففعلت مرات٣ اله استغفرى أولأ ا قلت
 ماذا قالت داون ابتا إن لها فقلت الظالمين، من كنت إنى سبحانك

 م
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 وبكت له الحمد قالت: لله الحمد فوى منقولى، فا: قنت >اون؟ يعنى

 أخى وكذلك أربه أنا تقول أمى فذ تريده لا كنت إن فا: قلت

 لم. واعطيه

 حى ترضعه أن وعاهدتنى وأرضعته وذهبت أريده أنا أبذ! قانت

.. قوة من الله أعفاها ما بكل ترعاه وأن سنتين عمره يصبح

 عن :لله عبد حالة نخبئ لا أن يجب أننا حبرتهن للبيت ذهبنا وعندما

 عن أح سألك وإن له أحيانى م رفتي هذا سيكرن لها: وقلت أحد

 أسمر آم أبيض أه مولودك ذلك اتتاس لكل وقننا داون. ابنى قون
 نقبل لا أن أيضا واتفقت للمشكنة لدينا تجوز أول كان هذا ولعل
.. عله أحد شقته

 و!ها اون الد الأطفال من غاف زوجتى ن أمى أخبرتنى وعندما
. ما مما ر كنت، قالت: وسألتها ترب.، السوق و أحذهم تشاهد عندها كانت

... حياتى كل فهم الأن أما

 كله. البيت سعادة الته شاء ما وهو شهر ا ا إله عبد عمر الأن

 جد؟؟ مثيرة حالة إنها عشرة: الخامسة القصة

.. المناعى محمد الدكتور القصة هذه يحكى

 "المنغولية" تديخ: عليها يطلق كبا أو داون" "متلازمة كانت تقد
 ق أراها. عندما يقال كي! أو مثيرة حالة أغفال كطبيب لى بالنبة
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 معنا ويكون الأطفال جناح ق المرضى عل مرورى أثناء ق آو عيادتي
 الحالة هذه وخواص تفاصيل بشرح وآخذ الممرضات، أو الطب طلبة

 لأشرح واحدة بيد الولادة حديث طفلا حلت مرة من فكم المثيرة،

 لا الحركة، قليل لينًا، الطفل هذا يكون كيف الطب وطلبة للأطباء
 عضلاته، ليونة علل دليلا وهذا الأسفل، نصفه أو رأسه رفع علل يقدر

 ذلك والدى فيهم با الجميع أمام مسوع وبصوت قلتها مرة من كم
 جذًا. مثرة حالة إنها الطفل:

 إحدى عن اخقف فيها أخذت التى المرات عدد أتذكر لا أننى ك
.. داون متلازمة لديه طفلا إنجاهم صدمة الآباء أحد آو الأمهات

 لساخهم وحال وجوخهم علل مرسومة كيرة استفهام علامة أرق

 أراهم عندما أننى أكثر عجبى يثير ولما الطفل؟ بذا نرزق لماذا يقول:
 جهدا وعلاقتهم حياتهم فى كبيرا تغبرا حدث أنه أجد زيارات عدة بعد

 رأيتها التى الوجوه تلك عى ارتسم وقد الرضا أرى الجديد، المولود
 إلا استوعبه م ودرتا أبًذًا لى مفهوتا يكن لم موقف أسابيع، عدة منذ
 الواحدة الساعة١٩٩٣ يونيه ا٦ يوم ف وبالتحديد وجيزة فترة منذ

 ظهرا.

 أستعد العمليات لغرفة المجاورة الغرفة فى كنت اللحظة تلك فى

 أحضر وأنا قيصرية عملية خلال ولادته سيتم طفلا لاستقبال

 بها العمليات غرفة كانت اللقل فذا إليها سأحتاج التى الأدوات
 ص
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 وضع يسبب والعملية متعرة الولادة بأ أعلم كنت عادية غير حركة
 الرغامى أنبوبة إدخال يحاول التخدير طبيب كان الملاتم، غير اجنين

 ت تدخل البلاستك من تكون ما عادة الأنبوبة وهذه جددى، دون

 بالأكسجين. المرير تزويد ن التخدير طبيب ليتمكن اخوانية 'لقصبة
 وهذا رنتها. بى يصل أكسجين لا ولكن التخدير تأثير تحت الآن الآم

 ا3 تيا بأن أحست الأكسجين إليه يصل لا أيضا الخنين أ يعنى

 لفتح جاهزا كان الجراح الطبيب جسدى،3 يرى الجهد عالي كهربيًا

 الأخضر الضوء إعطاؤه يتم م وشكن الجنتين، واستخراج. الأم بطن
 خروجه. تأخر كل لأخطار يتعرض سوف اجنين.. العملية يبدأ كى
 العمنة وأكملت الخنين باستخراج الجراح يند' أن عن الاتفاق وتم

 الرغامى. أتبوية إدخال بددن

 ما عى، ى تتلاعب لأفكار كانت العصيبة، اللحظات تلث فى

 ف أمامى، شاهدته ما إن المعاناة، تلك بعد المسكينة الأم تلك مصير
 صحة عل جانية ومضاعفات آثازا يترك أن بد لا العمليات غرفة

 إى الطفل خرج الجراحة، ابتداء من دقيقتين أو دقيقة وبعد الأم. تمك
 جسدها وكان طفلة إنها أقف: كتنت حيث إى سريغا نقله وتم اخياة،
 من تخرج خافتة حشرجة بل بكاء لا تتحرك. لا أطرافها أزرق

 وجهها كان الحياة، قيد عل زالت ما أنها عل الوحيد دليلها صدرها
 لدى يكن لا :خأسمة اللحظة تلك ف.. قلبى ى الرعب بث مما متورما

 د
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 مثرة حالة إنها مسموع: بصوت أقوله كنت ما لأستعيد الكاو الوقت
 حذا
 إليه وإنا لله "إنا مصيبة إخها نعم مصيبة. بل.. مأساة إنها.. لا

 المكينة الطفلة هذه فم من والدم الماء أشفط أخذت راجعون"
 بين مشتت أصبح عقل.. الأكسجين وأعطيها المبلل جسمها وأجفف

 خبرتى كل إلى ونحتاج تتنفس أن تكاد لا التى المسكينة الطفلة هذه
 سرعة قلبها ليزداد بالأكسجين وتزويدها إنقاذها عل وقدرتى
 طبيب بين العمليات حجرة فى الملقاة المسكينة الآم تلك وبين وحيوية،
 إرادتى دون تتجه عيونى كانت مهته. تكسلة ى صعوبة يجد التخدير

 ذلك تساعد يدا كانت بينيا والأخر الحين بين العمليات غرفة إلى
 أن الله أدعو أخذت الحياة، إلى لإعادته محاولة ق اللين الأزرق الجم

 إليه وإنا لله "إنا العظيمة الآية أكرر فكنت والصبر، القوة يمنحنى
 قلبها، دقات عدد وازداد حالتها تحت دقائق عثر وبعد راجعون"،
 أننى إلا ضعيفة زالت ما أنها ومع الورد اللون بشرتها واكتسيت

 الممرضة إلى أعليتها الحرجة اللحظات اجتازت بأخها تأكدت أن بعد

 قبلة المبلل جبينها عى طبعت أن بعد الحضانة مركز إلى تقنها كى
 خاطتة.

 حيث العمليات غرفة إى وكيانى وروحى وعقل بنظرى اتجهت ثم
 أن.. الأب أنا تتعجبوا لا نعم.، أولادى وأم زوجتى.٠ حبيبتى. تنام
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 يمر الوقت كان بلحظة، لحظة اجداث تلك شهد من أنا الطب.
 وفى الحنة هذه من حبتى ينقذ أن النه أدعو كنت خلاله.. ثقيلا بطيئًا،

 بأن ليينغنى الخضنة مركز من زسلل بى اتصل اللحظات، تنك آثناء
 فى أفكر أن أريد لا اللحظة هذه في.. داون" "متلازمة تكو رب ابنتى

 هل 'لأقدار؟ لنا تخفي ماذا ترى زوجتى، سلامة سوى شيء، ى

 أن الله من ورحة معجزة كانت ولكن مضاعفات؟ لزوجتي سيحث
 انتهت زوجتى عى أثر أى يترك لا المغرفة تنك فى حدث ما كل جعل

 إننى لى؟ حدث ماذا وتساؤل. تعجب كلاتها أو كانت العملية،
 بعد الغرفة، تلك ى ودار حدث بي أحت كأ ؟ سأموت بأننى أشعر

 أن أظهرت فا أخذت .نتر الأشعة أن كى أكثر، وعبها استعادت قليل

 فقلت طفلتنا.، عن سألتنى ثم مضاعفات لوجزد أثر ولا سليمة لرئة
 بخير إ-ا لها:

 فى ولكن اللازم، عمل قد زميل لأجد القانة مركز إلى وصلت
 إحدى إنها أن،.. مفتوحة غير الشرج فتحة بأن تبين لابنتى فحصه أثناء

 متخصص بجراح الاتصال تم الحالات، هذه مثل ى الملازمة الصفات
 إ وعمرها التشفى ذلك إن "دلال" نقل رئم آخر مستشى ف

 أثناء وف الفحوصات، لبعض خضعت هناك قليلة، ساعات يكنمل
 فى انقباضية" "نفخة وجود اكتشاف تم المستشفى تلك فى وجودها

 وتم جديدة لحوصات يتاج خلقى عيب وجود عن يدل مما القلب
 د
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 بسيط عيب "دلال" بقلب أن أفاد الذى القلب أخصائى عل عرضها
 حالة تحسنت أن وبعد القريب المستقبل ف عملية إلى يحتاج ربا

 عملية لعما آخر مستشفى إلى نقلها تم "دلال" بأن أخبرتها زوجنى،
 لرؤية شديد شوق ق وكانت مضض عل الخبر الأم وتقبت بسيطة

 إلى ونقلتها متحرك كرسى عل الأم أخذت أيام ثلاثة بعد ابنتها.
 شوق عن ينم ومعبرا جدًا حازا النقاء كن "دلال". به الذى المستشقى

 بطنها أسقل ى مؤقتة فتحة لها عملت فتقد حدود. بلا وحان كبير

 لها. شرج فتحة عمل يحين حتى، البراز لخروج

 إل بزوجتى عدت بعدها دقائق بضع سوى اللقاء هذأ يدم لم
 باى اخبارها عدم عل المميع النتن به، كات الذى التشفى

 الأم تلاحظ لم اللقاء ذئك قفى عرفتها: التى تلك على زيادة معلومات
 كان يوم، كل تراها التى ألوجوه تلك عن يختلف "دلان" وجه أن

 قول علل يجبرك قوى وسحر غرية جاذبية يمتلك مشرقا جيلا وجهها
 لازمتها واحذا، أسبوعا وعرها لندن إلى بها وساغرت 'ه" "سبحان

 أتركها م والأم، الأب ها بالنسبة كنت يوما عشرين لمدة ونهازا ليلا
 رابطة لدى تكونت الفترة هذه خلال الضرورة، عند إلا واحدة ساعة

 أن أستطيع لا حب.. الأربعة أبنائى من أحد أى مع بها أشعر لم غريية
 ذراعى بين ها ممسكا وأنا نفى، أحدث كنت قليلة، أسطر فى أصفقه
.. الجميل، الملائكى وجهها إلى ناظرا لننام، هزها أو إرضاعها حاولآ
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 عمر تم يونا 'لعشرين خلال".." وجه الوجه هذا يكون كيف
 بأن وألخرتها أمها، حضن إلى مها عدت بعدها لذلال، عمليات ثلاث
 ستة وبعد قرييًا. القلب ق عملية إلى وتحتاج داون" "متلازمة دلال

 لعمل وذلك زوجتى، معى المرة هذه ولكن نتدن، إلى أخذ:ا أسابيع
 حالة ف بأنه لنا وأوحى صعبة بأنا الجراح عنها فال قلبها فى عملية
 خاصة معاناة خأ أيام تلك ها، نتعد أن بد لا سارة، غير اخار ساع
 "دلال" جسد كان كيف خلانا أصف مننصلة، صفحات إلى تحتاج
 واسلاك أنابيب.. العمليات غرفة من خروجها بعد كالثلج بارذا

 مشرة اخالة هذه "إ.. الناعم الجم ذلك تحترق كالأفاعى ملتوية
 تمر منذ استخذ'مها وتعلمت أاى كترا استخدمت جنة جذا"
 والأمهات، الآباء نفوس منها تشمئز جملة بأمها لى اتضح سنة، عشرة
 واستبدالها الظنية، أمام "تطقها وعدم الطب قاموس من إزالتها يجب

 جدا" خاصة الحاثة هذه "إن بجملة

 طفل به يصاب غريب أو نادر مرض أى أب داون" "متلازمة إن
 مم جذا" مثرة "حالة أا عر يتدارسوها لا آن الأطباء عل يجب

 عسة- مم اة الى، د١ فما ، ه

 خاصة "حالة نعتبرها آن عليا بل لأ.. الطب طلبة ونظر نظرهم وجهة

 الطب دراسة إن والأمهات، الآباء نظر وجهة من فعلاً هى كبا جذا"
 خاصة حالات.. الخالات هذه .جميع اعتبرنا إذا أكثر نسر سوف

 العلاج وليس والرعاية العناية الجميع يمنحها سرف عندها.. جذًا
 ص،د
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 درئا استوعبت لقد تستحقها التى الخاصة المعاملة وأيا.. فتقط

 التعبير ذلك فيها استخدمت لحظة كل عن بالذنب وأحسست قاسيا،

 أم أمام "متخلف" كلمة فيها نطقت مرة كل عن بالذنب أحسست كى
 الذين الأطفال إن جذاء مثيرة حانة بها لأصف طفل، أو أب أو

 خاصة ملكات يمتلكون داون" "متلازمة يكونوا لأن الله اختارهم

 تشعر عائلة أرى عندما أتعجب كنت لقد الأطفال، باقى ى تجدها قلا

 ثم داون" "متلازمة لديه الجديد طفلهم بأن ساعها عند تتألم أنها

 وهو ألا.. السبب عرفت لقد زيارات عدة يعد وهجة سعادة تى أراهم

 برابطة به يرتبط معه يعيش من تجعل وجاذبية سحر لديه الطل، هذا أن
 خلقه فى ه وإن أطفاله باقي وبت بينه كانت كالتى ليست قوية

.. شئون
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 العقلى الضعف من الوقاية

 أجع، العالم اهتمام شغلت قد العقلية الإعاقة من الوقاية إن

 الفعالة جهة المر تتطلب التى المسائل كأحد وبوزت الأخبرة، الآونة

 من كبيرة نسبة يعاليها مشكلة أ أن المؤكد ومن الجهود، وتركيز
 .ء=. ا و بين الأولويات قائمة ى توضع وآن يد لا العالم، أنحاء شتى ف الناس

 تكاتف تتطلب واننى والفعالة الإيجابية الواجهة إلى نحتاج التى المسائل

 المحلية الجهود جاد. علمى بشكل لمواجهتها والعالمية ولذلك
 كل جيود تضافرت الوقائية البرامج لوضع والمتخصصين الأطباء

. حدوثها من للحد

 الإجراءات من مجموعة هى بأها تعرف الإعاقة من الوقاية ولعر

 حدوث من الإقلال إلى تهدف التى والمنظمة المقصودة والخدمات

 أو الفسيولوجية ائرظائف فى عجز إلى المؤدى القصور أو 'خلل

 جدف العجز، حالات علل الترتبة الآثار من والحد السيكولوجية،

 المثمر التفاعل من ممكنة درجة أتعي بجقق لكى للفرد هر الفر إتاحة

 أخرى حياة لتحقيق له الفرصة وتوفير ممكنة درجة بأقل بيئته، مع
 والخدمات الإجراء،ت تلك تكو وقذ العاديين، من تكون من أقرب
 -تيا م مى٠ لة تأهيل,. أو تربوي أو اجتيعى طابع ذات
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 الإعاقة أن من الرغم عل أنه في الإعاقة من الوقاية أهمية وتكمن
 أن إلا كثيرة، لحالات المرفقة الأعراض من عرض هى العقلية

 المؤدية الأسباب من+٣٥ حوالى من لأكثر تتوصل لم الطبية الأبحاث
 ما العقلية الإعاقة أسباب من{٧٥ أ يعنى وهذا العقلية، للإعاقة

 معروفة. غير زالت

 فاية، الو متوى عل الجهد بذل أخية من يقلل لا ألواقع هذا ولكن
 نسبة من التقليل ى تساعد العوامل، هذه من الوقاية أن شك ولا

 العقلية الإعاقة زيادة خطر تقليل يمكن حيث العقلية، الإعاقة انتشار
 نسبة من التقليل ى تفيد النى النصائح وفق عمل إذا كبيرة بنسبة

- اتبردة ا١ د-ذ

 أجلها، من وضعت التى الأغراض الوقائية العملية تؤدى ولا
 من، التتفي قيد بنودها كافة لوضع الجهود جمع تضافرت إذا إلا
: قا

 'عيا

 دات مؤسساتها بكافة والدولة أفراده، بكافة والمجتمع الأسرة
 الوقائية. بالعملية الصلة

 الأخصائيين من الوقائية البرامج وخططى والدارسين، ­الباحثين
 تنفيذها. على والقائمين

 مستويات ثلاثة إلى العقلية الإعاقة من الوقاية مستويات وتقسم
 وهى:
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٩ الأولية الوقاية

 وتعمل المشكلة، حذوث قبل تتخذ التى والتدابير الإجراءات وهي
 الصحية المتكاملة و'لرعاية الخدمات بتوفير وذلك حدوثها، متع على

 المتدنية المستويات ذات والأمر البيئات فى والثقافية والاجتاعية
 وتحسين المعدية، الأمراض ضد والتحصين واقتصاديًا، اجتاعيًا
 علل والعمل الإعاقة بأسباب وتوعيتها الحامل، الأم رعاية متوى

 الإجراءات اتحاذ طريق عن منها والتخلص الأسباب تنك تلاى
 الأم برعاية الحمل أثناء لى أو الولادة قبل اتخاذها يمكن ننى اللازمة

 اخمل. أثناء ى

 الثانوية: الوقاية

 أو الاستمرار من التقليل تكفل التى والتدابير الإجراءات وهي
 تحول أى يعانيها، التى الإصابات بعض من، لفرد شفاء عل تعمل
 للكشف الجهد بذل أى.. المبكر الكشف خلال من الإصابة تطور دون

 عليه السيطرة ومحاولة وعلاجه وأسبابه العقى الضعف من المبكر
 القيام ويجب مباشرة الولادة وبعد الحمل أثناء ى تكون المرحلة وهذه

 تتأصل أن قبل وذلك خلل أى عن الكشف عند العاجلة بالإجراءات
 العقل. التخلف عملية

 الثالثة. الدرجة من الوقاية

 من نحد التى والأفعال الوقائية والتدابير الإجراءات وهى
 د
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 مستر تحين على وتعمل العقلية، الإعاقة على المترتبة المشكلات
 النفسية الآثار من التخفيف عن وتساعد للقرد، الوظيفى الأداء

 انناجة الأثار من المجتمع وقاية أى.. الإعاقة حدوث عند والاجتاعية
 الرعاية برامج ق وتتمثل معهم والتعامل انعقى الضعف وجود عن

 للعمل الفرص إتاحة ثم والتأهيلية والتدريبية والتعليمية الصحية
 جتأعية. الا والحياة العمل ى العقول ضعاف ودمج

 بى: ما الإعاقة من الوقاية مبادئ أهم أن إلى الدراسات وتوصلت

 حدوثهاً. ومنع الأسباب عل -التعر

 للأسر. والاقتصادى الاجتاعى المستوى -رقع

 الجينى، والإرشاد الأسرى، :لإرشاد خلال من الأسرية -التوعية
 الصحى. والإرشاد

 المجتمع، -توعية

 أهمية: وأكثرها العقلية الإعاقة من للوقاية برامج عدة توجد كل

4 الجينى الإرشاد برنامج

 التى الأسر أو نلزواج يستعدون الذين الوالدين يساعد برنامج هو
 السائدة الصفات حو المعلومات بإعطائهم معوق، طفل لدها

 الأم بين الرايزيسى العامل واختلاف الوراثية والعوامل والمتنحية
 عوى. تو نامم ب وهو وابتها،

 م و مي بر ما ه مد-
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 لهمل: ا أثناء فى الطبية العناية برنامج

 المناسبة لتغذية بالنسبة الحوامل الأمهات لتوعية برنامج وهو

 والأشعة الأدوية وتجنب الطبية والعناية المعنية والأمراض

 النفسية. وائراحة والمخدرات

 المستشفى: فى الولادة أهمية حول الأمهات توعية برنامج

 التجهيزات قلة بسبب المنزل فى الولادة العقلية الإعاقة أسباب من
 الاختناق تفادى عل القدرة وعدم النظافة وقية المنز ى الطبية

 وغيرها.

 المبكر} التشخيص أهمية حول الوالدين ترعية برنامج

 منذ الطفل لدى المطمئنة غبر ألمظاهر حول الأمهات ترعية يجب
 أو تقليلها ى ياعد مبكزا الإعاقات هذه مثل اكتشاف وأن ولادته،
 الغذائى(. التمثيل )اضطرابات مثل إنقاذها

 العناية يجب التى المشكلات أهم من مشكلة العقى الضعف إذن
 العقل للضعف الكامل العلاج أن الوتابة أية ويؤكد منه، بالوقاية

 بعض عليها أكد كا الوقائية الإجراءات أهم وتتلخص ممكنا، ليس
 يل: فيا العلمء

 المستمرة ومراجعتها بتغذيتها، هتا'م والا الحامل الأم بصحة ا-العناية
 المل. فترة لظبييها
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 والحبوب والمخدرات الكحول تناول عن الحامل الأم -ايتعاد٢
 الحمل. إبان النقسبة

٤ المادى الجو وتوفير النفية الاضطرابات من الحامل الأم هاية-٣
 والمشكلات. المشاحنات من الخاش

 الأب من كل دم فصيلة تتحديد اللازمة الطبية الفحوصات -إجراء٤
 العامل ق التنافر وجود عن للكشف والجنين الأم وكذلك والأم

 بينهما ألرايزيس
 حتى المطلوبة الطبيعة العناية بفضل السليمة الولادة شروط ­توفر

 كدمات. أية إلى أمه بطن من وجه خر أثناء فى الطفل يتعرض لا

 تسمم تسبب أن يمكن بأدوات الطفل يلعب ألا عل اخرس-٦
 الرصاص. مادة عل تحتوى التى تلك خاصة كيوى

 )اخشانات( المبكرة للولادات المبكرة الطبية الرعاية -توفير٧
 العصبى. جهازهم تضر قد خارجية مؤثرات أى من وحمايتهم

 الرايزيى العامل فى تنافر وجود ثبوت حالة ف الجنين، دم تبديل-٨
.{Rh+ -Rl والجنين  )الأم الأم وبين بينه

 أنتسمم أو الدماغ التهاب لحالات السريع الطبى العلاج-٩
 الكبراوى.

 الدرقة. الغدة خاصة الغدد اضطرابات ا-علام٠

 دماغه خلايا لخاية ولادته فود اللازم بالأكسجين الوليد تزويًد-١١
 التلف. من
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 بد لا أنه العفل التخلف من الوقاية ى رالأطباء العلياء ذكر وقد
 علوم فى التقدم إن وقالوا: العقل تتخلف المية الأمراض علاج من

 مساعدة إلى أدى الصاء والغدد الحية، والخلايا والوراثة، الأجنة
 التى و'لمكتسبة الوراثية المرضية العوامل بعض عن الكف ى الأطباء
 واللاكتوز ألانين، الفينيل مثل العصبى والجهاز الدماغ خلايا تؤذى

-R ا وعامل الدرقية، الغدد إفرازات ونقصر والصفراء، Hوقد 
 من ى وعلاجها العوامل هذه تشخير أن كثيرة دراسات من ثبت

 هذه أن الحظ حسن ومن العقى. التخلف من أطفالنا يقى مبكرة

 الطفل ويول لذم بطة تحليلات بإجراء تلخيصها يمكن العوامل
 هذه إجراء إلى وأوربا أمريكا ف الدول بعفر دفع مما أمه ولدم

 عنها للكشف الولادة. حديث طفل لكر ردتى بشكل التحليلات
 فعلتها. تفعل أن قيل وعلاجها

 يوريا، كيتون الفينيل تعالجها: أن يجب التى الأمراض هذه ومن
 الثيروكسين، ونقص الولادي، الدم وانحلال سييا، والجلاكتوز

 بحز و أيا بشكل الأمراض من الوقاية والاضطرابات عام
 ا مد

 والحوادث.

 الخلاصة:

 التى المرحلة من تبدأ وإني مولده، من تبدأ لا بالطفل، العناية إن
 جيدة الأم صحة كانت لو أنه ذلك كببر، يوقت الأم عند الحمل تسبق
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 فإن الحمل فترة أثناه فى وكذلك وسليمة كاملة وتغذيتها الحمل قبل
 والعقل الجسم سليم صحيحا طفلاً تضع سوف شك ولا الأم هذه
 الله. بإذن

 منها الأطفال لدى العقي التخلف من للوقاية بدهيات وهناك
 وعدم الجامل، بالمرأة المتعلقة !لأمراضى وكذلك التغذية سوء تجنب

 يخرج أن يجب )مثال( الولادة ظروف كذلك المبكرة للولادة تعريضها
 عند يحصل قد ك مؤخرته أر رجليه من بدلاً أو الطفل، رأس

 تعرض وعدم المولود، عنق حول السرى الحبل التواء عدم أو البعض،
 كذلك المبكرة، طفولته فى الأمراض أو الحمى أنواع لبعض الطفل
 والتشخيص التطعيات، وأخذ الكاملة التغذية الطفل تغذية عدم

 قد عقليًا تخلفًا لديه كان إذا ما ومعرفة ومتابعتها الطفل لصحة المبكر
 تركها لا متها الوقاية أو علاجها يمكن أخرى أسباب إى يرجع

 للفئات والاجتماعى والتربوى الاقتصادى المستوى ورفع وتجاهلها
 النفسى الإرشاد وتوفر نفسية، عيادات وإنشاء المجتمع ف المحرومة
 والأسرة. للوالدين

 ام
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 عقليا؟ المعاقين زواج إمكانية ما

 عل بقوة نفسها فرضت التى القضايا من عقليًا العاقين "زواج
 مجهول مصير من عقليًا المعاق خاية الوحد الضان إنه حيث المجتمع:

 تقوم أن يمكن التى الرعاية إلى 'لدائمة لحاجته والديه، وفاة بعد ينتظره
 الأمثلة من جملة عليه يترتب ذلك لكن مسئوليته، تتحمل زوجة بها

 أصحاء؟ من أو مثلهم معاقات من عقليًة المعاقون يتزوج هلي منها:
 وأولاده؟ زوجته مع ومسئولياته الزوجية حياته العاق يمارس وكيف

 تضعها أن يجب التى الضوابط وما الزواج؟ هذا فى الشرع رأى وما
 له؟ الدونة

 عمن يبحث تقريبًا عمره ثلث عاما(٤٠ عمره س م. المعاق )أنفق

 وم زوجة عل أخصول ى يوفق م أنه إلا الحياة يشاركها زوجا به تقبن
 آلاف أيضا أنقق بل فقط. العمر سنوات عل س م. إنفاق يقتصر

 أسرة طريق عن الريالات آلاف ق عليه النصب تم أو الريالات
. ابتهن بتزويجه وعدته

 ومعاناة: وألم زواج

 المتخصصين أوساط ف واسكا جدلاً أثارت س م حكاية
 ف الفشة هذه أحقية بشأن الخاصة الاحتياجات ذوى بأحوال والمهتمين:

 كثير هناك بل الوحيدة ليست س م. وحالة البشر، بباقى أسوة الزواج
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 وبعضها بالفشل، عليه حكم بزواج انتهى بعضها الثلة القصص من
 دفع الذى الأمر والمعاناة، الأل من مزيد على مفتوحة نهايته زالت ما

 ة ما أ من٣ لى

 عقًا المعاقين لتزويج مغلقة خاصة بيئة إنشاء اقتراح إى بالبعض

 لحادث تعرضه بسبب طفيفة عتلة بإعاقة أصيب قد س م. وكا
 آن إلا عاقا، ا٥ مذى عن لحياته شريكة عن يحث ظل عاثا،١٦ منذ

 له يضمنه الذى حقه عى الحصول أمام الأكبر العائق كان المجتمع
 سحن ت؟. /\ة

 عن يغب لم الأمل بريق أن مع الإحباط ملؤه بصوت حدث س م.
 قلدى إخوانى، مثل أولاد ى ويكون أتزوج، أن "أريد قافلا: عيبه
 يرفضنى المجتمع لكن حكومية، وظيفة فى أعمل لأنى وراتب، بيت
 للاستغلال تعرض عمه أن أخيه ابن وأضاف إعاقتى"، بسبب دائي

- -ء -ر2}٢١ مد ء"ما+ فتياتها، يإحدى للزواج تقدم أن بعد الأسر إحدى قبا من المادى

 ألغوا ريال أتف٣٠ لهم دفع وبعدما الزواج، علل الموافقة تمت حيث
 ئه. المبلغ إعادة ورفضو: الزواج،

 المعاقين: لزواج ناجحة تجارب

 الإعاقات ذوى من لعدد حالات هناك س م. حالة مقابل وفي
 ف ونجحوا تزويجهم، عل أمورهم أدنياء حرص البسيطة، الذهنية
 يحقق أن استطاع عاما٢ ه العمر من البالغ ز م، فالشاب ذلك، تحقيق

 ورشة له أنشأت أن يعد تزويه فى والدته نجحت إذ س، م. يحققه لم ما
٠٦ ب
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 إخوانه رغض فييا اسرته، ليعول عامل ويساعده فيها، يعمل كهرباء
 السوية زوجنه مع سعيدة حياة يعير الأن وهو مساعدته، وأقرباؤه

. الزوجية وحياتها زوجها تقدر تكنها خاصة، ظروفا تعانى التى،

 ظائف الو احدي ى يعما الذى م م، الشاب هو اخر نموذج
 افى+ ميب د١• ا ة

 وهما بيطة، الحياتية ظروفها فنا: من ستوات ؟ منذ تزوج الحكومية
 حالة وهناك أبناء، بثلاثة الله رزقهي وقد سعيدة زوجية حياة يعيشا
 يفشل مرة كل وى مرات ؟ تزويجها تم ذهنية إعاقة تعانى لفتاة خاصة

 الزواج". ثمرة أحشائها وى أهنها لبيت وتعود زواجها،

 عز الفكرية بالتربية عيين. الاجتي الأخصائيين أحد "واعترقر
 ل بر مدر=. ، ء3٣ امة مد ب

 لا 'لمجتمع. فى بنجهم تنادى "إننا قائلاً: الفئة بهذه خاصة قرية إنشاء
 خلا من ستكشف والسلوكية الاجناعية مهاراتهم إن حيث عزهم

 اليوم الدولة أ إلى وأشار وإيجابياته سلبياته بكل المجتمع مع تعايشهم
 حتى ذهنيًا المعاقون فه يقيم الذى الداخل الكر: إلغاء نحو تتجه

- ء ر+ د ة محة ا-

 الدولة تتبناه برنامج وضع هر الأفضل أن معترا المجتمع ق يندمجوا
 للزواج بسيطة إعاقة ذهنيا المعاق يؤهل متخصصون عله ويتقوم
 واجتعية مادية مساعدات خلا من المستولية وحمل الأبناء وتربية

 ونفسية.

 عل القدرة لديه من فمنهم درجات العقل أنتخلف أن وأوضح
 بعفر حدوث إمكانية مؤكًا الزوجية، بالحقوق والقيام آمرة تكوين
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 وضعه ويفهم سيحتويه الأخر الطرف كان إذا لكن الصعوبات،
 ثلاث تابع أنه وذكر الزواج، تجربة فستنجح ويوجهه وياعده
 ويكونوا يتزوجوا أن استطاعوا الفكرية التربية من لمتخرجين حالات

 تلك إنشاء من يمكنهم الذى المناسب العمل عل حصلوا بعدما أسر
 و'-لجمعيات المؤسسات بمساعدة ذلك يكون أن ويمكن الأمر.،
.. ذهنًا المعاق أسرة طريق عن أو الأهلية

 الأطباء موافقة بعد خفيقة إعاقة للمعاقين يصلح قد ذلك بأن عكا

 وتوجيهاتهم. مشورتهم وأخذ والمتخصصين
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 عقليا للمعاقين النفسى الإرشاد

 عا منة ا: المهنى التوجه
 التصي فى الاهت}م المراحل بعس ها-

 فقط البسيطة العقلية الإعاقة فئة من عقليًا للمعاقين النفسى والإرشاد
 أو شديذدة بدرجة 'لمعاقين مع إيجابية نتائج إلى الوصول أن اعتبار عز

٨=.-, ماا٣ و٠١٠٤ ، ، مد ا لا

 ممكن. غير متوسطة

 يرفضون قد النن والمرشدين الأخصانيين بعض فإن وهكذا
 وهى: أسباب لعدة عقنًا المتخلفين مع العمل.

 عقليًا المعاق مع إيجابية نتائج إلى الوصول فرص أن البعض ا-يعتقد
 وأن اللغو والاتصال اللغة مهارات تدنى بب وذلك محدودة
 بسبب الإرشادية المقابلة مع التكيف عل قادر غير عقليًا المعا
 قعال. بشكل المعالج مع الاتصال عل قدرته عدم

 من المالى المستوى يمتلك لا عقليًا العاق أن كذلك البعض -يعتقد٣
 أن يمكن الذى التكيف فإن ولذلك والتفكير العقلية القدرة
 مصطنعا. تكيفًا سيكون يحذك

 توعية أى الاستبصار على والمرشدين الأخصائيين بعض يركز-٢
 للإرشاد أساسي كهدف والعقلية الصحية بحالته الشخص
 وذنك عقليًا المعاقين مع تحقيقه يمكن لا الهدف وهذا النفى،
 أن من بالرغم يعانونه الذى الوظيفى الأداء س بست

 aا
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 أحذ هو وإنا للإرشاد الوحيد الهدف ليس الاستبصار
 أهدافها.

 بالمقارنة كبيرا وقتًا تستغرق عقليًا المعاقين مع الإرشادية -العسلية٤
 أن هؤلاء يرى كا الأجدى من فإنه وهكذا نتائج من تحققه ما مع

 العالية العقلية بالقدرات يتمتع إنسان إرشاد عل المرشد يعمل
 معاق إنسان مع العمل عناء من بدلأ المشكلات بعض يعانى
 عتاة.

 فئة لإرشاد الكاق الوقت توفر بعدم يتذرعون المرشدين بعض-٥
 المجتمعات تقدم ومع الأخيرة السنوات وى عقليًا، المعاقين
 أنواع بشتى، المعاقين الأطفال حقوق عل ركزت التى البشرية

 المناسة الخدمات تقديم وضرورة إعاقتهم وخصوصا لتم
 الإرشادية. الخدمات

 من البعض رغبة عدم ى ساهمت التى الأسباب تلك من وبالرغم
 فإن عقليًا المعاقين مع العمل عن النفسيين والأخصبائين المرشدين

 للامتناع المبررات بتلك يؤمنون لا النفسيين المرشدين من كثير هناك
 وفيمه بأهمية هؤلاء يؤمن حيث الإرشادية الخدمات تقديم عن

 التالية: للأسباب وذلك عقليًا للمعاقين النفسى الإرشاد

 وكذلك المواقف من لكثر سوية أفعال بردود يتمتع عقليًا أ-المعاق
 نشطة. عاطفية بحياة يتمتع
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 تنتشر أها كى عقليًا المعاقين بين تنتشر العاطفية الاضطرابات ب
 المعاقين. غير الأسوياء بين

 لها يتعرض التى التكيف سوء ومشكلات النسية الضغوط ح-
 السوى. الإبان ا يتعرض التى لتنك مماثلة المعاق

 ا يتمتع التى الحقوق بنفس يتمتع أن يجب عقليًا المعاق الفرد د-
 قدراته. تحين في تساهم التى الخدمات حيث من العادى الإنسان

 عام بشكل العاقين إرشاد فى الأساسية المبادي

 إلى بالإضافة العادى الفرد متطلبات جيع له ا-المعوق متطنأت
 الإعاقة.

 مع للتوافق الأساسية المهار:ت عر التدريب
 مها ما٣ مي قط ء-

• حة- إ المعوق كتاج.٣

 ب' :لا
 بر م

 وتقيق نثه عا للاعتمد
 المستمر التشجيع إى اللعوق يحتاج-٣ ،ما ا لط

 الاستفلالة.

 لديه. القوة مواطن عإ التركيز إلى اللعوق -يحتاج٤
- ما الا مي م٤ عة>

- ء٠ م. د ٢' مر عمة- فقط. إليها الحاجة وقت له المساعدة تقيم إلى المعوق -جتام5

 المعوق: أسرة إرشاد في الأساسية المبادي

 كلها. الأسرة مشكلة هى العوق ا-مشكلة

 عل وتشجيعهم المعون للشخص الأسرة فهم من الاستفادة -يجب٢
 التعاون.

 باص
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 تعانيها التى النفسية الأزمة من لتخلص عل الأمرة مساعدة ببب٠٣
 المعاق. ها وجود يبب

 الإعاقة هذه درجة وتحديد للأسرة الإعاقة معنى إيضاح -يجب٤
 لهذا الخدمات تقديم ف والتعاون معها التوافق وضرورة لأبنهم
 الفرد.

 بالحصول المرشد يهتم الشخصية تكوين ف عقلية جوانب وهناك
 وما العقلية والقدرات العام الذكاء ومنها بخصوصها، المعلومات على
 توجيه ي النفسي المرشد يفيد ما وغبرها، غتلفة عمليات من به تقوم

 فى المناسب الطفل وضع ف يوفق كى الإرشادى، التوجيه عملية
 الفرد ذكاء درجة حسب تتحدد الإرشاد عملية لأن المناسب: المستوى

 تختلف شك لا العبقري إرشاد فعملية العقلية، واستعداداته رأته وقد
 يتوافق أن باستطاعته ذكى كل وليس العقل، ضعيف إرشاد عملية عن

 المساعدة. إلى يحتاج قد بل نفسًا

 لريق عن العقلية المعلومات جميع ى يستعين النفسى المرشد إ
 تقيس التى الاختبارات لأنواع بالإضافة هذا ومناسبة، مختلفة مقاييس
 فحو ثم العقلية، والاستعدادات القدرات تحدد أو الذكاء

 لتقيس وجدت الذكاء فحوص كانت ولما المدرسى التحصيل
 أن إلا ذً العقل ضعيف عن العادى الشخص تميز التى الخصائص

 يلى: ما منها التميز هذا ى تفيد أخرى سات هناك
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 العامة؟ القلية -القدرات١

 بأخرى أو بدرجة السلوك أنواع كل يشكل الذى الذكاء ويمثلها
 فهناك كاقة، لتفسى الإرشاد عجالات ى ملحة حاجة بجعله ما وهذا

 المتخلف، ومنهم الموهوب فمنهم الأشخاص بين الردية الفروق
 لدى الذكاء مستوى معرفة تستطيع ولن الذكاء. مترسط ياتى وينها
 من به يتعلق ما جعنا إذا إلا العامة, العقلية القدرة يمثل الذى العطل

. والضرورية المحددة المعلومات

 و الغاصة القلية القدرات٢٠

 أن طفل يستطيع ما لأن العامة: العقلية القدرات عن تختلف وهى

. اخر طفل عنه يعجز قد الخاصة العقلية قدراته حسب يؤديه

 -الاستعدادات:٣

 وسهولة بسرعة يعلم أن من تمكنه التى الكامنة الطفل قذرة وهى
 لديه توفر إذا معين، تجال ق المهارة من عال مسترى إى يصل حتى

 المتقين. ى التعلم ذلك يم أن عل المناسب، التدريب

 القدرات: ،٤

 أكان سواء الحاضرة، اللحظة ى أداؤه الطفل يستطيع ما كز وهى
 دون أو تدريب نتيجة الأداء هذا كان إن فرق ولا حركًا أو عقليًا أداء

 تدريب·

 لص
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٩ الواهب٥

 خاصة قدرات فهى، والابتكار، الإبداع إلى تؤدى التى وهى
 دون طفل مها جتصص سمة هى الموهبة إن حيث الأطفال بين تتفاوت
 الآخر.

 -الابتكار٦

 شىء إيجاد إلى يؤدى للطفل العقل النشاط أنواع من نوع وهو
 ما. لمشكلة جديد حل أو أصلاً جرذا مو يكن لم جديد

4 -التحصيل٧

 وهو خارجها: أو المدرسة ى سواء الشامل بمعناه الإنجاز وهو
 فهناك حياته، ى مارسها التى للممارسات وخصلة للخبرات نتيجة
 التوجيه عملية حساب ى تدخل وكلها دراسى وتغلف تفوق

 الفى والإرشاد

 عقلية -معلومات٨

 بحاجة هو عقلية معلومات من يقدم لما إضافة النفسى لإرشاد إن
 يتعلق ما منها نذكر المجال، هذا ف له مفيدة أخرى عقلية لمعلومات
 الذهنى، والتهيؤ ومجالاته، والإدراك وأنواعه وعوامله بالانتباه
 منه، والابتكارى والبطىء السريع والمنطقى المجرد بأنواعه والتفكير

 واضطراباتها. ومشكلاتها بحالاتها اللغوية المهارات ثم

 د
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: عقليًا المعاقين الأطفال مع الإرشاد برامج أهداف

 الإعاقة درجة بحسب الإرشاد من نحققها المرجو الأهداف تختنف
 تتلف شديدة بدرجة العقلية للإعاقة بالنسبة فأهذ'فها عقليًا للمعاقين

 ربيطة. متوسطة بدرجة العقلية تلإعاقة أهد،قها عن

- ء .ا ,د ،مب مها١ طا م الإرشادية البرامج بين الأهداف ف الاختلاف من الرغم وعل

 أهدافا هناك فإن الإعاقة درجة لاختلاف نظرا عقنًا للمعاقين 'لمقدمة
 للمعاقين النفسى ذلإرشاد عامة المعاقينن جيع فيها سشزك عتلتا

 وهي: إعانتهم درجات باختلاف
. بنفسه :لعاق ثقة -تنمية١

 العاطفى. التعبير عل عقليًا المعاق تدرة تنمية-

 فيها. والتحكم انفعالاته ضبط عل عقليًا المعاق قدرة تنمية٠-٣

 بها. والالتزام القبر السلوك معايير -تنمية٤
 إليها. الحاجة عنذ الساعدة طلب علل القدرة -تنمية٥

 الحط ألمجمع وتحر الذأت نحر إيجابية اتجاهات وتطوير -تنمية٦
. ية

 والعمل. اخياة نحو إيجابية اتجاهات وتطوير -تنمية٧
 ا. الحلول وإيجاد مشكلاته مواجهة عل عقليًا المعاق -تشجيع٨

 لتحقيق عقليًا المعاقين مع استخدامها يمكن التى اتطرق أما
 فهى: الإرشاد آه'ف
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 والتفريغ. والتنفيس المهات إنهاء طريق عن وذلك ا-التعبير

 والحب والحماية والتأكد الدعم طريق عن وذلك الإشباع-٢
 والاحترام.

 الذ،ت. وتحقيق والفهم، والمعرفة التبصر-
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 العقول ضعاف رعاية كيفية

 شتو,ي ؟ والتوجيه للإرشاد حاجتهم عموا البثر طيعة من إ
 وقد هذا منهم. الخاصة الاحتبجات بذوى بالك في والخاصة، العامة
 إلا الزمن من مرحلة من في الكون ف سنة وتعان سبحانه الله جعله

 من فا التربية ىي طبيعية خطوة وهى مصلح، أو نبى، أو رسول، وفيها
 فيحتاج جتعية، والا والعملية لنفسية للضغوط ويتعرض إلا إنسان

 التصرف من والأصلح ل«قضا ويوجهه برشده إلى منا الشخص
 والعمل
 ولكن.. وجه أكمل رعى صورة أحن ى الإنسان الته خلق لقد
 أحد.. نديها ما أعز ف أسرة تصاب أن والآخر الحين بين مجدت

 الصورة هذه يشوه با قدراته أو حواسه أحد ق يصاب الذى.. أطفاها

 ذو من طفل إن الطفل تحول التى المأساة هذه ومع.. 'لخميلة
 الأسرة واجب فإن المساعدة.، يستحق الخاصة :لاحتياجات

 )التربية المجال هذا ىي المتخصصة والمراكز والجمعيات والمؤسات
 المساعدة أنواع كل بتقديم الطفل هذا يجانب الوقوف هو الخامة(

 أو إعاقته عل يتغلب أذن يستطيع حتر اللعتوى أو المادى سواء والعون

 ولمجتمعه لتفه ناقعة منتجة سوية شخصية ويصبح معها يتعايش،

 إصابته. رغم
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 الرعاية: مفهوم

 المتخلفين قثة لأفراد تقدم التى والأهلية الحكومية الجهود هى
 عقلة:

 عن وذلك المجتمع، ف و'لتوافق التكيف عل صساعدتم ا-هدف
 علل والعمل وتكيفهم توافقهم سوء أسباب تحديد طريق

 علاجها.

 الفئة هذه لأفراد والإنسانية الوقائية الخدمات تقديم إلى مهدف -كي٣
 المتخلفين فتة تعانيها التى المشكلات من الحد بغرض وللمجتمع

 عقلة}

 القنة: لفذه الرعاية مظاهر

 ى التدريس عل مدرسيها بتدريب تقوم الكبرى المدارس معظم
 العالى والمستوى البسيط العقل الضعف أرباب بتعلم اخاصة الفصول

 الأطفال هؤلاء يتعلم الحالات من كثير ق المتوسط العقل الضعف من

 ها. بأس لا المفردات فى مهارات ويكتسبون والكتابة القراءة

 تعليم علل ينصب الفصول هذه مثل ى الأكبر الاهتم وتكن
 يتنى حتى وذلك والاجتعية الشخصية المهارات العقل ضعيف
 الإشراف من مكنة درجة بأقل نقه يرعى وأن نفسه يجمى أن للطفل

 هذه مثل تسعى التى الاجتماعية العادات ومن ين، ألأخر من والرعاية
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 الشخصية والنظافة والطاعة الأمانة الطفل ق تمتها إلى الفصول

 النفور وعدم اجتاعيًا 'لمريض قبول ف الطيبة العادات هدء وتساعد
. مت

 قد الأسرة وسط ي العقل ضعيف طل وجود أن البعض ويرى
 الأسرة حياة عرقلة إى كذلك والانتباه الرعاية الأسوياء الأقفال يجرم

 هذا مر: لأمرة يريح المؤسسات ف الأطفال هؤلاء وضع فإ ولذتك
 ب حي -"ا م ية م ء مد

 العشاء.

 العتو ضعفاء تدرب والخاصة لعامة المؤسسات ومعظم

 التى الحالات رفى أتنهم رعاية وعل الشخصية المهارات عل
 الحالات ف أما اليطة اليدوية الأعال عر تدريهم التعلم يمكنها

 في كلها حياته يقفى قد الشخص فإن العقل الضعف من الشديدة
 المؤسسة.

 الأنى: ى نلخصها أربعة أسس عل عقنًا المتخلفين رعاية وتقوم

 الدونة. عى وواجب عقليًا للمتخلفين حق الرعاية#

 عير وأخواته إخوانه رعاية عل عقليًا المتخلف رعاية تاع#

 عقليًا. المتخلفين

 الاجتاعى الدفاع مبادئ تقتضيها ضرورة عقليًا المتخلفين رعاية ي
 اجريمة. ضد
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 ما يفوق عقليًا المتخلفين رعاية من والاجتاعى الاقتصادي العائد٩

 عليها. ينفق

 من وزائدة خاصة رعاية إلى العقول ضعاف فئة تحتاج ما وغائبا

 العربية الدول معظم فى هم يتزايد حاليًا الاهتيأم بدأ وقد المجتمع

 الاهتام. هذا مثل إلى يفتقر يزال لا العربى مجتمعنا ولكن

 الإنسان حق من فإنه والأخلاقية الإنسانية النظر وجهة من إن

 نشعره وأن اللازمة الرعاية أنواع كل له نوفر أن علينا عقليًا المعوق

 قدراته نقص عن الظر بغض الذاتية وبقيمته وبشريته بإنسانيته

 محدودة بإمكانات مزود عتًا المعاق والطفل الخاصة، وإمكاناته
 ولكن مستقبلاً نموه نمط تحديد في جميعها تشترك كامنة وطاقات

 وصقل القدرات هذه تفجير ق كبير! دوزا تلعب أن للبيئة يمكن
 والمواقف الخبرات وتوفير القوية المثيرات طريق عن الإمكانات

 التعلم من وتمكنه الطفل نمو ف القصور أوجه لتعويض التربوية
 له المخلط المقصود بالتدخل، العلية تتم حيث التدريب وتلقى

 طريق عن. الخاصة التربوية الؤسة قبل من محدودة بطريقة و'لمرجه

 الطفل يعانيه الذ القصور مع تتناسب والتى التدريبية البرامج
 طريق: عن رعايتهم ويمكننا

 المتخلفين الأطفال تواجه التى التعليمية المشكلات بحل ا-الاهتهم
 عقلناً.
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 المتخلفين الأطفال تقدم تعيق التى والحواجز العراقيل من التقليل-٢

 بالمجتمع. مهمة شرعة أنهم عل لهم والنلر عقليًا

 لتعليم عالية وكفاءة حبرات ذوات معلىت لتخريج معاهد إنشاء-٣
 صورة. أحسن عل عقليًا المتخلفين، لأطال

 لرعاية التعليمية المؤسسات قبل من الأساسية المتطلبات ؟-توفير
 والأفضل. الأمام نحو مهم للدفع عقليًا المتخلفين لأطفال

 عقًا المتخلفين 'لأطفال حول والبحوث الدراسات تشجيع-5

 وموهم. ومتطلباتهم خصائصهم ومعرفة

 التواصل لعملية اللازمة التعليمية رالأجهزة الأدوات -توفير٦
 والتعلم.

 'لنفى الإرشاد خدمات فير تو طريق عن النفسى الدعم -توفير٧
 قدراتهم. تطوير عل والعمل العاهة وتقبل

 مراعاتها يجب التى النفية الصحة مبادئ بعقر يلل فيا وستتناول

 والمربين الآباء تزويد عن تعمل والتى الأطفال، من الفئة هذه تربية ف

 تكيفًا يتكيف أن على المعوق الطفل تساعد التى والسبل الطرق بأفضل
 معقولاً.

 ف كبييزا تداخلاً تتداخل هى بل مستقلاً شيئا ليست المبادئ وهذه
 وطريقة المناهج، ووضع والتلميذ، المدرس بين تتم 'التى العلاقات
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 يقوم الذى النشاط وفى التلاميذ، نحو المدرس اتجاهات وى التدريس،
 من الفئة هذه معاملة فى والكبار الآباء توجيه وى التلاميذ، به

 الأطفال:

 عل تساعد التى المختلفة النشاط لأنواع الجيد التخطيط ا-ضرورة
 الأطفال، من الفئة هذه لدى المرغوب غير اللوك على القضاء

 الأنشطة أساسها عل يغطط سياسة المدرس يضع أن يجب وهنا

 المواقف كل ى نشطًا الطفل يكون آن عل تساعد بعناية، المختلفة

 التعليمية

 ف وتشجيعهم الأطفال هؤلاء الفرصة إتاحة علل العمل ا-ضرورة

 أنقسهم. عل الاعتباد

 تقوم أن بد لا الأطفال من الفتة هذه تربية ى الناجحة البرامج إن-٣
 هؤلاء أن الفصل مدرس وجد فإذا وخبراتهم، ميولهم عل

 زيادة علل تساعد التى المختلفة الخبرات تنقصهم الأطفال

 المختلفة النشاط وألوان المواقف لهم يتيح أن عليه قإن تعليمهم،
 هؤلاء تزويد أن شك ولا خبراتهم، تنمى أن شأنها من التي

 يهارسونه فيا بالنجاح تشعرهم التى المختلفة بالفرص الأطفال
 لديهم. والميول الدافعية تنمية إلى تؤدى نشاط من

 مهلة، الأطفال لهؤلاء تفدم التى التعليمية المواد تكون أن -يجب٤

 ا
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 تجعلهم ك الانتباه عدم إل نؤدى مستواهم تفوق التى المواد لأن
 المدرسى. العمل ومن 'لمدرسة من يغرو

 المعوقين بالأطفال الخاصة 'لصول في ضرورية الفردية العناية-٥

 أن يجب القمل ق الأطفال عدد أن فى السبب هو وهذا عقليًا،
 حدوذ'. يكون

. ب- اى ا.-- بضرورة ينادى الذى النفي المبدأ يؤكد أن اللذرس عل -نجب٦

 ى العمل يكون أن نجب هنا ومن النجاح، إلى اذاجة [شباع

 مها بطب انتر التنصير: ا،ل من. سلسلة عن عارة النمر
 إمكاناته، حدود فى لأعال مذه تكون أن عس :قامها، التلميذ

٤ اله١١٤

 بنجاح. إتمامها مقدوره ف يصبح وهنا

 لأطفال، مع العمل طريقة في التنويع -يجب٧ ف فالتغير مواد
 هؤلاء اهتام من تزيد مجدية، وميلة ألواحد الذرس ف الشراسة

 العملة الدروس عيي الإقال عل قويًا دافا فيهم ويبعث الفئة،
 ونشاط. عمل من يمارسونه ما وكل والنظرية،

 العقول؟ ضعاف رعاية في دورالأسرة أولا:

 إلى الأطفال باقى شأن ذلك ق شأنه عقًا المعاق الطفل يحتاج

 إلى يحتاج ولكنه.. والنوم الطعام إلى يتاج كي.. والحنان الحب

 فيه يشعر مستقر هادئ اسرى جو إلى كذلك ، خاصة بدنية رعاية
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 الأطفال مع ويشترك يلعب أن إلى يحتاج أنه كا الجميع.، من بالحب
 الأصدقاء من شلة فى عضر يكون أن ويجب نشاطهم في الآخرين

 والأطفال.

 ابثهم إعاقة اكتشاف عند العقول ضاف أسر فعل ردود

 الطفل، جاية ى بالإفراط تتسم مزدوجة: الوالدين مشاعر تبدو#

 الشذوذ. هذا نتيجة الوقت نقس ف ونبذه

 المستقبل إلى وينظران كوالدين، قامران بأنها شعور ينتا:
 والترج. بالخرمان يشعران أنهها كم الخو، من بإحساس

 كل طويلة ساعات عملهم ى وينغمسون مائا، الآباء بعض ينعزل٩م

 عل قدراتهم من الغد إلى يؤدى وهًا مشاعرهم، ويكتمون يوم
 عاطفًا. الأم مساندة

 أعمق بصورة الطفل إعاقة ظبية فهم إلى الملحة الوالدين حاجة ة
 الطفل لتطور بالنسبة لا المستقبل ف يتوقعاه أن يجب ها ومعرفة

 التى والمتح والخدمات بالمساعدات يتعلق فيم أيضا بل فحسب،
 يقوما أ يمكنهم ما ومعرفة ألمحى، مجتمعها ا يوفرها أن يمكن

 لمساعدته. ره

 من يد لا بأنه الاعتقاد إى الوالدين يدقع قد ،لشفاء عن: البحث م

 ود عل، يسبانا مننها فأخنان شفاء، بسنايع من وجود



 .لعلة، يشفى أن يتضيع 'نذى الشخص عن باحثين كلهف الأرر

 ،لاستدانة. إلى يقطر: حنى مال من يملكان ماً كل وينفقان

 التكيف: ثم باليأس والإحساس اللفل والد'٩٤ ينزلقون فهم
 الأسوياء الأبناء يشاهدون حين وتكوا؟ا مرا%ا اليأس مستنقع

 أو ابنهم يتطيع لا التى الأمور من ينجزون وهم الجيران لأجد

. به تقوم أ اينتهم

 من ويتسكن يتقدم سوف طفنه أن يتذكرا آن للوالدين وينبغى

 المتهمة البيئة له توافرت إذا بالرضا والإحساس السعادة إلى الوصول
 ابنهم] آن ويعلنا والطمأنينة بالراحة يشعرا أن وعليهي انتنسية، لحاجاته

 قيمة ذات حياة فصور من فيها ما عل حياته إن بل ألفع عديم ليس
 ما بمقدار المرض ومن الترح، من نتعلمه ا الأسي من نتعلم فنحن
 الصحة تن نتعلمه

 يمني آن يرغب ومقدرة قدرات ذو ابنها أن إيراك اتوالديب: عا
 ا مة, -ا أ ا مد مد١• لا -به مي لس

 يتقدم، فسوف ذلك تحقيق عإ ساعداه فإذا اته، قدو لاستخدام فرصة
· ب -ا بنا٤ من١

 مقبولة أطا ويتعلم بالأخرين ويتصل نفه عن يعم كيف ويتعلم
 فيها. يعيش التى بيئته ش نافعة ومهارات الشخصى اللوك من

: توافقه وتحسين عقليا التخلف نحوالاين إتجافاتهم تغيير فى دورالوالدين

 له. العاطفى والتقبل المعو الابن نحو الوالدين :تجاهات تعديل٣
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 عقليًا. العوق الطفل حول ألخاطنة المفاهيم تصحيح#

 العقلية. الإعاقة حقيقة مع التكيف عل القدرة الوالدين اكتساب و

 العادى للطفل السليمة الاجتعية التنشئة أساليب عل التعرف#
 خاصة. بصفة والمعاق عامة بصفة

 العدوانية. تقليل مل السلوكى الانحراف جوانب عل التغلب=

 بشكل الأكثر المشكلات عل التركيز بكيفية الأمور أولياء معرقة ة

 الواقعية. الظروف ضوء ف وبمرونة وبإيجابية وعمل موضوعى

 مهارات اكتساب مثل للطفل النائية النواحى واستشار تنمية#

٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠:... النفس علل الاعتاد

 والعلاج. والوقاية النمو احتياجات تحقيق

 السوى بالنمو الاهتام مع النفسى النمو من مستوى أفضل تحقيق٩
 الطفل. لدى الذات لمفهوم

 لتلك وتقديرهم وقدراته الطفل لإمكانات لوالدين إدراك جهي
 فقط. الضعف أوجه عل التركيز دون الإمكانات

 الاتة، شمته والإحساس للطفل الشخصية الكفاءة تنمية#
 النسبى والاستقلال للانفراد، والميل السلبية، من والتحرر

 واكتساب بالاناء، )الشعور للطفل، الاجتماعية الكفاءة تنمية#
 اجتاعية(. علاقات ,تكوي: عإ القدرة جديدة، مهارات

١ اد=ة احها١٠,
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 التى البيئة فى والتوافق التكيف من المعوق اتطفل ولمكين مساعدة ة
 فيها. يعيش

 موقف من العتو ضعاف رعاية ى الأسرة دور ينطلق أن وينغى
 لنفلق ومثبم للأما محبط الوقع هذا أن رغم الطفل نواقع القبول

 لكى ضرورية كلها والرعاية والمحبة العاطفى الإشباع إن والتوتر،
 يقتصر ولا له، تقدم تعليمية خبرة أو تدريب أى من اتطفل يحيد
 عقًا الضعيف قبول الإخوة من يطلب وإ الوالدين علل الأمر

 الرعاية وتتضمن وفاعليتهم، لعبهم ف إمكاناته حدود ى ومشاركته
 معها والتكيف البيئة مواجهة عنى والتدريب الجيد، الغذاء توفير

 له والساح أتعاهم فى إخوانه مع جيًا تدر اشتراكه خلال من وذلك

 والذات بالقنة الشعور لتعريز الأسرة ي الخدمات بعض حادية

 المهارات تعليمه الأهل وعل بيديه، بسيط تقدم أى عل وتشجيعه
 تأقب دون من المحاولات وتكرار الطعام وتناول المشى مثل الأساسية

 والعقاب. العنف إلى اللجوء دون من أو بالإحباط شعور أو

 عقليًا الضعيف للطفل المساعدة تقديم عند الوالدين على جب كيل
 المهمة: النقاط بعض ملاحظة

 المعوقين الأطفال بين فالفروق منفردة خاصة حالة طفل كل أن#

 بم ما تطيق يمكن ولا متفاوتة، عقلنًا لطفا مالة عنى طفا
. اي

 فى

 د
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 فلو أساسى شىء الطفل وتدريب تعليم بإمكانية الأسرة إيان
 ضائع جهد المبذول الجهد أن شعرت أو الحاس الأسرة فقدت
 شىء. أى ف يتقدم لن الطفل أن المؤكد فمن

 نوع هو له بالنسبة ،لأهم بل الطفر يتعلمها التى الكمية المهم ليس#
 مهارات تعليم فى طويلة ساعات يقفى أن الطفل يفيد فلا التعلم

 تكون التعليم ف بسيلة فترة يقضى أن له المقيد بل جيد بشكل

 أفضل. النتيجة فتكون ومروس صحيح بشكل

 مراحل فمعرفة العادى الطفل من أبطا عقًا المعوق الطفل نمو

 ناجحة برامج تقديم ى تساعد الأسوياء للأطفال الطبيعية النمو

 الطبيعى. النمو بإطار الإمكان بقدر يلحق تجعله المعوق للطر

 معه التعامل كيفية لمعرفة العقل ضعفه ونسبة الطل قدرات إدراك ه
 فالكشف لذتك قدرته. تفوق خاطئة بطلبات عليه الضغط ولعدم
 اما- م+ مط ء ذلك. عإ, الوالدين تساعد الإعاقة عر: المبكر

 عن أفضل حياة نحو لإسعاده المنزل جو تهيئة ق الوالدان يسهم آن#

 الطيبة. والسلوكيات الصحية العادات عل تعويده طريق

 تفس عى ووالديه الطفل بين العاطفية العلاقة تقوم أن يجب ٤»
.. الطبيعيين بإخوته العلاقة مسنوي

 فى أهمية عنهم يقل لا لأنه تقبله: عل الأصحاء أطفافم تعويد#
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 وأن به الأهتم ى يتعاونوا أن عل ونشجعهم الأسرة، عضوية
 استطاعته. حدوه ى العاهم ف معهم يشركوه

3sاحتاج إذا فقط ومساعدته نفه: على تلاعتراد له الفرصة إتاحة 

 ذلك. إذ الأمر

 أو إهانته عدم مراعاة مع مرة فشن إذا المعاق الطفل !حراج عدم
 وهجته سعادته ق يا رفيقة أبتامة تكون وقذ إليه، الإساءة

 أخرى، مرة المحاولة معاودة على وتشجيعه

.. كنها الأسرة اهتام محور المعوق الطفل جعل عدم ؟٤

 وكليا الطفل بحالة والجران والأصدقاء الأقارب بإخبار المبادرة

.. أفضل كان كلي مبكزا كان

 والإجابة الأمرة أطال بقية عن بالطفل الخاصة الحقائق إخفاء عدم

. بصدق اسننتهم عن

 بذلك الو'تان شعر إن لأنه الإعاقة بسبب ابها من !لخجل عدم بع
... الطفل تجاه المشاعر بذه همهم يتعامل من كل فسيشعر
. إخفائه حاولة وعدم كثرا بالطل الخروج • مي د ب "م'

 تتمينها. ومحاولة قدراته ملاحظة#

 المشاعر وتبادل معوق طفل لديها أخرى أسر مع علاقات تكوين تمة
.. معهم والأحاديث
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 معه واللعب إليها يحتاج التى المثيرات وتقديم مساعدته كيفية تعلم#
. الوقت، تفس ى قدراته وتنمية

 ولو حتى صحيح بشكل يعملها التى والأعال لجاحه امتداح٩٤
 صغيرة. كانت

 لكون الكتب، عل التربيت مثل: والدعم اجسانية لملاطفة إعطاؤه=
 لا قد الخاصة الاحتياجات ذوى وخاصة الصغار الأطفال

 وحدها. الثناء كنات يستوعبون

 إلى ذلك يؤدى لا لكى له تعلم النى بالمبادئ ثابت بشكل الالتزام ي
 الخطأً. من الصواب معرفة فى الطفل إرباك

 والأجهزة والصرية السمعية المعينات استخدام ى تشجيعه
 بالإجبار. ولير، نفسه إى حبب بأسلوب التعويضية

 تجريب فيجب يتعلم لكى طفلك لمساعدة ما طريقة تنجح لا عندما
 الإيجابى. التعزيز أساليب باستخدام أخرى أساليب

 استهزاء. دون وتقدير باحرام المعاق الطفل مع والتخاطب التعامل+

 ى أصدقائه مع اجتاعية علاقات وتكوين اللعب عل، تشجيعه٩
 الوالدان يستطيع مما كثير ذلك وغير المدرسة أو الحى أو العائلة

 العقل. ضعيف لطفلهم تقديمه عموما والأسرة

 بصفة والعاق عقليًا الضعيف إليه يحتاج أمر أهم فإن وأخبزا:
 أن إلى ويحتاج بالأمان.، والإحساس.. والحنان الحب هو.. عامة
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 أسرى جو إلى وكذلك به.، ويشعروا يحسوا وأن.. ،لأخرين إلى ينتمى
 الجميع من بالحب قيه يشعر هادو

 العوق: رعاية على القائمة والجهة الأسرة بي العلاقة تقوية

 الطبية، أو التعليمية، الجهة أو والمدرسة، الأسرة بين العلاقة تعتبر

 التى التربوية الوسائط من ذلك غير إلى العهد أو الخبرية، الجمعية أو

 من يتم حيث التربوية، الضروريات من لمعوق وتأهيل برعاية تقوم
 فهرا مستمرة، بصفة حالته وتقييم دقيقة متايعة المعرق متابعة خلا

 البعض. لبعضهم مكملان

 أفرادها أحد رعاية فى دورها عن تتخل عندما الأسرة تخطى وكم
 الجمعيات أو الحكومية، الجهة عل كاملة بالمتولية وتلفى المعوقين،

 المعوق، وتأهيل برعاية تفوم التى الخيرية إن حيث اللوك هذا

 هذه تقوية يجب لذا المعوق، حياة عل كثيرة سلبيات عنه ينتج 'لسلبى
 يى: ما خلا من العلاقة

 لرعاية التعاون بهذف والأمهات الآباء مع دورية لقاءات ا-عقد
 أو المركز، آو الجمعية، بين العلاقة أهمية وتأكيد المعوق، وخدمة

 من العلاقة هذه بأهمية الأمرة وتوعية الأسرة، أو المدرسة،

 والاجتاعية. والنفية التربوية الناحية

 تساعدها تربوية وطرق وبرامج، بمعلومات: الأسرة ا-تزويد
 ب
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 تقوم الذى الدور لتكمل داخلها المعوق وتربية تأهيل، عى
 والتوجيه: التربية، مراكز أو الاجتاعية، المؤسسات به

 والتعليم.

 مراعاة عل وحثها الممكنة، العلاج وسائل ببعض الوالدين تبصير-٣
 المعوق لدى والقدرات المتاحة، والإمكانات الفردية، الفروق

 محددة. مهة إنجاز منه يطلب أو ما، بعمل يكلف عندها

 الطفل يحتاج المشرفة والحية الأسرة، بين العلاقة لأهية ونظزا

 والمدرسة، الآسرة بين والجيدة الستمرة الاتصالات توافر إلى المعاق
 ولعن المبذولة: الجهود تلك فى التيق يدعم با المتابعة هدف

 إلى يضمن المز، ق المعلمة أو المعلم توجيهات تنفيه عل الإشراف

 فى سواء المعوق رعاية عى تقوم التى المبذولة الجهود نجاح كبير حد
 التعليمية. امؤسة أو والمدرسة البيت

 القول ضعاف رعاية فى المدرسة دور ثانيا:

 يبب التعليم ى كبيرة صعوبات من الفئة هذه أفراد يعانيه ما مع
 عانة ال شم أعطيت إذا قادرون منهم كثيرين فإن العقل التخلف
 التفوق من مرضية درجة إلى حياتهم ى يصلوا أن عل الكافية

 لما الخاصة للتريية بمدرسة ابنها إلحاق الوالدين عل فيجب والنجاح،
 أدائهم. وخسين تعليمهم ف كبير دور من لها

 الص
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 للتعليم والقابل عقليا المعاق الطفل نحو دورالدرس

 كل يعتمد عضوية وحدة أنه عل إليه الذرس ينظر أن ا-ينغى

 أو الجسمى التكوين فى فصور فأى الأخرق.، الأجزاء عل منها جزء
 حيث من معو مصاحب آثر له النفية الناحية فى أو الفكرية القدرة

 عى. الاجتا المجال ف للقرد الشخصية الفاعلية

 مد-ى أى وإن المحدودة لإمكاناته واعيًا يكون أن ا-ينغى
 عن المعلومات علل المول ل 'لأخرين عى يعتمد أن يجب

 تلم.ه.

 التشخيص عل منه يتعرف أن المدرس يستطيع التطبيب: أ-من
 الأعصاب، فى والإصابة الحركة، عل القدرة مدى عن يكشف الذى

 ا-لجسى· والقصور

 ذكائه ونية العقنية، الطفل قدرة يدرك النفسى: المختص من- ب
 النفسى. أستقراره ومدى العقل، وعمره

 كى الوالدين مع التام التعاون عل يعمل أن المدرس عل -يجب٣

 والمدرسة. المنزل بين متوافقا برنامجًا يحقق

 تحو الخاصة 'لتربية طريقة

 عقليا المعاقين للأطفال التدريس طريقة

 معلمى أغلب يعلها خاطئة فكرة
 تطبق التدريس طريقة أن وهي عقليًا، العاقين ذلأطفال

»
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 لدرس الأطفال تعليم أو بالتدريس يبدا أنه أى بحتة فردية بطريقة

.. ومباشر فردى بشكل معين

 العنمة أو المعدم أولاً يدا أن المفترض من الحقيقة ف ولكن
 ويضع السبورة عى الدرس يكتب أن بعد عام يشكل بالتدريس
 الدرس.· أهداف لتحقيق المعينة الوسائل

 يؤدوا' أن الممكن من الذين للأطفال التطبيق إلى ينتقل ثم
 لكل النردى بالتدريس يبدأ ثم.. الدرس فهم عل بناء التطبيقات

.. التطبيقات أداء فى منهم مجموعة أشغل قد إنه حيث حدة عل طل

 المهمة بإتمام يكلفه ثم ومن حدة عل طفل لكل الفردى بالتدريس يبدأ
 تعلمها. التى التعليمية

 الآتى: الاعتبار بعين يأخذ أن المعلم عل يجب ولكن

 التي وخاصة درس لكل المناسبة التعليمية الوسيلة استخدام ­حتمية
 تكون لا أن عر التشويق من نوع فيها وتكون الطالب انتباه تجذب

 أمام طويل لوقت تبقى كأن الطالب، لذهن مشتتة الوسيلة هذه
 الكثيرة الألوان من فيها أو السبورة أمام وخاصة القصل فى الطفل

 والمتداخلة.

 الطفل. لدى ومفهرمة بسيطة لغة استخدام

 للصعب. السهل ومن الكل إلى الجزء من التعليمية الهمة -تجزئة
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 الدرس. يفهم حتي مرة من لأكثر للدرس المستمر -التكرار

 عرفه بخلاف ختلفة أخرى مواقف في التعلم أثر نقز من التأكد
 الصغب.

 الفهم إلى نحتاج التى للوأد 'خصر من اليومى جدوته يضع -أن

 ما ق الطفل يدو حث الأوى اخصر ف والرياضيات القراءة

 عل حى ينطبق وهذا المتأخرة الحصص من وحيوية نشاطًا أكثر
 العاديين الأطفال

 ويكرهه. غضبه يثير ما عن والابتعاد الطقل به ما -اختيار

 عقليا: للمعاقين تدرس التي الناهج متوى

 عل قائمة تكون أن عل عنيا المعاقين مناهج صياغة ى نعتمد
 وهى ومهارات أبعاد من نحتويها وما الفردية التربوية الخطة أساس

 الذات. -مهارات الرمة الب: مهار:ت الاستقلالية: -المهارات
 -كببرة. دقيقة بحركية: -المهارات

 تعبيرية. استتبالية اللغوية: -المهارات

 عامة. مناهيم حساب- كتابة قراءة 'لأكاديمية: -المهارات

 المهنية. -المهارات

 الاجتاعية. -المهارات

 الاقتصادية. -المهارات
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 عقلةا: المعاق الطفل تساعد حتى الآتى تراعى أن المعلمة عز

 الأطفال بين فالقرق منفردة، خاصة حالة طفل لكل أن تعلم م#

 تم ما تطبيق يمكن لا بحيث كبير، ويعض بعضهم عقليًا المعوقين

 آخر. طفل عل لطفل بالنسبة

 أساسى، شىء المتخلف الطفل وتدريب تعليم بإمكانية المعلة إيان ث#

 ضائع جهد المبذول الجهد بأن شعرت أو الس المعلمة فقدت غلو

 شىء. أى فى يتقدم لن الطفل أن المؤكد فمن

 فلا التعليم، نرع هو له بالنسبة الأهم وإني التعليم، كمية المهم ليس٩
 بشكل كثيرة مهارات تعلم في طويلة ساعات يقفي أن الطفل يفيد

 صحيح بشكل التعليم ى بسيطة فترة يقضى أن المفيد بل جيد، غير
 أفضل. النتيجة تكون حيث ومدروس

 مراحل فمعرفة العادى، الطفل من أبطأ عقليًا المعوق الطفل نمو٩
 المتخلف للطفل ناجحة برامج تقديم ى تساعد الطبيعية النمو
 الطبيعى. النمو بإطار الإمكان بقدر يلحق نجعله

 من أعم هى بل فقط الدراسية المواد عل الطفل تعلم ينطبق لا
 نعلمه وما المختلفة المواقف ف الطفل اكتسبه ما كل فتشمل ذلك،
 والنمو. للتقدم ويدفعه مقيدًا يكون أن يجب للطفل

 أى وإلى المحدودة، لإمكاناته واعية تكون آن عليها ينبغى
 ام
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 المعلومات عل اخصرل ى الأخرين عل يعتمد أن يجب مدى
 والعون.

 الغلامة:

 الذكاء ق المتوسط وهالك رفيعًا. ذكاء الطبيعية منحهم من هناك

 أفرادها يعانى بيئية أو ورائية عوامل بسبب النى الفئة تلك هناك أن كى

 أو عقليًا المعاقين نميهم الذين الأفراد هم وهؤلاء الذكاء، ق قصوز،

 ق صعوبات من المجموعة هذه أفراد يعاتبه ما ومع عقليًا، المتخلفين

 إذا قادرون منهم الكثرين في العقل التخلف هذ بسبب التعليم
 مرضية درجة إلى حياهم ف يصنوا أن عى الكافية الرعاية لم أعطيت

 ذكائهم، ودرجة قدراتهم ع ياسب بي والنجام التوافق من
٠١ مى ة ، ا--" ،

 والمدرسة عامة بصفة التربوية المؤسات دور أن البعض ويؤكد

 إلى تعليمه ى المرحلة متوى

 براسة بإلجاد يكون خاصة بصفة
 ا- -ء-و ء-

 الوصول يمكن وبذلك امأقون،

 لتوى وملائمة خامة تعلمة

 المعلومات عن فضلا واخاب والكتابة بالقراءة يتعلق قيا الابتدائية

 التي البسيطة الين يعض لمرارسة تؤهله التى المهنية والمهارات العامة
 الرشد. ف رزقه من تؤمن

 توفر خاصة تدريبية طرق ذات تصة مدارس له تكو أن ويفضل
 ليشعر وامثاقة النجاح فرهم له وتتيم متكافئة جماعة ضمر العما له

 م- "ة مب -ا" معد مة

 ب
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 من الاستفادة عليه يضيع عادية مدارس ف وجوده وإن والرضاء بالثقة

 والتوتر بالنقص والشعور للسخرية يعرضه كبا التعليمية الفرص
 والهروبب والعدوان كالتخريب، تعويضى سلوك إلى كله هذا ولمجمله

 توافر يتطلب المعاق الطفل تعليم فإن ذلك على وبناء المدرس، من
 أهمها: أساسية شروط

 متدرج ويشكل بباء التعلم

 وتجذب التعليمية الخبرة توضح التى المحسوسة بالوسائل ­الاستعانة
 والتشجيع. التكرار عل الاعتباد مع الانتباه

 عمره مع وليس نضجه مع يتوافق تنظي] والمعلومات الخبرات ­تنظيم
 الزمنى.

 خدمة بتعلم كأن المعلومات من أكثر والاتجاهات بالمهارات الاهتمام
 ين. الأخر مع والعمل النظافة عل والمحافظة نفسه

 ضمن مهنيًا تأهيلهم العقول بضعاف الخاصة التربوية المؤسسة -على
 من بسيطة أعالأ والمعامل.، المتاجر فى مثلا للعمل قدراتهم حدود
 فى أو الحجرات وترتيب الفنادق ف أو التنجيد أو التغليف أمثلة
 اليدوية. المهن بعض ممارسة أو الزراعية الأعا بعض

 أو المعاهد في للإيداع إرشادية خطوات العلياء بعس ويعمح
 المؤات:
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 المنجاً أنه عل داخلية معاهد أر مؤسسات ق للإيداع ينظر أن -يجب
 من الاستفادة يصعب أن بعد فقط بالاعتبار نأخذه الذى اخبر
 المؤسسة. خارج البيئات

 ا-٠

 مشتى قرازا يكون أن يجب بمعاهد الإيداع أو الإلحاق قرار ­إن
 الامتهم ى، النزقين اتتعممين, او.نمين م حو ينر
 بالقفل

 ق الوالدان يستمر أن فيجب الإطلاق عل وضروريًا ممكنة كان ­إذ:
 عضلات ى البيت إلى واصطحابه وزيارته الطفل مع أندماجه

 والعطلات. المناسبات من وغيرها الأسبوع هاية

 من تراجع أن يجب راكز أو معاهد ق ملايداع خاجة دعت ­إذا

 تية، أنر يبنه ختار وأذ ستقمه تترات عر للهندب كل انب

 المربين بها المكلف الأدوار عل كد,ا يؤكد من الباحثين من وهناك
 عل يحرصون تراهم ولذلك العقلية: الإعاقة مجال ي العاملين

 تسهل هدفها الوجيهات وهذه العامة، لتوجيهات ببعض تزويدهم
 أداء أقهي, إلى بهم والوصول العقلية: اعاقة ذوى تعلم عملة

 لثة م:١ مد ا د: مد١

 ممكن

 ما عقلًا للمعاق أقضل تعليم تحقق التى والطرق الوسائل ومن

 يل·
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 الفل خبرات من والتقليل التعليمية المهارات تعليم فى -التدرج

 ممكنة فرصة أكبر يتيح بحيث التعليمى الموقف ينظم آن يجب إذ

 الفشل، توقع مشكلة عل التغلب عل عقليًا المعاق ومساعدة للنجاح،

 تعليم فى بالبدء دائخ] ينصح لذلك الإحباط، خبرات تراكم عن الناجحة

 صعوبة. الأكثر المهام إلى الانتقال ثم ومن الأسهل المهام

 -تكرارالتلم:٢

 حتى، مرات، عدة التعلم عملية تكرار إلى، عقليًا المعاق الطفل محتاج
 والمعرفة، المهارة يكتسب حتى أو معينة، تعليمية عادات لديه تتكون
 ى العادى الطفل من أطول زمنية مدة إلى حاجة فى يجعله وهذأً

 التدريب أو معينة اجتاعية مهارات اكتاب علل التدريب أو التعلم
 المهنى.

 المشتتات: من والتقليل الانتباه على القدرة تخسين-٣

 عى عقًا المعاقين الأطفال لساعدة الإضافية المقترحات أهم من،
 يل: ما لانتباه

 أتشغل الأصوات عل للتغطية وذلك هادئة هوسيى
 الخارجية.

 عل للمساعدة الإمكان بقدر والأشكال الصور استخدام- ب
 'لانتباه. وجذب التوضيح

 ام
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 لساعدة لتطاع بقدر ملونة وأدوات ماسبة ألوا استخدام- ج
 انتباههم. تركيز عل التلاميذ

 لتعزيز: الفعال -الاستخدام٤

 نتائج لتدعيم الصحيحة الاستجابات يتعزيز المعلم يقوم أن يجب
 يكون وحتى المتعلمة. لاستجابات نيان أو لحو ومقاومة التعلم
: يز ما مراعاة يجب فعالأ التعزيز

 دجة•.- دمي

 ماشرة. الرغوية الاستجابة عقب التعزيز يأتي أأن

 إذ المناسب، التعزيز جدول استخدام ب وغق التعزيز قذء
 زمى- جدو،

 الطفل. لدى المفضل المعزز ج-معرفة

 لتقمه: ائت بإمضاء التعر: ن مقر أن ب د هده كالقول:
 م.١ مة ث٠ امي«,١٣

 "تة د= يعم. المر رسم إتقانك عن مكافأة

: تعلمه نتائج الطفل -معرفة٥

 حى التعلم، موقف فى استجاباته نتائج عل الطفل اطلاع يجب
 المعلم عدة بما ار ويصححها، أخطاءه ويدرك تقدمه، مدي يعرف
. ينفسه المواقف مواجهة علل ويشجعه يرشده الدى

 الأخطاء: على -العقاب٦

 يقلع عقليًا المعى الطفل يجعل العقاب أن إلى الدراسات أشارت
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 مرة للعقاب يتعرض لا حتى الصواب، تعلم علل ويشجعه 'لخطأً عن
 إ٨

 االعة.

 العقول ضعاف رعاية فى دورالجتمع ثالثا:

 عقليًا: المتخلفين مع الاجتاعية الخدمة دور

 أفراد ومع وقدراتهم أنفسهم مع السليم التكيف عل ا-مساعدبم

 المجتمع.

 ويغم وباستمرار ذاتها تؤكد أن عل عقليًا المخلفين فئة -ساعدة٢

 بنفسها. ثقتها خلال من العتل التفاعل خلال تظرف

 والسلوك المجتمع ق بناءة إيجابية علاقات إقامة على -مساعدتهم٣

 التناقضات من خاليا سلوكا

 وثبات ومواجهتها والصعاب الشدائد احتبل عيل مساعدتهم-٤
 واعتدالهم. انفعالاتهم

 قدرتهم زيادة خلال صالحين مواطنين يصحراً أن علل -مساعدتهم٥

 والسعادة. بالرضا المستمر الإحساس وبالتال الإنتاج عل

 السابقة الأساسية أهدافها تحقيق على الاجتماعية الخدمة وتعمل

 عقيق علن تعمل كيا الاجتباعية الخدمة طرق بين المتكامل بالاعتباد

 جتاعية. لا الرعاية أهداف
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 الاجتماعية الرعاية دورمؤسسات

 ونا كرامة ولفا حقوق ف إنانية كطوائف جهم لواعى الاعتراف ا-
 الكريمة. أخرة الحياة حو

 و خاصة قصو3 سواء للتعلم هم الماسة الفرص توفير-٢
 و ام جها، يوجون الى المؤسسات ما كا المحتمي جب قثة

 الخاص. واستعذ،دها قدراتها

 قدراتهم مع يتناسب ب و'لتشغيل والتاهيل التوجيه فرص -توفير٢
 الخاصة. واستعداداتهم

 عه بصعد إليها محتاجون التى الاجتعية الخدمات قرص -توقير٤
 .ذأ سرهم إن خدمات هذه قتد بحيث جت'عيين الا الأخصائيين

 ذلك. الأمر تطلب

 فم تو من وذلك يستلزمه وما هم المناسبة التشغيل فرص -توفير٥
 نطاق ى أم ذاتي والمؤسات المصنع نطاق ى سواء الإمكانات

 بذلت التى التأهيلية للجهود استكا«ً ذلك يعتبر بحيث التشريع

. فم

 والمساعدة. التقبل فى وحقهم بمشكلاتهم العام الرأى -تنوير٠

 وساعدتها العقل التخلف الات المبكر الاكتشاف عل العمل-٧

 وإمكاناتها. قدراتها به تسمح ما أقصى إلى تصل حتى
 د
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 أسس لتطوير عقليًا المتخلفين لمشكلات العلمية البحوث -إجراء٨
 حاليا. القائمة وأساليبها الرعاية

 الإمكانات توفير من يتبعه وها فم الهادئ الترفيه فرص -توفير٩

 المناسة.

 الحقوق نفس هم كمواطنين المجتمع فى مكانة شم تكون -أن١٠

 ومدنيًا. واجتماعيًا سياسيًا الواجبات نفس وعليهم

 أجتاعية تنشئة عقًا المتخلفين لتنشئة الظروف أفضل -تهيئة١١
 وقدرتم المستقل، الواقعى التفكر عى قدرتهم لتحقيق صالة

 إلخ. والعطاء. الأخذ عى قدرم وكذا المسئولية تحمل على

 الدورالإنشائى

 التثقف مدارس من المزيد بإنشاء الاهتم زيادة إلى الدعرة ا-
 الإيداعية. والمؤسسات الفكرية التربية أو الفكرى

 العقى التخلف بمكنة للاهتيم العام الرأى توجيه إلى الدعوة-٢
 التى والبشرية المادية الإمكانات رصد عل المسئولين وحث
 المشكلة. هذه مواجهة فى تساعد

 ى منها الاستفادة يمكن التى والتوصيات المختلفة البحوث -إجراء٣
 العقول. ضعاف مجال
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 عقليًا: العاتين لرعاية والمجتمع والمدرسة المنزل تعاون

 لتوفم والمجتمع والمدرسة المنزل يتعاون أن لضرورى فمن وفذا
 مع والتوافق التكيف تحقيق من يمكنهم حتى الأفراد فزلاء الرعاية
 الحدية المجتمعات ى التربوية المؤسسات بدأت وفذا الحياة، مطالب

 وعقدت الأفراد من الفشة هذه عل البحوث بإجراء أهتامها تولى
 برامج علل المستفيضة التجارب وأجريت والدرلية، المحلية المؤتمرات

 كريمة. لحياة وإعدادهم المعاقين الأفراد تأهيل
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 تطورالتعامل عن تاريخية لمعة
 ورعايتهم العقول ضعاف مع

 من، المعاقين معاناة قديا طة وأسبر روما مجتمعات شهدت لقد

 نتيجة جوعا للموت يتركون فكانوا والإال رالازدراء الاضطهاد
 الأعمى حيث الوقت، ذلك ق سائدة كانت التى الخاطئة للمعتقدات

 هم العقول ومرضي، بعينه، الشيطان هو والمجذوم شر، والظلام ظلام

 عل الأمر يقتصر ولم الشريرة، والأرواح الشيطان تقمصهم أفراد

 للحياة ونظرتهم وقلفتهم الإغريق تراث إن بل الخرافات هذه سيادة
 الأثينى و)سولون( الإسبرطى )ليكورجوس( وقوالين الاجتماعية

 )أفلاطون( وأعلن جسمى نقص +م ممن بأتتخلص تسح كانت

 عل عبئًا تشكل فئة لأنهم العل هذا مثل عل موافقتها و)أرسطو(

 المجتمع.

 عن المعوقين الأطفال من التخلص الإغريقى العصر شهد كيا

 في أفلاطون نادى كرا البشرى المنمر نقاء عل للمحافظة قتنهم طريق
 أسبرطة ى اخال وكذلك .جمهوريته

 القبيلة شيخ ب المعوقين مصير بقى فق الرومانى العصر ق أما
 الإعاقة تقدير درجة عل اعتادًا مصائرهم تقرير وحده بيده كان الذى
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 أو الأنهار ى إلقائهم طريق عن المعوقين من التخلص يتم كان أنه إلا

 اخية. الظروف بفعل ليموتوا الجبال قمم عل تركهم

 الجمود مقاهر من صاحبها بي- بأوربا الوسلى العصور فى آمن

 إيذائهم و اضطهادهم عن التفتيش محاكم عملت غت الكرى
 أو السحر بمزمة اتهامهم خلال من ألوت حتى متعددة بوسائل
 الشيطان. صنائع أصبحوا فقد ويذلك لأجسامهم الشياطين تقمص

-] د-  'لانتقاء ومبدأ الطبيعى لجذ مإلتة
 إلى أنه وزنر( )ديفيد ويشيم.

 للأصلح البقاء عن )دارون(

 لمعروفة التطورية النظرية جانب

 لنئات عمذا 'لمساعدة تقديم بعدم بصراحة نادي قد سبنسر} )هيربرت
 كاها الطقة

 ابا
 تثقل التى رأيه فى "الكيحة" الفئات تلك العجزة
 مبررنا ولا نظير لا بأثقال النشطة

 قلسنة علبها أطلق متعالية عنصرية فلسفات ألمانيا ف خرجت كبا

 ظل ف إلا ينمو لا المجتمع أن وفحواها )هيجل( تزعمها التى القوة
 سيادة إلى دعوة إلا والاشتراكية الديموقراطية أسطورة وما القوة

 المجتمع شئون لتولى قادرة غير أو متوسطة طوائف سنة مرنا بصالح يضر با
 العاهات أصحاب وأن بالغًا إضرازا المجتمع هذا

 تبغى لا والسلبية، بالمسالة اتسمت وإن المجتمع، علل وعبء

 ضرر:. للمجتمع

 الثانة العالمة الحرب التهاء بعد العقل التخلف مجال شهن ونقد
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 المتخلفين رعاية ف ملحرظًا تغييرا عقلًك تطورات ظهرت فقد
 التطبيع: فلسفة فظهرت القضايا، لهذه 'لاتجاهات عل وحسينات

 والعلاج الوراثية، بالفندسة الاهتم نحو والاتجاه الموحد، والمسار
 علباء واهتم السلوك، تعديل إى النفس علإء اتجه كا بالجينات،
 حقوق إعلان وثيقة ظهرت ثم الاجتاعية، بالاتجاهات الاجتماع
.١٩٧١ عام المتحدة تلأمم العامة الجمعية من بموافقة عقليًا المتخلفين

 بصفة العربى والعالم عامة بصفة العالم فى واحد جتمع يستطع وم
 الخاصة فالخدمات بالمعاقين، الخاصة المشكلات هيع حل خاصة

 الآن. حتى كبيرة بدرجة تتطور لم عليهم الإشراف وطرق

 النفس علاء اتبعها واجتاعية ونية تربوية طرق هناك أن إلا
 الناتجة الآثار نسبة تقليل علل تساعد النفية الصحة ى والمتخصصين

 المجتمع. ف العقلية الإعاقة خاصة معاقين وجود عن

 وخسين والطفولة، الأمومة رعاية بمراكز رالاهتيام فالنهوض
 القزمية والحمى كالخمبة الأمراض يعض عل والسيطرة الوقاية طرق
 المبكر الاكتشاف أن إلى بالإضافة هذا المعاقين، عدد إلى-تناقص أدى

 علاجها. ى يساهم للإعاقة

 كبير حد إلى البيئة عن الناتج العقل التخلف حالات بعض وف
 الأطفال نمو بتطور العام الوعى زيادة طريق عن منها الوقاية يمكن

 من وحاصة وتأهيلهم، العقر ضعاف بتدريب الاهتأم صاحب وقد
 ص
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 تقدم التى التعليمية الخدمات ف التوسع والاجتماعية المهنية الوجهتين
 النظام إطار ى تلتعذم القابلة المستويات من العقول ضعاف لفئات

 وبذلت اخاصة، للتربية قصو أو مدارس أنشت ك العام التعليمى
 والمنامج البرامج وتطوير العفو ضعاف تحديد مرق لتحسين جهود
 طوال الباحثين شغلت التى المسائل من ذلك وغير التعليم ومواد
 لضعاف أجريت التى التتيعية البحوث أكدت وقد الماضية. العقود
 المهنى الاجتاعى التوافق أن البرامج فذه تعرضوا الذين العقول
 تب ف محدودة زيادة إلى بالإضافة كبير حد إلى تحن قد فزلاء

 الذكاء.

 العقول فعاف رعاية في التربوى التطور العلياء بعر تسم وقد

 هها: مرحلتين إلى

 الأولى: الرحلة

 ظهرت التى الذاتية التأملية الفلسفة المرحلة هذه عل سيطرت وقد
 الإعاقة وإى الأعل ،لثل أنه عن الذكاء إى ينظر كان حيث اليونان، ف.
 ر الب ، ل ف« م مة

 إلى بأفلاطون دفع ما هذا ولعل ذهنى، انحطاط أها عل العقلية
 خارج الطرد أو النبذ أو بالنفى إما ذهنيًا المعوقين من للتخلص الدعرة
 للأسوياء. المتاحة الحقوق كافة من وحرمانهم البلاد

 ولادته عقب الطفل يوضع أن تستلزم الدينية التقاليد وكانت
 ليصبح الأرض عن الأب يرفعه أن فإما والده، قدمى عند مباشرة
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 وجود بسبب عنه يعرض وإما الأسرة، فى مقيولأ عضوا بذلك الوليد
 بالحياة. له سمح إن المهرجين أو الرقيق من فيصبح تشوهات

 توضح العاشر القرن فى وجدت المخطوطات إحدى تحليل وبعد
 العقلية. الإعاقات حالات شفاء عل والأوهام التعاويذ سيطرة

 تعالج العقلية الإعاقة أ عشر الرابع القرن فى الساند وكان
 اليونانيين الطبيعيين عند شاتعة كانت التى التقليدية بالوسائل

 المنتشرة. والأدعية والملقوس

 ولكن الجسمية كالأمراض العقلية الإعاقة بأن بعضهم أكد وقد
 العمل. ها يقدر لم فكرة مجرد كانت

 الأفكار عن والابتعاد التامة بالراحة المعوقين بعضهم وطالب
 الإنجيل من شىء بكتابة يعالج وقد الغناء، إلى والاسنياع التسلطية

 حول حمراء فتلة ف قرنفلة ربط مثل الخرافات من كثير ظهرت وقد
 ا.3 بد القمر يكون عندما شدد شهر ف المعوق عنق

 أوريا، فى مرة لأول :لفرد قيمة ظهرت عشر السادس القرن وى
 حيث المعرفة جالات كل استغرت موسعة علمية بضة وظهرت
 'لمعوقين. علاج ى تدريبية برامج وضعت

 و الثانية الرجلة

 لمواجهة وتربوية علمية بداية ظهرت النهضة عصر مطلع ف
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 اهتموا وأطباء مربون ظهر ثم عنمية، صبغة ذات اسس علل المعرقين

 فى ضخمة جهود فم وكانت علمية بروح العقلية الإعاقة بدراسة
 عقلًة. المعاقين ورعاية تربية نبضة

 وأقام الشر بين التفرقة بعدم نادى الإسلام جاء عندما بأنه علي
 عمله أساس عل الإنسان إلى النظر وجوب عى أكد ك المساواة،

 المعنوى الأذى كف وطلب مظهره أو شكله أساس على وليس وقلبه
 التحقير وساثل من وغيرها والإشارة والكلمة النقرة ف المتمثل

 والاستهزاء.

 النظرة إلى الإسلام ف "البيورستانات" تاريخ كتاب ويشير
 للمعوقين الإسلامى المجتمع أفراد بها ينظر كان التى الإيجابية

 أعطى قد الملك" عبد بن "الوليد أن يروى إذ بغيرهم وماراهم
 خادما، مقعه كل وأعطى الناس تسألوا لا وقال المجذوبين الناس
 الإعاقات علاج أمر الإسلامى المجتمع همل وإ قائًدًا. ضرير وكل
 عل الجوزية قيم اين وأكد الوقت، ذلك معروف علاج ها كان التى
 و-ي نماً،ً التكاة الرعاية دنور المكر: بالطوية هام الا أمية

 المكر الاكتشاف ق يهم مما أطفانا نمو ملاحظة على الأسرة
 الانفعائة الاضطرابات من 'جسم راحة أهمية إلى وأشار للإعاقة،

 السلوكية.

 فقد كبيرا اهتما الخاصة الاحتياجات بذوى الإسلام اهتم ولقد

 و٩٩



 الله رسول وتناوله آياته، بعض ف الموضوع هذا الكريم القرآن تناول

 حدد كي الإعاقة، من الوقاية طرق الإسلام وتناو أحاديثه، فى ٤#

 من نوع فيها حقوقًا وأعطاهم معهم، التعامل، لكيفية عاثا إطازا

 الأفراد من غيرهم عن تختلف أوضاع من يعانونه ما بسبب لمهم المراعاة

 العاديين.

 الم
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