
 الرابع الفصل
 النتائج ومناقشة عرض

 النتائج عرض: أولا
 النتائج مناقشة: ثانيا



: النتائج ومناقشة عرض

 التالي: للاسلوب تبعا البحث نتائج ومناقشة عرض الفصل هذا في يتم سوف

: النتائج عرض اولا:

: الاتي ويتضمن
 المتغيرات ، القلب ،مورفولوجيا الأساسية المتغيرات فى البحث عينة لبيانات الاحصائى التوصيف ه

 البدنية. المتغيرات و الكيميائية المتغيرات ، الفسيولوجية
 ، الأساسية المتغيرات في عدو( م٤٠٠ و ام٠٠ و ام٠٠) الثلاثة المسابقات لاعبي بين التباين تحليل•

 البدنية. المتغيرات و الكيميائية المتغيرات ، القلب ومورفولوجيا الفسيولوجية المتغيرات
 في عدو( م٤٠٠ و ام٠٠ و ام٠٠) الثلاثة المسابقات لاعبي قياسات متوسطات بين الفروق معنوية ه

 البدنية المتغيرات و الكيميائية المتغيرات القلب، ومورفولوجيا الفسيولوجية المتغيرات الأساسية، المتغيرات
.LSD  معنوي فرق اقل اختبار باستخدام

 و الكيميائية ، القلب مورفولوجيا و الفسيولوجية للمتغيرات عدو ام٠٠ زمن بين )العلاقة( الارتباط معامل ه
 البدنية.

 زمن على والبدنية القلب،الكيميائية ومورفولوجيا الفسيولوجية للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة دلالات ه
 عدو. ام0 ، لمتسابقى عدو ام٠٠

 و الكيميائية القلب، ومورفولوجيا الفسيولوجية للمتغيرات عدو ام٠٠ زمن بين )العلاقة( الارتباط معامل ه
 البدنية.

 زمن على البدنية و ،الكيميائية القلب مورفولوجيا و الفسيولوجية للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة دلالات ه
 عدو. ام٠0 لمتسابقى عدو م٢٠٠

 الكيميائية القلب، ومورفولوجيا الفسيولوجية للمتغيرات عدو م4 ،، زمن بين )العلاقة( الارتباط معامل•
 والبدنية.

 زمن على والبدنية القلب،الكيميائية ومورفولوجيا الفسيولوجية للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة دلالات ه
 عدو. م±م ، لمتسابقى عدو م٤٠٠

: النتائج مناقشة ثانيا:

 القلب. ومورفولوجيا الفسيولوجية بالمتغيرات الخاصة النتائج مناقشة•
 الكيميائية. بالمتغيرات الخاصة النتائج مناقشة•
 البدنية. بالمتغيرات الخاصة النتائج مناقشة•
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 البحث: بعينة الخاصة للمتغيرات الاحصائى التوصيف: أولا

 ن المجموعات المتغيرات

 عدو لزمن الالتواء ومعامل المعياري والانحراف والوسيط الحسابي المتوسط )؟( جدول
 م(٠٠٤ م،٢٠ ام،·0٠) الثلاثة المسابقات

 للتوصيف الإحصائية ت
 ماه انراف\ ا .م،

 الالتواء

١٠١1.٨٨٢٤١١.٨٢٠.٣٣٦/٠.٩٩٤ ا ام٠٠ متسابقى
٢٠٠ الاساسية ٠.١٥٥ ا٢٥.٥١٠٠١]١٠٢٥.٥٣٤ متسا" م. ا المسابقات عدو زمن بعى  م• )ث( )المهاري(

١.٠٢٩/-٥٥.٨٤٥٥٦٠.٥٤٧ لا٨ ا م4،0 متسابقى

 هذه أن حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم )المهاري( الاساسية المتغيرات أن )ة( الجدول من يتضح
 الطبيعى. بالتوزيع وتتسم معتدلة البيانات أن على يدل مما الصفر من وتقترب ±؟ بين ما تتراوح القيم

٠٤



 للمتغيرات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف والوسيط الحسابي المتوسط )ه( جدول
 الفسيولوجية

 للتوصيف الإحصائية الدلالات
 معامل ا أًآلآنحراف اًانوسيد التوسط
 الالتواء المعيارى- الحسابى

 الفسيولوجية المتغيرات المجموعات ن
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 ام00 متسابقى

 م٢٠٠ متسابقى

 م04 ه متسابقى
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 م04 ه متسابقى
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 )نلق( المجهود قبل النبض

 )نق( المجهود بعد النبض

 )ق( النبض احتياطى

 المجهود قبل الانقباضي الدم ضغط
 زئبق( )ملليمتر

 المجهود قبل الانبساطى الدم ضغط
 زئبق( )ملليمتر

 المجهود بعد الانقباضي الدم ضغط
 زئبق( )ملليمتر

 المجهود بعد الانبساطى الدم ضغط
 زئبق( )ملليمتر

PWC/170  البدنية الكفاءة
٤٣,٢٢٦٥ ا٤٦.٤٠٣

 ما تتراوح القيم هذه أن حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم المتغيرات جميع أن )د( الجدول من يتضح
 الطبيعى. بالتوزيع وتتسم معتدلة البيانات أن على يدل مما الصفر من وتقترب ±؟ بين
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 الالتواء ومعامل المعياري والانحراف والوسيط الحسابي المتوسط(٦) جدول
 القلب لمورفولوجيا

 للتوصيف الإحصائية الدلالات

 الالتواء المعيارى- الحابى معامل ا أًآلآنحراف الوسيط اً المتوسط
 القلب مورفولوجيا المجموعات ن
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 الانبساط في البطينين بين الحاجز "سمك
(IVSd) Iuter ventricuter septal

defect ( cm)

 الانقباض في البطينين بين الحاجز "سمك
(IVSs) (cm)

LVIDd " الانبساط نهاية في الايسر البطين بعد
(cm)

LVIDs " الانقباض نهاية في الأيسر البطين بعد
(cm)

 الانبساط نهاية في الايسر البطين "سمك
LVPWd (cm)

 الانقباض نهاية في الايسر البطين "سمك
LVPWs (cm)

EDV " الانبساط نهاية في الايسر البطين حجم
( ml)

ESV " الانقباض نهاية في الايسر البطين حجم
( ml)

 نبضة كل مع تضخ التي الدم كمية "مقدار
(EF) (%)

SV ( " القلب دورة كل أثناء الطرود الدم حجم
ml)

 الأيسر البطين انبساط من للغرفة البد في "تغيير
FS  للانقباض(%)

A0 Diam (cm) " الأورطي جذر قطر

LA Diam (cm) " الايسر الاذين بد

LEFT ATRIAL/ AORTA /  الأيسر الأذين
LA/AOالاورطي الشريان 

 ما تتراوح القيم هذه أن حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم المتغيرات جميع أن(1) الجدول من يتضح
 الطبيعى. بالتوزيع وتتسم معتدلة البيانات أن على يدل مما الصفر من وتقترب ±؟ بين

٤٢



 للمتغيرات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف والوسيط الحسابي المتوسط )لا( جدول
 الكيميائية

 ن المجموعات الكيميائية المتغيرات
 للتوصيف الاحصائية الدلالات

 معامل ا أًآلآنحراف اًانوسيد التوسط
 الالتواء المعيارى- الحسابى
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٢٠١
٢٥٢
٢٨٥
٢٤٩
٣١٢
١.٩٢
2.2

٢.٠٨

:
 راث ا#
 -;ا±

L/Mnol  بعد اللاكتيك حمض
١٠
١.١٨٤-٢٠٢,١٥٠إ-/ ا٢إ:٦٠

٨

١٧,٢

١٧.٨
١٧٢٣٥0,٥٢٢0.٥٧٤-

 ما تتراوح القيم هذه أن حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم المتغيرات جميع أن )؟( الجدول من يتضح
. الطبيعى بالتوزيع وتتسم معتدلة البيانات أن على يدل مما الصفر من وتقترب ±؟ بين

٤٣



 الالتواء ومعامل المعياري والانحراف والوسيط الحسابي المتوسط التوصيف(٨) جدول
 البدنية للمتغيرات

 للتوصيف الاحصائية الدلالات

 معامل ا أًآلآنحراف اًانوسيد التوسط
 الالتواء المعيارى- الحسابى

 البدنية المتغيرات المجموعات ن

0.٤٢٢

0.1٦٨-

٠.٢٧٤-

0.٨٨٩

٠,٧٦٣

٠.٩٣٨

١.٧٠٤-

0.١٦٥-

1.٤٦٦

·,٠٠٤

1.٤١٠

0.٤١٢

·١٥٥

0.١٧٣-

0.١٧١

·,٠٥٩

٠.٠٦٧

٢.٨٦٠

٤.٩٦٢

٣.٣٨١

0.١٨٤

٠٠٠٧٢

·,٠٣١

٥.٠٥١

٣.٥٨٤

٥,٢٦٤

0,٧١٩

٠٠١١

0.٧٤٦

٣.٥٣

٣.٥٩

٣,٦٢٥

٥٠

٥٠

٥٢

٢.٤٥

٢.٥

٢2.٥٤

١٤

١٣

٨

٢٤,٧٨

٢ .ه٥

٢٦.٠٥

٣.٥٨٤

٣.٥٨٠

٣.١٥

٥١٢٠٠

٥٠٨٠٠

٥٢,٠٠٠

٢.٤٥٦

٢.٤٧٦

٢.٥٣٨

١٦,٨٠٠

١٣.٣٠٠

١٠,٥٠٠

٢٤.٦٨٤

٢٥.,٥٣٤

٢٦.٠١٨

١٠

١٠

٨

١٠

١٠

٨

١٠

١٠

٨

١٠

١٠

٨

١٠

١٠

٨

 ام م٠ متسابقى

 م٢٠٠ متسابقى

 م004 متسابقى

 ام م٠ متسابقى

 م٢٠٠ متسابقى

 م004 متسابقى

 ام م٠ متسابقى

 م٢٠٠ متسابقى

 م004 متسابقى

 ام م٠ متسابقى

 م٢٠٠ متسابقى

 م004 متسابقى

 ام م٠ متسابقى

 م٢٠٠ متسابقى

 م004 متسابقى

 الانتقالية السرعة
 متر(٣ ، عدو )زمن

 سم العمودى الوب

 من العريض الوثب) الرجلين قدرة
 م( الثبات

 )سم( الجلوس من الجذع ثنى مرونة

 ث ام٠٠ عدو سرعة تحمل

 ما تتراوح القيم هذه أن حيث ، التشتت وعدم بالإعتدالية تتسم المتغيرات جميع أن)«( الجدول من يتضح
. الطبيعى بالتوزيع وتتسم معتدلة البيانات أن على يدل مما الصفر من وتقترب ±؟ بين

٤٤



 متغيرات فى( م4٠٠ و م2٠٠ و ام0٠) الثلاث المسابقات لاعبي بين التباين تحليل: ثانيا
 البحث

 الثلاثة المسابقات لاعبي بين الأساسية للمتغيرات التباين تحليل(٩) جدول
 عدو( م4٠٠ م،2٠٠ ام،٠0)

F  قيمة

٤.١٥٣

#٧.٠٦٤

١.٨٧٩

 متوسط مجموع درجات التباين مصدر المتغيرات
 المربعات المربعات الحرية

٠٠٠٩·٢0.٠١٨ المجموعات بين
٠٠٠٢·٠٥٣,·٥٢ المجموعات داخل ا بالسنتيمتر الطول

٢٧٠.٠٧١ المجموع
٢٣٨٩.٣٦٧١٩٤,٦٨٤ المجموعات بين

٥٢٦٨٨,٩٦٠٢٧٥٥٨ المجموعات داخل ا كجم الوزن
٢٧١٠٧٨.٣٢٧ المجموع

٢١٢,٠٠٤٦.٠٠٢ المجموعات بين
٥٢٧٩,٨٦٤٣,١٩٥ المجموعات داخل ا الجسم كتلة مؤشر

٢٧٩١,٨٦٨ المجموع

٣.٣٥- الجدولية ف أن حيث .،0٩ مستوى عند معنوى

 للاعبي الأساسية للمتغيرات التباين بتحليل والخاص )ا( البيانى والشكل(٩) جدول من يتضح
 )الطول متغيرات فى معنوية دلالة ذات فروق وجود ، عدو( م4٠٠ و ام٠٠ و ام٠٠) الثلاثة المسابقات

 مستوى عند الجدولية(F) قيمة من أكبر القيم وهذه(٧.٠٦٤ ،٤.١٥٣)(F قيمة) بلغت حيث ،الوزن( الكلي
 من أقل القيم وهذه(١.٨٧٩)(P) قيمة بلغت حيث ، الجسم كتلة مؤشر فى معنوية فروق يوجد لا بينما ،0.0٩
 الثلاثة المسابقات لاعبي بين الفرق واتجاه الفروق معنوية ولتحديد ،•٠٩ مستوى عند الجدولية(F) قيمة

 الأساسية. المتغيرات في عدو( م٤٠٠ و م٠٠ و \م00)

٤٥



66
64

1.72

٧
62 HF

1.7٢60

1.68
58
56
54

1.62٤
52

 مة ا١
1.6

 بالمتر الطول
 كجم انوزن

22
21

20
19
18

٦
16
15

 الجسم كنه مؤشر

 المتغيرات في عدو( م4٠٠ و م٢٠٠ و ام٠٠) الثلاث للمجموعات الحسابى المتوسط )؟( شكل
 الأساسية

٤٦



 الثلاثة المسابقات لاعبي قياسات متوسطات بين الفروق معنوية ا(0) جدول
LSD ( معنوي فرق اقل اختبار باستخدام الأساسية للمتغيرات عدو( م٠٠٤ م،٢٠٠ م،٠٠1

 بين
 م٢٠٠ او٠٠

 م400 وبن

·٠٠٤٥

 ه١٠٥

 ام٠٠ بين
 م٢٠٠ وبين

٠٤٢٠

٤.٨١٣

 متسا.· ته
٢٠٠

٠,٠٣٢٠.٠٦٣
٥
٠.٠٣١

٠٠٨,

 الإحصائى التوصيف

 الانحراف المتوسط المجموعات المتغيرات
 المعياري الحسابي

،١,٧٢٨ ا ا,.. مسبكى ٠٥٥

١.٦٩٦٠٣٩٠ الا م200 متسابقى بالسنتيمتر الطول

١,٦٦٥٠٤٢٠ الا م40٠ متسابقى

٦٤.١٢٠٥,٦٢٧ الا ام0٠ متسابقى

٥٩٢٦٠٦.١١١ اسهر· كجم الوزن

٥٤٨٠٠٣.١١٤ الا م40٠ متسابقى

LSD  قيمة

 الثلاثة المسابقات لاعبي قياسات متوسطات بين الفروق بمعنوية والخاص ا(0) جدول من يتضح
: الآتيLSD معنوي فرق اقل اختبار باستخدام الأساسية للمتغيرات عدو( م4٠٠ و م٢٠٠ و ام00)

 بنسبة م4،٠ متسابقى عن )م.0 متسابقى لصالح الكلي الطول لمتغير معنوية دلالة ذات فروق وجود
 لاعبي وكذلك م٢00 و م1٠. المسابقات لاعبي بين معنوية فروق تظهر بنمالم بيج)""·.·(،

 فروق بنسبة ام00 متسابقى عن ام0 متسابقى لصالح لمتغيرالوزن معنوية دلالة ذات فروق وجود
 لم بينما ،(٩.٣٢٠) معنوية فروق بنسبة ام٠ ، متسابقى عن ·ه:م متسابقى لصالح وكذلك ،(٤.٨٦٠) معنوية
. م٤00 او٠٠ لاعبي بين معنوية فروق تظهر

٤٧



 الثلاثة المسابقات لاعبي بين الفسيولوجية للمتغيرات التباين تحليل(1 )ا جدول
 عدو( م4٠٠،١٠٠٠٢٠٠)

F متوسط مجموع درجات التباين مصدر الفسيولوجية المتغيرات  المربعات المربعات الحرية قيمة

٢٤٧.٥٢٩٢٣.٧٦٤١.٤٠٢ المجموعات بين
٥٢٤٢٣,٩٠٠١٦.٩٥٦ المجموعات داخل )ن/ق( المجهود قبل النبض

٢٧٤٧١.٤٢٩ المجموع
٢٨,٦٥٧٤٢٤,٣٢٩0.٩١٤ المجموعات بين

٢٦.,٥٢٦٦٥.٢٠٠٦٠٨ المجموعات داخل )ن/ق( المجهود بعد النبض

٢٧٧١٣,٨٥٧ المجموع

٢١٦٠.٠١٤٨٠,٠٠٧1.٥٥٧ المجموعات بين
٥٢١٢٨٤,٧٠٠٥١.٣٨٨ المجموعات داخل )نلق( النبض احتياطى

٢٧١٤٤٤٧١٤ المجموع
٢٦٧٧٧٠٠٣٣٨٨٥٠1.٥٥٣ المجموعات بين

٥٢٥٤٥٤٣٠٠٢١٨,١٧٢ المجموعات داخل المجهود قبل الانقباضي الدم ضغط  زئبق( )ملليمتر
٢٧٦١٣٢,٠٠٠ المجموع

٣_٧٤٠#٢١٥.٥٢٩7.٧٦٤ المجموعات بين
٥٢٥١,٩٠٠٢.٠٧٦ المجموعات داخل المجهود قبل الانبساطى الدم ضغط  زئبق( )ملليمتر

٢٧٦٧.٤٢٩ المجموع
٨٤٦,٣#٢٤٨,٠٠٠٢٤٠٠٠٠ المجموعات بين

٥٢١٥٦٠٠0٦.٢٤٠ المجموعات داخل المجهود بعد الانقباضي الدم ضغط  زئبق( )ملليمتر
٢٧٢٠٤٠٠٠٩ المجموع

٢١٠٣.٥١٤٥١٧٥٧١٤.٥٠٦ المجموعات بين
٥٢٨٩.٢٠٠٣.٥٦٨ المجموعات داخل المجهود بعد الانبساطى الدم ضغط  زئبق( )ملليمتر

٢٧١٩٢,٧١٤ المجموع

٢٣٩٧٠٤٢١٩٨.٥٢١٤.٧٣٠ المجموعات بين
PWC/70 ١٠٤٩٤١,٩٧٥_٥٢٣٧٢ المجموعات داخل البدنية الكفاءة

٢٧١٤٤٦.٤١٤ المجموع

٣.٣٥= الجدولية ف أن حيث .،٠٩ مستوى عند معنوى

 لاعبي بين الفسيولوجية للمتغيرات التباين بتحليل والخاص )؟( البيانى والشكل جدول)اا( من يتضح
 الدم )ضغط متغيرات فى معنوية دلالة ذات فروق وجود ، عدو( م4٠٠ و ام٠٠ و ام٠٠) الثلاثة المسابقات
 الكفاءة ، المجهود بعد الانبساطى الدم ضغط ، المجهود بعد الانقباضي الدم ضغط ، المجهود قبل الانبساطى

 الجدولية(F) قيمة من أكبر القيم وهذه(١٤.٥٠٦ إلى٣.٧٤0) بين ما(F) قيم بلغت حيث(PWC/170 البدنية
 بعد النبض ، )ن/ق( المجهود قبل )النبض المتغيرات فى معنوية فروق يوجد لا بينما ،.•0٩ مستوى عند

٠.٩١٤) بين ما(F) قيم بلغت حيث ،( المجهود قبل الانقباضي الدم ضغط ، النبض احتياطى ، )ن/ق( المجهود
 الفرق واتجاه الفروق معنوية ولتحديد ، .،0٩ مستوى عند الجدولية(F) قيمة من أقل القيم وهذه .ا(٥٥٧ إلى
 الفسيولوجية. المتغيرات في عدو( م٤٠٠ و ام٠٠ و ام٠٠) الثلاثة المسابقات لاعبي بين

٤٨



72147

70145

68143

66141

64139

62137

60135
 إنق( المجهود بعد النبض إن/ق( المجهود قين اتنبض

78135
76130
74
72125

70120
68115
6610
64
62105
60100

 المجهود فبين الائفباضي اندم ضغط اثيض احنباطى

81.5

81
80.5

80
79.5

79
78.6

78

140
139.5

139
138.5

138
137.5

137
136.5

136
135.5

135
 المجهود بعد الاتفياضي اندم ضغط المجهود فين الانبساطي ندم ضغط

 عدو( م4٠0 و م٢٠0 و ام٠٠) الثلاث للمجموعات الحسابى المتوسط(٣) شكل
 الفسيولوجية المتغيرات في

٤٩



9056
8954
8852
8750
8648
8546
8444
8342
8240

PWC17O المجهود بعد الائيساطى اندم ضغط  انبدئبة الكفاءة

 عدو( م40٠ و ام٠٠ و م1٠٠) الثلاث للمجموعات الحسابى المتوسط )؟( شكل تابع
 الفسيولوجية المتغيرات في

٥٠



 الثلاثة المسابقات لاعبي قياسات متوسطات بين الفروق معنوية )!ا( جدول
LSD ( معنوى فرق اقل اختبار باستخدام الفسيولوجية للمتغيرات عدو( م٤٠٠ و م2٠٠ و م1٠0

LSD المتوسطات بين الفروق معنوية الإحصائى التوصيف  قيمة
 بين ام٠٠ بين متسابقى متسابقى متسابقى الانحراف المتوسط المجموعات الفسيولوجية المتغيرات

 م٢٠٠ او٠٠ م٢٠٠ وبين م٠٠ م٢٠٠ ام٠٠ المعياري الحسابي
 م400 وبن

١١.٣٢١1.٤٠١_٧٩.٤٠٠1.٤٣٠٠.٦٠٠٨٥٠ ام00 متسابقى ٥ ١.٢٥٠ قبل الانبساطى الدم ضغط ٨٠٠٠٠١.١٥٥ م٢٠٠ متسابقى المجهود

٨١,٢٥٠١.٧٥٣ م4 ه، متسابقى

•١٣٦٨٠٠٢,١٥٠ ام00 متسابقى ٢.٢٩٠٢.٣٨٩-٠ ا8٠٠
٢1 بعد الانقباضي الدم ضغط ١٣٧,٦٠٠٢.٩٥١ م٢٠٠ متسابقى المجهود

١٤٠,٠00٢.٢٦٨ م4 ه، متسابقى

١٧٣٢1.٨٣٧\٧"٠·/+٢٠·٨٤٨٠٠٢.٣٤٨ ام00 متسابقى
1.٧٠٠ بعد الانبساطى الدم ضغط ٨٧٠٨٠٠1.٨١٤ م٢٠٠ متسابقى المجهود

٨٩.٥٠٠١.١٩٥ م4 ه، متسابقى

٥٤.١٢٦٥.٩٤٠٦.٣٠٠_٥٠٥٢٩٤.٦١٢٢٣٧ ام00 متسابقى
 الدنية الكفاءة

PWC/70٩٣٦٣#٥٥٧٦٦٧.٨٥٤ م٢٠٠ متسابقى
٥

٤٦.٤٠٣٦.٥٧٧ م4 ه، متسابقى

 الثلاثة المسابقات لاعبي قياسات متوسطات بين الفروق بمعنوية والخاص )؟ا( جدول من يتضح
: الاتيLSD معنوي فرق اقل اختبار باستخدام الفسيولوجية المتغيرات في عدو( م4٠٠ و م٢٠٠ و ام٠0)

 عن )م٠ ، متسابقى لصالح المجهود قبل الانبساطى الدم ضغط لمتغير معنوية دلالة ذات فروق وجود
 ام0٠ مسابقات لاعبي بين معنوية فروق تظهر لم بينما (،١.٥٠) معنوية فروق بنسبة م4 ه' متسابقى

 م.00٤ و ام0٠ لاعبي وكذلك م002 و

 عن ،،:م متسابقى لصالح المجهود بعد الانقباضي الدم ضغط لمتغير معنوية دلالة ذات فروق وجود
 لصالح المجهود بعد الانقباضي الدم ضغط متغير وكذلك ، .؟(٢٠٠) معنوية فروق بنسبة ام٠ ، متسابقى
 لاعبي بين معنوية فروق تظهر لم بينما ، .؟(٤٠٠) معنوية فروق بنسبة ام٠٠ متسابقى عن ه؟م٠ متسابقى
 م.٠0 و )م0٠ مسابقات

 عن ام٠0 متسابقى لصالح المجهود بعد الانبساطى الدم ضغط لمتغير معنوية دلالة ذات فروق وجود
 لصالح المجهود بعد الانبساطي الدم ضغط متغير وكذلك ، .؟(٠٠0) معنوية فروق بنسبة ام٠ ، متسابقى
 لاعبي بين معنوية فروق تظهر لم بينما (،٤٧٠٠) معنوية فروق بنسبة ام٠٠ متسابقى عن م4 ،ه متسابقى
 ±م.00 و ام٠٠ مسابقات

 متسابقى عن .ام٠ متسابقى لصالحPWC/70 البدنية الكفاءة لمتغير معنوية دلالة ذات فروق وجود
 وكذلك ام0٠ و ام0٠ مسابقات لاعبي بين معنوية فروق تظهر لم بينما (،٩.٣٦٣) معنوية فروق بنسبة م4٠٠

. م٤00 و ام0· لاعبي

٥١



 الثلاثة المسابقات لاعبي بين القلب لمورفولوجيا التباين تحليل(1٣) جدول
 عدو( )0٠ام،٠٠٢م،٠٠٤م

 متوسط مجموع درجات التباين مصدر القلب مورفولوجيا
F المربعات المربعات الحرية  قيمة

٣.٣٨٤#٠٥٤0.٠٢٧.·٢ المجموعات بين الانبساط في البطينين بين الحاجز سمك١٤
luter ventricuter (IVSd)٠٠٠٩·٥٢0.٢٢٠ المجموعات داخل

(cm) septal defect٢٧0.٢٧٤ المجموع

،· لبطينين فى ٠١ • ن , • الحا "سمك جز
٠٥٥1.٧١٤·٢٠١١٠ المجموعات بين

(cm) المجموعات داخل بي هي ي ،ب ج (IVSs)٥٢٠,٧٩٩0.٠٣٢ الانقباض
٢٧٠.٩٠٩ المجموع

 الانبساط نهاية في الايسر البطين "بعد
٠٥٤0.٠٢٧٠.٣٦٩.·٢ المجموعات بين

LVIDdcm)
٥٢١.٨١٥0.٠٧٣ المجموعات داخل

٢٧١.٨٦٩ المجموع

 الانقباض نهاية في الايسر البطين "بعد
٢٠.١١٢0٠٥٦٠,٦٣٣ المجموعات بين

(cm) LVIDs
٥٢٢.٢١٥0.٠٨٩ المجموعات داخل

٢٧٢.٣٢٧ المجموع
 الانبساط نهاية في الايسر البطين سمك١٤

٣.٤١٤#٢٠.٠٧٧٠٠٣٩ المجموعات بين

(cm) LVPWd
٥٢٠.٣٠٠0.٠١٢ المجموعات داخل

٢٧٠.٣٧٧ المجموع

 الانقباض نهاية في الايسر البطين "سمك
٤٠.٧٤٧#٠_٢٠,٧١٧٣٥٩ المجموعات بين

(cm) LVPWs
٠٠٠٩·٥٢0.٢٢٠ المجموعات داخل

٢٧٠.٩٣٧ المجموع

 الانبساط نهاية في الايسر البطين "حجم
٢٣٦٩,٧٢٩١٨٤٠.٨٦٤0.٨٣٢ المجموعات بين

EDV(ml)٢٢٢-٥٢٥٥٥٦٧٠٠٢٦٨ المجموعات داخل
٢٧٥٩٢٦,٤٢٩ المجموع

 الانقباض نهاية في الايسر البطين "حجم
٢٩,٨١٤٣٤,٩٠٧0.٤١٣ المجموعات بين

(ml) ESV٥٢٢١١١,٩٠٠٨٤.٤٧٦ المجموعات داخل
٢٧٢١٨١,٧١٤ المجموع

١ ي ٠ لا9
٦٣.,٢٢١٤ المجموعات بين ٣١,٦٠٧١.٠٣٢ نبضة كل مع تضخ التي الدم كميه ر مد

(EF)(%)٧٦٥٣٠.٦٢٠_٥٢٥٠٠ المجموعات داخل
٢٧٨٢٨.٧١٤ المجموع

 القلب دورة كل أثناء الطرود الدم "حجم
٢١٠٧.٩١٤٥٣,٩٥٧٠.٤٤٥ المجموعات بين

SV(ml)٥٢٢٨٠٨٠٠٣٠١٢١,١٥٢ المجموعات داخل
٣١٣٦-٢٧٧١٤ المجموع

 البطين انبساط من للغرفة البعد في "تغيير
٢٣١,٢٦٩_٢٤٧.١٠٠٥٥٠ المجموعات بين

(%) FS ٥٢٤٦٣.٩٠٠١٨.٥٥٦ المجموعات داخل للانقباض الأيسر
٢٧٥١١,٠٠ المجموع

AODiam الأورطي جذر "قطر
٢٠.٤٢٧0.٢١٤٢.٥١١ المجموعات بين

(cm)٠٨٥·٥٢٢.١٢٧ المجموعات داخل
٢٧٢.٥٥٤ المجموع

LA Diam cm " الايسر الاذين بعد
٢0.٢٨٨٠.١٤٤١.٠٧٢ المجموعات بين
٥٢٣.٣٥٩0.١٣٤ المجموعات داخل

٢٧٣.٦٤٧ المجموع

LEFT ATRIAL/ AORTAالأذين 
٠٠٠.٢٦٦)٢٠.٠٢٠٠ المجموعات بين

LA/AO  الأورطي الشريان الايسر/
٩٥٩0.٠٣٨.،٥٢ المجموعات داخل

٢٧٠.٩٨٠ المجموع

٣.٣٥= الجدولية ف أن حيث .،0٩ مستوى عند معنوى

 لاعبي بين القلب لمورفولوجيا التباين بتحليل والخاص ة() البيانى والشكل ا(٣ جدول) من يتضح
 )سمك متغيرات فى معنوية دلالة ذات فروق وجود ، عدو( م4٠٠ و ام٠٠ و ام٠٠) الثلاثة المسابقات

(cm) الانبساط في البطينين بين الحاجز septal defect luter ventricuter (VSd)البطين ،سمك 
((cm) LVPWs ، الانقباض نهاية في الايسر البطين سمك (cm) LVPWd  الانبساط نهاية في الايسر

 ،0.0٩ مستوى عند الجدولية(F) قيمة من أكبر القيم وهذه(٤٠٧٤٧ إلى٣.٣٨٤) بين ما(F) قيم بلغت حيث

٥٢



(٥١١.2 إلى٢٦٦٠) بين ما(F) قيم بلغت حيث ، المتغيرات باقى فى معنوية دلالة ذات فروق يوجد لا بينما
 لاعبي بين الفرق وإتجاه الفروق معنوية ولتحديد ، .،0٩ مستوى عند الجدولية(F) قيمة من أقل القيم وهذه

. القلب مورفولوجيا في عدو( م٤٠٠ و ام٠٠ و )م0٠) الثلاثة المسابقات
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1.2
1.15

1.1
1.05

1
0.95
0.9

0.85
0.8

 الاتفباض في انبطبنبن ببن انحاجز سمد

0.86
0.84
0.82
0.8

0.78
0.76
0.74
0.72
0.7

 الانبساط في اليطنبن ببن الحاجز ممد

3.2

3

2.8

2.6

2.4

2.2

2
 الاتفاض نهابة في الابسر انبطبن بعد

5
4.9
4.8
4.7
4.6
4.5
4.4
4.3
4.2
4.1

4
 الاتيسط نهابة في الابسر انبطن بعد

1.6

1.5

1.4

1.3

1.2

1.1

1
 الانفباض نهابة في الابسر انبطن سمه

0.88
0.86
0.84
0.82
0.8

0.78
0.76
0.74
0.72
0.7

 الانبساط نهابة في الابسر انبطن سمك

 عدو( م40٠ و ام٠٠ و م1٠٠) الثلاث للمجموعات الحسابى المتوسط(4) شكل
 القلب مورفولوجيا في
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34

32

30
 الاتفياض نهابة في الابسر الطبن حجم

125

120
115
10
105
100
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90

 الانبساط نهابة في الابسر انبطبن حجم

78
76
74
72
70
68
66
64
62
60

 الفي دورة كز أنثاء الطرود امدم حجم

69
67

65
63
61
59
57
55

 نبضة كن مع نضخ الني اندم كمبة مفدار

3.2

3

2.8

2.6

2.4

2.2

2
 الأورطي جذر فطر

39
37
35
33
31
29
27
25

 الأبسر انطين انبساط من شنقرفة انبعد في نغببر هو
 نتفباض

 عدو( م40٠ و ام٠٠ و ام٠٠) الثلاث للمجموعات الحسابى المتوسط)( شكل تابع
 القلب مورفولوجيا في
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1.1 3.3
1.1 3.25

1.09
3.21.08

1.07 3.15

1.06 3.1
1.05 3.05
1.04

31.03
1.02 2.95

1.01 2.9
LA/Ao  الايسر الاذين بعد

 عدو( م40٠ و ام٠٠ و ام٠٠) الثلاث للمجموعات الحسابى المتوسط)( شكل تابع
 القلب مورفولوجيا في
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 الثلاثة المسابقات لاعبي قياسات متوسطات بين الفروق معنوية ا(4) جدول
 معنوي فرق اقل اختبار باستخدام القلب مورفولوجيا في عدو( م40٠ و ام٠٠ و ام٠٠)

LSD
LSD المتوسطات بين الفروق معنوية الإحصائى التوصيف  قيمة

 المتوسط بين ام٠٠ بين متسابقى متسابقى متسابقى الانحراف المجموعات القلب مورفولوجيا متغيرات
 م400 وبن م٢٠٠ وبين م٠٠ م٢٠٠ ام٠٠ المعياري الحسابي م٢٠٠ او٠٠

0.٠٤٠٠٠٧٠,·١٠٣0٠٠٨٦٠٠٩١ ٠,٧٨٠ ام00 متسابقى
 الانبساط في البطينين بين الحاجز مك

0.٠·٠٥٢,·٧٤٠; uter ventricute١(IVSd)م٢٠٠ متسابقى 
septal defect ( cm)

٠٨٥٠0.١٢٠ م4 ه، متسابقى

0.٠١٢٠#١٢٣0.٠٣٠١٠٠٠0.١٠٧ ٠٥ ،٨٨٠ ام00 متسابقى
٠٨٤٠.٠٩٠,·٠.٧٦٠ م٢٠٠ متسابقى الانبساط نهاية في الاير البطين مك LVPWd (cm)

٠٨٥٠0.١٢٠ م4 ه، متسابقى

٠٠٧٩٠.٣٦٠٠٠٧٠0٠٠٨٦٠٠٩١ 1.٥٢٠٥ ام00 متسابقى
1.1٦٠0.١٠٧٠٢٩٠ م٢٠٠ متسابقى الانقباض نهاية في الاير البطين مك LVPWs (cm)

١.٤٥٠٠٠٩٣ م4 ه، متسابقى

 الثلاثة المسابقات لاعبي قياسات متوسطات بين الفروق بمعنوية والخاص ا(٤) جدول من يتضح
: الاتيLSD معنوي فرق اقل اختبار باستخدام القلب مورفولوجيا في عدو( م4٠٠ و م٢0٠ و م100)

 عن م4·· متسابقى لصالح الانبساط في البطينين بين الحاجز سمك لمتغير معنوية دلالة ذات فروق وجود
 ام0٠ مسابقات لاعبي بين معنوية فروق تظهر لم بينما .،(،١١٠ معنوية) فروق بنسبة ام٠٠ متسابقى

 م.٠02 و ام0٠ لاعبي وكذلك م٤٠0 و

 عن ام.٠ متسابقى لصالح الانبساط نهاية في الاير البطين لمتغيرسمك معنوية دلالة ذات فروق وجود
 ام0٠ مسابقات لاعبي بين معنوية فروق تظهر لم بينما .،(،1٢٠ معنوية) فروق بنسبة ام٠٠ متسابقى

 م.٤00 و ام٠ ه لاعبي وكذلك م٤٠0 و

 عن ام٠٠ متسابقى لصالح الانقباض سمك نهاية في الايسر لمتغيرالبطين معنوية دلالة ذات فروق وجود
 ام0٠ مسابقات لاعبي بين معنوية فروق تظهر لم بينما (،٠.٣٦٠) معنوية فروق بنسبة ام٠٠ متسابقى

 م.٤00 و ام٠ ه لاعبي وكذلك م٤٠0 و
 المتغيرات. باقى فى معنوية فروق تظهر ولم

٥٧



 الثلاثة المسابقات لاعبي بين الكيميائية للمتغيرات التباين تحليل(1 )ه جدول
 عدو( م4٠٠ م،٢٠٠ ام،٠٠)

F متوسط مجموع درجات التباين مصدر الكيميائية المتغيرات  المربعات المربعات الحرية قيمة

٢٢٧٨,٩٥٧١٣٩.٤٧٩٢.٢٥٣ المجموعات بين
g/L ٥٢١٥٤٧,٩٠٠٦١.٩١٦ المجموعات داخل قبل الهيموجلوبين

٢٧١٨٢٦,٨٥٧ المجموع
٢٩٥٢.٤٢٩٤٧٦,٢١٤٢.٧٩٦ المجموعات بين

g/L ٥٢٤٢٥٨,٠٠٠١٧٠.٣٢٠ المجموعات داخل بعد الهيموجلوبين
٢٧٥٢١٠.٤٢٩ المجموع

٢٠.٠٩٢0.٠٤٦٠.٣٤٢ المجموعات بين
١٠''L ٥٢٣.٣٥٧0.١٣٤ المجموعات داخل قبل الحمراء الدم كرات

٢٧٣.٤٤٩ المجموع
٢0.٢٤٠٠.١٢٠١.1٤٧ المجموعات بين

١٠٥·٥٢٢.٦١٦ المجموعات داخل١٠/' بعد الحمراء الدم كرات
٢٧٢.٨٥٦ المجموع

٢٤.٥٥٨٢.٢٧٩٣,٠٣٢ المجموعات بين

١٠/L ٥٢١٨.٧٩١0.٧٥٢ المجموعات داخل قبل البيضاء الدم كرات
٢٧٢٣,٣٤٩ المجموع

٢٧.٨٤٤٣,٩٢٢٢.٢٩٩ المجموعات بين
٠١/L ٥٢٤٢,٦٥٥1.٧٠٦ المجموعات داخل بعد البيضاء الدم كرات

٢٧٥٠٤٩٩ المجموع
٥_١٥٤#٢٢٢٧١٤.٥٠٠١١٣٥٧٢٥٠ المجموعات بين

-u/L قبل فسفوكاينيز انزيم ck٥٥٠٨٩٢٢٠٣,٥٨٠_٥٢٥٠٠ المجموعات داخل

٢٧٧٧٨٠٤,٠٠٠ المجموع

٥_٢٤٧٤٩٧٩٢٩٢٣٧٤٨,٩٦٤٧١٣ المجموعات بين

u/L ck ٥٢١٠٣٩٢١,٥٠٠٤١٥٦٠٨٦٠ المجموعات داخل بعد فسفوكاينيز انزيم
٢٧١٥١٤١٩,٤٢٩ المجموع

٣.٣٨٤#٢1١.٥٣٠٠,٧٦٥ المجموعات بين
L/Mnol ٥٢٥,٨٢٢٠٢٣٣ المجموعات داخل قبل اللاكتيك حمض

٢٧٧.٣٥٢ المجموع
٠_٢١,١٣٧٣٣٧-٢٢٧٣ المجموعات بين

L/Mnol ٥٢٨٤,٣٩١٣,٣٧٦ المجموعات داخل بعد اللاكتيك حمض

٢٧٨٦.٦٦٤ المجموع

٣.٣٥= الجدولية ف أن حيث .،٠٩ مستوى عند معنوى

 لاعبي بين الكيميائية للمتغيرات التباين بتحليل والخاص )ه( البيانى والشكل ا(٩) جدول من يتضح
 )انزيم متغيرات فى معنوية دلالة ذات فروق وجود ، عدو( م40٠ و ام٠٠ و ام٠٠) الثلاثة المسابقات

(F) (L/Mnol) قيم بلغت حيث u/L، قبل اللاكتيك حمض ck ، بعد فسفوكاينيز انزيم ck Lu  قبل فسفوكاينيز
 فروق توجد لا بينما ،.•0٩ مستوى عند الجدولية(F) قيمة من أكبر القيم وهذه(٥.٧١٣ إلى٣.٣٨٤) بين ما

 قبل الحمراء الدم كرات ،g بعدا/ الهيموجلوبين ،g/L قبل )الهيموجلوبين المتغيرات فى معنوية دلالة ذات
١٠ يعد/ البيضاء الدم كرات ،١٠/L قبل البيضاء الدم كرات ،١٠/'L يعد الحمراء الدم كرات ،١٠'

 قيمة من أقل القيم وهذه(٣.٠٣٢ إلى٠.٣٤٢) بين ما(F) قيم بلغت حيث ،(Mnol/L بعد اللاكتيك حمض ،
(F)و ام0٠) الثلاثة المسابقات لاعبي بين الفرق واتجاه الفروق معنوية ولتحديد ،.•0٩ مستوى عند الجدولية 

. الكيميائية المتغيرات في عدو( م٤٠٠ و ام٠٠
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 عدو( م40٠ و م٢٠٠ و م1٠٠) الثلاث للمجموعات الحسابى المتوسط )ه( شكل
 الكيميائية المتغيرات في
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 عدو( م40٠ و م٢٠٠ و م1٠٠) الثلاث للمجموعات الحسابى المتوسط )ه( شكل
 الكيميائية المتغيرات فى
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 الثلاثة المسابقات لاعبي قياسات متوسطات بين الفروق معنوية ا(٦) جدول
 معنوي فرق اقل اختبار باستخدام الكيميائية للمتغيرات عدو( م4٠٠ و م٢٠٠ و ام٠٠)

LSD
LSD المتوسطات بين الفروق معنوية الإحصائى التوصيف  قيمة

 بين ام٠٠ بين متسابقى متسابقى متسابقى الانحراف المتوسط المجموعات الكيميائية المتغيرات

 م٢٠٠ او٠٠ م٢٠٠ وبين م٠٠ م٢٠٠ ام٠٠ المعياري الحسابي
 م400 وبن

٥٠١٦.٣٥٠٤٣.٠٣٦٤٥,٦٤٧ ر٢٣٦.٤٠0٤٠,٥٢٢٦٠٠ ام00 متسابقى -٥ -٢٠.٩0 إ: قبل فسفوكاينيز انزيم u/L- ck١٨٥.٨٠٠٥١٦٧٢ م٢٠٠ متسابقى
٢٥٢٧٥٠٤8.٢٢٨ م4 ه، متسابقى

#٨.٢٠٠، ٥٥٠ ٣١٠٨٠٠٦٧.٦٦٧٥٥٩,١٠٩٦٢,٦٩٤ ام00 متسابقى
;٠٨٠٠٥ بعد فسفوكاينيز انزيم u/L ck٥٨.,٢٢٤.٦٠٠٣٨٨ م٢٠٠ متسابقى

٣١٠,٢٥٠٦٧.٦٤٣ م4 ه، متسابقى

٥٣٧٠.١٤٥0.٤٤٢0.٤٦٩.،١.٩٥٣٠.١٣٧ ام00 متسابقى
٥ قبل اللاكتيك حمض

L/Mnol٢.٤٩٠٠.٦٦٢٠.٣٩٣ م٢٠٠ متسابقى

٢.٠٩٨0.٤٩٤ م4 ه، متسابقى

 م4٠٠،٢٠٠،١٠٠) الثلاثة المسابقات لاعبي بين الفروق بمعنوية والخاص ا(1) جدول من يتضح
: الاتيLSD معنوي فرق اقل اختبار باستخدام الكيميائية للمتغيرات عدو(

u/L قبل فسفوكاينيز انزيم لمتغير معنوية دلالة ذات فروق وجود ckمتسابقى عن ام0 ، متسابقى لصالح 
 معنوية فروق بنسبة ام٠٠ متسابقى عن ،±م٠ متسابقى ولصالح ،(٥٠.٦٠0) معنوية فروق بنسبة م٢٠٠

. م040 و ام٠0 مسابقات لاعبي بين معنوية فروق تظهر لم بينما ،(٦٦٩٥٠)

ck بعد فسفوكاينيز لمتغيرانزيم معنوية دلالة ذات فروق وجود L/uمتسابقى عن ،ه)م متسابقى لصالح 
 معنوية فروق بنسبة ،ام٠ متسابقى عن ،،±م متسابقى ولصالح ،(٨٦.٢٠0) معنوية فروق بنسبة ام٠٠

. ±م00 و ام٠٠ مسابقات لاعبي بين معنوية فروق تظهر لم بينما ،(٨٥.٦٥٠)

 عن ام٠٠ متسابقى لصالحL/Mnol قبل اللاكتيك حمض لمتغير معنوية دلالة ذات فروق وجود
 ام0٠ مسابقات لاعبي بين معنوية فروق تظهر لم بينما ، .،(٥٣٧ معنوية) فروق بنسبة ام٠٠ متسابقى

. م٤0٠ و ام٠٠ لاعبي وكذلك م٤00 و

. المتغيرات باقى فى معنوية فروق تظهر ولم
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 الثلاثة المسابقات لاعبي بين البدنية للمتغيرات التباين تحليل(1 )لا جدول
 عدو( م4٠٠،١٠٠٠٢٠٠)

F متوسط مجموع درجات التباين مصدر البدنية المتغيرات  المربعات المربعات الحرية قيمة

٠٠٣0.٢٤٢.·٠٠٠٦·٢ المجموعات بين
٥٢٠.٣٢٥0.٠١٣ المجموعات داخل الانتقالية السرعة  متر(٣ ، عدو )زمن

٢٧٠٣٣٢ المجموع
٢٦.٥١٤٣.٢٥٧٠.٢١٧ المجموعات بين

٥٢٣٧٥٢٠٠١٥٠٠٨ المجموعات داخل )سم( العمودى الوثب
٢٧٣٨١٧١٤ المجموع

٢٠.٠٣١0.٠١٦٠.٢١٧ المجموعات بين
٥٢٠٣٥٨0.٠١٤ المجموعات داخل الرجلين قدرة  م( الثبات من العريض )الوثب

٢٧0.٣٨٩ المجموع
١٧٩٨٩.٧٧٥3٤.١٦٢_٢٥٥٠ المجموعات بين

٥٢٥٣٩٢٠٠٢١.٥٦٨ المجموعات داخل الجلوس من الجذع ثنى مرونة  )سم(
٢٧٧١٨٧٥٠ المجموع

٢٣٢٩٨٤.١٦٤٥,٩٢٤ المجموعات بين
٥٢١٧.٥٧٤0.٧٠٣ المجموعات داخل ث م٢٠٠ عدو سرعة تحمل

٢٧٢٥,٩٠٣ المجموع

٣٣٥= الجدولية ف ان حيث .،٠٩ مستوى عند معنوى

 لاعبي بين البدنية للمتغيرات التباين بتحليل والخاص(1) البيانى والشكل ا(٧ جدول) من يتضح
 ثنى )مرونة متغيرات فى معنوية دلالة ذات فروق وجود ، عدو( م40٠ و ام٠٠ و ام٠ )ه الثلاثة المسابقات

 القيمة وهذه(٥.٩٢٤٠٤.١٦٢) المحسوبه(F) قيم بلغت حيث ام(٠٠ عدو سرعة وتحمل الجلوس من الجذع
 )السرعة المتغيرات فى معنوية دلالة ذات فروق يوجد لا بينما ،.•0٥ مستو عند الجدولية(F) قيمة من أكبر

 القيمة (وهذه٠٢٤٢ إلى.•٢١٧) بين ما(F) قيم بلغت حيث ، الرجلين( قدرة ، العمودى الوثب ، الانتقالية
 المسابقات لاعبي بين الفرق إتجاه و الفروق معنوية ولتحديد ،...٩ مستوى عند الجدولية(F) قيمة من أقل

 البدنية. المتغيرات في عدو( م٤٠٠ و ام٠٠ و ام٠٠) الثلاثة
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52
51

50
49
48
47
46
45

 اسم انعمودى انوني

3.62

3.6

3.58

3.56

3.54

3.52

3.5
 منر( ؟٠ عدو )زمن الائنفابة المسرعة

٦
16
15
14
13
12
11
10
9
8

 )سم( انجوس من الجذع نئى مرونة

2.65

2.5
2.45
2.4

2.35
2.3

2.25
2.2

 م( اننات من العربض انوني) الرجنبن قدرة

26.5

26

25.56

25

24.5

24
 ت م٢٠٠ عدو سرعة نحمي

 عدو( م4٠0 و م٢٠0 و ام٠٠) الثلاث للمجموعات الحسابى المتوسط(٦) شكل
 البدنية المتغيرات في
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 الثلاثة المسابقات لاعبي قياسات متوسطات بين الفروق معنوية(١) جدول
LSD ( معنوي فرق اقل اختبار باستخدام البدنية للمتغيرات عدو( م1٠٠٠٢٠٠،٠٠
]]]

LSD  قيمة
 ام٠٠ بين المجموعات البدنية المتغيرات

 م٢٠٠ وبين

 بين
 م٢٠٠ او٠٠

 م400 وبن

 ام00 متسابقى

 من الجذع ثنى مرونة
 م٢٠٠ متسابقى )سم( الجلوس

 م4 ه، متسابقى

 سرعة تحمل
 م٢٠٠ متسابقى )ث( م2٠٠ عدو

 م4 ه، متسابقى

 الإحصائى التوصيف

 المعياري الحسابي ، الاز المتوسط=2 اف

١٦,٨٠٠٥.٠٥١

١٣.٣٠٠٣.٥٨٤

١٠,٥٠٠٥,٢٦٤

٢٤.٦٨٤0,٧١٩

٢٥٠٠١١.,٥٣٤

٢٦.٠١٨0.٧٤٦

 متسا.· ته
٢٠٠

٥٠٠٣
#٦.٣٠٠
٥
٢.٨٠٠

 +ام٠٠٨٥٠١٣٣٣ ام00 متسابقى
0.٤٨٣

٤.٢٥٨٤.٥١٦

٠.٧٢٩٨١٥٠

,·0٩ مستوى عند معنوي

 الثلاثة المسابقات لاعبي قياسات متوسطات بين الفروق بمعنوية والخاص(١)« جدول من يتضح
: الاتيLSD معنوي فرق اقل اختبار باستخدام البدنية للمتغيرات عدو( م4٠٠ و م٢٠٠ و ام٠0)

 متسابقى عن ام0 ، متسابقى لصالح الجلوس من الجذع ثنى لمتغيرمرونة معنوية دلالة ذات فروق وجود
 وكذلك ام٠٠ و ام0٠ المسابقات لاعبي بين معنوية فروق تظهر لم بينما ،(٦.٣٠٠) معنوية فروق بنسبة م٤٠٠

. م٠٤٠ و ام٠0 لاعبي

 متسابقى عن ،.ام متسابقى لصالح ام٠٠ عدو سرعة لمتغيرتحمل معنوية دلالة ذات فروق وجود
 معنوية فروق بنسبة ،،±م متسابقى عن ام0٠ متسابقى لصالح وكذلك .،(٩0) معنوية فروق بنسبة ام٠٠

. م00 و ام٠٠ المسابقات لاعبي بين معنوية فروق تظهر لم بينما ،(١.٣٣٣)
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 حدة: على مسابقة لكل المسافة بزمن التنبوية والمعادلات الانحدار نموذج: ثالثا

: عدو م ا٠٠ متسابقى١/٣

 ، الفسيولوجية والمتغيرات عدو ام٠٠ زمن بين )العلاقة( الارتباط معامل(١٩) جدول
 والبدنية والكيميائية القلب مورفولوجيا

 المتغيرات
 عدو زمن

 )ث( المسابقات
0.٣٤٠ )نلق( المجهود قبل النبض
-٠.٧٢٢ )نلق( المجهود بعد النبض

-٠.٧٥٣# المجهود( ونبض الراحة نبض بين )الفرق النبض احتياطى

-٣٢٩.٠ المجهود قبل الانقباضى الدم ضغط الفسيولوجية
٠.٣١٦ المجهود قبل الانبساطى الدم ضغط
٠.٨٢٣ المجهود بعد الانقباضي الدم ضغط
٠.٧٤٨ المجهود بعد الانبساطى الدم ضغط

PWC/70 ٠٤٧٥ البدنية الكفاءة
(IVSd) ( cm) ٠.٦٥٦" الانبساط في البطينين بين الحاجز سمك
(IVSs) (cm) ٠٦٠٩#" الانقباض في البطينين بين الحاجز سمك

(cm ٠٠)LVIDd٠" الانبساط نهاية في الايسر البطين بعد

LVIDs (cm) -٠.٣١٦" الانقباض نهاية في الايسر البطين بعد
LVPWd (cm) ٠.٣٢٠" الانبساط نهاية في الايسر البطين سمك
LVPWs (cm) ٠.٦٦٨#" الانقباض نهاية في الايسر البطين سمك

EDV ي لو حا (ml -0.١١" الانبساطر نهاية في الايسر البطين حجم .• مورثو
ESV القلب ( ml) -٠.٦١٢#" الانقباض نهاية فى الايسر البطين حجم

#(EF) نبضة)%( كل مع تضخ التي الدم كمية "مقدار ٠_٧٣٣

( ml) ٠٦١٥#SV" القلب دورة كل أثناء الطرود الدم حجم
FS ٠٧٢٢" للانقباض الأيسر البطين انبساط من للغرفة البعد في تغيير هو

(cm) ٢٠٠.DiamAO0" الأورطي جذر قطر
LA Diam cm ٠٠٨٨٦#" الايسر الاذين بعد

LEFT ATRIAL/ AORTA ٠,٧١١# الأورطي الشريان الايسرا الأذين
LAIAO

g/L -0.٤٧٦ قبل الهيموجلوبين
g/L -٠,٨٠١ بعد الهيموجلوبين

٣١٢ ١٠ ك لحمر /L ٠.٢٩٤ قبل ،اء ا'ما كرات
١٠٠.٢٨٥/' بعد الحمراء الدم كرات

L/١٠ الكيميائية 0.2٤٤ قبل البيضاء الدم كرات
-١٠٠.٥٣٤/ بعد البيضاء الدم كرات

u/L ck -٠٢٧٩ قبل فسفوكاينيز انزيم
u/L ck -0.٥٣٦ بعد فسفوكاينيز انزيم

L/Mnol -0.٤٩٥ قبل اللاكتيك حمض
L/Mnol -٠,٨٠١ بعد اللاكتيك حمض

١٥٣.· متر(٣٠ عدو )زمن الانتقالية السرعة
-0٠٠٤٧ سم العمودى الوب

-٠.٦٧١ م( الثبات من العريض الوثب) الرجلين قدرة البدنية
-٠٣٢.· )سم( الجلوس من الجذع ثنى مرونة
٦٧٣٠ عدو( متر٢٠٠) السرعة تحمل  و

٠.٦٠٢=٠.٠٩ مستوى عند معنوى
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 القلب ومورفولوجيا عدو ام00 زمن بين )العلاقة( الارتباط بمعامل والخاص(١٩) الجدول من يتضح
: الاتي والبدنية والبيوكيميائية الفسيولوجية والمتغيرات

 )ث( المسابقات عدو وزمن )ن/ق( المجهود بعد النبض بين عكسى أرتباط وجود الفسيولوجية المتغيرات
 إرتباط بنسبة )ث( المسابقات عدو وزمن النبض احتياطى بين عكسى أرتباط وجود ،(0.٧٢٢ إرتباط)- بمعامل

 بمعامل )ث( المسابقات عدو وزمن المجهود بعد الانقباضي الدم ضغط بين إيجابى أرتباط وجود (،٠٧٥٣)-
 )ث( المسابقات عدو وزمن المجهود بعد الانبساطى الدم ضغط بين إيجابى أرتباط وجود ،(٠.٨٢٣) إرتباط
 المسابقات عدو وزمن و الاخرى المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد بينما (،0.٧٤)« إرتباط بمعامل

.0,0٩ مستوى عند معنوية غير القيم وهذه )ث(

 عدو وزمن الانبساط في البطينين بين الحاجز "سمك بين إيجابى أرتباط وجود القلب مورفولوجيا
 الانقباض في البطينين بين الحاجز "سمك بين إيجابى أرتباط وجود (،0.٦٥٦ إرتباط) بمعامل )ث( المسابقات

 في الايسر البطين "سمك بين إيجابى أرتباط وجود ،(٠٦٠٩ إرتباط) بمعامل )ث( المسابقات عدو وزمن
 البطين حجم بين عكسى أرتباط وجود ،(٠.1٦٨ إرتباط) بمعامل )ث( المسابقات عدو وزمن الانقباض نهاية

"" بين إيجابى أرتباط وجود ،(٦١٢٠ إرتباط)- بمعامل )ث( المسابقات عدو وزمن الانقباض نهاية في الايسر
 أرتباط وجود (،٠٧٣٣ إرتباط) بمعامل )ث( المسابقات عدو وزمن نبضة كل مع تضخ التي الدم كمية مقدار

 وجود (،0.٦١٥ إرتباط) بنسبة )ث( المسابقات عدو وزمن القلب دورة كل أثناء الطرود الدم بين"حجم إيجابى
 )ث( المسابقات عدو وزمن للانقباض الأيسر البطين انبساط من للغرفة البعد في تغيير هو بين إيجابى أرتباط
 بمعامل )ث( المسابقات عدو زمن و الايسر الأذين بعد بين إيجابى أرتباط وجود (،0.٧٢٢ إرتباط) بنسبة

LEFT بين إيجابى أرتباط وجود (،0.٨٨٦ إرتباط) ATRIAL/ AORTAالشريان الايسر/ الأذين 
 بين معنوي غير إرتباط يوجد بينما ، .،(٧١ إرتباط)ا بمعامل )ث( المسابقات عدو وزمنLA/AO الاورطي
 معنوية غير القيم وهذه(٠.٣٢٠ إلى.•0 ا٠) بين ما يتراوح )ث( المسابقات عدو وزمن و الاخرى المتغيرات

.0,0٩ مستوى عند

 بمعامل )ث( المسابقات عدو وزمنg/L بعد الهيموجلوبين بين عكسى أرتباط وجود الكيميائية المتغيرات
 )ث( المسابقات عدو وزمنMnol/L بعد اللاكتيك حمض بين عكسى أرتباط وجود ،(0.٨٠ )-ا إرتباط
 )ث( المسابقات عدو وزمن و الاخرى المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد ،بينما(١0.٨٠ إرتباط) بمعامل

.0,0٩ مستوى عند معنوية غير القيم وهذه

 عدو وزمن الثبات( من العريض الوثب) الرجلين قدرة بين عكسى أرتباط وجود البدنية المتغيرات
 المسابقات عدو وزمن السرعة تحمل بين إيجابي ارتباط وجود (،٠.٦٧١ إرتباط) بمعامل و )ث( المسابقات

 عدو وزمن و الاخرى المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد بينما (،٠,٦٧٣ ارتباط) وبمعامل )ث(
.0,0٥ مستوى عند معنوية غير القيم وهذه .،(١٥٣ إلى .،٠٣٢)- بين ما يتراوح )ث( المسابقات
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 على الفسيولوجية للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة دلالات(٢ )، جدول
 عدو ام٠ ، لمتسابقى عدو ام٠0 زمن

 التنبؤ دلالات
 الا

 المساهمة معامل
 معامل النسبة

t الكلية الارتباط  الخطأ قيمة قيمة
 الانحدار المنوية للمتغيرات المتعدد

 ر لجز لم للمساهمة المعياريF للإضافة

RR°•لي 

١ /ا
 المتغيرات

٨٢٣٢٠ بعد الانقا الد ضغط ٠١٠٥·٨١٦.٨١٤٤_٠.٦٧٧٦٦٧٧٦٠٦٠.٠٨٧٨٣٣٣٨ .صي. م • المجهود

٩.٩٥٨٨٨١٣٦٦٩٠.٠٠٣٦-١٩٧٩٢.0٠.٩٥٨٨٢٨,١١٥٣٠.٠٣٥٥ا النبض احتياطى

٠٩٩٠٨ ٢.٧٣٨٨١٠٧١٢٣١٠٠٠٩٠-٠٠٢٤.·٢_٠.٩٨١٧٢٩١٣ قبل الانقباضي الدم ضغط • المجهود
 ة

١٢.٦٩٨٧ القاطع قيمة

 الفسيولوجية المتغيرات بمعلومية عدو م ا٠٠ بزمن التنبؤ معادلة

 النبض +)احتياطى(٠.٠٨٧٨ المجهود بعد الانقباضي الدم +)ضغط٢.٦٩٨٧= عدو ام٠٠ زمن
(٠.٠٠٢٤-x x- المجهود قبل الانقباضي الدم +)ضغط(٠٣٥٥.0

 زمن على الفسيولوجية( )للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة بدلالات والخاص ؟(٠) جدول من يتضح
 ساهم حيث عدو ،،ام زمن فى كبير بشكل يسهم المجهود( بعد الانقباضي الدم )ضغط ان ، عدو ام٠٠

 المجهود( قبل الانقباضي الدم )ضغط ثم%٢٨,١١٥٣ بنسبة النبض( )احتياطى يليه(٦٧,٧٦٠٦٩ بنسبة)
.1٧,9٩٨ بنسبة عدو ام٠٠ اداء زمن فى يسهمون وجميعهم%٢٢٩١٣ بنسبة وساهم
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 على القلب لمورفولوجيا المتعدد الانحدار معادلة دلالات(٢١) جدول
 عدو ام٠0 زمن

 التنبؤ دلالات
 معامل المساهمة الا

 معامل النسبة
t الكلية الارتباط  الخطأ قيمة قيمة
 للمتغيرات المتعدد

 ر لجز لم للمساهمة المعياريF للإضافة الانحدار المنوية

RR2•لي 

 المتغيرات ا/

٤٣.٣٢٦١٢٩,٢٨٨١0.٠٣٠٨-٠.٨٨٦٣٠٧٨٥٥٧٨.٥٤٥٤١٣٣٥٢ م ا٨ الايسر الاذين "بعد DIam cm
٣١0.٠٢٨٨-٥٠٩٤٨٩٠.٩٠٠٥١١.٥٠٢١٢.٥٦٧٣٨٩.٠٧٩٧٦٦٦٩ الأورطي جذر "قطر AO• (cm) Diam

LEFT ATRIALل 
AORTA٠٩.٩٤٠٧٦.٧٠٢٣٧١.٠٤٢٣١/١٦٩٢١٦٨٠٨/٠.٠٩٤٣_٩٩٩٩٠٩٩٩٩ الايسرار الأذين • الاورطي الشريان

LA/AO

١١.٠٦٩٠ القاطع قيمة

 القلب مورفولوجيا بمعلومية عدو م ا٠0 بزمن التنبؤ معادلة

x الايسر الاذين "بعد+)1.٠٦٩٠ عدو= ام٠٠ زمن LA Diam cm-1.٣٣٥2)+جذر )"قطر 
٥٦٧3x الأورطي (cm) Diam AO.LEFT ATRIAL/ AORTA)+  الشريان الايسر/ الأذين2)

(٦.٧٠٢٣x LA/AO  الأورطي

 ام00 زمن على القلب( )لمورفولوجيا المتعدد الانحدار معادلة بدلالات والخاص )ا؟( جدول من يتضح
LA الأيسر الأذين )بعد عدو،ان Diam cm)ساهم حيث عدو ام٠ ، زمن فى كبير بشكل يسهم 

(cm الأورطي جذر )قطر %(ويليه78.٤٥٤ بنسبة) Diam AO))(ثم١1.٥٠٢١ مساهمة) بنسبة% 
(LEFT ATRIAL/ AORTAالاورطي الشريان الأيسر/ الأذين LA/AO)(٩.٩٤٠٧) مساهمة بنسبة%

.9٠٩٩٩٩ بنسبة عدو ام٠٠ اداء زمن فى يسهمون وجميعهم
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 على الكيميائية للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة دلالات(٢٢) جدول
 عدو ام٠0 زمن

 التنبؤ دلالات
 الا

 المساهمة معامل
 معامل النسبة

t الكلية الارتباط  الخطأ قيمة قيمة
 الانحدار المنوية للمتغيرات المتعدد

 ر لجز لم للمساهمة المعياريF للإضافة

RR°•لي 

١ /ا
 المتغيرات

٠٥٥٥١٨.٣٢٤٨١٤.٣٥٩٦0.٠٠٣٠·٠.٨٠١٤٠.٦٤٢٢٦٤٢٢١٢ لاg/L بعد الهيموجلوبين

٤.٥٦٨٩٦٥.٢٥٨٦٠١٣٣١-١٠.٩٧٤٢٠.٩٤٩١٣٠.٦٨٨٦٠.٦٠٨١ قبل اللاكتيك حمض L/Mnol

٠.٩٩١٥٠.٩٨٣١٣.٣٩٨٦0.٠٢٨٠٧.٧٧٠٣١١٦٢٢٦٢٠.٠٠٣٦ الاg/L قبل الهيموجلوبين

 بعد اللاكتيك حمض
٣٢٦٠٠٨٥٠_٤.١٤٢٤٢٣١٣-٩٩٨١٠.٩٩٦٢١.٣١٠٠0.٠٣٥٣.، لا L/Mnol

 ة
١١٧,٦٦٠١ القاطع قيمة

 الكيميائية المتغيرات بمعلومية عدو م ا٠٠ بزمن التنبؤ معادلة

 قبل اللاكتيك +)حمض(٠.٠٥٥ -هxg/ بعد +)الهيموجلوبين١٧,٦٦٠١ عدو= ام٠٠ زمن
-x Mnol/L x بعد اللاكتيك +)حمض(٠.٠٢٨٠ g/L x- قبل الهيموجلوبين+)(٠٠٦٠٨1 Mnol/L

(0.٠٣٥٣

 زمن على الكيميائية( )للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة بدلالات والخاص )؟؟( جدول من يتضح
٦٤,٢٢١٢ بنسبة) ساهم حيث عدو ام0 ، زمن فى كبير بشكل يسهم(g/L بعد )الهيموجلوبين ان ، عدو ام٠0

 وبنسبة(g/L قب )الهيموجلوبين ثم%(٣٠٠.٦٨٨٦) مساهمة بنسبة(Mnol/L قبل اللاكتيك )حمض ويليه%(
 فى يسهمون وجميعهم( ؟١.٣١٠٠) بنسبة(Mnol/L بعد اللاكتيك )حمض وأخراً%(٣,٣٩٨٦) مساهمة

%.٠.٩٩٦٢ بنسبة عدو ام٠٠ اداء زمن
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 على البدنية للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة دلالات(٢٣) جدول
 عدو ام٠ ، زمن

 التنبؤ دلالات
 المساهمة معامل

 معامل النسبة
 جي ر الانحدار المنوية لكلة الارتباط

°RR لي• ر لجز لم للمساهمة للمتغيرات المتعدد

t  قيمة
 للإضافة

 قيمة
F

 الخطأ
 المعياري

 المتغيرات
 ح

 الوثب) الرجلين قدرة
 م( الثبات من العريض

 القاطع قيمة

١.٢٢٣٩٢٥٥٧٠٦.٥٣٨٢٠.٤٧٨٦ ا-٠.٦٧٠٦٠.٤٤٩٧٤٤.٩٧٢٤

١٤.٨٢٩٨

: البدنية القدرات بمعلومية عدو م ا٠٠ بزمن التنبؤ معادلة

(١.٢٢٣٩- x(  م الثبات من العريض الوثب) الرجلين +)قدرة١٤.٨٢٩٨= عدو ام٠٠ زمن

 ام00 زمن على البدنية( )للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة بدلالات والخاص(٢٣) جدول من يتضح
 ساهم حيث عدو )م٠ ، زمن فى كبير بشكل يسهم م(( الثبات من العريض الوثب) الرجلين )قدرة ان عدو

.(٤٤.٩٧٢٤٩ بنسبة)
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: عدو م٢٠٠ متسابقى-٢/٣

 الفسيولوجية، والمتغيرات عدو م٢٠٠ زمن بين )العلاقة( الارتباط معامل(٢4) جدول
 البدنية و والكيميائية القلب مورفولوجيا

 المتغيرات
 عدو زمن

 )ث( المسابقات
-٠.٦٨٠# )نلق( المجهود قبل النبض
-0.٤١٢ )نلق( المجهود بعد النبض

٠.٢١٢ المجهود( ونبض الراحة نبض بين )الفرق النبض احتياطى

-٠.٦٥٦ المجهود قبل الانقباضي الدم ضغط الفسيولوجية
-٤8٠.· المجهود قبل الانبساطى الدم ضغط
0.٤٣٠ المجهود بعد الانقباضي الدم ضغط
0.٤٣١ المجهود بعد الانبساطى الدم ضغط

PWC/70 0.٢٤٦ البدنية الكفاءة

(IVSd) (cm) ٠.١٨٦" الانبساط في البطينين بين الحاجز سمك
(IVSs) (cm) -٠.٧٧٧" الانقباض في البطينين بين الحاجز سمك

(cm LVIDd٠.٢٢٨" الانبساط نهاية فى الايسر البطين بعد
LVIDs (cm) ٠.٦٠٠" الانقباض نهاية في الايسر البطين بعد

LVPWd (cm) ٠.٢٨١" الانبساط نهاية في الايسر البطين سمك
LVPWs (cm) -٣٣١٠" الانقباض نهاية في الايسر البطين سمك

EDV ي لو حا (ml 0.١٨٤" الانبساطر نهاية في الايسر البطين حجم .• مورثو
ESV ( ml) " الانقباض نهاية فى الايسر البطين حجم ٠.٦١٨# القلب

-٠,٧٣٩(EF) نبضة)%( كل مع تضخ التي الدم كمية "مقدار

( ml) -٢٤٤.SV0" القلب دورة كل أثناء الطرود الدم حجم
FS -٠.٧٤٠" للانقباض الأيسر البطين انبساط من للغرفة البعد في تغيير هو

(cm) -٤٠٩.·DiamAO" الأورطي جذر قطر
LA Diam cm -0.2٤٩" الايسر الاذين بعد

LEFT ATRIAL/ AORTA 0.٠٧٦ الأورطي الشريان الايسرا الأذين LAIAO

g/L -٠.٧٨٠# قبل الهيموجلوبين
g/L -٠,٦٨٥# بعد الهيموجلوبين

١٠''L -٥٥٤.· قبل الحمراء الدم كرات
-١٠٠.٣١٧/' بعد الحمراء الدم كرات

L/١٠ الكيميائية -٠.٦٧٧ قبل البيضاء الدم كرات
-١٠٠.٧٩٦/ بعد البيضاء الدم كرات

u/L ck ٠.٧٦٠ قبل فسفوكاينيز انزيم
u/L ck ٠_٧٩٠# بعد فسفوكاينيز انزيم

L/Mnol -٠٧٣.· قبل اللاكتيك حمض
L/Mnol -0.٢٢٤ بعد اللاكتيك حمض

٠.٥٩٨ متر(٣٠ عدو )زمن الانتقالية السرعة
-٠.٩٦٦# سم العمودى الوب

-٠.٢٦٤ م( الثبات من العريض الوثب) الرجلين قدرة البدنية
0.٠٨٩ )سم( الجلوس من الجذع ثنى مرونة
 عدو( متر٢٠٠) السرعة تحمل

٠.٦٠٢=٠.٠٩ مستوى عند معنوى

 الفسيولوجية، والمتغيرات عدو م٠0 زمن بين الارتباط بمعامل والخاص ؟(٤) الجدول من يتضح
 الاتي: عدو ام٠٠ لمتسابقى والبدنية والكيميائية القلب مورفولوجيا
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 )ث( المسابقات عدو وزمن )نق( المجهود قبل النبض بين عكسى أرتباط وجود الفسيولوجية المتغيرات
 المسابقات عدو وزمن المجهود قبل الانقباضي الدم ضغط بين عكسى أرتباط وجود ،(0.٦٨٠)- إرتباط بمعامل

 عدو وزمن و الاخرى المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد بينما(٠٦٥٦- إرتباط) بمعامل )ث(
.0,0٩ مستوى عند معنوية غير القيم وهذه .،(٤٨0- إلى .،٢١٢) بين ما يتراوح )ث( المسابقات

 عدو وزمن الانقباض في البطينين بين الحاجز سمك بين عكسى أرتباط وجود القلب مورفولوجيا
 الانقباض نهاية في الايسر البطين "حجم بين إيجابى أرتباط وجود (،0٧٧٧ إرتباط)- بمعامل )ث( المسابقات

 من للغرفة البعد في التغيير بين عكسى أرتباط وجود (، .،٦١٨ إرتباط) بمعامل )ث( المسابقات عدو وزمن
 إرتباط يوجد بينما (،٠.٧٤٠ إرتباط)- بمعامل )ث( المسابقات عدو وزمن للانقباض الأيسر البطين انبساط

 وهذه(٠.٧٣٩ إلى-0.٠٧٦) بين ما يتراوح )ث( المسابقات عدو وزمن و الاخرى المتغيرات بين معنوي غير
.0,0٩ مستوى عند معنوية غير القيم

 )ث( المسابقات عدو وزمنg/L قبل الهيموجلوبين بين عكسى أرتباط وجود البيوكيميائية المتغيرات
 )ث( المسابقات عدو وزمن /يL بعد الهيموجلوبين بين عكسى أرتباط وجود ،(٠.٧٨0 إرتباط)- بمعامل
 المسابقات عدو وزمن .ا/L قبل البيضاء الدم كرات بين عكسى أرتباط وجود ،(٠.٦٨٥- إرتباط) بمعامل

 عدو وزمن ا٠/L يعد البيضاء الدم كرات بين عكسى أرتباط وجود ،(٠.٦٧٧- إرتباط) بمعامل )ث(
L قبل فسفوكاينيز انزيم بين إيجابى أرتباط وجود ،(0.٧٩٦ إرتباط)- بمعامل )ث( المسابقات ck/عدو وزمن 
ck بعد فسفوكاينيز انزيم بين إيجابى أرتباط وجود ،(٠٧٦٠ إرتباط) بمعامل )ث( المسابقات L/uعدو وزمن 
 عدو وزمن و الاخرى المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد بينما ،(٠.٧٩٠ إرتباط) بمعامل )ث( المسابقات
.0,0٩ مستوى عند معنوية غير القيم وهذه .،(o٥- إلى0.٠٧٣)- بين ما يتراوح )ث( المسابقات

 بمعامل )ث( المسابقات عدو وزمن سم العمودى الوثب بين عكسى أرتباط وجود البدنية المتغيرات
 يتراوح )ث( المسابقات عدو وزمن و الاخرى المتغيرات بين غيرمعنوي إرتباط يوجد بينما(٠.٩٦٦ إرتباط)-

.0,0٩ مستوى عند معنوية غير القيم وهذه(0.٥٩٨ إلى٠.٠٨٩) بين ما
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 على الفسيولوجية المتغيرات المتعدد الانحدار معادلة دلالات(٢ )ه جدول
 عدو م٢٠٠ زمن

 التنبؤ دلالات
t الكلية الارتباط الخطأ معامل النسبة المساهمة معامل لا  قيمة قيمة

 ر لجز لم للمساهمة المعياريF للاضافة الانحدار المنوية للمتغيرات المتعدد

RR°•لي 

١ ا
 المتغيرات
 ح

،٥٣٣٧٦.٨٧٣٥_٥٥١٤-١٠.٦٧٩٨٠.٤٦٢١٤٦٢١٣١٠.٣٧٤٣ المجهود قبل النبض ، ٠٠٠ [
 )نق(

 البدنية الكفاءة
،٠٠.٨٧٤٢٢٠٦٤٤١٠.١٣٣٠٧٤٢٤.٤٦٣٥٢٤٣٢٠٧_٩٣٥٠ لا ، ٠٠٠ [ PWC/170

٩٨٣٦٠ ،٣٢٠٢٥٩٥٢٠٣_٠.٩٦٧٥٣٢٩٦٩٠.٦٢٣٨٧٩٢٢ قبل الانقباضي الدم ضغط ، ٠٠٠ [ • المجهود

١٨٥٨.٩١٤٣٢٦٣٨٠٢٥٠٠١٠٠٠٠٠-٠٠٩٥١٥٠٩٥١٣.٢٥١٠٠.2٧٨٠ ر قبا الانبساطى الدم ضغط  المجهود
 ة

-١٨.٩١٢٣ القاطع قيمة

 الفسيولوجية المتغيرات بمعلومية عدو م٢٠٠ بزمن التنبؤ معادلة

 البدنية )الكفاءة+(٠.٣٧٤٣-x )نلق( المجهود قبل )النبض+٨,٩١٢٣ عدو=- ام٠٠ زمن
٠.١٣٣٠٦PWC/170)ضغط(+ ٠.٦2٣٨ المجهود قبل الانقباضي الدمx)قبل الانبساطى الدم +)ضغط 
(٠.٢٧٨٠x  المجهود

 زمن على الفسيولوجية( )للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة بدلالات والخاص )ه؟( جدول من يتضح
 ساهم حيث عدو ام٠0 زمن فى كبير بشكل يسهم )ن/ق(( المجهود قبل )النبض ان عدو، ام٠٠

 الدم )ضغط %(ثم٤١.٢٠٦٤ مساهمة) بنسبة(PWC/170 البدنية )الكفاءة ويليه%(٤٦,٢١٣١ بنسبة)
 مساهمة وبنسبة المجهود( قبل الانبساطى الدم )ضغط ثم(٩٣٢٩٦٩) مساهمة وبنسبة المجهود( قبل الانقباضي

.4١.٠٠٠٠ بنسبة عدو م٢٠٠ اداء زمن فى يسهمون وجميعهم%(٣,٢٥١٠)
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 على القلب لمورفولوجيا المتعدد الانحدار معادلة دلالات(٢٦) جدول
 عدو ام٠٠ زمن

 التنبؤ دلالات
 المساهمة معامل

 معامل النسبة
t الكلية الارتباط  الخطأ قيمة قيمة
 الانحدار المنوية للمتغيرات المتعدد

 ر لجز لم للمساهمة المعياريF للإضافة

RR°•لي 

 المتغيرات
 بين الحاجز "سمك

٢٠.٥٨٩٨١٢,١٥٤٠-٠.٧٧٦٦٠.٦٠٣١٦٠.٣٠٥٦٨.٠٨٥٧ فى البطينين
(١VSs)الانقباض 

 ن ،ن٠ ،

(cm)
 في الاير البطين "سمك

 ن ،ن٠ ،٠.٩٤١٩0.٨٨٧٢٢٨.٤١٦٠٦.٩١٤٣٨٦.٩١٧٠٢٧,٥٣٢٦ الانبساط نهاية

(cm) LVPWd
 ن ،ن٠ ،٥٧,١٥٩٠٤٥٣,٨٧٠٧-٠٩٩٧٨٠.٩٩٥٦٠.٨٣٩٧١١.٣٠٣٦ الأورطي جذر "قطر

AODiam(cm)
 فى الاير البطين "بعث

LVIDd  ن ،ن٠ ،١٨,١٦٨٥١٩٥٠.٥٨٠-٠٠٩٥١٥٠٩٥١٠.٤٣٨٧٠.٨٢٥٠ الانبساط نهاية

cm)

٣٦-٦٩٨٩ القاطع قيمة

 القلب مورفولوجيا بمعلومية عدو م٢٠٠ بزمن التنبؤ معادلة

(٨.٠٨٥٧- x(cm) (VSs)  الانقباض في البطينين بين الحاجز +)"سمك٣٦.٦٩٨٩= عدو م٢٠٠ زمن
AO x(cm) الأورطي جذر +)"قطر(٦.٩١٤٣ LVPWd +(" الانبساط نهاية في الايسر البطين سمك

(٠.٨٢٥٠-x cm) LVDDd - الانبساط نهاية في الايسر البطين )"بعد+(٣٠٣٦.1 cm) Diam

 ام00 زمن على القلب( )مورفولوجيا المتعدد الانحدار معادلة بدلالات والخاص(٢٦) جدول من يتضح
(cm الانقباض) في البطينين بين الحاجز )سمك ان ، عدو DSs))حيث عدو ام٠٠ زمن فى كبير بشكل يسهم 

(cm الانبساط نهاية في الايسر البطين )سمك ويليه%(٦٠.٣٠٥٦) بنسبة ساهم LVPWd))وبنسبة 
(cm الأورطي جذر )قطر ثم%(٢٨.٤١٦٠) مساهمة Diam AO))بعد ثم(0.٨٣٩٧41) مساهمة وبنسبة( 
(cm الانبساط نهاية في الايسر البطين LVIDd)زمن فى يسهمون وجميعهم%(0.٤٣٨٧) مساهمة وبنسبة 

.4 .ا٠٠٠٠ بنسبة عدو ام٠٠ اداء
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 على الكيميائية للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة دلالات(٢٧) جدول
 عدو م٠٠ زمن

 التنبؤ دلالات
 معامل النسبة المساهمة معامل١ا

t الكلية الارتباط  الخطأ قيمة قيمة
 للمتغيرات المتعدد

 ر لجز لم للمساهمة المعياريF للإضافة الانحدار المنوية

RR°.ل 
 المتغيرات ا/

٧٩٦٣٠ ٠٠١٣.·١٣_٥١٤,٢٨٢٤٨٦٥٤-٠.٦٣٤١٦٣٤١٢٥0.٦٨٨٣ يعد البيضاء الدم كرات • ١٠L

٠٠٠٣.·٣٢٣٤٧٤٢٧٢_٧٢٨٤-٠٨٨٠·٢٩-٠.٩٦٥٠٠٩٣١٣٧١٤٩ لاg/L بعد الهيموجلوبين

 بعث فسفوكاينيز انزيم
٢٥٢٨٠٠٠١٠_١٠٠٩٥١٥٠٩٥١٦.٨٧١٨0٠٢٣٩٢٢٨٣٣٧٩٣٦٢٩ا u/L ck

١٥٠٣١٥٠ القاطع قيمة

 الكيميائية المتغيرات بمعلومية عدو م٢٠٠ بزمن التنبؤ معادلة

L/  ا بعد )الهيموجلوبين+(٦٨٨٣.0-٦/١٠٩g يعد البيضاء الدم +)كرات٥٠.٣١٥٠= عدو ام٠٠ زمن
(0.٠٢٣٩-٦ c L/u x- بعد فسفوكاينيز انزيم+)(٠٠٠٨٨٠

 زمن على الكيميائية( )للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة بدلالات والخاص(٢٧) جدول من يتضح
 بنسبة ساهم حيث عدو ام٠0 زمن فى كبير بشكل يسهم(L\/٠٩ يعد البيضاء الدم )كرات ان ، عدو ام٠٠

 بعد فسفوكاينيز )انزيم %(ثم٢٩,٧١٤٩) مساهمة وبنسبة(g/L بعد )الهيموجلوبين ويليه%(٦٣,٤١٢٥)
ckL/u)4 .ا0٠٠٠ بنسبة عدو م٢٠٠ اداء زمن فى يسهمون وجميعهم%(٦٠٨٧١٨) مساهمة وبنسبة.
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 على البدنية للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة دلالات(٢٨) جدول
 عدو م٢٠٠ لمتسابقى عدو م٠٠ زمن

 التنبؤ دلالات
 معامل النسبة المساهمة معامل لا

t الكلية الارتباط  الخطأ قيمة قيمة
 الانحدار المنوية للمتغيرات المتعدد

 ر لجز لم للمساهمة المعياريF للإضافة

RR°•لي 

١ /ا
 المتغيرات

 ح

٠٠٦٩.·٣١٦٤٨٢١١٢٣٦٩٩-٩٣٠.٢١٧٦_١٠.٩٦٦٢٠.٩٣٣٥٣٥٣٨ سم العمودى الوثب

 من الجذع ثنى مرونة
٠٠٩٣.·٨.٢٠٤٣٢٩٤١٩٩٣-٠.٩٩٤١٠.٩٨٨٢٥.٤٧٠٥٠.٠٧٦٠ لا  )سم( الجلوس

٠١١٩٨١٢.٦٤٣٢٣٦٦.١٩٠٦0.٤٥٣٣_١٠.٩٩٧٣٠.٩٩٤٦٦٣٢٥ الوثب) الرجلين قدرة  م( الثبات من العريض

١٣٤,٦٣٠٠ القاطع قيمة

 البدنية القدرات بمعلومية عدو م٢٠٠ بزمن التنبؤ معادلة

 من الجذع ثنى +)مرونة .،(١٧٦x٢ سم العمودى +)الوثب٣٤.٦٣٠٠ عدو= م٢٠٠ زمن
- x( 1.1٩٨١) )سم الجلوس x(٠٠٧٦٠)م الثبات من العريض )الوثب الرجلين +)قدرة 

 ام00 زمن على البدنية( )للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة بدلالات والخاص(٢٨) جدول من يتضح
 ويليه(9٩٣٣٥٣ بنسبة) ساهم حيث عدو ام٠٠ زمن فى كبير بشكل يسهم سم( العمودى )الوثب ان ، عدو

 من العريض الوثب) الرجلين )قدرة ثم%(٥.٤٧٠ )ه مساهمة بنسبة( )سم( الجلوس من الجذع ثنى )مرونة
.٠٩٩٤٦9 بنسبة عدو ام٠٠ اداء زمن فى يسهمون وجميعهم%(٠,٦٣٢٥) مساهمة وبنسبة م(( الثبات
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 عدو م0 ، متسابقي٣/٣
 ، الفسيولوجية والمتغيرات عدو م٠04 زمن بين )العلاقة( الارتباط معامل(٢٩) جدول

 البدنية و والكيميائية القلب مورفولوجيا

 المسابقات عدو زمن المتغيرات
 )ث(

٠٧٤٧# )ن/ق( المجهود قبل النبض
-0٤٩٧ )ن/ق( المجهود بعد النبض

0.٦٢٨ المجهود( ونبض الراحة نبض بين )الفرق النبض احتياطى

-٠١٦٥ المجهود قبل الانقباضي الدم ضغط الفسيولوجية
٠٢٣١ المجهود قبل الانبساطى الدم ضغط
-0.٧٢٣ المجهود بعد الانقباضي الدم ضغط
-٠,٩٠٤# المجهود بعد الانبساطى الدم ضغط

PWC/70 0,١١٣ البدنية الكفاءة

(IVSd) ( cm) ٠_٧٣٨#" الانبساط في البطينين بين الحاجز سمك

(IVSs) (cm) -0.٢١٨" الانقباض في البطينين بين الحاجز سمك
(cm -٠.٩٩٢#LVIDd" الانبساط نهاية في الايسر البطين بعد

LVIDs (cm) -٠.٧٣٢#" الانقباض نهاية في الأيسر البطين بعد
LVPWd (cm) -٠.٣٠١" الانبساط نهاية في الايسر البطين سمك
LVPWs (cm) -0,١٧٥" الانقباض نهاية في الايسر البطين سمك

EDV ي لو حا (ml) -٠.٩٨١" الانبساط نهاية في الايسر البطين حجم .• مورثو
ESV القلب (ml) -٠.٧٨٩" الانقباض نهاية في الايسر البطين حجم

٤١٨.0(EF) نبضة)%( كل مع تضخ التي الدم كمية "مقدار
( ml) -SV٠٧٥٠" القلب دورة كل أثناء الطرود الدم حجم

FS ٠.٣٢٠" للانقباض الأيسر البطين انبساط من للغرفة البعد
(cm) -DiamAO٠.٩١٧" الأورطي جذر قطر

LA Diam cm ٠٢٣٠" الايسر الانين بعد
LEFT ATRIAL/ AORTA ٥٨٣.LAAO0 الأورطى الشريان الايسرا الأذين

g/L 0.٠٢٨ قبل الهيموجلوبين
g/L ٠.٣٠٣ بعد الهيموجلوبين

١٠''L ٠,٢٢٩ قبل الحمراء الدم كرات

١٠٠,٢٩٧/' بعد الحمراء الدم كرات

L/١٠ البيوكيميائية ٠.٣٩٤ قبل البيضاء الدم كرات
٠١/L -0.٠١٤ بعد البيضاء الدم كرات

u/L ck ٠٠٠٧· قبل فسفوكاينيز انزيم
u/L ck -0.١٠٢ بعد فسفوكاينيز انزيم

L/Mnol ٥٣٦.٠ قبل اللاكتيك حمض
L/Mnol -0.٤٩٢ بعد اللاكتيك حمض

٠.٨٢٥ متر(٣٠ عدو )زمن الانتقالية السرعة
-٠٨٥٢ سم العمودى الوب

٥٠٩.· م( الثبات من العريض الوثب) الرجلين قدرة البدنية
0.١١٦ )سم( الجلوس من الجذع ثنى مرونة
٧٨٢٠# عدو( متر٢٠) السرعة تحمل  و

٠.٦٦٦=٠.٠٩ مستوى عند معنوى

 والمتغيرات عدو م٤0٠ زمن بين )العلاقة( الارتباط بمعامل والخاص(٢٩) الجدول من يتضح
: الاتي عدو م400 لمتسابقى والبدنية والكيميائية القلب مورفولوجيا الفسيولوجية،

 )ث( المسابقات عدو وزمن )ن/ق( المجهود قبل النبض بين إيجابى أرتباط وجود الفسيولوجية المتغيرات
 المسابقات عدو وزمن المجهود بعد الانبساطى الدم ضغط بين عكسى أرتباط وجود (،٠.٧٤٧ إرتباط) بمعامل
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 المسابقات عدو وزمن و الاخرى المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد بينما (،٠.٩٠٤ إرتباط)- بمعامل )ث(
.0,0٩ مستوى عند معنوية غير القيم وهذه(0.٧٢٣ إلى- .،١٣١) بين ما يتراوح )ث(

 عدو وزمن الانبساط في البطينين بين الحاجز "سمك بين إيجابى أرتباط وجود القلب مورفولوجيا
 وزمن الانبساط نهاية في الايسر البطين "بعد بين عكسى أرتباط وجود (،0.٧٣٨ إرتباط) بمعامل )ث( المسابقات

 الانقباض نهاية في الايسر البطين بعد بين عكسى أرتباط وجود (،0.٩٩٢ إرتباط)- بمعامل )ث( المسابقات عدو
 نهاية في الايسر البطين حجم بين عكسى أرتباط وجود (،٧٣٢٠ إرتباط)- بمعامل )ث( المسابقات عدو وزمن

 الايسر البطين "حجم بين عكسى أرتباط وجود (،0.٩٨١ إرتباط)- بمعامل )ث( المسابقات عدو وزمن الانبساط
 الدم حجم بين عكسى أرتباط وجود (،٧٨٩٠ إرتباط) بمعامل )ث( المسابقات عدو وزمن الانقباض نهاية في

 بين عكسى أرتباط وجود (،0.٧٩0)- إرتباط بمعامل )ث( المسابقات عدو وزمن القلب دورة كل أثناء الطرود
 بين معنوي غير إرتباط يوجد بينما (،٠.٩١٧ إرتباط)- بمعامل )ث( المسابقات عدو وزمن الأورطي جذر "قطر

 معنوية غير القيم وهذه(0.٥٨4 إلى .،1٧٥)- بين ما يتراوح )ث( المسابقات عدو وزمن و الاخرى المتغيرات
.0,0٩ مستوى عند

 )ث( المسابقات عدو وزمن و المتغيرات جميع بين غيرمعنوي إرتباط يوجد البيوكيميائية المتغيرات
.0,0٥ مستوى عند معنوية غير القيم وهذه(0.٥٣٦ إلى .،٠١٤)- بين ما يتراوح

 المسابقات عدو وزمن متر( ،؟ عدو )زمن الانتقالية السرعة بين إيجابى أرتباط وجود البدنية المتغيرات
 إرتباط بمعامل )ث( المسابقات وزمن السرعة تحمل بين إيجابى أرتباط وجود ،(٠.٨٢٥) إرتباط بمعامل )ث(

 (،٥٢.0 إرتباط)- بمعامل )ث( المسابقات عدو وزمن سم العمودى الوثب بين عكسى أرتباط وجود (،٧٨٢,0)
.•١71) بين ما يتراوح )ث( المسابقات عدو وزمن و الاخرى المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد بينما
.0,0٩ مستوى عند معنوية غير القيم (وهذه0.٥٠٩ إلى
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 على الفسيولوجية للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة دلالات(٣٠) جدول
 عدو م4٠0 زمن

 التنبؤ دلالات
 الا

 المساهمة معامل
 معامل النسبة

t الكلية الارتباط  الخطأ قيمة قيمة
 الانحدار المنوية للمتغيرات المتعدد

 ر لجز لم للمساهمة المعياريF للإضافة

RR2•لي 

١ /ا
 المتغيرات

٠٩٠٤٢ الانسا الد ضغط طى لعك ٠ ر٥,٦٦٤٢٢٦٨٧٥٨٠٥٧٣-٠.٨١٧٥٨١٧٤٩٥٠.٣٢٤٤•٠ م • المجهود

٠ ر٣٩٠١٣٣_١٠.٩٦٩٧٠.٩٤٠٤١٢٢٨٩٥٠.٠٤٢٧٣.٢١٠٦٤٣٩١ا المجهود قبل النبض  )نق(

١٨١.٩٤٠١ القاطع قيمة

 الفسيولوجية المتغيرات بمعلومية عدو م4٠٠ بزمن التنبؤ معادلة
 المجهود قبل )النبض+ .،(٣٢٤4x المجهود بعد الانبساطى الدم )ضغط+٨١.٩٤٠١= عدو م٢٠٠ زمن

(٠٠٠٤٢٧ x(ق/)

 زمن على الفسيولوجية( )للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة بدلالات والخاص ؟(٠) جدول من يتضح
 بنسبة ساهم حيث عدو م4 ،، زمن فى كبير بشكل يسهم المجهود( بعد الانبساطى الدم )ضغط ان ، عدو م٤00

 فى يسهمون وجميعهم(%١٢,٢٨٩٥) مساهمة وبنسبة( )ن/ق( المجهود قبل )النبض ويليه%(٨١,٧٤٩٥)
.٩٠.٩٤٠٤ بنسبة عدو م٤٠٠ اداء زمن
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 على القلب مورفولوجيا المتعدد الانحدار معادلة دلالات(٣1) جدول
 عدو م4٠0 زمن

 التنبؤ دلالات
 الا

 المساهمة معامل
 معامل النسبة

t الكلية الارتباط  الخطأ قيمة قيمة
 الانحدار المنوية للمتغيرات المتعدد

 ر لجز لم للمساهمة المعياريF للإضافة

RR°•لي 

١ /ا
 المتغيرات

 فى الاير البطين "بعث
 ر·١١٦١,٩٥٣٣٧٢٨٣٠٠١٥-١٠.٩٩١٦٠.٩٨٣٣٩٨,٣٣٠٤١.٦٩٩٢ اLVIDd الانبساط نهاية

cm)
٠٠١٤.·٠٠٩٥١٥٠٩٥١١.٦٦٩٢٠.٢١٣٦١٥٤.٢٤٧١٢٦٨١.٠ ر ها الايسر الأذين "بعد Dam cm

 ة

١٦٣.٥٨٠٦ القاطع قيمة

 القلب مورفولوجيا بمعلومية عدو م4٠٠ بزمن التنبؤ معادلة

(1.٦٩٩٢-x cm) LVDDd  الانبساط نهاية في الايسر البطين +)"بعد٦٣.٥٨٠٦ عدو= م40٠ زمن
(0.٢١٣٦y LA Diam cm +(" الايسر الاذين بعد

 م٤٠٠ زمن على القلب( )مورفولوجيا المتعدد الانحدار معادلة بدلالات والخاص )ا؟( جدول من يتضح
(cm الانبساط نهاية في الايسر البطين )"بعد ان ، عدو LVDDd)حيث عدو م٤0٠ زمن فى كبير بشكل يسهم 
LA الايسر الأذين )بعد ويليه%(٩٨٣٣٠٤ بنسبة) ساهم Diam cm)وجميعهم%(9.999) مساهمة وبنسبة 

.٩٠.٩١١٦ بنسبة عدو م٤٠٠ اداء زمن فى يسهمون
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 على الكيميائية للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة دلالات(٣٢) جدول
 عدو م4٠0 زمن

 التنبؤ دلالات
 معامل المساهمة الا

 معامل النسبة
t الكلية الارتباط  الخطأ قيمة قيمة
 ر لجز لم للمساهمة المعياريF للاضافة الانحدار المنوية للمتغيرات المتعدد

RR°•لي 

١ ا
 المتغيرات
 قبل اللاكتيك حمض

٥٣٦٠.،٠.٥٤٧٢١٥.٦٥٤٧ ,ه٠.٥٣٦٤٠.٢٨٧٧٢٨,٧٧٠٣٦٥٣٤ لا Mnol/L

٩.٥٧٨٩٦٧.٠٣٣٧٠.٤٠٠٩-٩٥٤٨٠٠.٩١١٦٦٢.٣٩٠٢٣.٨٤٠١ ر قبب البيضاء الدم كرات • L/١٠٩

١٦٣.٤٧٥٧ القاطع قيمة

 الكيميائية المتغيرات بمعلومية عدو م4٠0 بزمن التنبؤ معادلة
٥.٦٥٣4x قبل اللاكتيك )حمض+٦٣.٤٧٥٧ عدو= م4٠٠ زمن L/Mnol)قبل البيضاء الدم +)كرات 

(٣٠٨٤٠١-x ١٠'/L

 زمن على الكيميائية( )للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة بدلالات والخاص ؟(٢) جدول من يتضح
 بنسبة ساهم حيث عدو ±م0٠ زمن فى كبير بشكل يسهم(L/Mnol قبل اللاكتيك )حمض ان ، عدو م٤٠0

 يسهمون وجميعهم%(٦٢٣٩٠٢) مساهمة وبنسبة(١٠ قبل/ البيضاء الدم )كرات ويليه%(٢٨,٧٧٠٣)
.٠.٩١١٦٩ بنسبة عدو م٤٠٠ اداء زمن فى

٨١



 على البدنية للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة دلالات(٣3) جدول
 عدو م4٠0 زمن

 التنبؤ دلالات
 معامل النسبة المساهمة معامل لا

t الكلية الارتباط  الخطأ قيمة قيمة
 الانحدار المنوية للمتغيرات المتعدد

 ر لجز لم للمساهمة المعياريF للإضافة

RR2•لي 

١ /ا
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١١٢٢١٣٢٣ القاطع قيمة

 البدنية القدرات بمعلومية عدو م4٠0 بزمن التنبؤ معادلة
 من العريض )الوثب الرجلين +)قدرة(٢٩٨.١0-x سم العمودى +)الوثب١٢٢,١٣٢٣ عدو= م4٠ ، زمن

(٢٠.٠١٤٠- x(  م الثبات

 م٤٠٠ زمن على البدنية( )للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة بدلالات والخاص ؟(٣) جدول من يتضح
 ويليه(9٧٢,٦٦٦٢ بنسبة) ساهم حيث عدو م4 ،، زمن فى كبير بشكل يسهم سم( العمودى )الوثب ان ، عدو

 اداء زمن فى يسهمون وجميعهم%(٢٧,٣٢٠٤ مساهمة) وبنسبة م( الثبات من العريض الوثب- الرجلين )قدرة
.٠.٩٩٩٩9 بنسبة عدو م٤٠٠
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: النتائج مناقشة ثانياً:

 على البحث نتائج وتفسير مناقشة الباحثة تتناول البحث وفروض الأهداف ضوء وفي النتائج عرض خلال من
 التالي: النحو

 القلب: ومورفولوجيا الفسيولوجية بالمتغيرات الخاصة النتائج مناقشة اولأ,

: الفسيولوجية المتغيرات

 الثلاثة المسابقات لاعبي قياسات متوسطات بين الفروق بمعنوية والخاص(1 )؟ جدول من يتضح
 معنوية دلالة ذات فروق وجود:LSD معنوي فرق اقل اختبار باستخدام عدو( م4٠٠ و ام٠٠ و ام٠0)

 الدم ضغط لمتغير و ، ام٠٠ متسابقى عن ه±م٠ متسابقى لصالح المجهود قبل الانبساطى الدم ضغط لمتغير
 متسابقى عن ه:م ، متسابقى ،ولصالح ام٠ متسابقى عن ه:م متسابقى لصالح المجهود بعد الانقباضي

 لصالح و ، ام٠٠ متسابقى عن ام٠٠ متسابقى لصالح المجهود بعد الانبساطى الدم ضغط لمتغير و ، م٢٠٠
 متسابقى عن ام٠٠ متسابقى لصالحPWC/170 البدنية الكفاءة ولمتغير ، ام٠٠ متسابقى عن م4 ه٠ متسابقى

 م.00٤

 ، م2٠٠ ام،٠٠ زمن بين )العلاقة( الارتباط بمعامل والخاص(٢٩()٢()١٩) الجدول من يتضح
: الفسيولوجية والمتغيرات عدو م004

 المجهود بعد النبض من كل وبين ام٠ ، عدو زمن بين عكسى أرتباط وجود البحث نتائج أوضحت فقد
 الانبساطى الدم ،ضغط المجهود بعد الانقباضي الدم ضغط بين إيجابى أرتباط وجود كذلك ، النبض احتياطى ،

 ، المجهود قبل النبض بين عكسى أرتباط ظهر فقد !م ،، عدو لزمن وبالنسبة )م،٠٠ عدو وزمن المجهود بعد
 و الاخرى المتغيرات بين معنوي إرتباط يوجد لم بينما ، ام٠٠ عدو وزمن المجهود قبل الانقباضي الدم ضغط
 أرتباط ووجود ، ،±م٠ عدو وزمن المجهود قبل النبض بين إيجابى أرتباط وجود ويتضح ام،٠٠ عدو وزمن
 المتغيرات بين معنوي غير إرتباط يوجد بينما ،،±م، عدو وزمن المجهود بعد الانبساطى الدم ضغط بين عكسى

. ±م0 ه عدو وزمن و الاخرى

 )للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة بدلالات ولخاص(٣٠)(٢٥)(٢٠) جدول من يتضح

 عدو: م٠٠4 م،٢٠٠ ام،٠٠ زمن على الفسيولوجية(
 احتياطى يليه عدو، .ام0 زمن فى كبير بشكل يسهم المجهود بعد الانقباضي الدم ضغط ان م:١٠٠

 بنسبة عدو ام٠٠ اداء زمن فى يسهمون وجميعهم المجهود قبل الانقباضي الدم ضغط تم ، النبض
.9٩٨.١٧

 البدنية الكفاءة ويليه ، عدو ام٠. زمن فى كبير بشكل يسهم المجهود قبل النبض ان م:٢٠٠
PWC/170، وجميعهم المجهود قبل الانبساطى الدم ضغط ثم المجهود، قبل الانقباضي الدم ضغط ثم 

.6.)٠٠٠٠ بنسبة عدو ام٠٠ اداء زمن فى يسهمون
 قبل النبض عدو،ويليه م4 ،، زمن فى كبير بشكل يسهم المجهود بعد الانبساطى الدم ضغط ان م:٠٠4

.9٠.٩٤٠٤ بنسبة عدو م٤٠٠ اداء زمن فى يسهمون المجهود،وجميعهم

 عدو مسابقات في والمتمثل الشدة مرتفع البدني المجهود إلى الدم ضغط معدل ارتفاع الباحثة وترجع
 الرياضي، النشاط أثناء العاملة العضلات الى للدم القلب دفع لعملية نتيجة ، للناشئين وخاصة القصيرة المسافات
 كفاءة لتقييم المحددات أهم من يعد الدم ضغط وأن الرياضي، المجهود من الانتهاء بعد الطبيعي معدله الى وعودته

 بناءا يتحدد الدم ضغط مقدار لان وذلك عامة، بصفة الدوري الجهاز سلامة لمدى هاما ومؤشرا الحيوية، الفرد
 هذه في الدم سريان تواجه التي والمقاومة الشرايين إلى للدم القلبي الدفع بين العلاقة أهمها عوامل عدة على

 مباشرا تأثيرا تؤثر فسيولوجية عوامل بعدة يتأثر الدم ضغط أن(٢٠٠٣) الدين نصر أحمد يؤكد حيث الشرايين
 ضغط إنخفاض ويرجع الكبار، لدى عنه الأطفال لدى منخفضا الدم ضغط يكون حيث السن، منها الدم ضغط على
(٠١٧٤٠1٢١٧٥) ومرونتها. الشرايين مطاطية زيادة إلى الإنقباضي الدم
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 ارتفاع يلاحظ حيث الدم، ضغط قياس عند مختلفة استجابات حدوث إلى يؤدي الرياضي الأداء أن شك ولا
(٢٦١٠٨٧) الانبساطي. الضغط في ملحوظ غير تغيير حدوث مع البدني المجهود بعد الانقباضي الضغط

 الرياضي النشاط نوعية على تتوقف الدم ضغط في الزيادة أن(١٩٩٦) النجادة رباح أمير، كاظم يذكر
 يتغير لا بينما الإنقباضي الدم ضغط في زيادة يحدث الجري سباقات مثل التحمل على تعتمد التي التدريبات فخلال

(٠٧0٢٨٤ الإنبساطي.) الضغط

 القلب من المدفوع الدم لمقدار نتيجة وذلك المجهود تأثير تحت كبيرة بصورة يتغير أن يمكن الدم ضغط أن
 أيضا الدم ضغط يحدد كما الدموية، الأوعية خلال بسرعة الدم توجيه على يساعد وهذا الاداء، بزيادة والمرتبط

 في الزيادة وهذه الدم من الأنسجة هذه تحتاجه ما تحمل الأنسجة إلى الدموية الشعيرات غادرت التي السوائل حجم
 الحمل لشدة تبعا قليلة بدرجة الانبساطي الدم ضغط ويتغير العمليات، هذه تسهيل في تساعد الانقباضي الدم ضغط

. الانبساطي للضغط زئبق مم٨٩-٦٠ بين ما و الانقباضي للضغط زئبق امم٢٩-١٠٩ بين ما ويتراوح
(٦٤٠٨()٢:٤١٥)

 دلالة ذات فروق وجود يتضح حيث الحالية الدراسة مع(٢٠٠ )ا عبدالعال محمد محمد دراسة وتتفق
 في )م•• بلاعبي بمقارنتهم م4٠ ه لاعبي لصالح و ، النبض معدل في م٤٠٠ عن ،.ام متسابقي لصالح معنوية
 دراسة ذلك وتؤكد(١٣٤٠٩0 البحث.) مجال في والجري العدو لمتسابقي والانبساطي الانقباضي الدم ضغط
(٥٢٠٧٤) التدريب. بعد الانبساطي الدم ضغط في زيادة نتائجها اظهرت فقد(١٩٩٧) الطاهر ماجده

 نتائجها تشير حيث الحالية الدراسة مع(٢٠٠٦ محمد) سمير و عبيد المكارم أبو دراسة نتائج تتفق كما
 الحمل شدة إلى ذلك ويرجع والانبساطي، الانقباضي الدم ضغط في القياسات متوسطات في معنوية زيادة الى

(١٤٨:٨) القصيرة. المسافات مسابقات في البدني

 وجود في الحالية الدراسة مع(١٩٩٤) الدين صفاء صفاء ، هريدي المنعم عبد دراسة نتائج أيضا وتتفق
 عدو متر ا٠0 لسباق الرقمي والمستوى الدم وضغط القلب ضربات معدل قياس بين احصائيا دال ايجابي ارتباط

(٠٣٠٣٠٥٤٣٠٤ عدو.) متر٢٠٠ ،

 القلب فمعدل ، الرياضي للتدريب الهامة المؤشرات أحد يعتبر النبض معدل أن الى ذلك الباحثة وترجع
 البطى القلب معدل فان ذلك وعلى الدقيقة، في ضربة1٠ من أقل بطيئا أو منخفضا يكون أن يمكن الراحة أثناء
(٤٦٥٠٤٦٤٠١٤٤) المدرب. الفرد ميزات إحدى يعتبر الراحة أثناء

 بصورة الرياضية الأنشطة ممارسة أن(١٩٩2) عبدالعزيز (،على١٩٩٤) سلامة الدين بهاء ويتفق
 القلب ضربات عدد انخفاض يسبب مما كفاءته لذلك تبعا ويزيد القلب ضربات قوة من يزيد وفعالة منتظمة
 عامة وبصوره نبضة/دقيقة(1٠) الى الممتازين الرياضيين عند الاحيان بعض في يصل وقد الراحة أثناء وخاصة

(٠٥٨٢٤٨)(٠٢٧٢٧٦ الراحة) أثناء الرياضيين غير عن لديهم القلب ضربات عدد تقل الرياضيين فإن

 المدفوع الدم حجم وزيادة الراحة أثناء القلب ضربات معدل بطه أن(١٩٩٤) الدين حسام طلحة ويؤكد
 القلب لعمل اللازمة الطاقة في وإقتصاد توفير على يساعد مما الدم دفع في القلب فعالية من يزيد ضربة كل في

(٤٣٠٤٠) نفسه.

Ted وأندرو تيد من كل يوضح & Aandrew(١٩٩١)النبض أن(١٩٩٤) عبدالخالق وعصام 
 الطبيعية الحالة إلى المجهود بعد النبض عودة سرعة أن إلا وموضوعي فسيولوجي معيار يعتبر أنه الى بالإضافة

 المجهود. بذل لإستئناف استعداده ومدى الدموية الدورة تحمل وخاصة الفسيولوجية الفرد لياقة على مؤشر أسهل
(١٣٦٢٩٨٠)(٥١:٥٧)

 ارتباط وجود في الحالية الدراسة نتائج مع(٢٠٠٦) محمد سمير ، عبيد المكارم أبو دراسة نتائج وتتفق
 ،وكذلك(٨:1٤٩ عدو.) م ا٠٠ وزمن والانبساطي الانقباضي الدم ضغط القلب ضربات معدل قياسات بين

 أداء وزمن القلب ضربات معدل بين ارتباط وجود على الحالية الدراسة مع(٢٠٠0) السيد أشرف نتائج تتفق
(٠١٦١٥٩ متر.)٤٠٠
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 عند مستوياتها أفضل في تكون ن/ق ا٧٠ نبض عند البدنية الكفاءة أن الى ذلك الباحثة وترجع
 المنتظم، البدني النشاط ممارسة نتيجة الدوري والجهاز القلب وظائف مستوى تطور يعكس مما الرياضيين

 الوظيفية الحالة تحسن مع وأنه بكفاءة، بوظائفها القيام على وقدرتها القلب عضلة كفاءة من يزيد البدني فالتدريب
 الأمر للاعب البدنية الكفاءة تحسن على يدل وهذا المبذولة بالطاقة الإقتصاد مع أكبر عمل أداء اللاعب يستطيع

 البدنية الكفاءة أن(٢٠٠0) مصطفى وفيقة ذكرت ذلك وفي جيدة، بصورة عمله أداء يستطيع اللاعب يجعل الذي
 التدريب، تأثير تحت اللاعب جسم لأجهزة والفسيولوجي البيولوجي التكيف على تعتمد عالية تدريبية حالة هي

 وقد البدنية، بالكفاءة مرتبطة مجموعها في تعتبر الحيوية الأجهزة وكفاءة تقدمه، مستوى ارتفاع في يظهر والذي
 والتنفسي. الدوري الجهازين كفاءة بزيادة مستواها ارتفاع يرتبط البدنية الكفاءة أن على التجارب دلت

(٣١٩٠١٠٢)

 التأثير في الحالية الدراسة نتائج مع(١٩٩٩) سلامة عبير (،٢٠٠ أحمد) أسامة دراسة وتتفق
 دال موجب ارتباط وجد حيث للناشئين م2 ،٠ عدو لمتسابقي الرقمي المستوى على البدنية الكفاءة لاختبار الإيجابي
(٧٦٠٥٦)٢٧٤:١٥.) عدو متر ا٠٠ وزمن البدنية الكفاءة مستوى بين احصائيا

 الوظيفية التغيرات من لمجموعة نتيجة يحدث الرياضي المستوى في التقدم أن إلى ذلك الباحثه وترجع
 رقمي. مستوى لأعلى الرياضي تحقيق في ويظهرذلك الداخلية، الجسم أجهزة في تحدث التي المركبة

 القلب: مورفولوجيا

 الثلاثة المسابقات لاعبي قياسات متوسطات بين الفروق بمعنوية والخاص ا(4) جدول من يتضح
 لمتغير معنوية دلالة ذات فروق وجودLSD معنوي فرق اقل اختبار باستخدام عدو( م4٠٠ و م٢٠٠ و ام00)

 دلالة ذات فروق ،وجود .ام٠ متسابقى عن ·ه:م متسابقى لصالح الانبساط في البطينين بين الحاجز سمك
 فروق ،وجود ،ام متسابقى عن ام٠ ، متسابقى لصالح الانبساط نهاية في الايسر البطين لمتغيرسمك معنوية

. ام0٠ متسابقى عن ام٠٠ متسابقى لصالح الانقباض سمك نهاية في الايسر لمتغيرالبطين معنوية دلالة ذات

 ، م2٠٠ ام،٠٠ زمن بين )العلاقة( الارتباط بمعامل والخاص(٢٩()٢٤()١9) الجدول من يتضح
: القلب مورفولوجيا و عدو م400

 البطينين بين الحاجز ،"سمك الانبساط في البطينين بين الحاجز "سمك بين إيجابى أرتباط وجود م:١٠٠
 "حجم نبضة"، كل مع تضخ التي الدم كمية مقدار" الانقباض"، نهاية في الايسر البطين ،"سمك الانقباض" في
 الايسر"،" الاذين بعد للانقباض"،" الأيسر البطين انبساط من للغرفة القلب"،"البعد دورة كل أثناء الطرود الدم

 وزمن الانقباض نهاية في الايسر البطين حجم بين عكسى أرتباط ووجود ، الأورطي الشريان الايسر/ الأذين
. المسابقات عدو

 البطين انبساط من للغرفة البعد الانقباض، في البطينين بين الحاجز سمك بين عكسى أرتباط وجود م:2٠٠
. المسابقات عدو وزمن الانقباض نهاية في الايسر البطين "حجم بين إيجابى أرتباط وجود ، للانقباض الأيسر

 بين عكسى أرتباط ووجود ، الانبساط في البطينين بين الحاجز "سمك بين إيجابى أرتباط وجود م:٠٠4
 "حجم ، نهاية في الايسر البطين حجم ، نهاية في الايسر البطين بعد ، الانبساط نهاية في الايسر البطين "بعد

 عدو وزمن الأورطي جذر "قطر القلب، دورة كل أثناء الطرود الدم حجم ، الانقباض نهاية في الايسر البطين
 المسابقات

 القلب( )مورفولوجيا المتعدد الانحدار معادلة بدلالات ولخاص(٣١)(٢٦()٢١) جدول من يتضح

 عدو: م٠٠4 م،٢٠٠ ام،٠٠ زمن على
 جذر قطر ويليه عدو ام٠0 زمن فى كبير بشكل الاير الأذين بعد فيسهم ام٠٠ لمتسابقي بالنسبة

%٠.٩٩٩٩ بنسبة عدو م٠٠ اداء زمن فى يسهمون وجميعهم الأورطي الشريان الاير/ الأذين ثم الأورطي
 عدو ام٠٠ زمن فى كبير بشكل الانقباض في البطينين بين الحاجز سمك فيسهم ام٠٠ لمتسابقي ،وبالنسبة

 الانبساط نهاية في الايسر البطين بعد ثم الأورطي جذر قطر ثم الانبساط نهاية في الايسر البطين سمك ويليه
 الأيسر البطين بعد فيسهم م4 ، ، ولمتسابقي %، .ا٠٠٠٠ بنسبة عدو ام٠٠ اداء زمن فى يسهمون وجميعهم
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 م٤٠٠ اداء زمن فى يسهمون وجميعهم الايسر الاذين بعد و عدو م0 زمن فى كبير بشكل الانبساط نهاية في
.٠.٩١١٦٩ بنسبة عدو

Echocardiography  الصوتية فوق بالموجات القلب فحص جهاز أن العلمية الدراسات نتائج وتؤكد
 والوظيفي التكويني الشكل عن الكثير معرفة إلى ظهوره أدى والذي النافذة غير الحديثة العلمية الأجهزة من يعتبر

 وإتجاهات الرئيسية، وشرايينه وصماماته جداره وسمك تجويفه وحجم حجراته، بابعاد يتعلق فيما القلب لعضلة
 في الانتظام نتيجة القلب عضلة في تغيرات من يحدث ما بين التمييز على ساعد كما بداخله، الدم تدفق وسرعة
(٦٣٨٠١٤0 الأمراض.) ببعض الإصابة نتيجة بها يحدث ما وبين الرياضة ممارسة

 خلال تدريجيا تتم الرياضي القلب تشكيل عملية أن(٢٠٠٧) عبدالسلام وسناء درويش جنات وتوضح
 السن ويعد التدريب، حمل ومستوى الرياضة، ونوع السن، ذلك في الهامة العوامل ومن التدريب من سنوات عدة
 عضلة في التغيير إحداث يسهل حيث الرياضي القلب إلى الفرد وصول إمكانية تحدد التي الأساسية العوامل من

(١٤٥٠٣٣) القلب. عضلة نمو اكتمل إذا الفرصة هذه تقل بينما وتطورها نموها فترة أثناء القلب

Roelandt وآخرون رولاندت يذكر and others(١٩٩٣)عضلي جدار البطينين بين الحاجز أن 
 الأيسر البطين من ووظيفي تشريحي مكون ويعتبر ، الأيمن والبطين الأيسر البطين بين يفصل الشكل مثلث سميك

 البطين، حجرة عضلة كتلة ثلث تقريبا ويشكل الأيمن، البطين تجاه ومحدب الأيسر البطين تجاه مقعر ويكون ،
 الجدار سمك نفس تقريبا يساوي وهو ملليمتر(١٢-٧ من )المدى ملليمتر9 المتوسط في له الطبيعي السمك ويبلغ

(١٣٠٠٩٣٤٠٩٣٦) الأيمن. البطين جدار سمك أضعاف ثلاثة تقريبا ويساوي الأيسر، للبطين )الخلفي(

 سمك في مورفولوجية زيادة حدوث إلى يؤدي الرياضي التدريب أن(٢٠٠3) الدين نصر أحمد ويوضح
 ألياف وقوة تمدد زيادة إلى تؤدي الرياضي التدريب عمليات تكرار وأن البطينين وخاصة القلب عضلة ألياف

 لدى القلب عضلة ألياف تمدد أن كما القلب، حجم في الزيادة تحدث وبالتالي الوقت نفس في القلبية العضلة
 خاص. بشكل البطينين واتساع عام بشكل القلب حجرات تجاويف اتساع عنه ينتج سوف الرياضيين

(١٢٠١٨١٠١٨٢)

Pavlik وآخرون بافليك ويشير at el(٢٠٠١)أعلى البطينين بين الحاجز لسمك المطلقة القيم أن الى 
(٩٦٠١٢٧) الرياضيين. بغير مقارنة الرياضيين جميع لدى معنويا

 من القلب عضلة تحتاجه ما بين العلاقة تطوير حيث من القلب حالة تحسين على تعمل البدنية التدريبات أن
 باقي إلى الأكسجين إنتقال كفاءة وتطوير للقلب الوظيفية القدرة تحسين إلى بالإضافة منه تستغله وما الأكسجين

(٠٣٣١٥٢) الجسم. أجزاء

 الدم حجم زيادة إتجاه في يؤثر للقلب الفسيولوجي التمدد أن(١٩٩٧) حسانين وصبحي العلا أبو وأوضح
 فاعلية من يزيد مما البدني النشاط أثناء القلب من المدفوع الدم حجم زيادة على يساعد الذي بالبطين الإحتياطي

(٨.٢٩) الدوري. الجهاز عمل

 الإمتلاء درجة هو القلب عضلة ألياف لطول الرئيسي المحدد أن(٢٠٠١)sherwood شيرود ويرى
 وبالتالي الإنبساط نهاية في البطين حجم زاد كلما الإنبساطي الإمتلاء درجة زادت كلما حيث الإنبساطي البطيني
(٣٠٨٠١٣٤) البطين. عضلة ألياف إطالة في زيادة حدوث

 القلب لعضلة الفسيولوجي التكيف إلى ترجع قد الإنبساط في البطينين بين الحاجز سمك في الحادثة الزيادة
Chronic Chronic، المزمن الحمل وضغط volume overload  المزمن الحمل حجم من كل لزيادة نتيجة

pressure overload، ويمان أشار حيث السباحين، لدى القلب عضلة على الواقع Weyman(٤١٩٩)إلى 
(٠١٤٢٩٣٦ المزمنة.) الحمل لضغوط كاستجابة يزداد ربما البطينين بين الحاجز سمك أن

Wlmore وكوستيل ويلمور ذكره ما ذلك ويعضد & Costill(١٩٩٤)في الحادثة الزيادة أن من 
 تجويف حجم في الحادث للتغير نتيجة تحدث الأيسر للبطين الخلفي الجدار وسمك البطينين بين الحاجز سمك

 للاعبي وخاصه الأيسر البطين كتلة في زيادة إلى يؤدي والذي الفسيولوجي التطور من كجزء الأيسر البطين
(٢٨٢٠١١٦) التحمل.
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Pavlik وآخرون بافليك دراسة نتائج وتوضح at el(٢٠٠١)البطينين بين الحاجز لسمك قيمة أكبر أن 
 لدى طبيعية غير إنقباضية أو إنبساطية وظائف وجود دون الرياضيين لدى سم .ا٥ بلغت الانبساط في

(٩٧٠١٢٧) الرياضيين.

Katzmar وآخرون كاتزمارزيك نتائج مع الحالي البحث نتائج تتفق Zyk at el(١٩٩٨)التي 
 من السنية المرحلة خلال للأفراد الزمني العمر تقدم مع يزداد الانبساط في البطينين بين الحاجز سمك أن أوضحت

 بين الحاجز سمك أن إلى أشارت التي(٢٠٠ )ا حسين حازم دراسة نتائج ذلك ويؤكد(١٤٨٠1٢2 سنة)٢٤-٨
١١-١٠ مرحلة) للناشئين التدريبي الموسم خلال سم٠,٩٦ إلى سم0 لا٨ من معنويا ازداد الانبساط في البطينين

(١٠٤٠٢٩) سنة(.

 الفسيولوجية بالمتغيرات يتعلق فيما والثالث والثاني الاول الفرض صحة يتضح ذلك خلال ومن
 القلب. ومورفولوجيا
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 الثلاثة المسابقات لاعبي قياسات متوسطات بين الفروق بمعنوية والخاص(1٦) جدول من يتضح
: LSD ( معنوي فرق اقل اختبار باستخدام عدو( م4٠٠ و آم٠0 و م٠0

 ، ام٠0 متسابقى عن )م٠٠ متسابقى لصالح قبل فسفوكاينيز انزيم لمتغير معنوية دلالة ذات فروق وجود
 بعد فسفوكاينيز انزيم لمتغير معنوية دلالة ذات فروق وجود ،، ام٠٠ متسابقى عن ه:م ه متسابقى ولصالح

 ذات فروق وجود ، ام،٠٠ متسابقى عن ،ه±م متسابقى ولصالح ، ام٠٠ متسابقى عن .ام٠ متسابقى لصالح
 ام00 متسابقى عن ام٠٠ متسابقى لصالح قبل اللاكتيك حمض لمتغير معنوية دلالة

 ، م2٠٠ ام،٠٠ زمن بين )العلاقة( الارتباط بمعامل والخاص(٢٩()٢٤()١9) الجدول من يتضح
 الكيميائية: والمتغيرات عدو م٠04

 المسابقات. عدو وزمن بعد اللاكتيك ،حمض بعد الهيموجلوبين بين عكسى أرتباط وجود م:٠٠1
 كرات ، قبل البيضاء الدم كرات ، بعد الهيموجلوبين ، قبل الهيموجلوبين بين عكسى أرتباط وجود ام:٠٠

 بعد فسفوكاينيز انزيم ، قبل فسفوكاينيز انزيم بين إيجابى أرتباط وجود ، المسابقات عدو وزمن يعد البيضاء الدم
. المسابقات عدو وزمن

. المسابقات عدو وزمن و المتغيرات جميع ببن غيرمعنوي إرتباط يوجد م:٠٠4

 الكيميائية( )للمتغيرت المتعدد الانحدار معادلة بدلالات ولخاص(٣٢)(٢٧)(٢٢) جدول من يتضح

 عدو: م٠٠4 ام،٠٠ ام،٠ ه زمن على
 ثم ، قبل( اللاكتيك )حمض ،ويليه عدو )م٠٠ زمن فى كبير بشكل يسهم بعد( )الهيموجلوبين ان ام:٠٠

 بنسبة عدو ام٠٠ اداء زمن فى يسهمون وجميعهم بعد( اللاكتيك )حمض ،ثم قبل( )الهيموجلوبين
.%0.٩٩٦٢
 ثم بعد( )الهيموجلوبين ويليه عدو ام٠٠ زمن فى كبير بشكل يسهم يعد( البيضاء الدم )كرات ان م:٢٠٠

.6١.٠٠٠٠ بنسبة عدو ام٠٠ اداء زمن فى يسهمون وجميعهم بعد( فسفوكاينيز )انزيم
 قبل( البيضاء الدم )كرات ويليه عدو م٤٠٠ زمن فى كبير بشكل يسهم قبل( اللاكتيك )حمض ان م:4٠٠

.9٠٩١١٦ بنسبة عدو م٤٠٠ اداء زمن فى يسهمون وجميعهم

 دورا لهCPK فسفوكاينيز كرياتين انزيم أن الفسفوكاينيز إنزيم نشاط نسبة في الزيادة الباحثة وترجع
 لفترات السريعة الطاقة من العضلات متطلبات دعم إلى مستواه ارتفاع يعمل حيث ، البدني النشاط خلال هاما

 الجهاز وخاصة العصبي الجهاز على كبير عبء وجود إلى مباشرة الأداء بعد الزيادة وترجع قصيرة، زمنية
 بعد العدو لاعبي لدى السمبثاوي الجهاز نشاط زيادة الى الشديد البدني المجهود يؤدي حيث السمبثاوي العصبي

 العضلية الخلية جدار نفاذية زيادة إلى يؤدي مما الأدرينالين هرمون إفراز إلى بدوره يؤدي والذي مباشرة الأداء
 إلى أيضا ذلك يرجع وقد الدم إلى الخلية من الإنزيم تسرب إلى يؤدي أي راشح البلازمي الغشاء يكون وبالتالي

 العرق. طريق عن السوائل من كمية لفقد نتيجة البدني النشاط لممارسة المصاحب الدم تركيز زيادة
(٠٨٤٠١١٢٨٦)

foss وكيتان فوس من كل ويؤكد & keteyian(١٩٩،) شيرود sherwood(٢٠٠)، الزيادة أن 
 الانقباض في تستخدم والتي الطاقة توليد عمليات في الانزيم هذا أهمية إلى ترجع الفسفوكاينيز كرياتين إنزيم في

 الفوسفات بنقل يقوم حيث الناقلة الانزيمات من لإعتباره الإنزيم هذا ارتفاع في السبب يكون أن يمكن كما العضلي
 ويقومATP الأدينوزين فوسفات ثلاثي الطاقة مركب ليكون الادينوزين فوسفات ثنائي إلى الكرياتين فوسفات من

(٢٥٨٠1٣٤()١٢٣٤٤٠)٠ الفوسفاتي النظام خلال لاهوائياATP ا بتحفيز

،(٢٠٠١)sherwood ( شيرود (،٢٠٠٠ Garret&et.  واخرون جارت من كل ذلك إلى ويشير
foss وكتيان فوس & keteyian(١٩٩٨)فسفوكاينيز كرياتين إنزيم تركيز ارتفاع يرجع انه CPKللعدائين 

 هذه وتتم اللاهوائي الطاقة نظام على أساسي بشكل يعتمد والذي السريع العضلي بالانقباض يتميزون أنهم إلى
 النظام على الاعتماد يقتضي السريع العضلي النشاط وأن ،CPK فسفوكاينيز كرياتين انزيم بمساعدة العملية
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 يرجع وكذلك(CPK) فوسفوكاينيز كرياتين إنزيم نشاط مستوى يرفع الذي الأمر للطاقة سائد كمصدر الفوسفاتي
 القصيرة. بالمسابقات الخاصة المتطلبات أحد تعتبر التي السرعة تدريبات عن الناتجة التأثيرات إلى الارتفاع هذا

(٢٥٨٠1٢٣()٤٣٠١٣٤()٧٧٠١٤٥)

 الحالي البحث مع النتائج في(٢٠٠٧) الطاهر وماجدة ،(١٩٩٩) أحمد عبدالحميد هيثم الباحث ويتفق
 وأن ، المجهود بعد الانزيم نشاط نسبة يزيد حيث الفسفوكاينيز وانزيم العدو متسابقي دى معنوي ارتباط هناك بأن

 أداء وبعد البدني المجهود أداء قبل الراحة فترة في فسفوكاينيز كرياتين لانزيم معنوية دلالة ذات فروق هناك
(٥٧٠٧٣)٠١٢٧٠١٠١٢١٢٨ مباشرة.) المجهود

 ما الى ملحوظ بشكل م2٠٠-١٠٠ عدو لمتسابقي اللاكتيك حامض تركيز نسبة في الارتفاع الباحثة وترجع
 المستنشق الاكسجين أن على دليل الأدينوسين، فوسفات ثلاثي بناء إعادة في أن إلى (،١٩٩٧)Joel جويل ذكره
 ثواني٩ حوالي يستمر الذي البدني التمرين وإن الوظيفية، الأجهزة حاجة لسد يكفي لا الجوي الهواء طريق عن
 عاليا يكون الطاقة استهلاك معدل لان وذلك محدودة أهمية ذا للعضلات الأكسجين وصول فيه يكون دقيقتين إلى

 بالضرورة تؤدي السرعة فإن ، العدو تكنيك على تعتمد الدم في اللاكتيك حمض نسبة في الزيادة هذه وأن جدا،
 المخزون الدم إندفاع إلى يؤدي البيضاء الدم كرات في والزيادة ، الدم في اللاكتيك حمض تركيز زيادة إلى

 الأنسجة إحتياج لزيادة وذلك الدم كمية من فيزيد الدموية الدورة إلى والطحال والكبد العظام نخاع من كاحتياطي
 الدم في اللاكتيك حامض تركيز مستوى فان هنا البدني،ومن الجهد زيادة مع الأكسجين من المزيد إلى العضلية

(٣٢١-٧٧٠١٢0 الممارس.) البدني الحمل شدة عن المؤشرات أحد يعتبر

 العال عبد محمد محمد(٢٠٠ )؟ فاروق الدين حسام(٢٠١٠) مبارك محمد أحمد من كل دراسة وتتفق
 الرقمي المستوى وبين بالدم اللاكتيك حمض مستوى زيادة بين معنوية دلالة ذات ارتباط وجود في(٢٠٠١)

(١٣٤٠٩٠()١٠٧٠٣٠)٠١٤٧٢) والسباحين. العدائين من لكل

 زيادة إلى يرجع البدني المجهود بعد اللاكتيك حامض زيادة سبب أن(١٩٩٦) أحمد ماجدة أوضحت كذلك
(٧٢.٥١) العضلات. في اللاكتيك حامض تراكم يسبب مما لاهوائيا العضلي والجليكوجين الجلوكوز تحول

 الشدة عالي البدني المجهود أثناء أنه إلى ترجع فقد البيضاء الدم كرات عدد في الحادثة للزيادة وبالنسبة
 المحصلة وتكون ، المبذول البدني المجهود تأثير لمقاومة وذلك مركزة دم كرات العظمي والنخاع الطحال يفرز

 هرمون إفراز إلى البدني المجهود يؤدي وأيضا البيضاء الدم كرات في زيادة حدوث الحالة هذه في النهائية
 البيضاء الدم لكرات الكلي العدد زيادة إلى تؤدي الهرمون من الكبيرة الكمية وهذه كبيرة بكميات الإدرينالين

Hemo  تسمى ما وهي الدم تركيز إلى يؤدي مما بالجسم السوائل من كبيرة كمية فقدان وكذلك ، بأنواعها
concentrationمن والتي الدم مكونات في كبيرة زيادة حدوث من(١٩٩٨) عبدالفتاح أبوالعلا أكدة ما ،وهذا 

(٣.٢٥٨) عالية. شدة ذات المسابقات أداء بعد البيضاء الدم كرات بينها

 الدم ،كرات الدم مكونات في زيادة هناك بأن(١٩٩٤) حسن مختار متولي دراسة نتائج مع ذلك وتتفق
(٧٥١٧٦٠ سباحة) م٠٠ او٠٠ لاعبي لدى الهيموجلوبين ونسبة البيضاء

 بين معنوي ارتباط وجود في الحالية الدراسة نتائج مع(١٩٩١) السيد عبدالعظيم دراسة نتائج اتفقت كذلك
 عدو. متر ؟٠0 لاعبي لدى اللاكتيك حمض تركيز ونسبة البيضاء الدم كرات عدد بين وكذلك المجهود قبل النبض

(٥٣٠٨٧٠٨٩\

 الكيميائية. بالمتغيرات يتعلق فيما والثالث والثاني الاول الفرض صحة يتضح ذلك خلال ومن
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 جي٣٠ ء٤٩٤٠9

 الثلاثة المسابقات لاعبي قياسات متوسطات بين الفروق بمعنوية والخاص(١٨) جدول من يتضح
: LSD ( معنوي فرق اقل اختبار باستخدام عدو( م4٠٠ و آم٠0 و م1٠0

 متسابقى عن ام0 ، متسابقى لصالح الجلوس من الجذع ثنى لمتغيرمرونة معنوية دلالة ذات فروق وجود
 متسابقى عن ام0 ، متسابقى لصالح ام٠٠ عدو سرعة لمتغيرتحمل معنوية دلالة ذات فروق وجود ، ±م٠0
 م.0 ، متسابقى عن )م٠٠ متسابقى لصالح ،وكذلك ام٠0

 ، م٢٠٠ ام،0٠ زمن بين )العلاقة( الارتباط بمعامل والخاص(٢٩()٢٤()١٩) الجدول من يتضح
: البدنية والمتغيرات عدو م٠٠4

 المسابقات عدو وزمن الثبات من العريض الوثب الرجلين قدرة بين عكسى أرتباط وجود م:٠٠١
 المسابقات. عدو وزمن السرعة تحمل بين إيجابي وجودارتباط
 المسابقات. عدو وزمن سم العمودى الوثب بين عكسى أرتباط وجود م:٢٠٠

 عدو وزمن السرعة تحمل متر، ،ا عدو زمن الانتقالية السرعة بين إيجابى أرتباط وجود م:٠0٤
 )ث(. المسابقات عدو وزمن العمودى الوثب بين عكسى أرتباط وجود ، المسابقات

 على البدنية( )للمتغيرات المتعدد الانحدار معادلة بدلالات والخاص(٣٣)(٢٨()٢٣) جدول من يتضح
 عدو: م4٠٠ م،٢٠٠ ام،٠٠ زمن

 عدو. )م00 زمن فى كبير بشكل يسهم الثبات من العريض الوثب الرجلين قدرة ان م:٠٠1
 ثم الجلوس من الجذع ثنى مرونة ويليه عدو م٠٠ زمن فى كبير بشكل يسهم العمودى الوثب ان م:٢٠٠

%.٠.٩٩٤٦ بنسبة عدو م٢٠٠ اداء زمن فى يسهمون وجميعهم الثبات من العريض الوثب الرجلين قدرة
 من العريض الوثب الرجلين قدرة ويليه عدو ±م0٠ زمن فى كبير بشكل يسهم العمودى الوثب ان م:4٠0

.٠٩٩٩٩9 بنسبة عدو م٤٠٠ اداء زمن فى يسهمون وجميعهم الثبات

 من فانه بالأداء والمرتبطة الخاصة البدنية الصفات وتنمية توافر تتطلب العدو سباقات أن ولاشك
 المطلوب، والرقمي المهاري المستوى الى باللاعبين يصل مما الصفات هذه تنمية باسلوب الاهتمام الضروري

 الأداء يتطلب حيث المسابقات هذه طبيعة إلى العدو مسابقات في والمساهمة المرتبطة المتغيرات هذه فترجع
(٠٩٦٠١١١١٠١()٣٥٠١١٩ جدا.) مرتفعه وقوه سرعة

 البدني للاداء ضرورية صفة تعد العالية المرونة أن(٢٠٠9 محمد) هزاع يوضح المرونة لصفة فبالنسبة
 للفخذين الخلفية العضلات مرونة تحسن يساعد أن المنطقي ومن القوى، العاب منافسات من العديد في المتميز

(٠٩٨٢٠١) خطواته. مسافة زيادة على العدو رياضي والساقين

 الأداء على الإيجابي التأثير ذات البدنية الصفات من تعتبر المرونة أن الى(١٩٩٤ العلا) أبو ويشير
 إنجاز في اللاعب كفاءة لذلك تبعا وتنخفض الأداء تعيق الجذع مرونة وخاصة المرونة كفاية عدم وأن ، الرياضي
 القوة في المتمثلة امكانياته استخدام على اللاعب قدرة بالتالي وتقل الرياضي، بالنشاط الخاصة الحركات
 )ه( الجهد. في الاقتصاد على قدرته انخفاض إلى يؤدي مما والسرعة

 بدرجة تتحدد الرياضية الأنشطة من كثير في اللاعب أداء فاعلية أن(١٩٩ )ه حسانين محمد ويؤكد
 مرونة الأقل الشخص من أقل جهدا ييذل العالية المرونة ذو الشخص ،وأن معين مفصل مرونة أو الجسم مرونة

(٠٨٧٣٢٤) التخصصي. الرياضي النشاط مهارات أداء في

 برامج في الجذع عضلات ومرونة قوة بتنمية الاهتمام يجب انه(٢٠٠ )ا علي ومحمد حسن قاسم يوضح
 تفقد والا الرجلين خلال من تعمل صلبه قاعدة واعطاءه الحوض تثبيت في أهمية من لها لما المختلفة التدريب

(١١٦٠٦٧ العدو.) سرعة في واضح تحقيق الى تؤدي الفقري العمود ومد ثني عضلات فقوة ، قوتها

 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى(٢٠٠٧) ابراهيم محمد عبده دراسه نتائج ذلك ويؤكد
(٥٥.٦٩.) العدو لمتسابقي الرقمي والمستوى المرونة بين٠٥,0

٩٠



 احصائية دلاله ذات فروق بوجود(٢٠٠٧) سلامة محمد عبدالخالق دراسة مع الحالي البحث نتائج تتفق
(٥٣:٤٩ عدو.) ام٠٠ لسباق الرقمي والمستوى المرونة اختبارات نتائج بين

 المتغيرات في إحصائيا دالة فروق وجود على(٢٠١٠) مبارك محمد أحمد دراسة نتائج أكدت كذلك
(١٤.٧٦ السرعة.) لسباحي الرقمي والمستوى المرونه( بالسرعة المميزة )القوة البدنية

 يعتبر العدو متسابقي لدى والمرونة السرعة من معين مستوى أن إلى(١٩٨٩) أحمد بسطويسي ويشير
 (،٢٠٠٧ محمد) عبدالخالق دراسة نتائج ذلك ويؤكد(٢٣٤٩٠) بالعدائين الخاصة الحركية القدرات أهم من

 المميزة القوة اختبارات نتائج بين ، ه، معنوية مستوى عند إحصائيا دال عكسي ارتباط وجود الى توصلت التي
(٥٣:٤٩) العدائيين. لمتسابقي الرقمي المستوى وبين والذراعين وللرجلين بالسرعة

 القوة أن من(١٩٨٩) الجبالي عويس ، أحمد بسطويسي من كل دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق
 بالمتسابق الوصول في يسهم الصفة هذه تنمية وأن العدو لمتسابقي الهامة البدنية القدرات أحد بالسرعة المميزة

(٦٤:٥٦()٢٣٤٩٠ رياضي.) مستو أعلى إلى

 البدني الإعداد وأن ، عليها يعتمد التي التدريب اركان أحد هي بالسرعة المميزة القوة بنتائج يتعلق وفيما
 من عالية درجة لذلك للوصول الأساس ويكون الممارس النشاط بنوع الخاصة الجسمانية الصفات تنمية إلى يؤدي

(١١٠1٧ الجيدة.) والصحة البدنية الكفاءة

 وجود في الحالية الدراسة مع(٢٠٠٣) عوض محمد(٢٠١٠) مبارك محمد أحمد من كل دراسة وتتفق
 المستوى على إيجابيا يؤثر والذي السرعة لاعبي لدى للرجلين بالسرعة المميزة القوة بين موجب معنوي ارتباط
(٧٧٠٧٧١(٠٦١.١٤٦٣) لهم. الرقمي

 في جدا هامه والسرعة البدنية اللياقة عناصر أهم من يعتبر الانتقالية السرعة عنصر أن الباحثة وترجع
 المفاصل، مرونه طوله(، )وزنه للجسم العام والتكوين الوراثة منها: عوامل بعدة تتأثر حيث العدو لاعبي لياقة

(٠٩٠١٤٦١٠) العصبي. العقلي والتوافق والمفاصل للعضلات الفسيولوجية الحالة

(١٩٩٨) الجبالي عويس (،١٩٨٩) أحمد بسطويسي (،١٩٨٤) واخرون درويش زكي من كل ويذكر
 لمتسابقي توافرها الواجب البدنية الصفات من الانتقالية السرعة أن من (،١٩٩٨) السكار سالم ابراهيم
(١٢٩٩٠()٦٣٨٦٠()٢٣٤٩٠()٠٣8١٠٢ العدو.)

 عبدالحميد وغادة ،(١٩٩٠) روفائيل بياترس من كل دراسات نتائج مع الدراسة هذه نتائج وتتفق
 نتائج بين إيجابي ارتباط وجود إلى (،١٩٩١) لطفي السيد أحمد (،١٩٩ )ه محمود نبيه جهاد (،١٩٩٠)

(١٠()٣٤()٦٥)(٢٨) العدو. لمتسابقي الرقمي والمستوى بأنواعها السرعة إختبارات

 اختبارات نتائج بين إحصائية دلالة ذات فروق وجدت حيث(٢٠٠٧ محمد) عبده دراسة ذلك ويؤكد
(٥٥٦٨٠) العدو. لمتسابقي السباق وزمن الانتقالية السرعة

William .] & William H(٩٩١1)  فريمان ووليام باورمان وليام ذكره ما الى ذلك الباحثة ترجع
 الأنشطة من كثير تعتمد والذي( والسرعة )التحمل المركبة البدنية العناصر من السرعة تحمل متغير أن

(٩٠١٤٦ كالعدو.) العنصر هذا على انجازها ويتوقف عليه الرياضية والمسابقات

 السرعة، تحمل عنصر هو القوى العاب لاعب يميز ما أهم أن إلى(٢٠٠١) عبدالقادر فاروق سعيد يشير
 في هبوط دون المسافة يؤدي أن بها اللاعب ويستطيع بالسرعة، ممزوجة تحمل قوة إلى مسابقاتها تحتاج حيث

(٦٨٠٤٢) الملائمة. غير البدنية المؤثرات أو التعب مقاومة وكذلك الفاعلية درجة

 يوجد ا(حيث٠٠٧) ابراهيم محمد عبده و(١٩٩ )ه محمود نبيه جهاد من كل دراسات ذلك ويؤكد
 من كل أن يوضحان حيث ، السرعة تحمل اختبارات في ,،0 ه معنوية مستوى عند إحصائية دلاله ذات فروق

 تعمل التي الهامة البدنية القدرات أحد يعد حيث السرعة تحمل عنصر الى يحتاج القصيرة المسابقات متسابقي
(٥٥:٧٠()٣٤.١١٨) الرقمية. المستويات في مهمة وكذلك القصوى السرعة معدل انخفاض أو المحافظة على

 البدنية. بالمتغيرات يتعلق فيما والثالث والثاني الاول الفرض صحة يتضح ذلك خلال ومن

٩١


