
 للجميع سيكولوجية ثقافة سلسلة

 الأول الإصدار مقدمة

- البشرية الإمكانات تنمية لمركز مديزا(١٩٩٨) عام تعيينى تم
 ثقافة )سلسنة إصدار وتمنيت شمس عين جامعة البنات بكلبة

 تقديم جدف ألوقت،. ذلك ف المركز مظلة حت للجميع( سيكولوجية
 للأبناء السلوكية والمشكلات بالأسرة الخاصة الموضوعات بعض

 آلو'لدين وعى تنمية على تساعد ومفيدة مبسطة عمية بطريقة
 المجتمع نفثات منها الوقاية أو المشكلات بعض وعلاج والأبناء،
 المختلفة.

 واستحترا النفس علم بقسم الزملاء على الفكرة بعرض وقمت
 اخاة عجلة ودارت الوقت.، ذلك ف تبدا إ أنها إلا النكرة،.

 الكبيرة. ومتولياتها بمشاغلها

 التربية بكلية للعمل م٢٢٠ عام وتعان سحانه الله وفقنى وقد
 حاليا طيبة جامعة سايفا- 'لمنورة بالمدينة العزيز عبد الملك جامعة

•. الله رسول مدينة المقدسة المدينة هذه فى مشاعرى بكل وعشت
 ى وتعال سبحانه ألله أمام مثوليتى نحو شديدة برغبة أشعر وبدأت
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 والأبناء الوالدان يستفيد أن عى للجمع سيكولوجية ثقافة تقديم
 يتقبل وأن.. القصوى المنفعة جها ينتفع وأن الثقافة تلك من والمربون

 تحت السلسلة هذه من عثر الثالث الإصدار هو وهذا العمل، هذا 'لله
 العلاج] الوقاية أضراره )أسبابه الغضب عنوان:

 السلسلة. تلك استكيل لى ييسر أن الته وأدعر

 وتعال. سبحاته لوجهه خالها العمل هذا يتقبل وأن

 التوفيق. ولى والله

 سليان مهيد سناى ألا.
 لإم٠٠٧

١٢



 النضب
 العلاج] الوقاية. [الأسباب.الأضرار.

 القدمة

 بالنسبة سواء الإنسان حياة ف عظى اممية الفاضلة للأخلاق إن
 إن الحاجة تقوق أهمية فيه، يعيش الذى للمجتمع بالنسبة أو له،

3 السعيدة حياته يعيش الأخلاق بذه أنه ذلك والشراب، الطعام
 مكانة الأخلاق ولمحاسن الآخرة. ف أسعد حياة إلى ويصير الدنيا،
 أحسنكم خياركم من )إ ية: الله رسول قال حيث الإسلام، ق فريدة

 تمرة بشق الثار )اتقوا أخلاقا( أحسنكم إلى أحبكم من إن) أخلاقا(
 طية(. فبكلمة جد، لم فإن

 زعم فقد.. الأخلاق فطرية حو خطأ فى الناس بعض ويقع
 ولا ها- مزوذا الإنسان يولد أى فقط فطرية الأخلاق آن البعض
 التقيير تقبل لا الأخلاق كانت فلو كبير، خطأ وهذا.. اكنساها يمكن

 والأمر والتهذيب للتربية يكن ولم معنى: والوصايا للمواعظ يكن م

 ضرورة. جها

 الكانز سرت من هو بل الناس: بين شاتع الفعال والغضب
 عائق أي مواجهة في يوميًا غضبنا عن نعبر إننا حيث الفطرية الإنسانى
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 ولا تكيته وأحيانا المختلفة، رغباتنا تحقيق دون يقف بشرى أو مادى
 ذلك. إلى تحتاج قد معينة ظروف ف نظهره

 ضغوط أمام ضبطة نستطيع لا قامرا قويًا يكون أخرى وأحيانا
 كبيرة، شخصية صراعات الغضب سبب يكون وقد قوية رأستفزازات

.. الأسباب من ذلك وغير أسرية مشكلات أو مهنى، فشل أو
 ارتكاب وحتى الشديد و'هياج العداوة: إلى ليصل الغضب ويتصاعد
 إلى يؤدى فإنه.قد عنه التعبير وعدم الغضب كبت تم وإذا الجرائم.،

 والنفسية. الجسمية والأمراض الأزمات من كثر

 المجتمعات ف وتحريًا تدمين: الأكثر العاطفة هو والغضب
 الصراعات من وكثير الأمم: حتى الأفراد مسترى عل الإنسانية
 والغضب، التحدى سبيها عسكرية بصراعات تنتهى التى الماسية

 النفسية لنصحة الإثم مشاعر أو والقلق الاكتتاب من تخريبًا أكثر وهو
 الاجتماعية. والعلاقات وللسلوك

 الدرجات، من مجموعة علل تشتمل انفعالية حالة هو والغضب

 تنتهى ثم والضيق والاستثارة كالغضب البسيط بالغضب تبدأ
 سلوك يتسم كم والعنف، والتدمير بالتمزيق 'لمتمثل الشديد بالغضب

 والتذمر. اخ والصر الشديد بالهياج الطفل

 إلى ذلك ويرجع الأفراد بين شيوعا الانفعالات أكثر هو والغضب
 ولأنه ناحية، من الفرد لغضب المثيرة المواقف من العديد هناك أن
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 ف وسريعة سهلة طريقة الغضب استخدام أن يكتشف ما سريعا
 الانتباه. وجذب رغباته لإشباع أو يريد ما علل الحصول

 للتغيرات تبتا لآخر فرد من الغضب عن التعبير صور وتختلف
 استخدام يغلب كان وإن أخرى، ناحية من وللتعليم ناحية من البيتية

 مرحلة بداية ى الغضب عن كتعبير والقذف والصراخ الرفس
 الطفولة.

 بعضهم نجد أنا إلا الصغار بين شائعا شيئا الغضب تورات وتعتبر.
 صحتهم لسوء يتعرضون الفشة وهذه الكأبة، لأزمتهم غضبوا إذا

 قد مرضية هواجس شكل على مكبوتا غضبهم يبقى، حيث النفسية
 أحسن وما الإسلام، أجل ما.. السلوكية الانحرافات إلى تدفعهم

 البشرية معلم ها جاء التى التربية تلك تربيتة أروع وما آدابه،
 ليحدد# محمد سيدا والإنسانة ولقيم المسلمة الشخصية معالم

 المثال. المجتمع أركان

 ليحتفظ الغضب انفعال ى بالتحكم الكريم القرآن أوصانا ولقد
 فلا الصحيحة الأحكام وإصدار السليم، التفكير علل بقدرته الإنسان
 يبعث أن شأنه من وهذا بعد، فيبها عليها يندم أقوال أر أعال ف يتورط
 ذلك أن شك ولا نفه، مراجعة إلى ويدفعه الخصم، نفس ف اهدوء
 العلاقات حسن على ويساعد وحتهم ألاس صداقة كسب إلى يؤدى

 عام بوجه الإنسانية
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 غتوة نبتة نتقنك أليى قاذا أختن هى بألي «آذفغ تعال قال
 ]،٣٤ نصلت: خيبة([سورة و يأته

 والإباء الحمية روح الإنسان فى تلهب مهمة، غريزة الغضب إن
 العليا، ومثله الرفيعة، أهد'فه سبيل فى والفداء التضحية عل وتبعثه

 دمتى والكرامات، والأموال الأرواح وصيانة العقيدة، عن كالدفاع
 ولكن والاستعباد، للهوان عرضة صار الغريزة هذه من الإنسان تجرد
 العقل ضوابط وضمن لله دام ما حموذا غضبًا يعتبر الغضب هذا

 الضوابط عن وخرج الإنسان فيه أفرط إذا مذموما ويعتبر والشرع،
 الشرعية.

 لأكثر مفتاح مشين، وفجل لئيم، وتصرف ذميم، خلق والغضب:
 عن وخرج حذه، عن زاد إذا هذا الرزايا، لأعظم وسيب لبلايا،
 حمود. منه وبعض موجوه، فالغضب وإلا قصده،

 ممن الانتقام أو الأذى، لدفع طالبًا القلب دم غنيان هو والغضب
 فيه زادت والذى نعيشه، الذى الواقع هذا ف وإننا الأذى. منه وقع

 نرى أصبحنا شرورها، وتعددت أمورها، وتعقدت الحياة، متطلبات
 ف الناس من فكثير الدماء، ف ويجرى النفوس، فى يسرى الغضب
 ترى أصبحت ظاهرة وهو مرهق. وقلق مزعج، وتوتر دائم غضب

 يلواه، وشملتهم عدواه، إليهم نقلت وقد الصغار، الأطفال ف حتى
 اللبن، مع رضعوه وكأنا آثاره، فيهم وبدت أسبابه، عليهم ظهرت
 أخليب. مع وشربوه

 ب
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 وآية صفاته، من صفة فهو الإنسان، فى زرع خلق الغضب أن كيا-
 حد له ولكن وغبرها... والبكاء والضحك الحلم مثن مثله آياته، من

 يتخطاه. ألا يجدر عدد وقانون يتعدأه، ألا يجب معين

 أقدم وخطورته حياتنا ف الغضب ولأهمية سبق.، ما ضوء وفي-
 إلقاء أجل من.. للجميع سيكولوجية ثقافة سلسلة الإصدار هذا

 آباء الجميع معرفة وزيادة وعى لتنمية الغضب موضوع عى الضوء
 الوقاية طرق وأهم وأضراره وآثاره الغضب بأسباب وشباب ومربين

 والستة القرآن ضوء وى الشرعية النظرية من سواء علاجه وكيفية منه
 ضره فى الغضب استعراض مع.. والطبية النفسية النظرية من أو

 الحياة المراهق، الطفل، العدوان، اخلم، مثل المهمة الموضوعات بعض
 قد أكون أن الته وأدعو المهمة الموضوعات من وغيرها.. الزوجية
 الهم. الموضوع هذا عرض ى وققت

 خالقا العمل هذا يتقبل وأن.. القصوى النفعة به ينتفع وأن
 الكريم. لوجهه
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 وأنواعه بالغضب التعريف

 للكائن النفسى للسواء تهديد إلى يؤدى أولى انفعال الغضب يعتر
 الأخرة، السنوات ق يتزايد بدراسته الاهتام أخذ ولقد البشرى
 للغضب، الاستجابة فى الأفراد بين الفروق بدراسة يهتم فبعضها
 يعد فهو عام ويشكل سلوكياته، وضبط فيه التحكم طريق ق وبعضها

 كى الأثر، أسوأ لها كان النفس ى تحكمت إذا التى الخلقية الرذائل من
 غضبه يشتد حين فالإنسان الروابط، تمزيق ى بشعة نتائج له يكون
 يفعن. ماذا يدري ذ ضاريا وحشا ويصبع رشد= يفقد

 لفوثا: القضب تعريف

 غضب يقا منهم، الانتقام وحب الأخرين بغض بمعنى كمل
 غضب فهو منه: الانتقام وأحب أبغضه أى عليه ومغضبة منهم فلان

 غضب أى لفلان غضب عليه، مغضوب وذاك وغضبان وغضوب
. الغضب علل جمله أى مغاضبة وغضب أجله من غيره عى

 لخطورة الفرد تقدير عى يعتمد وعاصف حاد فعل رد والغضب
 المؤذية. البيئية الأحداث

 أو قولا وثورته الإنسان هياج عى تبعث نفية، حالة هو الغضب:
 الآثام، درأس الشرور مفتاح رهو عملاً،
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 التوتر تتضمن ذاتية أحاسيس من تتركب عاطفية حالة وهى
 والغيظ. والإثارة والانزعاج

 من إلا يمدح ولا يذم فلا الإنسان ى غريزى الغضب إن فيه: وقيل
 فثار غضب ومن سدح، وغيظه غضبه وكظم غضب قمن أثاره جهة

 من منه وقع ما بقدر مذموتا كان الغضب نتيجة شائنًا ترنًا وتصرف
 نرقف.

 وهو والانفعال الرضا، عدم أو والسخط الغيظ يعى والغضب:
 الخلق سيئ كان إذا غضوب أو غضابى زيدا إن ونقول الرضا: ضد

 للغضبان. الظاهر: الملامح عل بسرعة يظهر انفعالى وهو والمعاشرة

 منها: معاً، عدة عل اللغة ى الغضب ويأتى

 غضبًا عليه غضب نقول: كأن بالشىء الرقى عدم أو ا-الخط،
 علل يرض لا أو سخط له: وغضب يرض، إ أو سخط ومغضبة:

 أجله. من غيره

 غضبت. اللجم: عل الحيل غضب نقو: الشىء، علل -العض٢

 عبوس· غضوب: وامرأة غضوب، ناقة نقول: ا-العبوس،

 وغضبت عيله: غضبت نقو: الشىء، حول ما ؟-ورم ا ورم
 حولها.

 معاشرته في كدر غضابي: هذا نقول: والخلق، المعاشرة ى -اتكدر٥
 وخلقه.

 د
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 يصاحبه يؤدى فطرق يشرى طبع الغضب أن اصطلاحا: والمعنى
 وأفعاله أقواله فى التحكم على القدرة وعدم والانفعال: الثوران إلى

 غالتا.

 وعد-م العصبى الاضطراب من حالة بأنه: الفقهية الموسوعة فته وعر
 غيره، أو بالكلام أحد عليه اعتدى إذا بالإنسان تحل الفكرى التوازن

 وهذا عصبى توتر أنه إلى مشبرا !لغضبان خالة يتطرق التعريف وهذا
 قد بل ويفره القلب عل يؤثر والغضب توازنه الإنسان يفقد التوتر
 للموت. المرضى بعض يؤدى

 الإسلام عنها rى التى المشيئة الذميمة الخصال أحد والغضب
 خفقانه ازدياد مع القنب دم غليان فهو تحذير، أشد متها وحذر
 ممر الانتقام بهدف أو وقوعه: حشية عند الأذى دفع بهدف وذلك
 ومفتاح الشر جاع إلا الغضب ف، وقرعه بمد وًالانى الشر منه يمصر

 لأبوابه.

 اقتبست نار شعلة 'لغضب "فإن الغزلى: حامد أبو الشيخ وقال-
 الفؤاد، طى ف لمستقنة وإنها الأفئدة، عل تطلع التى الموقدة الله نار من

 كل قلب فى الدفين الكبر ويستخرجها الرماد، تحت الجمر استكنان
 للناظرين انكشف وقد الحديد، من النار الحجر كاستخراج عنيد جبار
 اللعين، الشيطان إلى عرق مه ينزع الإنسان أن اليقن ينور
 تال: حيث الشيطان قرابة فيه قويت فقد الغضب نار استفزته فمن

»
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 شمان فإن]١٣ الأعراف: [سورة طيي( ين وخلققة، نار ين خلقتى«
 وا-تركة والاستعار، التلظى النار وشأن والوقار، السكون الطين

... والاضطراب

 القشب: علامات ومن

 توتر السخرية لاستخدام يؤدى الذى بالإحباط: الشعور
 لفظية منها كثيرة تعبيرات أيضا وتتخذ العضل! الشد الأعصاب
 تشمل هجومية ومنها والتحقير وازء والسب الساخر كالابتسام

 سن ومن لآخر فرد من تختلف أنها ك والعراك المناهضة أنواع
 لأخرى.

 وارتفاعه العروق ف وانتشاره القلب دم غليان هو أيضا والغضب
 ف والدس القلب علها الغضب قوة أن عل يدل مما البدن أعالى إلى

 والاعتدال. والتفريط الإفراط من ثلاث درجات عمى القوة هذه
 التفريط:

 إنه فيه: يقال الذى وهو مدسوم وذلك ضعفها أو القوة هذه فقد هي
 والحمية بالشدة يو النيى أصحاب تعالى الله وصف وقد له، جية لا

 فقال:

 والنفيين3 اتكفا جيد م#: لبيه وقال الكار( غل وأيئ:
 وهو الحمية قوة آثار من والشدة الغلظة وإنا عتم» وأغظ

 يغضب و) استغضب عنه الله رغى الشافعى قال ولذلك الغضب.
 خار. قهو

 د
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 الإفراط:
 ولا والدين العقل سياسة عن تحرج حتى الصفة هذه تغلب أن هو
 المضطر. صررة ث بصم بل اختيار ولا وفكرة يصرة معها للمرء يقى

 الاعتدال

 تفريط. ولا إفراط لا أى الوسطية وهو

 لصاحب وينبغى الشيطان نزع من تعالى ألله غبر ى والغضب
 الغضب. لزوا سبب لأنه الشيطان من بالله يستعيذ أن الغضب

 غضنوا ما قاذا جش والفو اقم تبتز تتنثرن {ولأثيرين تعال: قال
 و[لمفركوة ولثنيفت المتقي ويعيب م تغيرون ثم

 وغضت آلشزء ذآيزة غلتم الكن، ك ظر يله آكظاي والشفر،
 الفتح: اسورة مهيا» قأ:ت لهزجهئة ولتهز;أع غلهم آلة

 الذى الشديد إ بالصرعة، الشديد "تسر يي: المطفى وقال]٦
 الغضب". عتد نقسه يملك

 أنلح قال: عنه الله وضى الخطاب بن عمر عن السلف أتوال ومن
 والغضب. والهوى الطمع من خفة من منكم

 لا ثلاث، من إلا تعرف لا ثلاث بنى يا لابنه: اليكم لقان وقال
 اخرب، عند إلا الشجاع يعرف ولا الغضب، عتد إلا اخليم يعرف

 الحاجة. عند إلا الأخ يعرف ولا

 ب
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 النفس علماي نظر وجهة من الخضب

 اللوك "ذلك هو: صورة أبسط ق الغضب بالغضب: المقصود
 مؤذ، كيان أى طرد أو لتدمير البدائية العضوية الكائنات يه تقوم الذى
 فعند الإنسانى انسوك من أساسيًا جانا التعريف هذا لنا يظهر وقد

 يثور أن المحتمل فمن لفظى أو حسدى لاعتداء شخص أى تعرض
 معاكس". مهجوم ويقوم غضبه

 مع تصد الغضب" إلى يؤدى "لاعتد'ء الصيغة هذه آن درغم
 التى الحالات كل عيي تنطبق لا أها إلا للعيان، الظاهرة المواقف بعص
 فيها يتعرض التى الحالات بعض فى نجد إذ الغضب، فيها يتولد

 وركونه انسحايه سوى ساكنا يجرك ولا إهانة أو لاعتداء ما. شخص
 الغضب. مس بدلا 'لحزن إلى

 إما أمرين: أحد إلا أمامها تبد لا الإهانة( المنزلة إنقاص إن إذ
 الإهانة تقبل التى الشخصيات من فالنمط احزن، وإما الغضب،

 لذاتها. تقديرها ينخفض بحيث عليه والتعود النقد أو وابتلاعها،

 امتها كر عن الدفاع من بدلأ بالخزن تحتمى الشخصية هذه مثل
 فعل رد الباحثين أحد شبه وقد غيره، حقرها التى، لمكانتها والغضب
 سلوك كبير حد إلى تشبه التى والفر الكر بعملية للاعتداء الشخص
 ردود ق الفردية الفروق الاعتبار بعين 'لآخذ مع القلق أو الغضب

 اهيا ء• الذات. عإ الاعتداء تجاه الفعل
٣ا
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 له يعرض لما الحى الكائن قبول عدم تمثل أساسية عاطفة أنه: كي
 ومواقف. حوادث من

 عاطفية استجابة عن عبارة الغضب مفهوم أن البعض ويذكر
 مع: التكيف عل لمساعدتنا تظهر طبيعية

 ا-التهديد.
 -الأذى.٢
 العنف.-٣
 -الإحباط.٤

 كالحزن الأخرى الانفعالات مع يتداخل كانفعال الغضب إن
 نفسها الخارجية الظروف إلى اليومية !لحياة ملاحظات وتشير والقلق

 وغضبًا أخر، طفل عند وقلقًا الأطفال بعس عند حزنًا تبب قد التى
 الطفل فى تحدث متشابهة تبدو قد ظروقا إن بل ثالث، طفل عند

 وقت فى وغضبًا آخر وقت ف وقلقا الأوقات أحد ق حزنًا الواحد

 ثالث.

 عند الآخرين الانفعالين من شيوعًا أكثر الغضب انفعال إن
 غضبهم تثير التى المواقف لأن وذلك صغار، وهم حياتهم في الأطفال

 تحقيق عن يعجزون عندما تلقهم أو خوفهم تثم التى تلك من أكثر
 رغباتهم.

 مواقف فى يغضب أن صغره منذ يتعلم الطفل أن الملاحظ ومن
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 وزيادة العمر كتقدم الطفل، نمو عنا تتغبر المواقف وهده معنه
 مقاهيمه من تزيد التى العوامل من ذلك وغير الإدراك ونعم الخبرات

 الخارجى. للعاز

 بافياج وانتهاء الطفيفة الثورة من بداية المختلفة بأشكاله والغضب
 كثيرة مميزات يكتشف الذى الطفل رغبات لتحقيق وسيلة هم الشديد

 ويجذب عليه المفروضة القيود يزيل فهر المبكرة، حياته في للغضب
 ما يعطى عندما له مكافات أحيانا ويعتم بل، حوله، لمن إليه الإنباء

 د بي

 "ألمزيج الغضب يقى وصفه ى قالوا ومهي صوره تعدد دمهم(
 فتعجز العجز حد إلى الإرادة فيه قتقعف والضعف القوة يين. مختلط

 عل السيطرة حد إلى الانفعال فيه ويشوى الانفعال علل السيطرة عن
 مها للانفعال تسمح فلا الإرادة تقوي وقد محددة، فترة فى الإرادة
 الشخص". حال بحب عليها السيطرة فى حدته بلغت

 الطفل رن حيث مكتسب أو متعلم الغضب أن العلاء بعض ويذكر
 بالعدوان تكون قد متعددة بطرق المختلقة للمواقد الاستجابة يتعلم

 والعوامل والبيئة الأسرية العلاقات نوع إلى يرجع وهذا بالتقبل أو
 الانفعال وسرعة والغضب المشاجرات من الخالية فالبيئة قيها. المؤثرة

 ورغم السلوك ف والتحفظ المسالة عادة الطفل لدى تحلق والعدوان
 إن حيث نكبته أن يجب فلا الطفل سلوك ف العدوان ظهر فإذا ذلك

 عل نعمل أن والمفروض وخيمة، نتائج إى يؤدى الخالة هذه فى الكيت
 ص
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 أن غر اجتماعيًا مقبولة طرق إلى الطفل لدى الزائدة الطاقة تلك توجيه
 من ولا للعدوان حيا الغالب ق العدوانى بالسلوك يأتون لا الأطفال

 تعبير هو الأطفال به يقوم الذى العدوان ولكن لذاته العدوان أجل
 تحقيق ق تقف أو تواجههم التى العقبات وتذليل الإصرار عل

 التوازن لحفظ ضروريًا الحالة هذه ى العدوان فيعتبر ولذا رغباتهم
 من التخلص وعل الاستقلالية الذات نمو على ويساعد الشخصي

 الكبار. سيطرة

 العنوم أن إلا السمعة سيئة عاطفة الغضب الناس بعس ويعتبر
 الطبيعية. العاطفة فذه ظلم فيه ذنك أن تؤكد الإنسانية

 من الإنسان به يشعر لما تماما عادية إنسانية أستجابة فالغضب
 بطريقة البشرى الجسم يستعد حيث المهاججة، أو الإحباط أو التهديد

 مما والداخلية: الخارجية العوامل هذه من دماغى فعل لرد أوتوماتيكية
 فى الأدرينالين إفراز يزداد ك} التنفس، ويسرع القلب ضربات بزيد
 عليه يطلق الذى الشعور من جزء وهذا التوتر، يزداد وهكذا الدم،

 لتكون للإنسان وتعال سبحانه الله منحها عطية يعد الذى الغضب،
 مصادر من ومصدر كامنة قوة أنه كا الزائد: الضغط يحرج منفذا

 كل يدمر قد الذى للانفجار القابل والجازولين البترول مثل الطاقة
 إذا ضخمة فوائد له المقابل فى ولكتنه استخدامه، أسىء إذا شىء

 إدارة فى نفسه البترول من ويستقيد يتعامل مثلا إدارته الإنسان أحسن
 المحركات.
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 منها ولكل معنى من أكثر يعنى الإنجليزية اللغة ى نجده والغضب
 نتيجة الإنسان به يشعر إحاتا تعنى: وهىAnger كلمة فهناك درجة
 يعنى· وهذا يضايقه أو يجرحة أوشى، حياته، فى يقاومه أو يؤله لشىء
 النفس. إغاظة أو الاضطراب من نوغا

 أعل تمثل وهى أعنف، معنى تعطىWrath كلمة أن حين ف

 الميول ذات والأعا لانتقام من نوع يصحبها لأنه الغضب درجات
 حين3 الغضب: جرد يعنىAngcr با فالشعور العدوانية، السلوكية

 هذا مصدر من الانتقام ق الرغبة يوتدWruth با الشعور أن
 معنونً. أو ماديًا كان سواء الإحساس

 الص
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