
 وأنواعه بالغضب التعريف

 للكائن النفسى للسواء تهديد إلى يؤدى أولى انفعال الغضب يعتر
 الأخرة، السنوات ق يتزايد بدراسته الاهتام أخذ ولقد البشرى
 للغضب، الاستجابة فى الأفراد بين الفروق بدراسة يهتم فبعضها
 يعد فهو عام ويشكل سلوكياته، وضبط فيه التحكم طريق ق وبعضها

 كى الأثر، أسوأ لها كان النفس ى تحكمت إذا التى الخلقية الرذائل من
 غضبه يشتد حين فالإنسان الروابط، تمزيق ى بشعة نتائج له يكون
 يفعن. ماذا يدري ذ ضاريا وحشا ويصبع رشد= يفقد

 لفوثا: القضب تعريف

 غضب يقا منهم، الانتقام وحب الأخرين بغض بمعنى كمل
 غضب فهو منه: الانتقام وأحب أبغضه أى عليه ومغضبة منهم فلان

 غضب أى لفلان غضب عليه، مغضوب وذاك وغضبان وغضوب
. الغضب علل جمله أى مغاضبة وغضب أجله من غيره عى

 لخطورة الفرد تقدير عى يعتمد وعاصف حاد فعل رد والغضب
 المؤذية. البيئية الأحداث

 أو قولا وثورته الإنسان هياج عى تبعث نفية، حالة هو الغضب:
 الآثام، درأس الشرور مفتاح رهو عملاً،
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 التوتر تتضمن ذاتية أحاسيس من تتركب عاطفية حالة وهى
 والغيظ. والإثارة والانزعاج

 من إلا يمدح ولا يذم فلا الإنسان ى غريزى الغضب إن فيه: وقيل
 فثار غضب ومن سدح، وغيظه غضبه وكظم غضب قمن أثاره جهة

 من منه وقع ما بقدر مذموتا كان الغضب نتيجة شائنًا ترنًا وتصرف
 نرقف.

 وهو والانفعال الرضا، عدم أو والسخط الغيظ يعى والغضب:
 الخلق سيئ كان إذا غضوب أو غضابى زيدا إن ونقول الرضا: ضد

 للغضبان. الظاهر: الملامح عل بسرعة يظهر انفعالى وهو والمعاشرة

 منها: معاً، عدة عل اللغة ى الغضب ويأتى

 غضبًا عليه غضب نقول: كأن بالشىء الرقى عدم أو ا-الخط،
 علل يرض لا أو سخط له: وغضب يرض، إ أو سخط ومغضبة:

 أجله. من غيره

 غضبت. اللجم: عل الحيل غضب نقو: الشىء، علل -العض٢

 عبوس· غضوب: وامرأة غضوب، ناقة نقول: ا-العبوس،

 وغضبت عيله: غضبت نقو: الشىء، حول ما ؟-ورم ا ورم
 حولها.

 معاشرته في كدر غضابي: هذا نقول: والخلق، المعاشرة ى -اتكدر٥
 وخلقه.
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 يصاحبه يؤدى فطرق يشرى طبع الغضب أن اصطلاحا: والمعنى
 وأفعاله أقواله فى التحكم على القدرة وعدم والانفعال: الثوران إلى

 غالتا.

 وعد-م العصبى الاضطراب من حالة بأنه: الفقهية الموسوعة فته وعر
 غيره، أو بالكلام أحد عليه اعتدى إذا بالإنسان تحل الفكرى التوازن

 وهذا عصبى توتر أنه إلى مشبرا !لغضبان خالة يتطرق التعريف وهذا
 قد بل ويفره القلب عل يؤثر والغضب توازنه الإنسان يفقد التوتر
 للموت. المرضى بعض يؤدى

 الإسلام عنها rى التى المشيئة الذميمة الخصال أحد والغضب
 خفقانه ازدياد مع القنب دم غليان فهو تحذير، أشد متها وحذر
 ممر الانتقام بهدف أو وقوعه: حشية عند الأذى دفع بهدف وذلك
 ومفتاح الشر جاع إلا الغضب ف، وقرعه بمد وًالانى الشر منه يمصر

 لأبوابه.

 اقتبست نار شعلة 'لغضب "فإن الغزلى: حامد أبو الشيخ وقال-
 الفؤاد، طى ف لمستقنة وإنها الأفئدة، عل تطلع التى الموقدة الله نار من

 كل قلب فى الدفين الكبر ويستخرجها الرماد، تحت الجمر استكنان
 للناظرين انكشف وقد الحديد، من النار الحجر كاستخراج عنيد جبار
 اللعين، الشيطان إلى عرق مه ينزع الإنسان أن اليقن ينور
 تال: حيث الشيطان قرابة فيه قويت فقد الغضب نار استفزته فمن
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 شمان فإن]١٣ الأعراف: [سورة طيي( ين وخلققة، نار ين خلقتى«
 وا-تركة والاستعار، التلظى النار وشأن والوقار، السكون الطين

... والاضطراب

 القشب: علامات ومن

 توتر السخرية لاستخدام يؤدى الذى بالإحباط: الشعور
 لفظية منها كثيرة تعبيرات أيضا وتتخذ العضل! الشد الأعصاب
 تشمل هجومية ومنها والتحقير وازء والسب الساخر كالابتسام

 سن ومن لآخر فرد من تختلف أنها ك والعراك المناهضة أنواع
 لأخرى.

 وارتفاعه العروق ف وانتشاره القلب دم غليان هو أيضا والغضب
 ف والدس القلب علها الغضب قوة أن عل يدل مما البدن أعالى إلى

 والاعتدال. والتفريط الإفراط من ثلاث درجات عمى القوة هذه
 التفريط:

 إنه فيه: يقال الذى وهو مدسوم وذلك ضعفها أو القوة هذه فقد هي
 والحمية بالشدة يو النيى أصحاب تعالى الله وصف وقد له، جية لا

 فقال:

 والنفيين3 اتكفا جيد م#: لبيه وقال الكار( غل وأيئ:
 وهو الحمية قوة آثار من والشدة الغلظة وإنا عتم» وأغظ

 يغضب و) استغضب عنه الله رغى الشافعى قال ولذلك الغضب.
 خار. قهو
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 الإفراط:
 ولا والدين العقل سياسة عن تحرج حتى الصفة هذه تغلب أن هو
 المضطر. صررة ث بصم بل اختيار ولا وفكرة يصرة معها للمرء يقى

 الاعتدال

 تفريط. ولا إفراط لا أى الوسطية وهو

 لصاحب وينبغى الشيطان نزع من تعالى ألله غبر ى والغضب
 الغضب. لزوا سبب لأنه الشيطان من بالله يستعيذ أن الغضب

 غضنوا ما قاذا جش والفو اقم تبتز تتنثرن {ولأثيرين تعال: قال
 و[لمفركوة ولثنيفت المتقي ويعيب م تغيرون ثم

 وغضت آلشزء ذآيزة غلتم الكن، ك ظر يله آكظاي والشفر،
 الفتح: اسورة مهيا» قأ:ت لهزجهئة ولتهز;أع غلهم آلة

 الذى الشديد إ بالصرعة، الشديد "تسر يي: المطفى وقال]٦
 الغضب". عتد نقسه يملك

 أنلح قال: عنه الله وضى الخطاب بن عمر عن السلف أتوال ومن
 والغضب. والهوى الطمع من خفة من منكم

 لا ثلاث، من إلا تعرف لا ثلاث بنى يا لابنه: اليكم لقان وقال
 اخرب، عند إلا الشجاع يعرف ولا الغضب، عتد إلا اخليم يعرف

 الحاجة. عند إلا الأخ يعرف ولا
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