
 وإيجابياته النضب فوائد

 والعكس تفهمه أن بشرط الفائدة عظيم الغضب يصبح أن يمكن
 فهر وافهمه غضبك من تعلم وهكذا العناء: أحد ويقول بالعكس،
 لم أو وكبته أهملته إن اللدود وعدوك صادقته، إن المخلص صديقك

. تهمة

 للغضب، صحية فوائد هناك تكون قد الأحيان بعض وف
 خاطى، بشكل حدث قد ما أمر هناك بأن تنا إشارة هو أيضا فالغضب

 إحباطنا عل والثورة للبقاء آلية فهو لذا لليأس، المقاومة العاطفة وهو
 الروتين. عل القفز أو الأخطاء لتصحيح تدفعنا والتى المتكرر،

 عل الطريق غضبنا يسد لكيلا أنفسنا نتدارك أن يجب أنه إلا
 في ندور ويجعلنا مشكلاتنا، لمعظم الحل فيصبح الأخرى مشاعرنا

 بالغضب. الشعور نجاوز عل قدرتنا بالتالى فنفقد مفرغة، حلقة
 مشاعرنا. عن للتعبير أخرى طرق تعلم من ويمتعنا

 ينفس إذ تنفيسي سلوك فهو نافعة، أغراضا الغضب ويحقق
 الفرد أمام المجال يفسح وهو الكامنة المشاعر من الكثير عن الغضب

 أن كيا سلوكه عى سيطرة قاعة من ويتحرر تردده عل ينتصر لكى
 هذا يدفع قد الفرد تجاه الغبر شعور مراعاة عدم بسبب الناتج الغضب

 للغضب النج اللوك هذا ف التفكر إعادة إلى النير
 ص



 يأتى: ما الغضب فوائد من أن البضع ويرى

 لولاه والأخوة، الصلح بعده يكون ين، الآخر يوقظ أكر، إنتاجية
 للندم يؤدى الأمور، يصحح ووطنه، وعرضه دينه عن أحد دافع ما

 ليكون والوئام، والتسامح الاعتذار ثم بالأخرين يضر لتوبة، ثم ومن
 ليرتدع كظمه، عل أجر ولطيب، الخبيث ليميز هدفا، لث الحلم

 عل للانتصار وابتلاء، اختبار عركة، طاقة الأبناء، إصلاح الظالم،
 وتجنب الآخر الطرف مبادئ لمعرفة الإنسانية، لكا والوصول القس

 إشعالها.

 ط
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 الخشب أسباب

 ى وبطا سرعة يختلفون أمزجتهم تركيب ف الناس أن جيا تعلم
 ى تزيد التى الطارئة الأسباب تختلف ولكن الغضب وظهور تولد
 ومداومة العمل ى والانها± النية وضعف كالرض غضبهم توليد
 التنازع يهو مما ذلك وغير والمطالب بالمطامع البال واشتغال السهر

 للغضب: كالبذور ويكون والنفس، الجسم بين

 الآتى: فى الغضب أسباب إيجاز ويمكننا

 الأجر من تعال اله أعده ما ومعرفة الكريم، بالقرآن الصلة قلة ا-
 فمن{ وغفر، وصبر وأصلح، وعا غضبه، وكف غيظه، كظم لمن

٠]٤٠ الشورى: [سورة ألله» عش قاخز:. تتلع عقا

 عتة تنلقننيتة، أليرى فإذا أختن هى بألي {آذئغ تعال: وقال
٢٣٤ نصلت: [سورة حيية» ةتإ}6

 الغضب، عند بالصبر المؤمنين {لله )أمر تفسرها: ف عباس اين قال
 من عصمهم ذلك فعلوا فإذا الإساءة، عند والعفو الجهل، عند والحلم

 حميم(. ولى كأنه عدوهم مم وخضع الشيطان،

 حليا يكون ولا قط، لها ينتقم وم نفه، الإنسان يستصغر -أن2
 الرفق. يجب رفيقًا الختم، يجب

»
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 والرجل العاقل، الإنسان فإن لتفكير، وضيق العقل قلة-٣
 الأسباب، لأتفه يثور المجنون، أو الصغير كالطفل يكون لا البصير

 الصدر، وسعة الصبر إلى عقله يقوده قالمتعقل الأمرر. لأدنى ويغضب
 الأمور. عواقب والظرى المودة، وكسب والتحمل

 تجعل التى الأسباب من أمورها، وتعقد الحياة متطلبات -كرة٤
 مستمر، وجرى دائم، في فى فهر متمر، وتوتر دائم، قلق فى المرء

 مضنى. وكفاح

 القلق، دائم الغضب، سريع التكبر فإن النفس: ورؤية التكبر-٥
 بعض أن لدرجة كبريائه، مع يتعارض أمر لأى يغضب الجزع: شديد

 عليه. السلام رد عدم لجرد يغضب المتكبرين

 سريع دائخ فالمغرور بجاه، أو بإل أو بمنصب إما الغرور:-٦
 يسمع ولا رأيا، يقبل ولا زلة، يتحمل ولا أحذا، معه يرى لا الغضب،

 تصخا.

 من وإما حوله، من مع المسئول من إما دائخ}: الكيال في الرغبة-٧
 إنا دائي الكيال يريد فالذى لأبنائه، الأب من وإما لزوجته، الرجل
 خطا، لأقل ويثور تقصير، لأذنى يغضب ولذلك المستحيل، يطلب
 أو الأكل، ملح زاد إذا يقعدها ولا الدنيا يقيم قد بعضهم أن لدرجة

 السلطة. توابل قلت

 والرجل تدريسه، ف الفاشل فالدرس بالنقص، الشعور-٨
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 الغضب، بافتعال القس هذا يعوض أن يجاول بيته،3 الضعيف
 عل إنسان يقوى ولا سؤاله، علل أحد يجرؤ لا حتتى التوتر واستمرار

 مناقشته.

 الأسباب، أهم من فهذه الجاهلية، و"لعصبيات النعرات إثارة-٩
 كادت ولقد الانتقام. واستثارة الغضب، لحصول الدوافع أعظم ومن
 تشاجر حينا والخزرج الأوس من الصحابة بين الفتنة تشب ثارها

 أن لولا للخزرج، يا الآخر: وقال للأوس، يا هذا: فقال رجلان،

 بكوا حتى القرآن عليهم وتلا وذكرهم فوعظهم ة النبى إليهم أمرع
 بعضا. يعضهم واحتقن سيوفهم ورموا

 تعدد من الغيرة وهو: بالنساء خاص السبب ومذ! ا-
 أخرى امرأة لزوجها يكون أن من تحاف التى المرأة فإن الزوجات،

 قلقها. ويعظم أعصاجا وتتوتر غبرتها، تعظم

 زيادة علل ماعدة عادة لتصبح الغضب عل الإنسان ا-تعود١
 واستمرار. الغضب

 بد فلا أسباا وإزالة علتها حب حاله كل علاج فإن عليه ­وبناء
 العلاج. يوصف حتى الغضب سبب معرفة من

 يقرب ما تال أشد؟ شىء أى السلام: عليها لعيسى يمجيى قال وقد
 قال ينبه؟ وما الغضب يدى ق قال: تغضب، أن الله،قال غضب من

 والحمية، والتعزز والفخر الكبر عيسى:
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 والهزل والمزاح والعجب الزهو هى: للغضب المهيجة والأسباب
 المال وفضول الترس وشدة والغدر والمضادة والتعبير والاستهزاء

 انغضب من خلاص ولا شرغًا مذمومة أخلاق بأجمعها وهى والجاه،

 بأضدادها الأسباب هذه إزالة من بد فلا الأسباب هذه بقاء مع

 بمعرفتك العجب وتميت بالتواضع. الزهو تميت أن فينبغي
 ث يجمعهم الناس إذ عبدك جنس من بأنك الفخر وتزيل بنفسك،

 ا.5 أشتا الفضل ق اختلفوا وإنا واحد، أب الانتساب

 والعجب والفخر بالفضائل الفخر ورن واحد جنس آدم فبنو
 فضل فلا عنها تتخل للإ فإذا ورأسها أصلها وهى الرذائل أكبر والكبر

 البنية حيث من واحد جنس من وأنت تفتخر فلم غيرك، علل لك
 بالانشغال فتزيله المزاح وأما والباطنة؟ الظاهرة والأعضاء والنسب
 وأما ذلك، عرفت إذا فيه وتبارك العمر تستوعب التى الدينية بالأمور

 والعلوم الحسنة والأخلاق الفضائل طلب فى بالجد فنزيله انزل
 بالترفع فتزيله الاستهزاء وأما الآخرة، سعادة إلى تبنغك التى الدينية

 الاحترام وأما بك، يستهزا أن عن النفس وبصيانة الناس إيذاء عن
 شدة وأما الجواب، قوه عن النفس وصيانة القبيح القول عن فالحذر

 لعز طلبا الضرورة بقدر بالقناعة فتزال العيش مزايا عل الخرص
 الدجة. ذل عن وترفعها الاستغناء

 تتهم اجهال أكثر عند الضب عل البواعث أشد ومن



 بالأثقاب وتلقيبه همة، وكبر نفر وعزة ورجولة شجاعة الغضب
 وتستحسنه. إليه النفس تميل حتى جهلا المحمودة

 العامة، الصحة كاعتلال محيا انحرافهًا الغضب منشأ يكون وقد
 التهيج سرعة يسبب مما العصبى الجهاز ضعف بسبب يكون قد أو

 العقل، الإجهاد عن منبعثا يكون كأن نفشًا امنشا يكون وقد العصبى.
 ف المغالاة أو والاستنقاص بالإهانة الشعور عن منبعثا يكون قد أو

 الأنانة

 وتكون الإنسان تستفز ما سرعان التى النفية الحالات من وغيرها
 أو الشراسة كتعود أخلاقا المنشأ يكون وقد غضبه، لتستثير سببًا

 سوء نتيجة صاحبه ف الغضب عادة رسوخ يوجب ا التهيج سرعة
 الترسة.

 هى الأطفال عند الغضب إحداث فى تؤثر التي الأسباب من ولعل
 فى أترانه أو إخوته أو والديه من وبالأخص الآخرين من تأنى التى

 ومنها. المدرسة،

 الكبار. قبل من والمحبة والرعاية الاهترام من الطفل مان حر ي

 أحد من فهى رغباته، كل تلبية من الطفل مان وحر الشديدة القوة٩
 الطفل. عند الغضب لإحداث الرئيسية العوامل

 فهم لعدم يتعرض مما الامتحان ف فشل إذا الطفل يغضب كذلك٣
 منهم(. شديد ولوم لنقد ويتعرض والديه من
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 للأب يكون كأن والديه، من متناقضة لأوامر الطفل تعرض إن كا
 متناقض موقف نلأم بي الطفل يفعه ما كل نحو إيجابى موقف

 دائم الطفل تجعل التى العوامل أحد من هذا يفعله، ما لكل
 الأسباب لأنقه والثوران والغضب والتناقض الصراخ

 فكل للطفل طلب يرفض لا بحيث والديه قبل، من الزائد التدليل و
 لرغبته تنبية عدم المرات أحد فى حدث فإذا مستجابة، طلباته
 والصراخ. الغضب من لنوبات إحداث عنه ينتج فوف

 تفوق بأعال تكليفه أو يحبه، مالا بعمل القيام عى الطفل إجبار»
 ماء كوب يجضر أن والدته تأمره كأن التقصير عند ولومه طاقته
 مثلاً الكبيرة لأخته

 تراكم ى يساهم مما والديه قبل من مستمرة عديدة لأوامر التعرض و«
 بألا مرا عدة والدته، تأمره كأن غضبًا ينفجر تجعله التى الضغوط

 يستذكر أولا الشخص، هذأ مع يمشى لا أو الثوب، هذ' برتدى
.. وهكذا.. البيت من يجرج لا أو التليفزيون، يشاهد وهو دروسه

 ونشاطه. الطفل حرية من يعرقل ما

 ألثانية حتى الغضب أسباب من أن إىO3oodendgh جوداتف تشبر#
 الطفل، حركة تعوق ضيقة لملابس الطفل ارتداء العمر من

 ك] والإخراج، الاستحام( )مثل النظافة عمليات تنظيم وعادات
 من كثيرا لهم المرل داخل كبار وجود أو المترل فى الزوار وجود أن

 الغضب. أسباب آحد يكون للطفل المنيرة والأوامر التعليات
٣ا
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 لطفل إعطاؤها أو كسرها أو تلفها أو يجبها التى للعبة الطفل فقدان
 عنه. غصًا أو موافقته دون آخر

 أو الطفل عند مكانة لهم أشخاص أمام إغاظته أو ولومه الطفل نقد٩٤
 به. الاستهزاء أو تحقيره أو سنه مثل فى هم من أمام أو يقدرونه

 في والتدخل والنواهى والتحريم المنع أساليب استخدام كشرة«
 لا سلوكية بمعاير إلزامه مع ونشاطه الطفل حرية ق كثيرة أوقات

 عمره. مع تتفق

 وهذا الأفلام، أو والمعلمين الآباء مثل الغاضب النموذج مشاهدة م#
، L bentع and Barban  وباربان لينت دراسات إله توصلت ما

 الزملاء مثل الفهم عدم أو الدراسى كالتأخر بالفشل الطفل شعور٩
 الوالدين. من للتقرب ممارساته فشل أو

 خلال بها يقوم التى الهستيرية والحركات الشديد، المدرس انفعال#
 الدراسى. اليوم أو الحصص

 داتا يجد بل التلميذ، عليها يسير المدرسة ف ثابتة نظم وجرد عدم#
 الأحيان. من كثير فى المدرسية القوانين إلغاء أو إقرار ى تقلبا

 الطفل. بها يشعر التى والفشل الغرة مظاهر

 طفل غضب يستثير فا المجال، هذا فى فردية فرو هناك بأن )عا
 آخر(. طفل يستشر لا -قد
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 هى: المبكرة الرحلة طقل عند الغضب لاستثارة أخر أسباب وهناك

 الوجه كغسل النظافة، مثل الجسمية العادات تعلم حول الخلاف يو
 كالتبول الحاجة قضاء الملابس، تغيير والاستحام، واليدين،

 النوم. مواعيد كذلك والتبرز،

 كالألعاب محببة أشياء من والحرمان كالعقاب السلطة: حول خلاف3
 معينة. نشاطات من متعه أو

 جتاعى الا المركز فقدان مثل الاجتماعية: العلاقات مشكلات ٤»
 مشاركة من تمكنه عدم أو بالآخرين، مقارنته أو الأسرة، ف كترتيبه

 لعبهم. فى الأطفال من غيره

 منها: الطفل استثارة سرعة عل تساعد ثانوية عوامل وهنا±

 أسرع بشكل يغضب فالطفل الاستثارة: فيه تحدث الذى الوقت-
 النهار. آخر ف الغضب سريع أنه كيا والتعب، الجوع حالة فى

 الطل من غضبه ف أسرع المريض فالطفل للطفل: الصاحية :لحالة
 المعاق. الصحة سلم

 أثناء فى يشعر حيث غرباء، كانوا إن خاصة المز: ى الأفراد عدد

 الاستقرار. وعذم بالتوتر وجو:هم

 بدفعه ودائم ذاتى حافز داخله وى يولد طل كل أ نعلم وكرا
 م
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 يختلفون الأطفال فإن الحافز هذا طفل كل لدى أن حين وف نلتذم،
 الاستجابة ف يفشلون حين يتملكهم الذى الغضب سرعة حيث من
 الفشل. ذلك عن الناتج الفعل رد ومدى الحافز فذا

 ومنهم المشكلة، حل لمحاولة وحرس مبر ى يستمر من فمنهم
 كيا ها القيام يستطيع لا لأعال يتطلع حين أمل بخيبة يصاب من
 نوبة أو بالصراخ عنه يعبر لأن يدفعه مما الفشل جذا كثرا فيتأثر غب ير

 ائلغضه.

 التحكم من نوع فرضن يحاولان الوالدين أن نر المراهقة سن وى
 حصوله بضرورة المراهق إحساس مع يتعارض أمر وهو الأبناء. عل
 الشخص داخل ف كثرة نزعات وتكتنفها الذاتى الاستقلال عل

 حاجته وبين الاستقلال إلى للنزعة ميله بين تناقض ق يقع لأنه المراهق
 والديه. قبل من المساعدة إلى

 في مباشر بشكل للتحكم المرحلة هذه ف الوالدان يبذلها محاولة فأى

 فمن غضب،. نوبات إلى تقوده سوف المراهق الشخص تصرفات
 بأن شعر وإةا العناد أو بالرفض والديه من أوامر أ، يقابل أن المحتمل
 سوف فإنه لزمه ذكاءهم أو فيه للتحكم قوتهم يستخدمون والديه

.. الغضب من نوبة وتنتابه يثور

 عمرية بمرحلة ترتبط لا للغضب أخرى أسباب هنالك يكون وقد
 عوامل بسب يكون قد أو نفسا أو ورائيا السبب يكون فقد معينة

 لتنم



 والتعبير لنفهم الصحيحة الطريقة فهم عدم عن ناتجة ثقافية اجتاعة
 بسبب يكون وقد معه، التعامل كيفية حتى نعرف قلا الغضب عن

 يكون فقد الغضوب الشخص داخلها يعيش التى الأسرة طبيعة
 وتعانى العاطفى التواصل مهارات فى نقطا تعانى أسرة من منحدر

 الرالدين. بين التوافق سوء

 بالشخص يؤدى مما بالخوف الشعور عن ناتج الغضب يكون وقد
 الطريقة يجد لا وعندما بالحرمان، الشعور إلى الطاف تهاية ق الغاضب

 كبديل الغضب استخدام إلى يلجاً ين الأخر من خوفه لإخفاء المناسبة
 وقد شىء، يغشي ز الذى المخيف بمظهر وإظهاره خوفه لإخفاء
 يعمد كأن الغضوب شخصية تكوين في البب هى البيئة تكون

 ف وجدوه إذا إنهم بل بذلك، لايكتفون بل منه للسخرية الآخرون
 بل ساعدته عدم إلى يعمدون فإنهم ضيق ساعة او عرج موقف
 توليد إلى الأمر نهاية ى يؤدى مما أكبر مأساة ى إيقاعه عل العمل

 أن نظره وجهة من ير قد فهر الموقف تكرر إذا خاصة لديه 'تغضب
 مجموعة هناك أ ننسى ولا الغضب. هو لإيقافهم الوحيد الحل

 بالغضب الإنسان شعور في تساهم داخلية أو خارجية سواء مسببات
 أو موقف أو كرى فى تتمثل قد أو شخصية تكون قد الأسباب وهذه
 معي، حدث

 يزيدها بل يجلها، لا فرنه مشكلة، عن ناجما الغضب يكن وإن
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 عقلانية تقديرات عل ينطوى لا الغضب أن سيا لا وسوءا، تعقيدا
 ولا مأزق، لأى دائمة قولية أو فعلية خارج يوفر أن يمكنه ولا فقط

 إكراه عل ينطوى لا أو للاستمرارية قابلاً تصحيحا خطا أى يصحح
 مشكلة. إلى ذاته بحد يتحول هو بل

 خلال من فيكشف الحيلة، قليل لأنه الغاضب غضب يرجع وقد
 إثارة إلى أدت التى بالظروف الإحاطة عن وعجزه فشله عن غضبه

 حلها عن الأمر نهاية ق يعجز والتى غضه، تثير أن قبل المشكلة
 عقلانية. بصورة

 يل: ما أيضا الغضب أسباب من أن البعض ذكر ولقد

 العاى:

 ولا ذلك سب يعرف لا وهو والتوتر بالضيق الفرد تشعر التى
 الضيق مصدر أنه كبا والطمأنينة الراحة مصدر هو القلب أن يدرى

 فيها ما بحسب ا3 واستمرا كثرة ذلك ف تتفاوت فالقلوب والاكتئاب
 والعصيان. الإيران من

 ض& ميقة لش. قإث ذكرى عن أغزض ومن و تعال: يقول
 «ألا تعال: وقوله٤124 طه: [سورة أغتن» أتفتقة تؤة تققزف:

 اتتلو». تكتل الو بذخر
 مثل: عضوية الغضب أسباب تكون قد ك
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 وإفرازاتها: الفدد

 إفرازها عل يتوقف إذ حيويًا تأثر: الإنسان فى الغدد مجوعة تؤثر
 للفره. والنفسية الجسمية الخصائص من كثير ضعفها أو

 ق والاضطراب تكوينها ف مها دورا الصباء الغد تلعب فمثلاً
 الخزن مثل: المرضية السلوكية الأفعال ردود بعض إى يؤدى إفرازاتها
 التنفسى الاضطراب الاكتئاب بالأمن الإحساس عدم الإحباط
 الانفعال والتوتر

 العصبى الجهاز وبين بينها متبادل تأثير فها إى الغدد من وكذلك
 العنق ف الموجودة الدرقية الغدة بجانب تقع التى الدرقية( جار )الغدة
 يجعل ما الدم فى الكالسيوم نقس إلى إفرازها ف النفس ويؤدى
 المزاج. وحاد الانفعال وسريع وعصبًا متوترا المصاب

 الأسباب العلياء بعض ذكر.. السابقة الغضب أسباب إلى بالإضافة
 التالية:

 أمر ق يكن) إذا خاصة المخالف: الرأى من الضيق أو الضجر#
 متذ التعود عدم ذلك وسبب الخلاف، فيه يسوغ ما أو الدين أمور من

 بسركها للوالدين الخاطئة والتنشئة الأخر الرأى احترام علل الصغر
 الآخر. الرأى وإلغاء للتسلط،

 والأبناء البيت وأعباء بتكاليف الخاصة سواء الضغوط: كثرة ي#
 كان إذا خاصة عليه، الملقاة والواجبات بالعمل يتعلق ما أو والزوجة،

 لموظفيه. المراقبة شديد أو متسلط مدير ضغط نحت يعمل
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 رة عل يقدر لا من أو يظلمه، تن أمام خاصة بالضغط: الشعور٣
 بالإحباط الشعور أو الفائدة، بعدم الشعور إلى يؤدى ظلمه،مما
 عليهم. قدرة له من وجه ف والهيجان

 حق البلاء أن الإنسان ينسى فعندما وأسبابه: البلاء حقيقة نسيان#
 كتابه ى اه ذكرها التى البلاء غايات ينسى وعندما آدم، ابن علل

 أكبر هو ما صرف أو الأخطاء عل والتنبيه التميس من الكريم
 يبتل، قن وحده أنه ويظن البلاء، عند يغضب فإنه الأمور من وغيرها
 الغضب. بصورة ذلك عل ويتخ

 سببا ويكون إلا بلاء من فا الذنوب: عن والتكفر الأجر نسيان#
- هريرة أبى عن جاء كم السيئات، عن والتكفير الدرجات، رفع ف

 وصب ولا نصب من المسلم يصيب "ما: النبى عن عنه انه رضى
 ها الله كفر إلا يشاكها الشوكة حتى غم ولا أذى ولا حزن ولا هم ولا
 خطاياه". من

 'لإيان وحقائق أصول عن الإنان ابتعاد بالقدر: الإبان ضعف
 الغضبة إلى تدفعه التى الأسباب أكبر من والقدر بالقضاء كالإيان

 ويتذكر البلاء، نزو عند يستسلم والقدر، بالقضاء 'لمؤمن لأن ذلك
 راجعون"، إليه وإنا لله "إنا تول: عل يزيد فلا ربه من مقذر أنه

 إذاً اأين) تعال: قوله من انطلاقا يضطرب، ولا نفه ونسكن
٢١٥٦ البقرة سورة1 جثون» الوز يميزاً را شيبةقالزا أتبهم
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 الإقلاع ثم الكحول إدمان مثل المواد بعض استخدام إساءة»
 الكوكايين، استخدام أو المهدئة المواد تناو عن التوقف أو عنه

 درجة إى يؤدى أن هذا كل شأن ومن وغيرها. والبانجو والهرويين
 مهاجمة الأحيان بعض وفى العدوانية، الغضب، افاج، من

 -ما.. الأخوين

w:بشكل المزاج هدوء عدم الاكتئاب حصائس ومن الاكتتاب 
 هيئة عيى نفسه عن الأحيان من كثير في يعر والذى والإحباط، عام،
 واليأس. المرح إلل الافتقار النفس، لوم

 الهياج مع أيضا يترافق الاكتئاب شأن شأنه القلق إن القلق: ه

 عنف تعير شكل عيى يترجم أن المفرط للنشاط والغضب.ويمكن
 التسامح. عل الآخرين قدرة من ويقلل وعدوانى

 إى السابقة الإساءة خلفيات تؤدى سابقًا: للإساءة التعرض٩٤
 يتعرضون الذين الأطفال رحتى الأحيان. من كثير فى الغضب
 من الكثير لإبداء يميلون عائلاتهم ق العاطفية أو البدنية للإساءة
 العدوانية. تصاحبه الذى الغضب

 الإنسان يواجه حين الأحيان من كثير في الغضب ينجم الخزن:٩
 عائلة، تفكك انفصال، طلاق، عزيز، موت ذلك فى ب ثمين شىء فقد

 صحية. مشكلة أو إحراج كبيرة، أهداف تحقيق ى فشل مالى، فشل
 ص
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 النحوالتالى: عى الغضب أسباب قسم من رهناك-
 خارجية: عوامل

 شخص يذهب أن مثل الإنسان نطاق عن خارجة عوامل وهى
 أو المطار، إلى تقله التى العربة بتعطل ويفاجأ الطائرة لركوب مسافر

 تجهزها التى الوجبة يفسد أو يؤخر مما الغاز أنبوبة تفرغ أن مثل
 الزوجة.

 سيكولوجية. عوامل

 الرجل ينتاب أن مثل بالشخص خاصة داخلية نفسية عوامل وهى

 التى القناة محل أو الرظيفى، مستقبله على قلقه نتيجة بالغضب شعور
 امرأة. كونها الأمان بعدم إحساسها نتيجة الغضب شعور ينتابها

 بتجارب فيه والتحكم الغضب إدارة تتوقد وهنا كثيرة، أمثلة وغرها
 الحاصة. وإمكاناته النفسية ورؤيته السابقة الإنسان

 فسيولوجية: عوامل

 النوم تلة منها الإنسان ها يتعرض التى الجسدية العوالم وهي
 والضغط، السكر، مثل الأمراض ببعض والإصابة والإرهاق،

 هناك إ وحيث تلأم. بالنسبة )الولادة( الوضع بعد ما وفرة والقلب،
 فهناك العوامل، بتلك لتأثرهم بالنية الأشخاص بين فردية فروقا

 أو سرعته حيث من الغضب وشعور لعاطفة الأستجاية ى تفاوت
 شدته.

»
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 والمرأة، الرجل بين يختلف الغضب فإن العوامل هذه عل وبناء
 الرجل أن المجال هذا فى المستفيضة العلمية الأبحاث أثبتت حيث
 وكتان نحمل من أكبر يقدر أيقا تمتاز والتى المرأة من غضًا أسرع

 بهذا يشعر الذي الإنسان بها يمر دورة وللغضب الغضب. مظاهر
 السيطرة يجب نقطة أى من عليها للتعرف بالأهمية وهى الإحساس

 دوامته. ق قوع الر من والإفلات عليه
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