
 والعدوان العتف من الوقاية كيفية

 التنشئة بعملية الاهتام إلى نحتاج والعدوان العف من الوقاية إن
 دور العمل الإعلام المدرسة الأسرة ى السليمة الاجتاعية

 الآتى: خلال من وذلك... الرفاق- العبادة

 الأطفال تنشئة فى الخاطئة والاتجاهات المارسات تجنب ا
 الأبناء تربية ق والإهمال التب من مزيجا أن تظهر فالدراسات
 عدوانيين أطفالا ينتج أن يمكن الآباء لدى العدوانية والاتجاهات

 لا العدوانية الاتجاهات ذو والأب الانضباط، وضعيفى جذا
 يميل أنه ك] التوضيح أو الفهم أو العطف الطفل يعفى

 إلى يؤدى الأبوى النهج هذا واستمرار البدنى العقاب لاستخدام
 الطفل. ندى والعنف العدوانية

 مشاهدة خلال من للعنف التعرض من الإقلال عل العمل ا
 العنف لتعلم كأداة قوة الدراسات نتائج أظهرت فقد التليفزيون
 من الأطفال لدى التليفزيون مشاهدة عادات أن كي والعدوان،

 خلال لديهم العدوان سلوك عإ أثرت قد سنوات 'ا إلى« عمر
 ً' سلفا. اذلك ذكر.• اخرة المراهقة فتز:مرحلة

 أن إلى الدراسات تشير حيث بالسعادة الشعور تنمية علل العمل-٣
 ام
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 )السعادة( الإيجابية العاطفة خبرات يعيشون الذين الأشخاص
 ونحو أتفهم نحو عدوانين وغير لطيفين يكونوا لآ يميلون
 متعددة. بطرق الآخرين

 من الكثير يتعلم الطفل لأن الزوجية؟ النزاعات تجنب عل العمل٤
 يجب وفذ! وتقلدها أبويه ملاحظة طريق عن جتاعى الا سلوكه

 عالية درجات إلى يتعرضون لا الأطفال أن من التأكد الأبوين عي
 ينهم. والعدواله أع والصر الجدال من

 من وذلك البدائل من وغره الجسمى للنشاط عجالا الطفل إعطاء٥
 يم بحيث الخارجى واللعب والحركة والرياضة التدريب خلال

 والطاقة. التوتر تصريف

 أثبتت الدراسات لأن البيت؟ بيئة ترتيب بإعادة وذلك البيئة -تغير٦
 العنف احتيال قل للعب واسكا المكانى الحيز كان كليا أنه

 والعدوان.

 أطول آبائهم وجود إلى غالبا الأطفال يحتاج حيث الآباء تواجد-٧
 أحد يكون عندما هدوةا آكثر يصبحرن الأطفال لأن ممكنة فترة

 منهم قريتا الأبوين

 الذين للأفراد وأسرية واجتراعية نفسية استشارات تقديم -ضرورة٨
 التنشئة أساليب ونجنب العنف فيها ينتشر التى الأسر إلى يتمون
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 العنيف اللوك باحتمال المبكر والتنبؤ الخاطئة الاجتياعية
 والاهتبام الأفراد عند الاجتاعية المسئولية وتنمية والعدوانى

 العنيف السلوك لمنع الكبار وإشراف البدنية( )الرباضة بالرياضة
 من والعطف والحنان بالخب يشعر) إذ إنه حيث الطفل عند

 حوله من الآخرين انتباه جذب حيلة يستخدم بجعله حوله الدين
 بطريقة النزاعات تسوية كيفية العدواتيين الأشخاص تعلم مع
 التقليدية الأفكار من الخروج كيفية تعلم برامج وتقديم عنيفة غير
 المفاهيم تغير قد التى البرامج من وغبرها والقوامة الذكورة عن

 النساء. ضد العنف ممارسة علل تحرض التى والأفكار

 )أو الفتاه تأهيل إلى تدف خاصة تربوية برامج وتنفيذ وضع-٩
 لذاتهم. احترامهم وتقوية وتمكينها بالنفس الثقة وإعطائهم الفتى(

 من الأسرة داخل الآخر واحترام الحوار ثقافة تعزيز علل -العمل١ د
 الزواج. عل وللمقبلين للأسرة توجه برامج خلال

 الدراسية المناهج إلى الأسرة داخل الأدوار تبادل مفاهيم -إدخال١\
 بالطرق النزاعات حل مهارات على والبنين البنات وتعليم
 اللاصفية. الأنشطة طريق عن السلمية

 الشأن من ونقلها الأسرى العنف ظاهرة حول الوعى -نشر١٣
 من لكل شاملة توعية جلات خلال من العام الشأن إلى العائل
 والرجال. النساء
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 أنواعها لتحديد الظاهرة هذه حو والأبحاث الدراسات إجراء١٣

 حدوثها. ومنع لمعالجتها وصولا وأسبابها

 بحقوقها لمعرفتها وصولا للمرأة القانونية الأمية عل -القضاء١٤
 لحا الممنوحة القانونية

 القانونى الإرشاد لتقديم العنف ضحايا للنساء مراكز إنشاء١٥

 وبرامج للضحايا تأهيل خدمات وتقديم المعتقة للمرأة والنفسى
 النواحى. كافة من المشكلة تجاوز عل للمساعدة

 ووضع الأسرى العنف تجرم قانونية نصوص إصدار عل العمل ا.٦
 أمام سواء الأسرى العنف حول البلاغات تقديم تكفل إجراءات

 للمتضررين بالتعويض والحكم 'للحاكم أمام مباشرة أو الشرطة
 الجزائية. العقوبة جانب إلى

 ملحة ضرورة لأنه العنف ضحايا للشاء إيواء مراكز توفير\٧
 بحاجة صحيًا أو نفسًا إيذاء تعانى للعنف تعرضت التى فالمرأة

 تفكر ويجعلها بنفسها وثقتها قواها وتسترجع فيه ترتاح مكان إلى
 كي الأقارب أو الأهل ضغوط عن بعيدًا لشكلتها ناجحة بحلول

 والتحقير الإهانة تعانى أهلها لمنزل تعود التى المعنفة المتزوجة وأن
 فمثل الاختيار، حرية غلك فلا انزوج إلى العودة عل والإكراه

 الاختيار. عل وأقدر أقوى تجعلها المراكز هذه
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 خلافا من يمكننا التى المحاور أمم من أن العلياء بعض يؤكد
 كالتالى: هى والإرهاب العنف من أبنائنا وقاية

 الدينى. الالتزام
 الأسرة

 الإعلام
 المدرسة

 الحكومية. المجتمعات ­مؤسسات

 الدينى الالتزام أولا:

 بتعاليمه والأخذ الإسلام بتعاليم الالتزام ق تكمن ا-لحلول أهم إن
 اختيار ناحية من ذلك كان سواء الأسرية، الحياة فى وتطبيقها السمحة

 احترام أو معهم، والتعامل تربيتهم أو الأبناء، تسمية أو الزوجين،
 مع فقط للعبادات وليس للحياة دين هو الإسلام وجعل الأبوين،
 فيها ورد التى والأحاديث الآيات من الشرع مفصد وتوضيح ضرورة

 الإسلام. باسم تستغل لا حتى العقاب ذكر

 الأسرة ثانيا:

 السلوك أفرادها وإكساب التنشئة ق الأولى النواة هى الأسرة
 بعدة مطالبة إنها حيث الكبير، العبء كاهلها عل وقع فقد القويم،

 ومن العنف، من الأسرة أفراد لحاية جالات عدة وفى مسئوليات،
 المسئوليات: تلك
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 الأسر. أفراد بين التحاور فى الواعية الأساليب ­اتباع
 الأبناء. مع التعامل فى المساواة

 والسلوكية، والاجتباعية النفسية الأبناء احتياجات إشباع-
 المادية. وكذلك

 ف الثقة لبث ومصادقتهم الأبناء، مع والمعنوية ا-لحية المشاركة-

 نفوسهم·
 التليفزيون. أجهزة عل العنف مناظر مشاهدة من التقليل ،

 الأسرة. شئون إدارة فى المربيات عق الاعتباد عدم
 الأجنبيات. وخاصة الزوجات، تعدد ظاهرة من الحد

 الصغر. منذ الأبناء نفوس ف والأخلاق والمبادئ القيم غرس-
 سلوكهم. وتوجيه الأبناء متابعة
 الأبناء. لدى الدفيئة والمواهب الإبداعية المهارات تنمية

 والانتماء والمجتمع الوطن حب من الكامنة العواطف تنمية-
 إليها.

 الطلاق. ظاهرة من والحد الأبوين، بين العشرة ­حسن
 البيت. ربة بثقافة الاعتداء

 الإعلام: ثالثا:

 الإعلام فدور وتقويمها، السلوكيات توجيه ف مهم دور للإعلام
 الآنى: فى يتبلور

 ام
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 العنف. تخطى ى الأمرة تساعد إعلامية قنوات تخصيص

 توعية. رسائل ليث الإعلانية الفواصل من الاستفادة
 تعريف مع الأخر، الجنس احترام حول الأسرية الثقافة نشر-

 المرأة. يحقون الرجل
 الأمهات نوعية مع المشكلات، مواجهة كيفية عل الأسرة ­تدريب

 الموجهة. البرامج خلا من للطفل العمرية المراحل مراعاة بضرورة

 مته. الوقاية مع للعنف تؤدى التى الأسباب عن الكشف

 بالأدلة الاستشهاد خلال من الأسرى العنف عل الضوء تسليط
 عى السلبية وأثارها جتاعية والا النفسية بنتائجه الأسر وتوعية عليه،

 والقرد. المجتمع
 الأطفال. عل للعنف النفسية الآثار تبين كتيبات وتشر طباعة

 السررسة وابها:

 زمنية حقبة ف ونحن خاصة التعليم عل تاصزا المدرسة دور يعد لم
 خلال من التعلم بهدف المعلومات معالجة من فيها الإنسان تمكن

 ف بارز دور للمدرسة يكون أن يد لا لذا المخلفة، الاتصال وسائل
 من تعده ما خلال من الأفراد لدى السلوك وتوجيه المجتمعية التوعية
 ذلك: ومن مشروعات، من وتتبناه برامج

 القضايا طرح خلال من والأمهات الآباء بتوعية الاهتام
 الناجحة. الحلول وإيجاد المجتمعة
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 المجتمع. على الداخلية السلوكيات محارية

 التطوعى العمل أهمية -إبراز
 التبرعات. بتقديم المساهمة
 البطالة. من للحد والآراء بالأفكار المساهمة

 الوافدة. العالة ظاهرة من تلحد المقننة المقترحات ­تقديم

 الحكومية الؤسات خامسا:

 كل المسئوليات من بعض عليها فتقع الحكومية المؤسسات أما
 الآتى: فى هم المناطة الأدوار تمثلت وقد اختصاصه، حسب

 الأسرية. الاستشارات لتقديم الإنترنت عل مواقع تخميس
 القانونية. الخدمات تقديم-

 ومتابعة الأسرى، العنف من وأفرادها الأسرة لحرية القوانين -سن
 تنفيذها.
 سلبية. آثار من ومالها البطالة من الجد

 الأسرى بالعنف وتبصيرها الأسر لتوعية الاتصال وسائل ­تسخير
 القصيرة، الرسائل خلال من

 تدريسية لدورات خضوعهم بضرورة الزواج علل المقبلين إلزام-
 والأسرية. الزوجية والعلاقات الأبناء، تربية حول

 وحل القرار اتخاذ مهارات وإكسابهم المتزوجين تأهيل
 المشكلات.
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 الانفعالات عل السيطرة حول للأبوين التدريبية الدورات إقامة
 واللفظية. والنفية الجسدية

 بقضاياهم للاهنيام الأسرى العنف من للمتضررين مراكز ­إيجاد
 تأهلهم. وإعادة ولحمايتهم

 العنف مستخدمى عل الأفراد لدى والعقوبات القوانين توضيح-
 الأبناء. ضد

 إشراف نحت الأمهات عمل مقار ى حضانة دور توفير ضرورة-
 المختصة. الجهات

 للعناية أجتاعين واستشارين نقيين متخصصين وجود ­ضرورة
 الأسرة. بشعون

 والطاقات. الخبرات لتبادل المختلفة الأسرية المراكز مع التواصل
 ق المختلفة العنف وأشكال الجريمة من الوقاية عن المسئول من

 الإجابة وكانت العلياء من عددا السؤال هذا طرح.. المجتمعات؟
 التالية: السطور خلال

 وقوع دون الحيلولة هو الجريمة من الوقاية من الهدف كان إذا
 يقوم فمن الإجرامية. الشخصية بروز دون والحيلولة الإجرامى الفعل
 الأفراد أم الأهلية والمنات الجياعات أم المجتمع، الدولة، هل بذلك

 وهى الأساس، هى الدولة أن السابق فى الاعتقاد كان المعاديين؟
 إلا المواطن علل وما شىء، لكل المصدر وهى شيء كل فعل عل قادرة
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 لأن ذلك غير الحقيقة ولكن خالفتها، وعدم للقوانين الانصياع
 الملائمة والشروط والظروف العوامل عن لمثول هو ككل المجتمع

 بمهام القيام عن المسئول هو أيضا ككل المجتمع فإن وعلية للجريمة،
 الجريمة. من الوقاية

 ت المجتمع وتتر: تسحب سوف الدولة بأن يعنى لا وهذا
 الفعالة المشاركة هو يعنى الذى بل منها، الوقاية أو الجريمة، مواجهة

 كانوا سواء الجريمة من الوقاية عملية فى برمته المجتمع أطراف من
 أنواعها. اختلاف عل مؤسسات أو جماعات أو أفراذا

 المختلفة العنف أشكال من الوقاية مفهوم لنا يتبين ذلك عل وباء
 لا الذى المفهوم ذلك "مو الأخرى: الاعتداء وأشكال كالجريمة

 أو الحدد، الشرطة عمل عل ولا العقوبة، عى بالأساس يرتكز
 ولا المدنيين، أو الجناة عل والقبض والتحرى، البحث عل المقتصر

 عل يعتمد ما بقدر الردع عل ولا العقوبة، وتفيذ تشديد علل
 لمواجهة متكاملة المجتمعية والمجهودات والأنشطة الإجراءات

 المستقبلية". النظرة أى حدوثها، قبل الجريمة،

 الطابع وهو الوقاية عليه تركز الذى الطابع ذلك عل فيترتب
 مشل· الميدانى الإجرائى

 الأهلية الجهود تضافر عل تعتمد شاملة وقائية سياسة ­اتباع
 المدى. وطويلة ومتوسطة قصيرة والحكومية

 الم
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 الاهتبام حيث من للخطر المعرضة والأفراد الجزعات مع التعامل
 الجريمة. ف الوقوع من وحمايتهم

 عل المساعدة أو للجريمة، المؤدية والظروف العوامل معرقة-
 الجاعى. المستوى على معها والتعامل بروزها

 برور إلى تؤدى التى والظروف والعوامل الشروط معرفة-
 معها. والتعامل الفردى( المستوى )عل الإجرامية الشخصية

 واجتاعيا. ماديًا العنف وضحايا الجريمة ضحايا مساعدة

 وإعادة أشكاله( )بكل الاجتماعى والعلاج التأهيل عل لاعتاد
 التأميل ف احترافية برامج طريق عن والمحكومين المذنبين دمج

 والعلاج والتهذيب
 حسب تطبيقية ميدانية وقائية وناذج وبرامج وسائل اعتاد-

 البعد عن أما التنظيمى، الصعيد عل هذا مجتمع كل وحاجة ظروف
 عل: البعد هذا ويقوم الدينى،

 الحرام يسمى ما وهو الله منهج وفق معينة أمورا المسلم يتجنب أن
 وتعالي: سبحانه قال حيث

 الأعراف:1» تظن قتا ينها ظهر ما الفواجر تو خزم إ( «ثل
 الحرام ويتجنب الحلال يعرف أن المسلم عل وجب أنه وكي]]٣٣

 أمور وينها بين والحرام بين الحلال الشريف: للحديث مصداقًا
 للوقاية الحلال وممارسة عنه والبعد واجتنابه الحرام فمعرفة مشتبهات

a
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 الشر فيه كان إلا شيقا حرم ما الله فزن فبذلك وقاية. خير هو الحرام من
 هو وأفراده للمجتمع وقاية أفضل فإن لذا والمجتمع للفرد والفساد

 الله. حرم ما إلى تقود التى الشبهات وتجنب الله، حرم ما تجنب

 من الأطفال وقاية أجل من للأم المهمة التوصيات بعض يل وفيها
 والعدوان: العنف

 إيجابًا: نموذجا ا-كونى

 المثيرة، والمواقف الغضب مشاعر مع التعامل عند نفسك ى حكم
 يتعلم والطفل الكلام من أشد التصرفات إن والعنف، الانفجار تجنبى

 أمامه. الذى النموذج من

 سبيل علل لطفلك: الأشياء شرح عند والمنطق الحكمة -استخدمى٢
 تضرب "لا ومفاجئ مرتفع بصوت تقولى أن من بدلا المثال،
 يديك". تمد لا الآخرين، يؤذى "الضرب قولى، ، فلان"

 يعطى البدنى العقاب استخدام إن البدنى العقاب تستخدمى لا٣
 الغضب. عند مقبول أمر العنف استخدام بأن انطباعا للطفل

 الثبات. على احرصى٤

 عل الأوقات. جيع ف منه المتوقع ما يعرف الطفل يجمل الثبات
 تجعل لا صديقه، ضرب لأنه اليوم طفلك عاقبتى إذا الما، سبيل

 التالى. اليوم ى الشيء نفس فعل إذا عقاب دون تمر المسألة
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 أن تعرفين كنت إذا الأساس هذا عل وتصرن طفلك مزاج تفهمى٥
 لإبقائه طرق عن ابحثى بهولة، يثار الذى النوع من طفلك
 تثيره. التى الأشياء وتجنبى مادنا

 طفلك: غضب تكبتى لا٦

 عند الصحيحة الأساليب استخدام عل طفلك مساعدة هو الهدف
 نفسه عن للتعبير مقبولة طرقا له أوضحى السلبية. المشاعر مع التعامل

 عنف. دون

 الذى الوقت كم وحددى طفلك يشاهدها التى البرامج راقبى-٧
 التليفزيون: أمام يقضيه

 "ضعى فتجنبيها: طفلك، عل ستؤثر العنيفة والأفلام البرامج
 عادة التليفزيون. أمام طفلك يقضه الذى للوقت معيًا حذا دائ]

 من أقل للطفل بالنسبة التليفزيون لمشاهدة ضرورة هناك تكون لا
 ى ساعة عن المشاهدة وقت يزيد أن يجب لا الن، هذه بعد ستين

 اليوم"،

 المدح واهتامك: حبك عن لطفلك وعبرى الجيد السلوك كاقثى٨

 الصحيح. بالشكل التصرف علل طفلك لتشجيع جيد دافع دائبا

 إن عبوب، وبأنه بالأمان يشعر واجعليه حبلك لطفلك أظهرى
 والعزلة. بالوحدة يشعر يجعله قد والاهتهم للحب الطفل، افتقاد
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 اللازم. من أكثر نشاطه تثبرى لا لكن اليومية طفلك حياة نظمى-٩
 ومرهقا متوترا يجعله قد اللازم من أكثر طفلك نشاط إثارة إن

 تتمرى لا لديه. العنف مشاعر لإثارة النهاية فى يؤدى وقد
 كل تقضيا ولا اليوم طوال مكان إلى مكان من بطفلك الانتقال

 خطأً هناك إن بالراحة. له تسمحى أن دون البيت خارج اليوم
 غرين من المثال سبيل على الطفل أخذ وهو الوالدان فيه يقع شائع

 يفعل البيانو، درس يأخذ اليوم نهاية وف التنس تمرين إلى السباحة
 أن الواقع ف لكن الطفل، لمصلحة أنه منها اعتقادا هذا الوالدان
 الطفل. تنهك الكثرة الأنشطة

 والاستقلالية: الروتين بين توازنًا هناك ا-اجعل٠

 يعرف الطفل يجعل اليومية الطفل حياة ف الروتين بعس وجود إن
 تمتع لكن السيطرة. وتحت هادئا البقاء عل ويساعده سيحدث الذي ما

 يفعل لكى الحرية من مساحة يعطيه الاستقلالية ببعض يوم كل الطفل
 وفرصة مقبولة( الأشياء هذه تكون أن الاعتبار فى الوضيع )مع يشاء ما

 لنفسه. الاختيارات ببعض للقيام

 بعنف؟ طفل يتصرف عندما أفعل ماذا

 حتى أخر بشيء تشتيه حاولى أو المكان عن الطفل إيعاد حاوى-
 يفعله, ع] يشوقه

 لب
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 أن يجب حدث فيا مناقشته قيل تماتا طفلك يهدأ حتى انتظرى
 مقبول. وغير خطأً حدث ما أن طفلك يعرف

 معاقبته، فيجب قيل، من الشكل بنفس تصرف قد طفلك كان إذا
 يحبه. شيء من الوقت لبعض بحرمانه المثال سيل علل
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