
 عنه الله -رضى الأشعرى هوسى أبى عن صحيحه ق مسلم أخرج
 كحامل السوء والجليس الصالح الجليس مثل ؟إنا قال: ة النبى عن

 وإما منه تبتاع أن وإما هديك أن إما المسك فحامل الكبر ونافخ المسك
 ب م

 منه تجد أن وإما ثيابك جرق أن إما الكير ونافخ طيبة ريا منه تجد أن
 ٠عر٣ ر د٤ ر- عا ،٣ من٦

.0 خبيئة ريخا

 عنه الله رضى الخدرى سعيد أبى عن سننه ق داود أبو روى ك
 إلا طعامك يأكل ولا مؤمنًا إلا تصاحب الا قال: أنه يي# النبى عن
.1 نقى

 لشا والتصدى الخدرات مكافحة

 أن عى العام متوى عى والأبحاث والتقارير الدراسات تذل
 لمكافحتها. الدولية الجهود رغم ازدياد ى المخدرات تعاطى مشكلة
 من كثير عل تتغلب إها بحيث القوة من التهريب عصابات أن فيبدو

 تسييل عيل وقدرة مال من تملكه بي وهى المكافحة، وقوى الحواجز
 ترويج ف والاستمرار الكبر والإفساد التأثير عل قادرة اخرام أموالها

 في انتوجه إى تدعو وواقعية علمية قناعة فهناك الأثمة، بضاعتها
 تنجح لإ الجهود إن حيث أى المتعاطين، جهور إلى المخدرات مكافحة

 تقليل عل العمل هو الأنسب البديل فرن "العرض" قوى كبح ف
 التوعية تستلزم الطلب تقليل وعملية المخدرات، عل "الطلب"
 رئيسى· بشكر والوقاية والإرشاد،

 ام
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 فيه يتم لذي للمستو تبثًا المخدرات مواجهة مبل وتوح
 المستويات متعددة مشكلة هى المخدرات مشكلة إن فحيث العمر،
 النظام مستويات جميع تشغل التى للمشكلات نمرذجا تكون وتذد

 آن ى فردية مجتمعية محلية عمية ظاهرة تمثل قهى الأتسدنى ألاجتعى
 المتويات هذه .جميع: مواجهتها من بد لا كان فذا واحد.

 اهتبائا والمخدرات الإدمان مشكلة من تشكو التى الدول وتهتم
 بتثقيف أندو تهتم كي ومهربيها، المخدرات مكافحة بوسائل بالغا

 عإ الإدمان ونتيجة الوخيمة بالعواقب وتبصرهم مواطنيها وترعية
 ما٠٤ ب ابي ،٦<٣١ ت٣٣١

 'أمتين عدد تناقصن حيث صاها. التوعية هذه وتقيت المحذرات:
 سلسلة من الإصدار هذا يكون أن الله وأدعوا.. المخدرات ومتعاطى

 ومتعاطى المدمنين عده تناقر ى الفائدة للجميع سيكولوجية ثقافة
 أيضا. المخدرات

 انتشار من للحد اتخذت التى الإجراءات تلخص ويمكن
 التالى: النحو علل ومدمنيها المخدرات

 التى 'مواد من مادة أى استعل أو واستيراد وتجارة صناعة ­تحريم
 لمخالفى، الصارمة العقوبات ووضع الإدمان حدوث إلى تؤدى

 الشرطة أجهزة بواسطة المراقبة عمليات تكثف كرا القوانين،
 وتجارة تريب حركات أى عن للكشف والحدود الجزرك ورجال

 للمخدرات.
 ام
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 تحري] المخدرات عل تحتوى التى النباتات زراعة الحكومات تحرم٢
 والدراسات الأبحاث ق بذلك ما المصرح نلهيتات إلا قطعيًا

 العلاج. أو العلمية
 أجهزة بها تقوم وإدمانها المخدرات لمكافحة إرشادية ملات تنظيم٣

 أنواعها. بشتى الإعلام
 إلى تؤدى قد التى الأدوية وصف عند الحرص، كل الأطباء -حرص٤

 المريض. حانة تطور ومراقبة الإدمان

 اكتشاف يطرق والأطباء والمعلمين والأخصائيين الباحثين توعية°
 معه. والتعامل المدمن

 جيع عل والاجتاعية وائثقافية الرياضية بالأنشطة الاهتام٦
 بالشعوب. والارتقاء النفس وتقويم التعليم مستويات

 الإدمان. إلى يؤدى الذى الدواء لاستعا المناسب البديل إيجاد٧

 المخدر:ت مواجهة في يقفوا أن المدارس، ف المربين عل يجب كرا٨
 وإرشادهم. الطلاب بتوجيه

 الخدرات: مكافحة فى دورالأسرة

 فالترية صاخة، تربة أفرادها بتربة الأسرة رب يهتم أن يب
 متواصل جهد إلى تحتاج للأسرة الإسلامية والرية السلوك، أساس
 القدوة ليكونا أنفسها الأبوان يجاهد أن إلى تحتاج كيا كبير، وصر
 انشاعر: قال فقد جها، عل ويسيم الأبناء يتبعها التى اخسنة
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 ضارب للدف البيت رب كان إذا
 الرقص البت أهل فشيمة

 نهم وحيب السوء جلساء من أبناءها تحذر أن الأسرة عل بد ولا
 أفراد بين المنكر عن والنهى بالمعررف للأمر أن كي الصالح، الجليس
 أحد فى يستقر أن للمنكر يمح لا حيث النفوس ق أثره الأسرة
 والمخدرات المسكرات تاول من الجريمة ارتكاب فإن وبذلك منهم،

 الصالحة. الأسرة أفراد نفوس ف صدى له يكون لا

 ة: الله رسول لنول أولادهم الآباء يراقب أن الأمرة واجب ومن
 ولا صحيح(. )حديث رعيته عن منول وكلكم راع كلكم
 يوم عهب ياثرن أماتهم أمانة فهم نك، عن الحيا تجو

 المخدرات: مكاقعة الإنتربول(فى ر الجنائية للشرطة الدولية المنظمة دور

 الصعيد علي المخدرات جرائم زيادة من ألحد إى امنظمة هذه تؤدي
 بتجميع المنظمة هذه ف الخدرات مكافحة قسم يقوم حيث الدولى:

 المخدرات، نطاق ف المرتكبة الجرائم كافة عن الواردة المعلومات
 يتعلق ما وكل معهم، التحقيق ونتائج المضبوطين أساء كذلك
 بالإنتربول، الآلى الحاسب فى ميعها المعلومات ترصد وحث بم

 التهريب المزمع الدول )وهى بها المعنية الدول إخطار ذلك بعد ويتم
 إليها(.
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 المخدرات تهريب شبكات عل القضاء المنظمة هذه واجبات وهن
 وإصدار الدولى، النطاق عل بالمخدرات المتاجرة العصابات وضبط

 بالمخدرات كالإتجار الجنائية بالأنشطة البلدان بإبلاغ تحذير إخطارات
 معنيون. تجرمون بياسها ألتى

 المخدرات مكاتجة والدولى العربى البعد

 من متعددة مستويات فى العمل تقتضي المدرات مكافحة إن
 الدولى التعاون يتم أن بد فلا عالمية المشكلة إن فحيث النشاطات:

 اتفاقيات توجد الأمر فهذا واستهلاكها، وتبريها إنتاجها منع لأجل
 إنتاج وقف لأجل وتسعى الأمر، بهذا تعتى عالية ونشاطات ومنظت

 اتمار: سلعة أصبت المخدرات إن وحيث الخدرات، وتوزيع
 فإن الشريرة، والمنظات الأشخاص من للعديد حرام ثروة ومصدر
 الإنتاج ومناشط وعمليات عناصر جيع نحو تتوجه أن يجب المكافحة
 وإخلاص. يحزم منافذها بجميع تعمل وأن والاستهلاك، والتوزيع

 تخطت وتوزيعها المخدرات تهريب مشكلة فإن الدولية الجهود ورغم
 الشابة، للأجيال والتخريب الإفساد عمليات وواصلت الحواجز كل

 الشىء التأثير من تمتلك تزال لا والإفساد الشر قوى ن يعنى وهذا
 تمتلك أن الأحوال بعض ف وثروة مال من تملكه ما مكنها ربا الكثير،

 تلك تملكه لم ما المتقدمة والتكنولوجيا والمادية البشرية القدرات من
 وتكر المخدرات، شياطين، مع المعركة خسارة يعنى لا هذا الدول،

 المستويات، جيع وعل الجاد الحكم العل من بد لا أنه إلا بشم
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 عصابات ومكافحة المخدرات مكافحة عمليات فإن هذا وعل

 العالم دول جيع فيها تشترك أن ينبغى عالمية، مسئولية هى الإجرام
 من العديد وتوجد يحصل، ما بالعل وهذاً الدولية، والمنظفات
 صم التى المتحدة للأمم التابعة والمبادرات والنشاطات امنظات
 ومنها· قضايا من جها يرتطذ وما المخدرات بمكافحة

.(UNUCIP)  الخدرات لمكافحة الدولى المتحدة الأمم ا-برنامج

.(ITERPOL)  الجاثية للشرطة لدولية المنظمة ى المخدرات -تسم٣

.(NCB)  المخدرات لمراقبة الدولية المينة٣
.(WHO)  العالمية الصحة منظمة4

.(LO)  الدولية العمل -منظمة٩
(FAO)  والزراعة الأغذية منظمة٦

 رالمخدرات الكحول عز الإدمان لمكافحة الدوى المجلس٧
.(1CA8)

 والوقاية المخدرات لمكافحة الدوى المتحدة الأمم برنامج صندوق٨
 مشكلات تعانى التى البلدان بدعم ويختص(LNFDAC) عتها

 تعاطيها أو فيها الإتجار أو المخدرات زراعة

 الدوك جيع بين وثيق أمنى تعاون فيوجد العربى المستوى علل أما
 ايثات أنجح من العوب الداخلية وزراء مجلس يكون ويكاد العربية،
 العامة بأمانته والمتمثل الفنى بجهازه فالمجلس العاملة، العربة
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 للدراسات العربى المركز ف المتمثل العلمى وجهازه المتخصصة ومكانته
 الحال. هذه ى كبرا عربيًا إسهاتا يشكل والتدريب، الأمنية

 زاوية ف بجهد يقوم كل اخرى، الوزارية العربية المجالس كذتك
 والمنظمة الاجتاعية الشرن الصحة، وزراء مجلس مثل: اختصاصه

 العربية.

 الشامة: المكافحة

 فعلا ليس الإنسانى السلوك أ بإيجاز هنا إليه الإشارة ينبغى وما
 والظروف السلوكيات من متكاملة منظومة لكته مفتتة، أفعالا أو

 جيجًا علا أو إصلاحيًا العمل كان وسواء والبيتية، والاجتماعية الفردية
 النبوى الحديث إن الإنسانى، السلوك تعقيد تفهم له فينبغى وقائيًا أو

 عن بالخمر، المرتبط السلوك منظومة بوضوح "يبين التالى الشريف
 عشرة: الخمر ق ه# اشه رسول )لعن تال: عنه الله رضى مالك بن أنس

 وساقيها إليه والمحمولة وحاملها وشاربا ومعتصرها عاصرها
 فعل الخمر فشرب له(، والشراة ها والمشترى ثمنها وآكل وبائعها
 إنتاج مراحل بمختلف الناس، من العشرة الفئات هذه فيه تشترك
 من غيرها عل ينطبق الخمر عل ينطبق وما الخمور، واستهلاك وتوزيع

 المخدرات. بقية مثل والمحرمات الموبقات

 ومتساندة متكاملة تكون أن ينبغى الوقاية أو المكافحة جهود إن
 الموصلة فالطرق الخمر حرمت فإذا تضارب، أو تناقض بينها ليس
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 تسهيل نقسه الوقت وى سلوك لمحاربة معتى فلا كذلك، عرمة إليها
 كلها والغايات الوسائل تكون أن ينبغى حيث إليه الموصلة الطرق كل

 ستكون السلوكى والتناقض والنفاق الانحراف فإن ذلك عدا حلالا،
 الذى المتناقض المعيارى السياق هذا فى ينشأً الذى الجيل سات

 والغايات. والأعيا والوسائل والمعاير القيم فيه تتصادم

 موجه فردى وخيار سلوك: هو النهاية ف المخدرات تعاطى إ
 فينبغي هذا وعل ودولية. محلية واجتيعية شخصية بعوامل ومتأثر
 عن والكف الشامل، والبينى السلوكى المنظار بهذا التعاطى إلى النظر
 دمن مريش، أنه عل المتعاطى مع والتعامل مرضا، باعتباره إليه النظر

 فالعلاج أكثر، لير الماسب مكانه المدمنين "علاح" إعطاء يبغى هنا
 ليست 'لمخدرات وتعاطى "المرض" مصطلح ياسب طى مصطلح

 أضرار له منحرف، سلوك هو بل للمرض: الجدى بالعتى مرضا،
 وطبية. عية واجتر نقسية

 إضافة المخدرات لإدمان الناجحة والمكافحة للمقاومة أن -ونرى

 المجتمع متوى عى العمل من بد لا والوطنية الدولية اجهود إلى
 الأوان آن هل... قائلا: العلء أحد يقترح والأفراد، والآسر المحى
 إنشاء ى جيتا العربية الدول بقية وف مصر ف المسئولون يفكر لكى
 يكون للمرور: المركزية بالإدارة يلحق المرور، لحوادث بحوث مركز

 تؤخذ البيولوجية السوائل عى المعملى الحص توقيع مهامه بي من

١٨٩



 كانوا إذا ما لمعرفة الحوادث فى تورطهم حال المركبات قائدى من فوزا
 هل أيضا: ويضيف الحوادث، وقوع لحفظة غدر أى تأثر تحت واقعين

 جزة البيولوجية السوائل فحص ليصبح الآن من جطط كى الأوان آن
 تكونن هكذا العنف؟ جرائم وقوع حال الضبط إجراءات من يتجزأ لا

 والعمل. العلم بين العلاقة

 المخدرات؟ وتعاطى تريب لواجهة الحالى القانون يكفى وهل

 فيها والمتاجر المخدرات جالب عل بالإعدام يحكم الحالى القانون
 لم ولكن للمتعاطى، الشاقة الأشغال إلى تصل كبيرة عقوبة ويعطى
٩٠٩ من قضية ا٩ ف إلا١٩٨٥ عام منذ بالإعدام أحكام تصدر
 ف وبالبراءة منها٤٠'' ق بالإدانة حكم للمحكمة قدمت قضية
 ويقول قضية،٣٠' حوالى ف السجن وبأحكام قضية ا٦٠٠ حواى
 ى الطويلة تجاربهم من مصر ى المخدرات مكافحة رجال كبار بعض

 ف جذًا مهم الرادعة العقوبة قانون تطبيق إن المخدرات: مكافحة
 عندما السعودية العربية المملكة مثل المخدرات ظاهرة تقشى مواجهة
 هناك التهريب نشاط فتوقف مهرين لا وأعدمت القانون أعملت

 خدرات تهريب يوجد لا وتطبيقها القوانين ولشدة العراق أيشا تقاتا،
 قضايا لجميع المدة منتصف فى الإفراج ألغى هنا ونحن عندها،

 السجن. ق سنة عشرين أمضوا الذين على حتى المخدرات
 الظاهرة تلك مواجهة ى إنه المخدرات: مكافحة رجال ويقول-

 أمن بمحاكم أسوة بالمخدرات خاصة دوائر إنشاء من بد لا المدمرة
 الم
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 البت قى مهم 'ثرعة عامل أ كي مفيد، هنا فالتخصص الدولة
 المحاكم ى المتداولة القضايا تظل لا حتى المعروضة القضايا في والحكم

 أكثر. أو سنوات٥ إلى تصل لمدد

 نحت البقاء عل المدمن يجبر نص به يوجد لا الحالى القانون أيضا

 عل الولاية منه ونسحب الثغرة تك نعالج أن ومفروض العلاج،
 ة ,لى٠-- من كذلك العلاج، عل ويجبره مكانه يجل أن الأمر لولى والساح النفر

 إلى يؤدى المخدرات قضايا في المان وبالضان المؤقت الإفراج فإن
 إعياك إى الدولة اضطرت وقد.. القضايا من كثير ق المتهمين هروب
 الأمن. أيدى تحت يظلوا حنى عنهم المفرج واعتقال الطوارئ قانون
 يواجه وف الرادعة العقوبات وتنفيذ القضايا ى البت سرعة -إ

 المخدرات. انتشار ظاهرة فعلا

 اهتم الذى الشعب علس إلى الداخلية وزير رفعه أخر تقرير وى-
 مصر تواجه التى المشكلات مقدمة ى وجعلها المخدرات بمشكلة

 للجرائم التحليلية الدراسات كشفت لقد التقرير: يقول أجهزتها بكل
 تلعبه خطير دور عن قاطع برضورح الأخيرة السنوات خلال

 يرتكبها النى الفرية الجرائم من العديد وراء بالتأكيد فهى المخدرات،
 المخدر. على الحصول ى حاجته لإشباع أو الإدمان تأثر تحت المدمن
 من عل بل فقط نفه عل وأمنه خطورته تتمثل لا المدمن فإن وهكذا
 تحقيق عن بعيدة تزال لا المكافحة إجراءات بأن معا نقر ونحن حوله،

 الواجبة. أهدافها
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 إعداد عن ودقيقة شاملة إحصاءات نملك لا الأسف مع ونحن
 يتعاطونها، التى المخدرات وتوعيات وإدمانهم وظروف المدمنين
 التى الحالات وإحصاءات الرأى استطلاعات من العديد وبرغم
 التى للبيانات نطمئن لا فإننا الإدمان علاج مراكز عل تتردد

 تقريبية حتى، أو دقيقة صورة تقدم لا فهى خلاط، من تستخلصها
 يرتكبه الذى الجرم بشاعة تماما يدرك المدمن لأن عليها الاعتاد يمكن

 أقرب عن إدمانه إخفاء يحاول وهو ومجتمعه وأسرته نفه حق فى

 ا أبقا دبا دالتها، المدرب .معانة رشة "رن"يره
 بأى:

 الترفيه فى والتحكم المحرم غم البرىء الترفيه وسائل توقير-
 اخارج. من الوارد الأجنبى

 فيها يخاطبون وهادئة واعية بطريقة الناس مع الدعاة يتعامل أن
 مع تتناسب لا ساذجة بطريقة عواطفهم يستجدون مما أكثر عقولهم

 قناعتهم.

 تباد وتيسير الحدود عند السريع للاتصال دقيق تنظيم إيجاد
 الشبكة أو الإقليمية اللاسلكية الشبكات طريق عن المعلومات
 دون حواجز أية تقف أن يجوز ولا الجنائية، الدولية للشرطة اللاسلكية

 نظام إطار فى المعلومات وتبادل المكافحة أجهزة وحنكة انتقال تسهيل
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 كل لصالح المشترك للتضامن حقيقية إدارة ظل فى عليه يتفق معين
 المعنية. الأطراف

 أجهزة ين فعالية أكثر تعاوتا يكل ثابت نظام استحداث
 المكتب يتولى وأن منها، العربية وخاصة الدول ججبع ف المكافحة
 الغرض. هذا تحقيق علل العمل 'للخدرات لشئون العربى

 فرض أو إليها الهجرة تنظيم علل العربية وخاصة الدو نعمل-
 الدول. هذه إلى المخدرات تهريب منع تضمن عليها رقابة

 أنواعها: بجميع بالمخدرات و'لإتجار وإنتاج زراعة مكافحة.
 الطبية الاحتياجات علل المخدرة النباتات زراعة تقتصر وأن

 والعلمية.

 لأجهزة والقنية المادية الإمكانات بتوفير الدول جميع تقوم آن
 الوسائل يكل الاستعانة فى المستمرة القدرة لها تهبو وأن المكافحة
 ومطاردتهم. فبها والمتاجرين المخدر'ت لكشف

 برامج وتطوير الكريمة الأخلاق ومبادئ} الدينية التعاليم نشر
 الغاية. هذه مع يتلاءم حتى الآمر اقتضى إذا مرحلة كل فى التعليم

 وخصوصا الشباب صفوف بن الفراغ أوقات شغل عل العمل-
 الفراغ أوقات تؤدى لا حتى تثقيفية أو إنتاجية ببرامج والعيال الطلبة

 والإدمان. المخدرات تعاطى عل الإقبال إلى الطويلة

 الم
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 المخدرات أفراد ضد مدروس أساس عى للجاهير توعية تقديم ء
 المنظات تقدمها التى والبصرية السمعية الوسائل كل استخدام مع

 التوعية. هذه لتحقيق المتخصصة

 تساعد كامل إرشاد ظل فى الشباب وحياة لشئون شامل تنظيم
 ألوانن تهيئة عل والعمل المتخصصة مجالسها أحد أو الدولة عليه

 هم المستمر افادف النشاط

 واجتاعيًا. ونفسيا طيشًا علاجا المدمنين -علاج

 التشديد وينبغى العقاب يستحق مجرما المخدرات متعاطى اعتبار
 وملاحقته. عليه

 أن يبب التى الأدوار والباحثين العلاء بعض حدد وقد
 على المخدرات مواجهة قى ومؤسساته المجتمع أفراد مها يقوم

 التالى: النحو

 الفره؟ ،دور

 رفقاء تجاورة وعن حر، أى تعاطى عن يتعد أن فرد كل عل
 يعرفها، لا مواد أى تعاطى عن الابتعاد وعليه يتعاطونها، الذين الو:
 المخدرات، عن يجهله ما ومعرفة نفه لتثقيف السعى أيضا وعليه
 يقرأ أو يسمعها المخدرات، حول خاطئة أفكار أى من التأكد وعليه
 براءج وبعض الهابطة الإعلانات وراء ينساق ألا الفرد وعل عنها،

 غيرها. أو.. الخمور شرب أو التدخين تزين التى المغرضة الإعلام
 ح
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 .«ورالاسرةم

 'لحوار وإقامة قضاياهم، ومناقشة 'بنائها، :حتواء ألأسرة فعى
 الصراحة، فيهم تربى أن وعنيها وغيرها: المخدرات. حول معهم

 النفية، الضغوط عن تبعدهم أن وعليها بالنفس، والثقة والصدق:
 لعضهم صالحة قدوة يكونوا أن الأسرة أفراد وعل بالحب: وتحيطهم
.. المخدرات حو والثقافة للقراءة الأبناء توجيه وعليها البعض،
 والرياضيات النافعة الأنشطة ى للمشاركة توجيههم وعليها وغيرها،
 دون بحساب المالية احتياجاتهم أنباءها تعطى أن الأسرة وعل المفيدة،

 إلى :لأموا، تلك ينفقون فيما ئترى بعد عن تراقبهم وأن إسراف،
 عل أبناءها تربى وأن يد لا الإسلامى المجتمع ف فالأسرة ذلك جانب

 بالفعل ذئك يكون وأن الحنيف الإسلامى الدين وتعاليم ومبادئ قيم
 فقط. بالقول لا والقدوة'لخنة

 التعليمية: المؤسسات .دور

 مواجهة فى وجامعات مدارس من التعليمية المؤسسات دور إن
 فالمدرسة الأسرة، دور يكمل حيث ومهم، كبير دور لهو المخدرات

 قاتهم وتصر سلوكياتهم ملاحظة وعليها الأبناء متايعة تكمل أ ينبغى
 الخوار فتح التعليم مؤسات وعل بذلك، الأسرة وإبلاغ داخلها
 صيفية وغير صيفية أنشطة وتنظيم المخدرات حول طلابها مع صراحة

 المخدرات. وأضرار أخطار حول
<
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 طريقتين: يإحدى المخدرات حول التربوية البرامج تنفيذ ويمكن
 القائمة. المناهج ضمن الموضوعات هذه دمج الأولى:

 وسواء مسقل، بحكل امج البر تلك تنفيذ فهى النائية: الطريفة أما

 تبرز أن ينبغى المخدرات لواجهة التربية برامج فإن ذاك أم هذا أكان
 هى: جوانب ثلاثة

 وآثارها وخصائصها المخدرات أنواع ويشمل العلمى: الجانب
 الجسم، عيى

 يتعاطى لن الدين حكم يوضح الذ الشرعى: الجانب
 المخدرات.

 المخدرات تعاطى تبريم مدى ييي الذى التانونى: الجانب
 ذلك. وعقوبات

 إليها يدعى ولقاءات دورات تنظيم والجامعات للمدارس ويمكن
 من. لديهم ما تقديم المخدرات مجال فى متخصصون وأطباء خبراء

 الطلاب. إلى خبرات

 والساجد، الدينية المؤسسات ،دور

 وبان المخدرات بأخطار المجتمع أفراد تبصير3 مهم دور ولها

 وإبطال والآخرة، الدنيا في يتعاطاها من وعقاب فها الشرعى الحكم

 بمحرم لم الإسلام أن يدعون الذين والنافقين المشككين حجج
 م
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 الخطباء تدريب من بد ولا والة، الكريم القرآن من بنص المخدرات

 هذه مثل معالجة من يمكنهم ي والثقافى، العلمى متواهم ورفع

. فيها واخوفض الموضوعات

 الاجتماعية: المؤسسات .دور

 الخرية والجمعيات كالنوادى الأخر الأجتاعية للمؤسسات
 هذه يمكن حيث المجا هذا في دور الحكومية وغبر الحكومية

 فاعلة. توعية برامي تتف المؤسمات
- ما٠'

 الإعلام: وسائل ،دور

 فيمكن المخدرات، لمواجهة وخطير مهم دور الإعلام لوسائل
 'ا• ما امم الم مر- لكشر الصحفية والتحقيقات والتليفزيونية الإذاعية

 فهذه المخدرات، بأخطار افراد توعية ى قعال بارز بدور الإسهام
 فنات من كثيرين عل السحر يفوق تأثبر لما الإعلامية الوسائل

 الذين المنخفض. 'لتعليمى المستوى ذوي الأفراد حصوضا المجتمع

 إيجابى بشكا معها ويتفاعلون والتليفزيون الإذاعة ببرامج يتأثرون

 المقروءة. المواد من أكثر

 المروجة الإعلانات شر عر لامتناع أيشا الإعلام وسائل وعل
1 م كم مد ة٣ أ ا

 ما لأنواء الجائر إبراز أيها الإعلام وسائل أدوار ومن والدخان،

 واستنفار بالمجتمعات الخدرات وإدمان لتعاطى الحقيقى الحجم

 الص
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 حالات وعرض اللعين، الداء هذا تفشى لمواجهة العام الرأي
 أوضاعهم إليه آلت وما الإدمان فى وقعوا لأفراء واقعية وقصس
 والاقتصادية. جتعية والا الصحية

 من الإعلام أجهزة ها تقوم الإدمان لمكافحة ملات تنظيم
 وتليفزيون. وإذاعة صحافة

 الدول: حكومات ،دور

 مهربى أو لمنتجى الرادعة والعقوبات والقوانين التشريعات إصدار
 المخدرات. مدمنى أو مروجى أو

 وبوقيع المخدرات قضايا نظر3 مهم دور القضائية وللهيئات

 بعفس إلى الانتباه الينات تلك وعل المدمنين، علل العقوبات أقصى
 التحايل ف المنحرفين الأفراد بعض يستغلها قد التى القانون ثغرات

 تعاطيها. أو المخدرات فى بالإتجار الخاصة والتشريعات القوانين عى

 خطر من الوقاية عل الشباب تاعد المفيدة والهوايات الرياضة•
 الادمان,:

 لا م

 الهوايات مثل أخرى أنشطة عل أبنائنا تشجيع إلى نحتاج إننا
 الأيام فى خاصة الإدمان منع عل يساعد ذلك إن حيث والرياضة،

 والمحاولة الوقت فأعطه ورياضة هواية لابنك يكن لم وإذا الأوى،
 المخدرات ف التفكير عن ينشغل يجعله إليه يميل شى عن للبحث
 عنها. يعدًا أكثر ويعله
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 تلأما زيارات من: لأسرة مم جماعى نشاط إلى نغتاجو إنهم
 جة مي افدت مر رة• ٤' م٣بي و٤

 يكون وأن العبادة وأماكن للمساجد والذهاب الأسرة مع ورحلات
 معهم. ب وقت قضاء هو عند± شىء أهم

 والمؤسسات الأسرة بن مشرك وقائى نشاط إلى نحتاج إنا
 الذى والنشاط الخبرية والجمعيات النوادى مثل المحيطة الاجتعية

 الاتجار لجعل جبذا نبذل وأن... التعاطى أماكن عن بالكشف هتم
 يبتعد حنى بالخفر وتحفونًا بز سهلا نيس مسكتك حول بالمخدرات

 أسرتك. عن المخدرات مروجو

 الإدمان: من للوقاية الشباب تعليم برامح فى هة عناصر

 بالأساليب الإدمان من الوقاية لبرامج الإعداد ف شهتم أ يجب
 هى: العناصر هذه وأهم السليمة التعليمية

 بصورة سنًا أكبر أو المعهدفة الفئة سن نفس من شباب مشاركة-

 معنومة وجعل المعلومة وتأكيد والقبو التفهم خلال من إيجابية

 عن ويبحث الظروف تفر يعيش ممن مقبولة المخدرات خطورة
 جيا:ه. ى شبه نجام

 خاصة المجتمع مشاركة تنشيط خلال من جنمعية مماركة_

 ق خاصة التعاطى ضغوط ضد الشباب دفاع لتقوية الأسرة
 الهشة. المجتمعات
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 الحديث خلاك من السليمة النفسية للوسائل السليم الاستخدام
 التعاطى. عدم مبررات ومناقشة المتعاطى غير مقابل التعاطى حياة عن

 من الشباب تحمي أن يمكن التى والمهارات القدرات مناقشة
 التعاطى. وماعات الإعلام وسائل ضغوط

 المعلومة نشر ف الأسرة ودور الإعلام وسائل إيجابيات مناقشة
 'لصحيحة.

 عملية عل يساعد الذى الر والنقاش ألمعرفية الوسائل استخدام-
 بته. نجر وتجنب المخدرات عن البعد تعليم

 حل إحلالها لا الحياة ف البدائل من للحد الحر النقاش استخدام-
 المخدرات. تعاهلى

 تغيم بحدوث تسمح الوقت من لفترة الوقائية الأنشطة استمرار-
 الإدمان. لمشكلة نظرته ف الشباب مجتمع موقف

 إلى تؤدى سوف التى العامة للصحة الأولية المفاهيم عل الاعترد
 المخدرات. تجربة سلوك بداية إلى تؤدى قد خاطئة مفاهيم علل القضاء

 تجربة عل الإقبال بمفاهيم تحيط النى المشوهة المفاهيم مع التعامل
 التجربة لفكرة فبول حالة إحداث إلى تهدف والتى المخدرات
 ما و ا ة ك التعاطى. ع التوقف بعد العودة تحو والاندفاع

 ام
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 الخدرات مدمنى وتأهيل علاج طرق

 ينظر كان وإدماا وتعاطيها المخدرات بمكافحة الاهتام بداية ى

 ونصييهم الناس تهاجم التى والميكروبات الجراثيم إلى ينظر كا إليها
 تاجر استدرجه له إرادة لا إنسان المتعاطى ركان :لأمر فيدا بالمرض،

 عليها يملكه ما كل أنفق قني يدمنها، جعلوه حتى وأعوانه المخدرات
 ف إلا صحيحا ليس وهذا به، غرر كم بالناس يغرر لها مروج إلى تحو

 تعاطى فإن الحالات من العظمى الغالبية ق أما للغاية، قليلة حالات
 عن الشخص عليه أقدم واعيًا عملا كان إدمان من تبعه وما المخدرات

 بعوامل تأثر قد يكون أن منها ينتقص لا كاملة وبإرادة واختبار علم
 اجتباعية. أو تفسية

 الحكومات وجهت المخدرت إلى الضيقة النظرة لهذه ونتيجة
 يجلبون الذين الأشخاص إلى اهتمامها اختلافها عل ومؤسساتها
 لعل المرة، تلو المرة عقوباتهم فشددت فيها يتاجرون والدين المخدرات

 والدمن، المتعاطى تس ولا فيها، والإتجار جلبها عن يثنيهم ذلك
 يفيقا كى أيضا له] بالنسبة القانون فى عليهاً المنصوص العقوبة فشددت

.i  يغررون أو يجدعونها وأولتك هؤلاء يترك ولا

 سواء العقوبات، تشديد أن تدرك أن الحكومات فات وهكذا
 لا والمدمنين للمتعاطين بالنسبة أو والتجار، والمهربين للجالبين بالنية

»
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 ولا فيها والإتجار المخدرات جلب من الأول الفريق لمنع بذاته يكفى
 وإدمانها. تعاطيها عن الثانى الفريق لصرف

 إحصائية دراسة أجريت أن سبق فقد الأو للفريق وبالنسبة
 العقوبات تشديد تبل فيها والإتجار المخدرات جلب لجرائم تحليلية
 انخفاض حدل مباشرة التشديد عقب أنه منها تبين تشديدها ويعذ
 شيشا الارتفاع إلى عاد ثم فقذ أشهر ستة أستمر{٥' بلغ فيها شديد
 عامين بعد.٣٥٩ بلغ ثم واحد عام بعد '·ا بلغ حتى فشيئا

- ثة٣-< 'ية تشديد أن عر دل الذى الأمر الخابية، الية كالتو أصبح حتى وهكذا

 منها للحد حتى أو فيها والإتجار الجلب لمنع وحده يكفى لا العقوبات
 إلى خفضه أو المخدرات عل انطلب منع ذلك، عن فضلاً يجب، و!تا
 ممكو. حد أدنى

 عليهم تعود المخدرات أن والتجار المهربون وجد طاما أنه ذلف
 مهم عنها ينصرفوا لن فإنهم أخري تجارة أى تدرها لا ضخمة بأرباح
 تجنبها عل قادرون أنهم داخ يظنون والتى تكتنفها التى المخاطر كانت

 البلاد ف الأفيون من جرام الكيلو سعر إن حيث عليها، والتغلب
 عشرة المستهلكة البلاد فى هو بينيا دولارات عشرة على يزيد لا النتجة
 دولار آلاف

 صاحبها علل دولار مائة توظيف يعوه الكوكايين صناعة3 ­و
 الثانى الفريق دور يأتى وهنا دولار.ا آلف مائة بحوالى تقدر بفوائد

 التى بالأسعار المخدرات يشترون الذين فهم والمدمنين المتعاطين أى
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 الأرباح خم فيحققون، واجالبون المهربون قبلهم ومن التجار يجددها
 رأت ما وهو التجارة، هذه ى الاستمرار علل تشجعهم التى الطائلة

 يقيقون يجعنهم أن شأنه من العقوية تشديد أ الحكومات معه

 بالنبة صح إن هذا أن ونيت شرائها: عن ويكفون عنها فون فينصر
 بالنبة يصح لا فإنه إدمانًا تحدث لا التى المخدرات يتعاطون لمن

 العقوبة غينهم لن وائذين الإدمان إى تعاطيها يؤدى التى للمخدرات
 شىء. يكل يستخفون تجعلهم الإدمان حالة لأن شديدة كانت مها

 المخاطر كانت مه يتله التجار وسيفرم سيبقى الطلب فإن وبالتالى
 لن المدمنين أ من ثقة عل وهم الأسعار برفم سيعوضونها التى

 من وسمهم ف ما أنمو سيدلون ان،•• اشر عن الوقف يتلعوا

 للشراء. اللازم المال غل للحصول الجهد

 يعل لن ذلك فإن "الصف" توفير عن التجار عجز افترضنا ­إذا
 قد الذى البديل عل للحصول جانبه من سيعمل بل يتوقف المدمن
 عل للاعتياد ونتيجة أدمنه، الذى النوع من ضر:ا أشد يكون

 عن المشولية أصبحت المخدرات مواجهة ق الشديدة العقوبات
 فالشرطة والسجون، والقضاء الشرطة عاتق عن ملقاة مكافحتها

 والمدمنين والمتعاطين والتجار والمهربين الجالبين عل وتقبض تلاحق
 ف عليها المدصرص العفويات عليهم يوفع الذى للقضاء لتقدمهم
 ولعل عقوباتهم، بها ليقضوا بالسجون فيودعون أدينوا، إذا القانون

 ص
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 المخدرات مشكلة من تقليدية غير ومواقف مبتكرة آراء ظهور عدم
 لا الأمر أن المشرع اعتقاد عن الناشر العمل غير الوضع هذا إلى يرجع
 القشائة والأحكام المستمرة الشرطية الجهود من أكثر إلى يحتاج

 بالفشل جهودهم تكلل أن غريا يكن لم وبالتال والقاسية، السريعة
 الأنواع كل من المخدرات جرائم في المستمرة الزيادة عنه كشفت الذى

 المتحدة الأمم ترى والتى ضبطها، يتم التى الكميات من أكبر وزيادة
 داخل إلى تهريبها يجر التى الإججالية الكمية من أ١٠ تساوى أنها

 الدولة.

 المكافحة هامش عل بذلت جهود هناك كانت أنه ننكر ولا
 ذ الدين رجال بعض جانب من الوعظ مثل القضائية الشرطية

 جانب من والإرشاد والنصح الصلاة، أماكن من وغيرها المساجد
 والتليفزيون، الإذاعة ف المخدرات تجال ف والباحثين الأطباء بعض
 العمل. وورش والندوات المؤتمرات عن فضلا

 مدمنين الجميع إلى مرجهة كلها الأنشطة هذه فإن نلاحظ وكبا
 الذين أن عن الناشئة الشديدة السطحية يعيها أنه كم مدمنين، وغير
 والأمر يتحقق لن جاذا شيخا أن من ثقة عل يزالون ولا كانوا ها قاموا

 أى العوام يقول كيا خانة" "سد يكون أن عن يزيد لا حقيقته فى
 أكثر. لا واجب بقضاء التظاهر
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 بالعلاج الاهتمام بداية

 فى القديمة المشكلات من هو المخدرات تعاطى أن من الرغم على
 أن بعد إلا عندنا يظهر ذ 'لمدمنين علاج فى التفكير فإن العربى عالمنا

١٩٨٥ عام المتحدة للأمم التابع جتياعى والا الاقتصادي المجلس قرر
 أجل من للمخدرات، وحيدة اتفاقية لإقرار مؤتمر عقد إلى يدعوا أن

 ذلك فى قاتمة نت التى الأطر'ف المتعددة بالمعاهدات استداها
 الوقت.

 هى دول سيع فيه شاركت التى العرية الدر عدد يلغ وفد
 وثانى والمغرب، ولينان والعراق وموريا ومعر وتونس الأردن

 وباكستان وإيران وإنددنسا وألبانيا أفغانستان هى إسلامية دول
 من وإسلامية عربية دولة عشرة تمس أي يا، ونيجر وتركيا والسنغال

 إلى يشبر إذ قرارات، عدة أصدر الذى المؤتمر حضرت دولة٧٣ إماى
 المخدرات مدمنى بمعالجة المتملقة الاتفاقية من٣٨ المادة أحكام

 وتاهيلهم

 المخدرات من خا جو ى المستشفيات ف المدمنين معالجة أن يعلن ا
 المعالجة. وسائل أنجح من هو

 مشكلة المخدرات إدمان فيها يشكل التى الأطراف الدول -يحث٢
 مواردها سمحت لو فيا المرافق، هذه توقير عل خطرة

 بذلك. الاقتصادية
 ب
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١٩٧٢ آذار/ مارس٣٥ ف الصادر البروتوكول أجاز كذلك
 الأطراف للدول١٩٦١ لسنة للمخدرات الوحيدة للاتفاقية المعدل

 المخدرات لمتعاطى بالنسبة القانون عليه نص التى العقوبة تستبدل أن
 والرعاية والتأهيل والتعليم العلاج لإجراءات تخضعه بتدابير

 الاجتاعية.

 باتخاذ تتم أن الأطراف الدول عل أن(١٥) المادة ق جاء كى
 وأن المخدرة، العقاقير استخدام سوء من للوقاية اللازمة الإجراءات

 يعودوا حتى عيًا واجتا مهنيًا تأهيلهم وإعادة المدمنين علاج على تعمل
 يكون وهكذا العطاء. عل قادرين صالحين أفرا:ا للمجتمع

 التأثر عل فقط تقتصر أن يجب لا الجهود أن عل أكد قد البروتوكول
 الطلب فى نفسه وبالقدر يؤثر أن يجب بل المخدرة، المواد عرض ف

 عليها.

 تحتاج فعلا قائمة مشكنة مواجهة أساس عل يقوم الإدمان وعلاج
 الفرد- العقاد- وهى: للإدمان المسببة المتغيرات الاعتبار ق الأخذ إلى

 الئة،

 للوقاية، لاحقة خطوة يمثل... المنطقية الناحية من... والعلاج
 عليها. سابقة وليست

 أن قبيل المدمن، علاج يتم وكيف وأين متى نوضح أن الأهمية ومن
 وعلاجها. العقاقير عل الإدمان اكتشاف كيفية نعرف
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 الإدمان علاج

 التالية: الرئة النقاط نوضح وعلاجه الإدمان عن الاستشفاء فى
 العلاج. إلى المدمر تدفي التى الحالات

 ا موء ا

 الإدمان. حالات لعلام المناسب الكان
٤ ة ،

 الادمان. علاء كفية
+ مة ء ء

 العلاج إني المدمن تدقع التى الحالات

 طالبا المدمن فيها يتقدم التى اخالات لإدمان العلاج دواقع من
 ى و،لأفر:ط الاستخدام سوء من والبرء الاستشفاء عقاقير تناول

 هى: الخالات وهذه غدرة،

 الأكيدة والنية الرغبة ونديه العلاج، في صادقًا المدمن يكون اأن
 والدافعية المخدر، تناول من لنتخلص الحقيقى والدافع للعلام،

 العنغ ذ، الرز سر تء•• زر تنمية رايق
 إ يعى المدمن إن إذ المخدر. العقار تناول عن والانقطاع

 التعاطى. إيقاف عل ومعاونه مساعدته بهدف المعالج الطيب
 أو الأسرية الظروف العلاج إلى المدمن تدفع التى الخالات ا-من

 من. بالذ المحيط المجتمع وأقراد الأهل أى العمل ظروف

 والأفراد الأهل وفشل الإدمان ظهور عتد الحالات هذه وفى
 التهديد أو الحسنة الموعظة أو بالحسنى إقناعه فى بالمدمن المحيطين
 عادة تحذث 'لتوعية، بجدو$ المدمن إقتتاع وعدم غبره، أو والعقاب

-١ ء عظ ز± ي
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 إلى للدخول المدمن المحيطين والأفراد الأمل جانب من إرغام
 إلى تصل المدمنين من الحالات أكثر هى الحالات وهذه المستشفى

 والمصحات. المتشفات

 ويسبب طويلة، لفترة الإدمان استمرار بعد أته هى الثالثة بحالة٣
 يوميًا المدمن يتعاطها التى الجرعات تصبح الاحتيال، عملية

 خطيرة فيها المدمن حياة تصبح التى للدرجة كببرة بكميات
 للغاية.

 اتباع العلاج دور ى تم إذا إلا علاجها، يصعب اخالات وهذه
 وراء الموجهة الدوافع فى تغيير لإحداث السلوكى النفسى العلاج
 المتكامل. العلاج ف الاقتناع وعدم الرفض

 الإدمان حالات لعلاج الناسب المكان

 فيها يتم أن يمكن الثى المصحات أو المستشفيات من نوعان هناك

 وهى: الإدمان علاج

 العامة: االمستشفات

 قبول كثيرا ترفض التى والجراحة العامة الصحة مستشفيات وهى
 يترتب وما المتمر، الهياج أو الاضطراب عدم حالة ق إلا المدمنين

 العلاج. فترة خلاك المرضى بباقى، وإضرار احتياطات من ذلك عن
 النفسية. والمصحات العقلية الأمراض -مستشفيات4

 للعلاج الطبيعى المكا هي والمصحات، 'لمستشفيات هذه إن

٢٠٨



 ف والمساعدون والتمريضية الطبية افينة تتوافر حيث والاستشفاء،
 إلا الإدمان، علاج ق للنجاح أكبر قرص تتوافر وحيث الإدمان علاج

 العقلية المستشفيات هذه وكيان منهوم زال ما العربية بيئتنا ق أنه
 بالدمن. المحيطين والأفراد الأهل من مقبول غير النفية والمصحات

 الإدمان: علاج كيفية

 يأتى: ما نوضح أن يمكن الإدمان علاج فى
 بالعلاج. :لقائمين أ-خصائص

 المناسب. العلاج ب-توعية

 العلاج. بعد المدمن ظروف ج-

 بالعلاج: القانمين خصائص أ.

 علاج يختلف حيث الإدمان: من التمم بإزالة الخاصة المراكز ى

 الهيشة وجود من بد لا إذ الأخرى، الأمراض من غيره عن الإدمان
 التعامل من تمكنها التى اللازمة المهارة لديها التى والتمريضية الطبية

 بنائها وطريقة المدمنين مع العلاقة أن هذا ف والسيب ألمدمنين، مع
 المرضى مع واستمراريتها ومداهاً نوعها فى تختلف ا والاستمرار

 العاديين.

 المناسب: العلاج نوعية ب،

 يتم وحث المدمن، مع المفاجئ الفطام طريقة استخدام يفضل
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 خطر تشكل ولا القص، عوارض ظهور تمنع بعقاقير المخدر استبدال
 التعاطى عملية تتوقف حتى تدريجًا تفض ثم الإدمان، أو الاعتياد

 تقاما.

 العلاج بعد الدمن ج.لروف

 استخدام من فطامه بعد ألمستشفى من خروجه عند المدمن يحتاج
 نفسية غروف إلى يحتاج الإدمان، له سيب الذى العقار أو المخدر

 علاقات بإيجاد ذلك إحداث !لإمكان وى مغايرة، وعاطفية واجتماعية
 إذا الدراسة أو العمل حقل وق والأبناء الأهل بين البيت فى سليمة

 المراهقين من كان

 والنتزه الرياضة ممارسة المدمن، يارسه أن يجب اذى التأهيل ومن
 التغيير إن إذ الأصل، والجوار السكن عن بعيدة أماكن ف الأسرة مع
 النفسية. التبعية من الاستشفاء فى يعجل البيئة مكونات فى

 أن يستطيع أدمنها أو المخدرات تعاطي من كل أن البعض ويرى
 كامل. علاجى برنامج إلى يجتام قد أو وحده التعاطى عن. يتوقف
 من الاسسماب أعراض انتهه الدوا العلا نل انى النترة وتمتم

 الإدمان من الناقهون يصل حتى لها التخطيط هب فترة أهم الإدمان
 للإدمان. والعودة الانتكاس شبح من لمم ماية الكاملة المعافاة إلى

 قرروا الذين وأولئك حياة، نمط ولكنه مرضا فقط ليس والإدمان
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 من كالمهاجرين فإنهم النفية الصحة إى والعودة الإدمان عن الإقلاع
 نيس إذن فالتوقف والمكان، ألمدينة نفس داخل أخر تجتمع إلى مجتمع
 جديدة لحياة جديد تأقلم ولكنه غدر أو عقار تعاطى عن التوقف فقط

 'ناضبى. مجتمعهم عن يعيذا طشان والا الأمل تجتمع في

 ويأملون المساعدة الله من يأملون فإهم المهاجرين من وكغيرهم
 بثهم ق الإدمان من الناقهين أولئك أن غير الأخرين، من التقدير

 إى منا بجتاجون قإ-هم المحقرة والحياة للإضمئان جديد طريق عن
 واكساب التوجيه إذ يحتاجون إم... التشجيع مجرد من أكثر شىء

 من للهجرة النجاح ى تساعدهم جديدة وعلاقات جديدة خبرات
 هه يشدون الذين اجديد مجتمعهم إلى الظنم الإدمان مجتمع

 والأمان. والسعادة الاطمئنان

 نظيفا وأصبح المخدرات هجر الذى ذلك مساعدة تستطيع ولكى
 بعد ذهنه ى يدور وما يقاسيه وما يعانيه ما تعرف ان يبب منها

 أن ما أنه مفهوما يكون أن يجب ك المخدرات تعاطيه عن التوقف
 أشاء تعلم إلى يحتاج قإنه المخدرات تعاطى عن الشخص يتوقف
 يمكن التى تلك هى الأشياء هذه وأكثر فراغه، وقت ها يملأ جديدة

 استعل عن أقلعو ممن كثرا إ حيث عنه، وترفه تسعده أن
 بر المتعة سوى فم بالنية تعتى الخدرات هده

 لم المخدرات بثر'.

 والبهجة.

 ف تتحكم كثيرة أخرى وعوامل والقدرات والسن المجتمع إن
 ص
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 غذائة، رياضية، ترفيهية، كانت آيًا التمتع لطرق وتعلمنا سلوكنا

 إلخ.... دينية أو فكرية، جنسية،

 للعلاج: الطبية الطرق

 العلاج بفرصة نتشبث آن فعلينا الوقاية من الفرد فرصة أفلتت إذا

 تلك من الفرد تخليص إلى للوصول سواء الأخير، الحل لتكون

 مرحلة وآلام معاناة من لإنقاذه أم المدمرة، الصحية الأضرار
 لا متتالية، مراحل، له الإدمان وعلاج سواء، حد عإ !لانسحاب

 ددن بعضه تطيق أو أخرى، هرن منه بمرحلة الانا. جرته يمكن

 مثلا يجوز فلا نتائجه، من ويضعف به يضر مما ذلكك لأن يعضض
 السموم من الجسم خليص فى المتمثلة الأولى بالرحلة الاكتفاء
 يجوز ولا مؤقت حل لأنه والاجتماعى، النفى العلاج دون الإدمانية
 الإدمان من التائب علاقة صياغة إعادة دون وذلك جبذا الاكتفاء
 التى المحتملة الانتكاسات لمنع الحالة تتبع دون ثم ومجتمعه، بأسرته

 ككل. العلاجية العملية مصير عل شديدًا خطرا تمثل

 من يبدا جماعى عمل أيضا فإنه واحدة، وحدة العلاج آن وكم
 إنجاحه، فى إيجابيًا ليسهم الفرصة له تتاح أن يجب الذى ذاته المدمن

 يكون كأ إرادته بغير العلاج كان وثو حنى القوله هذا ويصدق
 ذاتها الأسرة مشاركة إن بل الأسرة، ضغط تحت أو قضائى بحكم

 مشكلات علاج إلى أبقا الأم وختا العلاج، مراحل كل ف درة ضر
 د



 ومن عنه، ناتجة أي للإدمان مسببة المشكلات هذه كانت سواء الأسرة
 تتكامل أن يجب بل ذنث. كل عى العلاج يتتصر ألا الضرورى

 وهى الطنوبة، النتيجة إلى وصولا وتتحدد العلاجية التخصصات
 الحقيقى الشفاء أن ذلك المحدود: أو الجزئى الشفاء وليس التام الشفاء

 المدمن ترك ثم الانسحاب أعراض علاج عل فقط مقصور' يكون لا
 الأصلية عافيته استرداد إلى معه نصل أن يجب إ لينتكس، ذلك بعد
 عودته ضهت مع والاجتعية، والنفسية الجسدية ألثلاثة، وجوهها من

 ستة عن تن لا مدة ى الانتكاسات من ووقايته المجتمع إى الفعالة
 ها سبق التى الخالات قى ستتين أو سنة أو الجديدة، الحالات ى أشهر

 متكررة. انتكاسات من عانت أن

 الانتكاسات عدد ازداد كل} فإنه العموم وعل. خطورة وز:دت
 ا١٤ لة

 التى الحالات ف حتى الشفاء معايير ى التشدد يجب لإدمانية المادة
 السلوك ق وفعت التى أو الشخصية ق جيم اضطرا، يصحبها'

- مد مي- ا مد- ع و "ي ى الآتية: بالراحا العلام مراحل وتبدأ معدذا، كان مها الإجرامى

: انسوم من التخلص ا.برجلة

 الأحوال فى الإنسان جسد أن ذئك الأساس، ى طبية مرحلة وهى
 الذى :لعلاج فإن ولذلك الموم من تلقانًا يتخلص إنا العادية
 القيام عز الجسد هذا مساعدة هو المرحمة هذه ى للمتعاطى يقدم
 ا اله د في في: ،

 عن تعويضه مع الانسحاب الأم من التخفيف وأيضا الطبيعى، بدوره
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 لمرحلة والمضاعفة الناتجة الأعراض علاج ثم المفقودة، السوائل
 وهى لها التالية المرحلة مع المرحلة هذه تتداخل وقد هذا الانسحاب،

 بالعلاج مبكزا البده المفيد من أنه ذلك والاجتاعى؟ النفسى العلاج
 للتعاطى، الصحية اخالة تحسن وبعد جتعى والا النفسى

 والاجتماعى النفي العلاج برجلة٠

 هذه فإن الأساس، ف ونفسية اجتعية ظاهرة الإدمان كان إذا
 فإنها للمدمن، 'لحقيقى العلاج تعتبر فهى ضرورة، تصبح المرحلة
 الإدمان. أسباب عل القضاء بغرض ذاتها، المشكلة عل تنصب

 ثم للمتعاطى، الفردى النفسى العلاج العلاجية المرحلة هذه وتتضمن
 علاقات أصابت التى الاضطرابات لعلاج ذاتها الأسرة إلى تمتد

 من أم التعاطى مسببات من الاضطرابات هذه كانت سواء أفرادها،
 عى للمتعاطى عملية تدريبات المرحلة هذه تتضمن كرا مضاعفاته،

 وكيفية الضغوط، ومواجهة المشكلات وحل القرارات اتخاذ كيفية
 الصحى. والنوم والتأمل والتنفس الاسترخاء

 التعاطى لحالات الأصل النفسى السبب علاج أيضا تتضمن ك
 من غيره أو وجد إذا الاكتئاب علاج المثال سبيل عل فيتم

 لاجتاعية المهارات عل المتعاطى تدريب يتم كبا النفسية المشكلات
 الرياضى العلاج أخبزا تتضمن ك] والمهارة، القدرة منهم يفتقد لمن

 جسده نقاء احترام وقيمة بنفسه وثقته البدنية كفاءته المدمن لاستعادة
٢١٤- ذلك. يعد وفاعلته



: اللاحقة والرعاية التاهيل .مرحلة2

 أوطا: أساسية مكونات ثلاثة إلى المرحلة هذه وتنقسم

 العلى التأهيل أ.مرجلة

 مجال ف وفاعليته لقدراته المذعن استعادة العلية هذه ونستهدف
 يتمكنI إذا أما العمل، إلى عودته تمنع التى المشكلات وعلاج عمله،

 حتى متاح، أخر عمل لأى وتأهيله تدريه فيجب العودة، هذه من
 طبيعى بشكل الحياة رسeي

٩ الاجتماعى ب.التأهيل

 والمجتمع، الأسرة ى المدمن دمج إعادة العملية هذه وتستهدف

 إلى الإدمان يؤدى حيث اخلع( )بظاهرة يسمى لما علاج، وذلك

 ويعتمد جتاعية، والا الأسرية ،لعلاقات شيكة من المدمن انخلاع
 ناحية، من )المدمر- فن الطر بن العلاقة محسي عز هنا العلاج

 فر يمر سنر بيرمر الر: ي.• ,أ,سبن
 تيه وتجتمعة أسرته ثقة استردا عن المدمن ومساعدة كلأر، منهي

 واخياة الشفاء عل وحرصه جديته لإثبات جديدة فرصة وإعطائه

. الطعمة

 الانتكاسات: من الوقاية٠ ج

 ستة بيت ترزح لفترات شفي لمن العلاجية المتابعة ببا مقصود و

 الاكتشاف عل وأسرته تدريبة مع العلاج، بداية من وعامين أشهر
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 التصرف لرعة الانتكاسة، لاحملات المنذرة للعلامات المبكر

 تجاهها. الوقائى

 الآنى: فى العلماء بعض ذكره كا أيضا العلاج ويتلخص

 العادة؟ الحالات

 وملح· جلوكوز محلول ويعطى المستشفى إلى المدمن يدخل
 المركب، ب فيتامين جموعة إعطاء مع اليمنفرين، مادة إليه ويضاف

 عند الصرع وحالات الارتعاشى الهذيان حالات تتحاشى وذلك
 الكحول. سحب عند وخاصة ألمدمن

 العقاقير تعطى وكذلك ثلاثة، أو يومين بعد بالفم الغذاء يبدأ ثم

 الفاليوم. مثل الفيتامينات عى تحتوى والتى بالفم

 المزمنة: العالات

 عن الكفف بضرورة التام لاقتناع المدمن لدى يتولد آن آولا يجب
 مهة، دورا ذلك ف الديى العامل ويلعب المختلفة، بأشكاله الإدمان
 المجهول المدمن أصدقاء جمعيات لاقه الذى المحدود النجاح ويعز

 الدينى. العامل إلى الإدمان تحارب التى الدينية والجمعيات

 العربي إيقاف ف نجح الذى هو الدينى العامل فإن وبالمقارنة
 المدمن هذا يحول أن الإسلام استطاع وقد الخمر، شرب عن الجاهل

 سوى. شخص إلى
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 النفسي: العلاج

 أمرا أخصائى إشراف تت ننًا المدمن يعالج أن ينبغى
 الطريقة على النقى العلاج أن وهو ملاحظة هذا ى ولنا نفسية،

 دينى. عامل العلاج ذلك يصحب لم ما فاشل الغربية

 ف النفسين الأطباء من مجموعة عاولات مصر فى نجحت وقد
 المجموعة هذه رأس وعل والخدرات، الخمر إدمان حالات عالاج

 العامل بإدخال وذلك العزائم، أبو ماضى جال الدكتور الأستاذ
 ثقاف ووعى دينتى نشاط وإياد العلاج، ف أساسى كعامل الديني

 نشاط فيه أقيم الذى المستشقى نفس ى جماعة الصلاة وإقامة إسلامى،
. اجتاعى

 مع المهدئة والعقاقير والاجتاعى النفسى العلاج ويتضافر
 الغرب. ق تجل لم عالة نجاح نبة إلى ذلك أدى الفيتامينات

 الفسيولوجى العلاج

 والدينى: والاجتاعى النفى للعلاج مكملا العلاج هذا ويعتبر
 ب مجموعة وخاصة الفيتامينات من كبرة كمية المريس يعلى- ا

 المركب.
 المهدئات. بعض المريض ا-يعطى

 مدمن ابنك أن شككت إذا تعل ماذا

 يتعاطى أبنائك أحد أن علمت أو قلبك الحك وملأ حدث إذا
<
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 مها اهتيامث وعن الشلكة، هذه ى مباشرة معه فتحدث المخدرات
 وعصبية ونقية صحية آثار من لها لما بها علمك عند هلعك وسبب
 سوفن التى للأسباب متنها معه وكن لها، الله ولتحريم خطيرة
 ووقوفك منها الانتهاء ضرررة ى حازما كن ولكن لشكلته يذكرها
 إلى يتحول لا حنى إهانته عدم وحاو الشكلة، هذه تخطى ى بجانبه

 سوف غضبك إن حيث للمساعدة، ورفضه نقسه عن والدفاع الإنكار
 استخدام حاول كذلك يصلاحه، واهرامك حزمك عن، يشغله

 المساعدة؟ ورفض والإنكار للدفاع تحوله إلى تؤدى لا التى الأحاديث
 تجنب: لذلك

 العار. به تلحق التى الساخرة الأحاديث

 ومش بتشرب أنك زمان من عارف )أنا مثل السلبية الأحاديث
 معاد(. أتكلم عايز

 وتجرحنى بتؤذينى أنك حاسس مش، )أنت مثل الضعف أحاديث
 المخدرات.،( بأخذ لما

 كويس( مارتكثش علكان غلطتى )دى النفس لوم أحاديث

 مستحيل ذلك استمرار أن له وأظهر حازما كن ذلك من بدلا
 هذه من ينتهى حتى بجانبه وقوفك إظهار ى عطونًا وكن ترضاه ولن

 تجار ومن نفسه من لتحميه وتتك من الكثر وأعطه.. الكارثة
 أصدقاءه وبخاصة خلفه يسعون الذين السوء وأصدقاء المخدرات
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 هؤلاء عن فجاة انقطاعه إن حيث... الوقت من كثيرا يعطونه الذين
 كن نذلك عليه صعب طويلة سنوات صاحبوه الذين الأصدقاء

 الذين أصدقائه عن وابحث المرحلة. هذه يتجاوز حتى ته صديقا
 من منعه إن اخرى، مرة ليصاحبوه المخدرات تعاطيه بسيب تركوه

 فهم ف للتعمق الوقت لك يتيح سوف بصحبتك إلا ألمنزل من أخروج
 بأصدقائه تلينونًا الاتصال من منعه إلى حتى نحتاج إننا مشكلاته:

 الانقطاع فترة عبور عى له وساعدة منا حجًا ذلك أ له نظهر وأن
 الأول.
 الإدمان زملاء السوء أصدقاء بأهل الاتصال إلى الأمر يحتاج كرا
 منهم واطلب علاج بدون لأبنائهم تركهم خطورة لتوضيح

 ابنك. علاج خطة إنجاح ى مساعدتك

 مين مجر لأصل فى ليسوا المدمنين أن ميتا نتذكر أن ويجب
 غريق إلى وسيرتهم عليهم استحوذت المخدرات ولكن بطبيعتهم،

 والرعاية العلاج إلى يحتاجون مرضى المدمنين إن والإجرام، الشر
 فم شفاء وبلسم عليهم حانية يدًا فلنكن

 هاوية ق سيقع من يعرف لا لأنه بثرى إنسان كل واجب هذا إن
 أم ؟.. أخواتك أحد أم ؟... إخوتك أحد هو هل.. مستقبلا الإدمان

 أحد أم ؟... بناتاك أحد أم ؟... أبنائك أحد أم ؟.... زوجاتك أحد
 ؟.. أحفادك

 الإدمان مرضى ونساعد المخدرات ونحارب واحدة بذا فلنكن



 الغائمة

 عل -ها وتعاى سبحانه الله تن التى النعم أعظم من العقل إن
 يصونا وأن الجليلة النعمة هذه عل المحافظة عليه ويجب الإنسان،

 ويه حيائه، متطلبات بين يوازن ويه وآخرته، دنياه فى ينعم بالعقل لأنه
 وتعاثى. سبحانه مولاه قبل من إليه أسدت التي الخلافة يستحق

 فالحياة الحياة، هذه من يقف أين يعرف الى هر العاقل والإنسان:
 وحياتك صحتك وإن محالة، لا آت والأجل طالت، مها جذا قصيرة
 تذللك فانتبه فيها، التفريط لك يجل ولا عندك، اله من وديعة ومالك

 أن اله من واطلب توبتك وأعلن غفلتك من وأفق فيك، الله بارك
 علل القادر سبحانه فهو والمخدرات الدحان ترك عل يعينك

 عنه. والبعد تركه ف صادقًا كنت إ منته لنندجاة مساعدتك

 تهلك التى المالكة فهى سوف وكلمة وإياك تركه، ف والتردد وإياك
 عظاء عنوان وهى اخياة هذه ى النجاح مر الإرادة آن واعلم قائلها،
 قوى أنت فكن شىء، عنه يشتهم م أمزا أرادوا إذا الذين الرجال
 عليك يقفى أن قبل البلاء، هذا من ونخلص الهمة، عالى الإرادة،
 ثلاث: عمرك ساعات أن واعلم

 عملا فاغتنم فيها الآن أنت التى وساعتك فيها: با مضت ساعة
 فيها. قاضى الله ما تدرى ما الغائبة وساعتك فيها، صاخا

 ط
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 فكم الرحيم الأب أيا الحبيب. الزوج آها.. الغال الابن أا
 وذلك الطيية الروح تلك فيك أناشد وإنى ضحية من للمخدرات

 فطرك التى السليمة انفطرة نك فيك وأتشاد الدفين، الخالص الإيان
 انته عل وأقبل إليك، ومحتاج يحك من يد ف يدك تضع بأن عليها، الله

 غافر الغقرر، الرب الرحيم، الرب وبارثك خالقك إلى وغذ تعال،
 وخير خطاء، آدم ابن فكل تغطى أن عييا وليس انتوب، وفايل الذنب

 خطك ق تتمر أن العيب كل العيب ولكن التوابون، الخطائين
 الته يقول العيب. هو هذا عنادك، ى وترغب معصيتك عنى وتصر

 فيخرت» لتلز انثؤرر له ت ألله إيى ترنوا« تعال:
٤٣١ [النور:

 حين 'لحزن الوقف فذا الإنسان يتعرض أن البلايا أسوآ من إن
.. المخدرات أو !لإدمان إلى التيار جرفه وقد أمره يهمه شخص أى يجد

 للجميع سيكولوجية ثقافة سلسلة من الإصدار هذا خلال ومن
 حياتهم عى الضارة المواد هذه يتناولون الشباب أن ننا اتضح

 رقاق من عهم وسها وجل، عز الله دين عن يعدهم يبب ومستقبلهم
 ف الوالدين إهمال نغفل ولا الدنيوية: شهواتهم وراء والجرى السوء
 المهنك، الطريق هذا إلى أتجهوا الذين أبناتهم من هم فأين ذلك،

 تضر كثرة ومادية واجتماعية رأخلاقة صحية مضار لها والمخدرات
 هذه مكاقحة المجتمع وعل حوله، بمن أيضا وتضر نفسه بالإنسان

a
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 من والحذر الحيطة وأخذ المسلم، المجتمع تهدد التى الخطيرة السموم
 وإنزال عليهم والقبس المحرمات هذه ينشرون الذين الأشخاص،

 فيهم. العقوبات أقى

.. انتبهوا الشباب: 'لإخواننا لنقول الخطر ناقوس ندق إننا
 أ مفاده عربيًا قولا نردد إنا ونحن ء، واخمد نعمة فى إننا.. احذروا
 عبرة نفسه جعل من والغافل له، عبرة غيره أخطاء من اتخذ من العاقل
 لغيره.

 الكريمة: الآية بهذه اشه إلى جيتا ونتوجه

 إضا غلنا تخين زلا زنا أزاغتانأ ييا إن جذفا تثو، لا نثا
 يو لنا طاقة لا ا تختا ينازلا قيتا ين ألذي عق تكناختق:

 القزم عن قانشزا تؤلقا أ وتزخنتاً لنا وأفيز غا وأغث
]٢٨٦ البقرة: [سورة4 آلكنفر،

 فتكت التى السموم هذه شر يكفينا أن القدير العل الله واسأل
 عن يبعدهم وأن متها وأباء( وزواجا )أبناء شبابنا يحفظ وأن بالعالم

 والصلاح. الخير فيه ما إلى ججيتا يهديهم وأن طريقها

 ص
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 المراجع قانمة

 العربية الراجع أوً:

 ه(1٤03 الأزرق:) عل ا-أهد

 جنة منها الإسلامية الشريعة وموقف والمخدرات المسكرات
 هد1٤02(_٥٤ المنورة-عدد) المدينة الإسلامية. الجامعة

 اه(.٤٠٩ طاحون:) محمد -أهد٢
 جده.- :لإسلامى التراث مكتبة مستطر شر المخدرات

٠ م(٢٠0٥ مشارى:) بدر-٣
 القاسم-بوت. دار القيطان عثى

 ام(٩٨٦) ون: وأخر موسى، سالم بن -جابر٤
 المريخ دار العلاج( لوقاية المكافحة )الأخطار المخدرات

 -ة د

 الرياض. للنشر
 م(200١ شكور:) وديع جليل-٥

 بيروت. المعارف- مكتبية المجتمع مرطان الإدمان
 م(١0٢٢ زهران:) السلام عبد -حامد٦

 القاهرة. الكتب عام النفسية الصحة
 ه(١٤٢٣) جعفر: -حسن٧

 -لبا. العربى الحرف دار ومضارها والتدخين الخدرات
،
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 م(2٠٠ )ا عليات: حمود-٨
 دار المخدرات من للوقاية شامل منظور- العصر آنة المخدرات
 الأردن. المعرفة

 ه(.1٤12 إدى:) جون-٩

 مكتبة مرسى. العليم عبد -تعريب المخدرات ومواجهة العنم
 الرياض. الخليج لدول العربية التربية

 ه(1٤٢0 المخدرات:) لمكافحة العامة الإدارة ا-٠
(.١9 العدد) لرياض المكافحة مجلة

 م(0٣٢) الأوسو: ا-سارة١
- برس شيلدون- المخدرات عن الآباء يعرنه أن يجب ما كل

 هصر·

(.١٩٦٣) المغربى: ا-سعد٢
 القاهرة. المعارف دار اجتباعية الحشيش-دراسة تعاطى خظاهرة

 ه(٤٠٩ التركي:) العزيز بن سعود-١٣
 الإسلامى والمنظور المخدرات، تعاطى إلى المؤدية العوامل

 سعود ين عمد الإمام جامعة بمجلة منشورة دراسة- لمواجهتها
 الأول. العدد الرياض الإسلامية

 م(1٩٨5) الرحيم: عبد عمد ا-شاكر٤
 التوجية ضوء فى والمخدرات المسكرات علاج حول دراسة

 -الرياض.١4 العدد العربى الخليج رسالة الإسلامى
 سد
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 اه}18٤) الدلان: غانم بن -مالج١٥
 ا• ة

 الرياض. نلنة دار النفية رالعقاقبر المخدرات
 م(٣٠٠١ سعد:{ -صالج١٦

١ ا

 الصفاء دار الاجتإع عنم في دكتوراه المخدرات من :لوقاية
 الأردن. ن4ع والتوزيع- للنشر

 م(٢٠0٤) صادق: -دل١٧

Finst مؤسسة- علاج له الإدمان Line.الأردن 

 م(7٠٠ السواس:)+ أهد الحليم ا-عبد٨
 شاملة علمية دراسة الإدمان إلى الكوكاكولا من- الكوكايين

 النك ذر الإنسان عل والدو اندداء ونا.، كوايا قبي
 "بد

 م(3٠٠٠ الدوسرى:) عل الرهن -عيد١٩

 دار- هنها الخلاص وطرق أضرارها- والكرات المخدرات
 الرياض. طويق

 م(٢٠٠ الشايع:). العزيز -عبد٢٠
 التجارية نجد مطابع شركة والرأى الواقع بين المخدرات

 اى،١ ه ة مى اى٣ و

 السعودية.
 ام(٩٩٧) العليان: صائح الله عيد العزيز -عبد٢١

 الريا- العكا مكتبة والمخدرات الإسلام
 ه
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 م}2٠٠٤ السبيعى:) سلطان اه -عبد٢٢

 الرياض. الوطن دار النفسى والطب الإدمان
 م(2٠٠٤ مصباح:) الهادى عبد-٢٣

 القاهرة. اللبنانية المصرية الدار الإدمان
 م(٢٠٣) معوض: حلمى الدنشارى، الدين -عز٢٤

 بالفجالة لوتس مطابع شركة المخدرات وإدمان التدخين
 القاهرة.

 م(٢٠٢١) يوسفف: تحمد صبرى إساعيي ماهر-٢٥

 لدول العربى التربية مكتب أسرة ف حوار المخدرات إدمان
 -الرياض. الخليج

 م(4٨81) الحسن: إبراهيم محمد-٢٦

- للنشر الوطن دار للإدمان المسببة المشابهة والمواد المخدرات
 الرياض.

 م(1٩٩٢ أرناؤوط:) السيد -محمد٢٧

. الجيل دار والسنة والقرآن الطب بين والمسكرات المخدرات
 وات. بر

 م(١٩٩ وآخرون:)د غرايبة ناصر منير-٢٨
 عبان الطلابية لذخدمات العربى المركز الحديثة. الموم علم

 الأردن
 د
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 ه(1٤ ا5 الكريم:) عبد علل ين -محمد٢٩

 المدينة الوطنية فهد الملك مكتبة الهلاك إلى والطريق المخدرات
 المنورة.

(٢٠٠٣) القحطانى: صالح محمد-٠

 الرياض. خزيمة أبن -د'ر جيل كز فك تفتك المخدرات
 م(٩٨٨1) البار: عل حمذ-٣١

 الملم-دمشق. دار الداهم 'خطر ممخدرات

 _ي ة مثه

 م(2٠٠ )ا الدين: زين كال محمد-٣٢
 رحلة والحقيقة الرهم بين المخدرات
 القاهرة. القرآن مكتبية والإدمان

 م(1٩٩٤ وآخرون:) سويف مصظفى-٣٣

 المركز- مصر ى والعال الطلاب بين المخدرات أمتعا نأذج

 التعاطى عالم و

 ممر. والجنائية الاجتاعية للحوث القومى
 م(1٩٩٢) المروانى: عايد محمد نايف٠٣٤

 التراث إحياء مكتبة الأجتعية نفية دراسة والمدمنون الإدمان
 المنورة. المدينة الإسلامى

 م(20٠ واصل:)ا فريد -نصر٣٥
 رزية والقادمة الحالة الأجيال تهدد مخاطر والمخدرات التدخين
 القاهرة، الصفا مكتبة والدواء الداء فى وإسلامية شرعية

 ب
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(.١٩٩٣ عرموش:) -هانى٣٦

 -بيروت. النفائس -دار الشيطان إمبراطورية المخدرات

 م(1٩٨٩) ذكرى: أبو وجيه-٣٧
 مصر. البلاد قون يعتر المدمنون الموت، دائرة ى شباب

 عبرالإئترنت مواقع

 من المخدرات الأمة كب سنلة الإسلامية الشبكة موقع ا-
 الاستعباد إلى القلق

h11٢://www،isl .mweh.net ذ  موقع

. الطبية الموسوعة-٢

http:www.feedo.ncTDisabiliTyAddictionlAddictiUr.htm

 السلوكى النفسى الطب مركز نفسانى-٣
htp://www.،Mafsay.com/showaticlc

 دبى حكومة الطبية والخدمات الصحة -دائرة٤

http://www.dohms.gRv.aE/ar

 الطبية -الموسوعة٥
http:www.fecdo.netldisability/addiction/addictionhtm

 الصحية. وفوائدها الأعشاب
 الطيب. جوزة... الطبية -الموسوعة٦

http.J/www.feedu.nel
 الم
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 من الوقاية ى الإعلام دور العزائم. أبو جمال محمود واقعية -قصص٧
 الإدمان.

www.alتز eer.net.jmuslim.nseE].currdetail.asp'!lnrewslteTld

 الأمارات زعيم شبكة منتديات واقعية. -قصص8

htt://www.2aimuae.comalainarchive/index.php/rl9843.htt1

 القى. الحصن منتدبات واقعة. -قمص٩
http:/www.bafree.neUftrumlurchive/htm

 الفوائد. صيد واقعية، ا-قصص٠
www.5ذ Aid.nEt.gesah.htm
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 للمؤلفة العلى الإنتاج

 والبحوث الدراسات أولا

 بحو ابائهم لاتجاهات والمتخلفين منهم المتفوقين الأبناء ا-تقبن
 رسالة١٩٧٩ القلق، بمستوى ذلك وعلاقة الدراسى تحصينهم
 أ.د{ إشراف تحت- شمس عين جامعة البنات كلية ماجتبر

 الغريب. رمزية

 الذات بمنهوم وعلاقته امعية الطالبة لدى الطموح -"مراتب٢
 جامعة البنات} كلية دكتور'ه رسالة١٩٨٤ الأداء ومستوى

 الغريب. رمزية اد/ إثر'ف تحت شمس عين

 الرابع 'لمؤتمر- الدراسى بالتفوق علاقته ى الاستذكار عادات-٣
 المصرية 'لجمعية١٩٨٨ يناير٢٨-٢٥ مصر ى النفس لعلم

 النفية. ثلدراسات

 بالمستوى وعلاقته الإعدادية 'لمدرسة تلاميذ لدى "الانضباط-٤
 بجنة الدراسية. والاتجاهات انضبط ووجهة الثقافى الاجتاعى

4٨٨1 يونيو مايو، أبريل، السادس} العدد النفس علم

 العوامل ويعض ومهاراته الاستذكار عادات بين العلاقة د-
 كتاب لاتدائة المدرسة تلاميذ لدى والاجتاعية الشخصية
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 للطباعة الكتاب دار ومهاراته( الاستذكار عادات ف )دراسات
 المصرية. الكتب بدار ا-مودع٩٨٨ والنشر

 ف الإعدادية المرحلة تلاميذ ندى ومهاراته الاستذكار "عادات-٦
 )دراسات كتاب والاجتاعية، الشخصية العوامل ببعض علاقته

 والنشر للطباعة الكتاب دار ومهاراته( الاستذكار عادات فى
 المصرية. الكتب بدار مودع-١٩٨٨

 دراسة- المصرى المجتمع من شرائح بعض ندى العنف -ظاهرة٧
 الكتاب نصر( حمد سعيد د. مع )بالاشتراك أستطلاعيه

 الأنجلو _مكتبة١٩٨٩ السادس المجلد النفس علم ى السنوى
 المصرية.

 تلاميذ بعض لدى ومهاراته الاستذكار عادات لتنمية دراسة-٨
 عشر-يوليو، الحادى العدد النفس علم جلة الابتدائية، المدرسة

 _القاهرة.1٩٨٩ سبتمبر أغطس،
 بدافع علاقتها ى بالتحصيل المرتبطة الوالدية المعاملة أساليب-٩

 مختلفة ثقافية اجتاعية شرائح لدى الدراسى والتحصيل الإنجاز
- المصرى للطفل الرابع المؤتمر- الابتدائية بالمدرسة الجنسين من

-١٩٩١ أبريل٣٠ إلى٢٧ من الفتة ى الطفولة دراسات مركز
 القاهرة.

 بحوث الثانوية، بالدرسة المتميز للمعلم تحليلية نفسية دراسة ا-٠
 (_الجمعية١٩٩١ مصر-سبتمبر) ي النفس لعلم السابع المؤتمر
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 جامعة التربية/ كلية مع بالاشتراك النفسية للدراسات المرية
 القاهرة.. شمس عين

 والدراسية والأسرية الصحية الجوانب بعض عن الرضا عدم ا-١
 التاسع المؤتمر بحوث- الثانوية بالمدرسة المتفوقين الطلاب لدى
 -القاهرة.١9٩٣ يناير٣١/2٧ مصر- في النفس لعلم

 والمأمول الواقع بين الثانوية بالمدرسة المتفوقين الطلاب -رعاية١٢
 والعشرون الثامن العدد النفس. علم مجلة استطلاعية( )دراسة

 القاهرة،١٩٩٣ ديسمبر نوفمبر، أكتوبر،

 والاجتاعية والترفيهية الدراسة الميول لقياس اختبار بناء-١٣
 القومى المركز تجلة- الثانوية المرحلة وطالبات لطلاب والمهنية
 القاهرة.1٩٩٥ والامتحانات للتقويم

 العام التعليم مراحل ق السعوديات العلات غياب ا-ظاهرة٤
 جتاعية والا الشخصية المتغيرات بعض ضوء فى الرياض بمدينة

 الرئاسة- السعودية العربية المملكة ميدانية} )دراسة والمهنية
 إدارة التربوية للبحوث العامة الإدارة البنات لتعليم العامة

 -الرياض.١٩٩٣ الدراسات-

 والمأمول الواقع بين السعودية العربية المملكة ى الأطفال ا-رياض٥
 الرئاسة- السعودية العربية المملكة تقييمية( تحليلية )دراسة
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 إدارة التربوية للبحوث العامة الإدارة البنات لتعليم العامة
 الرياض.-١٩٩٤ الدراسات

 وعلاقتها العامة الثانوية طلية لدى المذرسة من الغياب ظاهرة-١٦
 ف الثامن -المؤتمر زكي( سعاد د. مع )بالاشتراك المتغيرات ببعض
- النفسى الإرشاد مركز(-٢0٠١) نوفمبر٦-٤ من الفترة

 القاهرة. شمس عين جامعة

 والمأمول( )الواقع الشرعى المنظور من المملكة ق المسنين -رعاية١٧
 عبد الملك مدينة الأمدى(. عليشة محمد د. مع )بالاشتراك

 هد/١٤٢٩ المنح- لبرامج العامة الإداره والتقنية للعلوم العزيز
 المنورة. المدينة طيبة جامعة م،٢٠٠٩

١ التشورة الكتب ثانيًاً

- الكتب اعال م-ط2٠٠٧ التعلم- سيكولوجية ى ا-محاضرات
 القاهرة.

(٣ م)ط٢0٠٦ وقياسها: الفردية الفروق ا-سيكولوجية
 القاهرة. الكتب عالم

 عالم م2٠٠٥ تطبيقاته: 'استراتيجياته أسسه التعاونى: التعلم-٣
 الكتب-القاهرة.

 مطبعة١٩٩٣ رعايتهم(:- اكتشافهم )مشكلاتهم الموهوبون-٤
 بالقاهرة. المصرية الكتب بدار -مودع الطوبجى

 م
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 الكتب بدار مودع-١٩٩٠ السليمة: ومهارته الاستذكار -عادات٥
 بالقاهرة. ية المصمم

 لجميع: سيكولوجية ثقافة سلسلة ثانا:

 الإسدارالأول:
 -نفسى )إسلامى منظور من الأسرة. و'ستقرار الزواجى التوافق
 القاهرة. الكتب عالإ م4'٠٥ -اجتباعى(

 الثاني: الإصدار
 القاهرة. الكتب م-عالا٢0٠٥ الأطفال- عند العناد مشكلة

 الإهدارالثائث
 القاهرة. الكتب م-عالم4٠٠ الأطفال-ه عند الخوف مشكلة

 الرابع} الإصدار
 عالم م2٠٠٥ والجامعة: المدرة ى الدراسى التأخر مشكلة

 القاهرة.- الكتب
 الهامس: الإهدار

 عالم م٢ د٠٥ السليمة: الدراسية ومهاراته الاستذكار عادات
 القاهرة. الكتب

4 الإسدارالسادس

 الكتب عالا م2٥٠٥ الأطفال: عند اللاإرادى التبول مشكلة
 القاهرة.

 ب
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 السابع الإصدار

 شى ي والتجاح بالذات. الوعى تنمية الذات مفهوم خسين
 بالقاهرة. الكتب _عالم٢١١٥ الحياة: عجالات

 الثامن: الإصدار

 عالم م-200٥ الإبداع: تنمية أجل من و:لأبناء أنفسنا نربى كيف
 -القاهرة. الكتب

: التاسع الإصدار

 عالم- م700٥ والأزمات الشخصية المشكلات مواجهة كيفية

 القاهرة. الكتب-

4 الإصدارالار

- والأمل اليأس بن.. والرجل المرأة لدى العمر منتصف أزمة
 القاهرة. الكتب م-عال٢٠٠٦
 عشر: الهادى الإصدار

- والأضرار )الأسباب الأظافر وقضم الأصابع مص مشكلتا
 القاهرة. الكتب- عالم م٣٢٠٧ والعلاج(- الوقاية

 عشرو الثانى الإصدار

- والواجب الواقع بين- الفراغ أوقات وشغل الوقت تنظيم كيفية
 القاهرة. الكتب م-عال2٠٠٧

 م
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 عشر: الثالث الإسدار

 عالم م300٧- العلاج الوقاية- أضراره "أسبابه الغضب
 القاهرة. الكتب

 عشرة الإدارالرابع

٢٠٠٧ والخيال( احقيقة )بين العقنية والأمراض النفية الأمراس

 القاهرة. الكتب عال م
 عشر، الخامس الإصدار

 م٢٠0٧ والشباب( الأطفال )لدى والعدوان العنف مشكلة

 القاهرة. الكتب عالم

 عشر: السادس الإسدار

 م٢٠١٧ والآلام- الأمال بين .، المسنين وحياة الشيخوخة حلة مر
 القاهرة. الكتب عام

 عشر: السابع الإسدار

 م2٠٠٧ والمراهقات- المراهقين لدى والجنسية العاطفية المشكلات
 القاهرة. الكتب عال

 عشر: الثامن الإصدار

 م-2٠٠٧ والندامة( والمرض_ واللامة )الصحة بين التدخين

 القاهرة. الكتب عالم

 اتص
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1 عشر الإصدارالتاسع

 م٠8٠٢ والمراهقين( )الأطفال الأبناء ومعاملة تربة وأساليب فن
 القاهرة. الكتب عالم

 الإسدارائشرون:

 القاهرة. الكتب م-عال2٠٠8 نفعل؟ ماذا.. كذاب بيتتا فى

 والعشرون: الإسدارالغادي

 القاهرة. الكتب م-عالم2٠٠٨8 نفعل؟ ماذا... سارق بيتنا ف

،
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