
 الخامس الباب

 المرضية الأوهام مكافحة فى الباحثين آراء

 عند ورسوخها تكوينها فى تخضع المرضية الأوهام أن الباحثين بعض يرى
 لمراحل حدما إلى مشابه المراحل هذه بعض تكوين وأن معينة، لمراحل الفرد

 الأحداث عن السوى الفرد آراء ولكن العادية، المعتقدات أو الآراء تكوين عملية
 وهو والتجربة، الواقع فى للاختبار تتعرض ما كثيرا الآخرين وعن حوله من البيئية
 أما صالح، غير هو ما واستبعاد منها صالح هو ما على الإبقاء على عادة يحافظ
 تكوينها بداية فى الواقع فى للاختبار تتعرض عندما المرضية الوهمية الآراء

 هو أبرزها من لعل العوامل من لعدد وذلك تصحيحها يفشلون ما عادة فأصحابها
 بيئته فى الآخرين مع السوى التفاعل على قدرته وعدم الواقع عن المريض بعد

 هذه مقاومة فى المتبعة الوسائل لبعض الباب هذا فى نعرض وسوف الاجتماعية،
 منها. والوقاية الأوهام

 العشرين الفصل
 المرضية الأوهام لمقاومة والنفسية السيكاترية الوسائل

 تكوينها منع أن(١٩8٨)Oltmans التمانز يرى الأوهام هذه مقاومة وفى
 فاكتشافها مزمنة، تصبح أن بعد تغييرها محاولة من كثيرا أفضل ظهورها بداية فى

 التدخل من أفضل بخطئها المقنعة الكافية الأدلة بتقديم إيقافها ومحاولة المبكر
 المريض. لدى وترسخ الأوهام تستتب حيث المتأخر العلاجى

 أو الأمر أول المرضى بعض عند الأوهام هذه اكتشاف يتعذر فقد هذا ومع
 التالى الوصف(١٩٨٨)Heinricls هنريشز ويقدم الحالة، تشخيص بداية فى

 الحالة: هذه لمثل

 طفلا كان أنه أبواه يقول عاما،٢٥ عمره البارانويدى بالفصام مريض
 الثانوى التعليم مرحلة فى وهو الشديد الخجل أعراض عليه ظهرت أنه إلا طبيعيا،
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 كميات بتناول زملائه بعض نصحه الجامعى التعليم مرحلة وفى بتفوق، أتمها التى
 ذلك فى وتمادى النصيحة، لهذه واستجاب خجله، على يتغلب كى الخمر من قليلة

 أيضا أقبل بل الحد هذا عند الأمر يقف ولم الخمر، من كبيرة كميات يشرب وأصبح
 بتغير شعر أنه المريض ويقول والامفيتامينات: والبانجو الهلوسة عقار تناول على
 معه يتناول أن اعتاد له حميم صديق غرق حادث عقب اا سن فى أحاسيسه فى

 أنه من بالرغم صديقه غرق فى السبب هو أنه معتقدا بالاثم يشعر وكان المخدرات،
 بعد عن أغرقه أنه أساس على هذا اعتقاده وكون الحادث، أثناء معه موجودا يكن لم

 المرضى الاثم وهم هما: وهمين من يعانى كان أنه أى التخاطر، بواسطة
delusion of sinفى زملائه أن الحادث هذا بعد أيضا اعتقد ثم التأثر، ووهم 

 بزملائه تحرشه كثرة بسبب عمله من وطرد ويكرهونه، ضده يتامرون العمل
 أهله أودعه العنف نحو والميل التفكير وغرابه الاضطراب عليه ظهر ولما وإهماله.

 عنده، المرضية الأوهام هذه ظهور من تقريبا عامين بعد وذك للعلاج، المستشفى
 يحرمونه أن ويريدون يكرهونه الناس بأن اعتقاده أيضا الأوهام هذه بين من وكان

 محتفظا ظل وقد منهم، نفسه يحرر كى يقتلهم أن إلا أمامه ليس وأنه حقوقه، من
 النفسى العلاج جلسات فى الطبيب اكتشفها أن إلى لأحد بها يبوح ولم الأوهام بهذه

 فجعل حالته تفاقمت أن إلى أوهامه يخفى كان المريض بأن قال الذى بالمستشفى،
 أن دون سنوات أربع من أكثر علاجه استغرق أن عنه ترتب مما ذلك بعد يرددها
 المطلوب. التحسن عليه يظهر

 مساعدة يحاولون عندما الأمل وخيبة الإحباط الإكلينيكيون يواجه ما وكثيرا
 الإكلينيكيون هؤلاء بعض ويقرر المرضية، الأوهام من يعانون الذين النفس مرضى

 من كثير فى نهائيا يزيلها لا ولكنه الأوهام هذه حدة من يخفف قد النفسى العلاج أن
 عمل بها انشغالا أقل أحياناً يصبح كان وإن بها متمسكا المريض يظل حيث الأحيان،

 العلاج. بدء قبل حاله عليه كان

 أوهامه عن التحدث بتجنب مرضاه ينصح من المعالجين من وهناك
operant الإجرائى التعلم أساليب هذا فى مستخدمين learningمرضاهم لتدريب 

 الآخر، للبعض يصلح ولا المرضى لبعض العلاج هذا يصلح وربما ذلك، على
 من المرضى من هناك كان فقد ولذلك ككل، حالتهم تعالج لا الذين أولئك وبخاصة
 أظهروا الأسف مع ولكنهم المرضية أوهامهم عن التحدث بعدم بالفعل يلتزمون
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 الأوهام أن المعالجين لهؤلاء تبين كما أخرى، موضوعات حول مماثلة أوهاما
 بكلامهم، عنها يعبرون لا كانوا وإن المرضى تفكير فى أيضا تظل الأصلية الشاذة
 على المريض تشجيع عدم أن القول يمكن وبهذا تصرفاتهم. توجه كانت ما وكثيرا

 على تؤثر حيث نفسه فى رسوخها إلى يؤدى قد المرضية أوهامه عن الإفصاح
 الظاهرى. اختفائها من بالرغم وتوجهها تصرفاته

- النفسية الأمراض أعراض أن يرون نفسيون معالجون فهناك هذا ومع
 فإنه لذلك داخلية، نفسية وعيوب صراعات عن تعبر- المرضية الأوهام ومنها
 واحد عرض على وليس ككل النفسى المرض على العلاج أهداف تنصب أن يجب
 علاج يحاول لم أنه("١٩٩٩)Munro ميونرو ويقول المرضية، كالأوهام معين
 كثرة من بالرغم وذلك الوهم هذا إليه ينتمى الذى المرض عن مستقلا مرضى وهم

 مثل: وسائل طريق عن تعديلها أو المرضية الأوهام علاج إمكانية عن كتب ما
 استخدام شاع قد أنه أيضا العالم هذا ويقول المعرفى، السلوكى العلاج أسلوب

 بالأوهام المصحوبة الوظيفى الذهان حالات بعض لعلاجneuroleptic النيورولبتك
 أو يضيف ربما الذى للحالة الطبيب لتشخيص يخضع أن يجب هذا أن إلا المرضية،

 المتخصص الطبى الإشراف يلزم الحالات كل وفى أخر، علاجا استخدام يفضل
 البارانويدى الفصام ،paraphrenia افرينيا البار الحالات: هذه ومن- العلاج على

other schizophrenias ، الأخرى الفصام أنواع paranoid schizophrenia
mood disorders with  مرضية بأوهام المصحوبة الوجدانية والاضطرابات
delusional delusions التعرف سوء بأوهام الخاصة والأعراض

. misidentification syndromes

 حالات لبعض الدوائى العلاج إمكانية عن الأدلة(١٩٨2) ميونرو قدم وقد
 هذا فى فشلت كثيرة بارانويدية حالات هناك أن إلا المرضية، الجسمية الأوهام
 ظهور عدم بسبب المرضى بعض على التعرف صعوبة منها: أسباب لعدة العلاج

 ظهور حالة فى وحتى بالمستشفى، إيداعهم تستوجب عليهم أخرى مرضية أعراض
 العلاج، إلى بالتوجه إقناعهم الصعب فمن المرضى بعض على مرضية أعراض

 من الكثير عند موجودة تكون قد ظاهرة وهذه عليه، يواظبون لا قد أنهم كما
 الوظيفى. الذهان مرضى
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 يتعلق فيما المرضية الأوهام مرضى مع للتعامل مدرستان وتوجد هذا
 هذه لتصحيح والفورية المباشرة بالمحاولات توصى إحداهما النفسى: بالعلاج
 على وتؤكد المريض مع المباشرة المواجهة تجنب الأخرى تقترح بينما الأوهام،

 تشجيع يحاول أن عليه الذى النفسى المعالج وبين بينه ودية علاقة إقامة أهمية
 النفسى. العلاج جلسات فى مرضية أوهاما تتضمن لا التى الآراء

 لمرضى المرضية للأوهام دراسته بعد(١٩٧٤)Maher ماهر اقترح وقد
 هؤلاء منها يعانى شاذة أحاسيس عن تعبر أفكار عن ناتجة واعتبارها الفصام

 الأحاسيس هذه لتغيير الطبى الإشراف تحت الدوائى العلاج استخدام إن- المرضى
 من للإقلال والسلوكى المعرفى النفسى العلاج أساليب من الاستفادة على يساعد قد

 والسلبى الإيجابى التدعيم استراتيجيات الأساليب هذه ومن المرضية، الأوهام قوة
 استكمالا الحالات هذه مثل فى المريض تفيد قد حيث السلوك، بتعديل الخاصة
 المتكلم للمريض الانتباه مثل: متنوعة تدعيم وسائل تتضمن وهى الطبى، للعلاج
 اللفظية الاستجابة وإبداء المرضية، أوهامه غير أخر حديث إلى يتطرف عندما

 هذا والطعام، كالنقود المحسوس التدعيم أساليب واستخدام لذلك، المناسبة التشجيعية
 مع استخدامها على وتدرب الأساليب هذه الأسرة تعى أن كذلك الأفضل ومن

 المريض.

 العلاج جانب إلى المرضية الأوهام من للتخلص المساعدة الأساليب ومن
 لأنه المرضية الأوهام من الوقاية أيضا يوفر قد والعمل بالعمل، العلاج هو الأساسى

 يخرج فهو خيالاته"ا. فى والاستغراق الانطواء عالم من الفرد ينتشل ما كثيرا
 طاقته يوجه كما الخارجى، بالعالم الاتصال على بمساعدته نفسه عن بعيدا المريض
 العنف نحو المرينض يوجهها أن من بدلا منتجة مجالات إلى والنفسية الجسمية

 والعدوان.

 خاص قسم الحديثة المستشفيات بعض فى بالعمل للعلاج ويخصص هذا
 بالرجال الخاص بالعمل العلاج قسم ويكون مختلفة، ورش أو فرعية أقسام إلى يقسم
 فى بالعمل المرضى بعض يقوم أن ويمكن بالنساء، الخاص القسم عن منفصلا عادة

 الممل. على الإسلام )'ايحض
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 مبارحة يستطيعون لا الذين المرضى وحتى العادية. وقاعاتها المستشفى عنابر
 أماكنهم. فى بالعمل فراغهم وقت يشغل أن يمكن عقلية أو جسمية لأسباب السرير

 إنتاجه المريض يلمس حتى مشوقا، بسيطا سهلا العمل بدء يكون أن وينبغى
 حسب وتعقدا صعوبة العمل يزداد ثم والمثابرة، للاستمرار حماسه يزيد مما وتفوقه،
 وتقدمه. المريض استجابة

 نوع بتحديد بالعمل العلاج أخصائى مع بالاشتراك النفسى الأخصائى ويقوم
 وصحته وسنه وميوله المريض شخصية معرفة ضوء فى وأوقاته وكميته العمل
 على أيضا يشتمل وبحيث المرض، هذا به يمر الذى والطور مرضه ونوع العامة

 والتسلية. الترويح عناصر

 عدد إرشاد وهو الجماعى، الإرشاد أيضا يوجد السابقة الوسائل جانب وإلى
 أساليب وله جماعات، فى النفسية مشكلاتهم تتشابه أن يحسن الذين المرضى من

- النفسية المشكلات تمثيل أى-psychodrama السيكودراما منها متعددة
 أو واتجاهاتهم المرضى سلوك تغيير محاولة بقصد الجماعية المناقشات وأسلوب

 إلى يفتقر الجماعى الإرشاد أن عاما ثلاثين من السائد الاعتقاد وكان المحاضرات،
 المناهج أهم من أنه تبين قد أنه إلا وسطحى الفائدة عديم وأنه العلمى الأساس
 أحيانا تنتشر فكما الفرد، على تؤثر هائلة إرشادية قوى من للجماعة لما العلاجية

 صغار لدى وبخاصة والكراهية والعنصرية التعصب عن المعقولة غير المعتقدات
 من بالرغم جاذبية من ومالها للجماعة الولاء بتأثير المجتمعات بعض فى النشى
 القوى بفعل المخدرات تعاطى على المراهقين أقدام أو المعتقدات، هذه فساد

 تدعم عندما العلاجية الجماعة تساعد أن يمكن كذلك المنحرفة، للجماعة السيكلوجية
 يعانى التى الخاطئة الأفكار بعض تصحيح فى النفسى الإرشاد فى بالمتخصصين

 الحقيقية. المرضية الأوهام مرحلة إلى تصل أن قبل المرضى منها

 لديه اجتماعى كائن الإنسان أن فى الفرد توجيه فى الجماعة قوة وتكمن
 إلى الحاجة مثل: الجماعة خلال من إلا إشباعها يستطيع لا اجتماعية نفسية حاجات

 والحب بالمسئولية والإحساس بالانتماء والشعور والمكانة والتقدير والنجاح الأمن
 جلسات فى الاجتماعى التفاعل أن كما ذلك، وغير اللم وتجنب والمسايرة والمحبة
 من يعانونه ما على الأوهام مرضى بعض تغلب على يساعد قد النفسى الإرشاد
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 النفسى التوافق على تساعدهم اجتماعية مهارات اكتساب من ويمكنهم عزله
 والاجتماعى.

 نفسى سبب هو القلق أن على النفسى العلاج مدارس جميع وتتفق هذا
 بتوقع الخاصة المرضية الأوهام إلى يؤدى وهو النفسى، المرضى نشوء فى أساسى

 الإسلامى، الدين تاريخ وبخاصة ، الأديان لتاريخ دراستنا وتمدنا والخطر، الشر
 بالأمن الشعور وتحقيق أمراضها من النفس شفاء فى بالله الإيمان نجاح على بأدلة

 ومما نفسية. أمراض من عنه ينشأ قد وما بالقلق الشعور من والوقاية والطمأنينة،
 أما النفسى، بالمرض الإصابة حدوث بعد عادة يتدخل العلاج أن ملاحظته يجدر

 من ووقاية مناعة يكسبه فإنه الصغر، منذ الإنسان نفس فى بث ما إذا بالله الإيمان
 وطمأنينة أمن من الإيمان يحدثه ما القرآن وصف وقد النفسية. بالأمراض الإصابة

 بقوله: المؤمن نفس فى

 من٨٢ الآية مهتدون" وهم الأمن لهم أولئك بظلم إيمانهم يلبسوا ولم آمنوا "الذين
 القلوب" تطمئن الله بذكر ألا الله بذكر قلوبهم وتطمئن ءامنوا "الذين ، الأنعام سورة
 بالله يؤمن ومن الله بإذن إلا مصيبة من أصاب "ما ، الرعد سورة من٢٨ الآية
 التغابن. سورة من١١ الآية عليم" شئ بكل والله قلبه يهد

 بالله الصادق إيمانه لأن وطمأنينتها وأمنها النفس سكينة للمؤمن وتتحقق
 الله إلى التوجه دائم المؤمن إن وحمايته. ورعايته الله عون فى والرجاء بالأمل يمده

 وتعالى، سبحانه مرضاته ابتغاء أعمال من به يقوم ما كل وفى عبادته فى تعالى
 المؤمن شعور وإن دائما. عونه فى وهو دائما، معه تعالى الله أن يشعر فهو ولذلك

 والطمأنينة. بالأمن الشعور تقسه فى يبث بأن كفيل عونه فى تعالى الله بأن

 فهو الدنيا، الحياة هذه فى شئ من يخاف لا صادقا إيماناً بالله المؤمن إن
 إنسان لأى يمكن ولا تعالى، اشه بمشيئة إلا أذى أو شر يصبه أن يمكن لا أنه يعلم

 بمشيئة إلا خيراً عنه تمنع أو ضرراً به تلحق أن الحياة هذه فى أخرى قوة لأية أو
 أو الخوف يتملكه أن يمكن لا إنسان الإيمان الصادق فالمؤمن ولذلك تعالى. الله

 له. وجهه ويسلم الله على يتوكل هو بل القلق

 ولاهم عليهم خوف ولا ربه عند أجره فله محسن وهو لله وجهه أسلم من "بلى
 البقرة. سورة من١١٢ الآية يحزنون"
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 رسول سئل ولقد الرحيم، الرحمن لله والعقيدة الدين إخلاص معناه والإسلام
 يسلم وأن لله وجهك يسلم أن فقال: هو؟ ما الإسلام عن وسلم عليه الله صلى الله

 بالربوبية الله توحيد التوحيد، هو شه الوجه وإسلام ويدك، لسانك من المسلمون
 ما كل عن انفصال هى إنما المؤمن وصلاة وبالمنع: وبالإعطاء وبالإيجاد وبالخلق،

 أكبر" "اشه بدؤها كان هنا ومن له توحيد وفيها به، الاتصال أجل من الله سوى
.. أشياء من العالم فى ما كل من وأهم وأعظم أكبر الله أن المبدأ من الإنسان لتشعر

 لتعلن وتشهد وسجود وركوع قراءة من الصلاة فى الأوضاع جميع فى تتوالى ثم
 والوجه القلب وإسلام وحده إليه الاتجاه أجل من الله سوى عما الانفصال حركة بكل
 فماله الله يهده ومن منه، الهداية وطلب به والاستعانة وعبادته وحمده سبحانه إليه
 مضل. من

 وتوفيقه الله بحمد تم
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