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 الإعدادى الغانى الصف وتلميذات تلاميذ سعد

 منتصف فى أنه الدراسي العام بداية فى إبلاغهم تم عندما

 وحمتى عشرة الحادية الماعة من وبالتحديد أسبوع- كل من إثنين يوم كل

 «سراج المعلم المفضل أستاذهم مع خرً ثقافى لقاء هناك سيكون عثرة القانية

 تهمهم التى والقضايا والأفكار الموضوعات من العديد لمناقشة الدين،

. حياتهم فى تواجههم التى والمشكلات

 ه الدين اسراج معلمهم يحبون أتهم اللقاء، بهذا سعادتهم أسباب أهم ومن

 والدينية والثقافية العلمية والمعلومات المعارف بإكسابهم فقطً ليس يقوم ألذى

 تنمية على ويعمل لديهم، المنوعة المهارات من العديد بتنمية أيضاً يقوم بل

 لديهم، الاستطلاع وخب والاهتمامات والميول والقيم، العلمية، الاتجاهات

 على يشجعهم دائماً وهو الجوانب، شتى فى لهم صاحة قدوة أله على علاوة

 ويحثهم العمل، فى والحماس بالنفس، الثقة فيهم ويبث خرية، فى الرأى إبداء

 والعمل. الأداء فى الفعال والتفكير الإبدًاع على دائماً

 والتلميذات التلاميذ هؤلأء بين الرابع اللقًاء قان التالى الإثنين يوم وفى

 منها، بأحسن فردوها التحية لهم فذم الذى الذين،، اسراج المحبوب واستاذهم

 فقال: الحديث فى يسترسل أخذ ثم

 لنتباحث الرابع اللقاء فى معكم أفون أن يسعدنى.. الأعزاء وبناتى -أبنائى

 كنا وإذًا الفرد. شخصية بتنمية تتعلق وقضايا وأفكار موضوعات فى ونتخاور

 «القدرة الثانى اللقاء وفى العلمى،، والتفكير الغلم ه الأول اللقاء فى تناولنا فذ

 م



 سوف فإننا الإيجابية، الشخصية مقومات ، الثالث اللقاء وفى الإبداع، على

 الذات،. وتقدير بالنفس «الثقة موضوع: اللقاء هذا فى نتناول

 gMو
: فقال تلامذته مع حديثه الدين، اسراج المعلم بدأً

 فهى وتعالى، سبحانه الخالق معجزات من معجزة الإنسانية النفس -تعد

 يعرف أحد ولا ذاتها، يعرف أحد فلا والغموض، والغرائب العجائب من عالم

 المتعارضة الأمرر من لكثير مجمع فهى ، وتأثرها تأثيرها طبيعة ولا إمكاناتها

 انطلاق وفيها وتدبر، وتقبل وتخزن، وتفرح وتكره، تحبً فهى: والمتناقضة.

 والمشاعر الرقيقة، المشاعر فيها وتجتمع وترذه، إحجام فيها كما واندفاع،

 الفجور وفيها الشر فيها كما الخير وفيها ضبطها، نستطيع لا التى الفياضة

: العزيز كتابه فى وجل عز الله يقول التقوى، أيضاً وفيها

٣



 من خاب وقدG زكاها من أفلح قدG) رتقواها فجورها فالهمها( سراها رما {ونفس

 [الشمس].»0) دساها

 والجود والكرم والاطمئنان بالإيمان تتحلى قوية إنسانية نفس هناك كان وإذا

 كافرة خبيثة ضعيفة إنسانية نفسا أيضاً هناك فإن والنظام والإيثار والعدل والعطاء

 أمراض كلها والخد، والطغيان والفرضى والظلم والأنانية البخل يملؤها الله، بانعم

 والنجاة والآخرة، الدنيا وخسران الهلاك إلى به وتؤذى بصاحبها تفتك وعلل نفسية

 فيتوب تعالى الله من رحمة النفس هذه يتغمد أن الهلاك وذاك الخسران، هذا من

 وتتضرع الاستقامة، طريق فى تسير أن وجل عزً بخالقها النفس هذه وتستعين عليها.

 أعمالناًء. وسينات أنفسنا شرور من بك أعوذ إنى اللهم قائلةً: بالدعاء

 ه
 لتلامذته: حديثة فى الذين، اسراج المعلم واستمر

 ذلك بعد الحديث يأتى ثم الإنسانية، النفس عن مقدمة الأعزًاء أبنائى هذه ­كانت

 يواجه فى الإنسان بها يتسلخ النى الأسلحة أقوى من نغذً التى بالنفس النفة عن

 المتلاطمة. العالية بأمواجه الحيًاة هذه محيط لعبور السباحة يستطيع وكى الحياة،

 الثقة مفهوم عن معاً وتفكرون الصغيرة مجموعاتكم فى تتوزعوا أن الآن عليكم

 بالنفس.

٥



 خول والنقاش التحاور فى بدأوا والتلميذات، التلاميذ مجموعات تكونت وبعدما

 من وباسم، قام النقاض، وذاك التحاور هذا من فترة وبعد بالنفس، الثقة مفهوم
: فقا الأولى المجموعة

 بحيث بينهم، يعيش من بين ذاته بقيمة الشخص إحساس هى بالنفس ­الثقة
 فنصرفانه رهبة، أو قلق بأى الشعور ذون طبيعى بشكل ويسلك ويتحرك يتصرف

. بها بالآخرين شأن ولا ذاته، من نابعة وأفعاله وأقواله وملوكه هذه

: الثانية المجموعة من «داليا، وقالت

 تحقيق علي وإمكاناته وبقدراتها وقراءاته بأهدافه الإنسان إيمان هى بالنفس ­الثقة

 إليه. يرنو ما

: فقال الثالثة المجموعة من ممدوح وتحدث

 فى بالنفس الاعتقاد حيث الحياة، رخلة فى الطاقة مصدر هى بالنفس ­الثقة

. بها والإيمان إليها والركون أهدافها تحقيق

: فقالت بالنفس للخقة تعريفها فى الرابعة المجموعة من «فاطمةً، واشتركت

 على بقدرتها والشغور لذاتك، واحترامك تقديرك هى بالنفس -الثقة
 المتنوعة. مساعيها فى النجاح تحقيق

: مبتسماً وقال الذين، اسراج المعلم أسارير وتهللت

 بالنفس فالثقة.. صحيح فلنموه ما فكل بالنفس، النفة تعريف أبنائى يا -ألستكم
 لا

 وقراراته بأهدافه وإيمانه فيه، يعيش الذى المجتمع فى ذاته بقيمة الفرد إخساس هى

 والشغور الذات واخترام وتقدير لتحقيقه يستعى ما تحقيق على وإمكاناته وقدراته

 المتنوعة. مساعيها فى النجاح تحقيق على بقدرتها

٥



 ه
 فقال: وأهميتها بالنفس الثقة عن الحديث فى الدين، سراج ه المعلم واستمر

 يكتبها ولا به، تحيط التى البيئة من الفرد يكتسبه شىء هى بالنفس -والثقة
 أن فردمنا أى يستطيع فلن منا، لكل الأهمية غاية فى بالنفس التقة وهذه بالوراثة،

 لهذا أفل بأنه صادقاً إيمانا يؤمن لم ما النجاح، هذا نوع كان مهما نجاح، أى يحقق

 لم وما النجاح، على بقدرتنا نفوسنا إقناع فى للغاية مهم النفسى العامل إن النجاح،

 أن على قدرتها فى ونؤكد بتميزها، ونهتف بها، فنثق نفوسنا أعماق إلى نصل
 بالنفس فالثقة الطموح. العالم هذا مثل فى شيناً نحقق فلن الناجحين، من تجعلنا

 المرء بين تكون التى تلك الإنسان حياة فى المعارك أضخم إنً العظيمة. للإنجازات لازمة

 المعالى. إلى النفس هذه يقود فإنه فيها، ينتصر وعندما ونفسه،

 الأولى: المجموعة من ومصطفى، التلميذ قال

 بالنفر النفة أنً على نؤكد التى الأمثلة بعص تغطينا أن أرجر.. الفاضل -أستاذنا

 العظيمة؟ للإنجازات لازمة

 المعلم: أجاب

 بالشجر، يتعلق غالم إلى غثة الله رسول بعث «فعندما، ممطفى يا ­حسناً
 وأغلن الصفا جبل على وقف التمر، من مصنوغة آلهة ويعبد للحجر، ويجد
- نفه فى ثقته ثم وجل عز الله فى بنقبه- بمفرده وواجه تعالى، الله وخدانية

 تلة ينرك ولم العظيمة، الرسالة هذه تحقيق سبيل فى يناضل وظل الباطل، جيوش

٦



 وأعاد المجتمعات، تلك حياة فى القيم معالم وغير التاريخ، قوانين قلب أن بغد إلا ذنيانا.

 كتابه فى تعالى الله يقول النور، إلى الظلام ومن الحق، إلى الضلال من الأفراد أولعك

]. رإبراهيم4C... الثور إلى الظلمات من الناس لنخرج إليك أنزلناه كاب #اتر العزيز:

 أروع أنتج وقد سيناه وابن المسلم العالم وهذا ه

 الخالد مؤلفة رأسها رعلى الطية إنجازاته

 جاء الذى الطاه فى القانون

 طبية موسوعة بمثابة

 كلمة مليون فى
 العرب بها نفاخر

 والمسلمون
 هذا ويقع
 فى المؤلف

 حمه
 مجلدات

 تختص
 بالطب

 والأدوية.



 باستير، الويس الفرنسى الكيميائى العالم وهذا ه

 فإله الطب. تاريخ فى الشخصيات أعظم من يعد الذى

 وعلاقتها الجراثيم اكتشاف فى الأول الفضل يرجع

 أذى رقد الوقائى. التطعيم اكتافه وأيضا بالأمراض،

 اكتشافات إلى بنه وثقته العمل على وصبره جلده

 به الصقوا الذين البعض من معاناته رغم ، عديدة طبية

. والإهانات التهم وبسمعته

 حملت التى كورى، «مارى البولونية العالة وهذه ه

 تعمل وهى الأمرين قاست مرتين، نوبل جائزة على

 وسقطت معملها، داخل اليوم فى ساعة عشرة ثمانى

 الكبير الجهد ومن الجوع، من عليها مغشيًا مرات عدة

 ولقد اليسرى، الرئة فى بمرض وإصابتها تبذله، الذى

 تدرس وهى وأولاًدها وزوجها ببتها تهتم كانت

 طويلة. سنوات بارد رطب معمل فى وتعمل الدكتوراه

 العالية الحرب فى الإنجليزى القائد هو وها ه

 ثعلب الألمانى القائد هزم الذى «مونتجمرى، الثانية

 عبر +الحرب كتابه فى يقول «رومل، الصحراء

 التاريخ،.

 فى تكن لم الإسلامية الجيوش مميزات ­أهم

 الروح فى كانت بل التنظيم، أو المليح أو المعدات

 الانتصار. فى والثقة العالية المعنوية



 المجلات إخدى ذكرتها التى تلك بالنفس الثقة مجال فى الطرائف رمن
 مع كلينتون» وبل الأسبق الأمريكى الرئيس عن الطريفة القصة هذه الفرنية

 محطة أمام زوجته بصحبة كلينتون توقف حيث وهلارى،، المحامية زوجته

 أيام منذ قديم زميل سوى ليس المحطة صاحب بأن تفاجا بزوجته وإذا ، بنزين

 عليها عرض قد القديم الزميل هذا أن «هيلارى، وتذكرت الجامعية، الدراسة
 أجاب لزوجها الأمر ذلك قالت وعندما الجامعة، فى معاً كانا عندما الزواج

 بنزين،؟؟ محطة لصاحب زوجة الآن لكت به قبت لو وتصورى ساخراً:

٩



 تقر ممًا الواثقة المحامية بلهجة أجابنه، هيلارى، ولكن

•. الأمريكية المتحدة للولايات رئيسا منه صنعت قد لكنت بل

• قائلة الرابعة امجمرعة من اليلى؟ التلميذة وسالت

 من نوعاً الآخرين مع تعاملهم فى الأشخاص بغض على ألاحظ.. الفاضل أمتاذنا

 مفرطة؟ أو زائدة بالنفس ثقة هذه فهل الغطرسة، الغرورار

 المعلم: رد

 أو الغرور تغنى لا بالنفي القة أن الواقع فى ليلى.، يا اللاحظة ­اخست
 والحصو النجاح تحقيق إمكانية إلى الدروس الاطمننان من نرغ هى وإثما الغطرسة،

 أهداف. من الإنسان يريدً ما على

 الله أغطاهًا التى والأسباب الإمكانيات بوجود الكقة هو بالنفر النقة من فالقصد

 فو ليصبح فرد كل غليها يترنى أن وينبغى محمودة، ثقة هى فهذه للإنسان،

 تماماً يعتقد أن بنفسه الواثق على ينبغى ولكن أهذافه، تحقيق على قادرا الشخصية،

 سبحانه وتوفيقه عليه تعالى الله نعم من هى إثما الأسباب وتلك الإمكانيات هذه أن

 والغطرسة. الغرور فيتملكه سلفة، أو مالا او فدرات يملك لألة ولمس وتعالى،

 من يمتلك كان أله الغزيز كتابه فى تعالى الله أخبرنا الذى وقارونً، حدث ما وهذا

 السلام عليه اموسى، ورسوله الله نبى عم ابن هو هذا وقارون الكثير، والعلم الأموا

 أونيبًه إثما...« فائلا والتكبر فابى للفقراء ويغطيها ماله ذكاة بإخراج امرة الذى

 فى بزينته يتباهي قومه على يخرج وكان ،٠ [القصص]N@4... عندي علم على

 الأرض وبداره به «فخفا وعقابه: جزاؤه كان فماذا وتغال، وغرور غطرسة
 [القصص]. محو..





 الله آتاه الذى السلام عليه داود، بن «سليمان الله نبي نجد الآخر الجانب وعلى

 النملة وسمع النمل، واد على بجيشه مر ما العالين، من أحذ يؤته لم ملكا تعالى

 النمل واد على أتوا إذا طرحتى الكريم: القرآن فى جاء كما محفق، موت من أهلها نحذر
 هه يشغرون لا وخم وجودة سليمان يحطمنكم لا ماكنكم اذخلوا النمل ألها يا نملة قالت

 وأن والدي وعلى علي أنعمت التي نغمتك أشكر أن أوزعني رب وقال قولها من ضاحكاً فتبسم

 [النمل]4G5 الصًالحين عبادك في حمتك بر وأدخلني ترضاه صالحا أعمل

 ملك من وجل غز الله خباه وبما بنفسه، ثقه مع السلام عليه «سليمان، فالنبى

 الغطرسة، الغرورأو يتملكه لم الملام غليه أثه إلا الحيوانات، لغة فهم على وفدرة وإمكانيات

 وكرمه. غليه تعالى الله ففل إلى والقدرات الإمكانيات هذه كل ينسب أن ينس ولم

. كثيرة بفوائد غليك الثقة هذه فستعود بها، ونزمن بنفسك تثق كنت فإذا

 ه
 الآخرين. وبين بينك الاختلاف أوجة وتعلمك خصائصك، اكتشاف فى -تساعا١

 عندك الضعف نقاط لك وتبين وقدراتك، لإمكانًاتك نماماً مدركاً تجعلك-٢

 الانطلاق. إلى فتدفعك فيك، الفوة ونقاط

 قدراتك مع يتناسب بما ونموذج لك فدوة لانخاذ الاستعداد نغطيك-٣

 ذون وبصيرة وعى عن النموذج وذاك القدوة هذه ظل فى تسير وأن وإمكاناتك
 الحياة. فى والتميز النجاح لتحقيق ضرورية الخطوة وهذه أغمى، تقليد

 ه طاقتك. مصدر فهى إليه، للوصول وتدفعك هدفك، لك -نوضح٤



 النفية. والهزيمة والسلبية العجز براثن من تنقذك ه-

 تنت
 الثقة عدم أسباب أهم عن الصغيرة مجموعاتهم فى التحاور على تلامذتهً العلم وحث

 «رامى» فقال ، والتلميذات التلاميذ بعض إجابات نتائجه وكانت التحاور فتم بالنفس،

 الأولى: المجموعة من

 إحدى فى ورسوب الدراسة، فى فشل سبب إلى أحيانا بالنفس الثقة عدم -يعود

 الخوف وهذا أخرى، مرة الرسوب من الخوف ذلك فيسبب أكر، أر الدراسية السنوات

 المتعلم. هذا نفس فى النقة يزعزع

: الثانية المجمرعة من «فاتن وقالت

 منها يعانى التى والمتكررة الحادة الانتقادات كفرة إلى بالنفس الثقة عدم يعود ­وقد

 بعض وخاصة المجتمع فى أفراد من أو المعلمين، من أو الوالدين، من سواء ما، شخص

. أصدقائه

 الثالثة: المجموعة من ،أخرف، التلميذ وقال

 الثقة فقدان له تسبب ، معينة إعاقة ما لشخص ويسبب ما، لحادث التعرض -وكذلك

 الإعاقة. هذه بسبب ناجح، بعمل يقوم أن من

: فقالت الحديث فى الرابعة المجموعة من ،فاطمة، التلميذة وشاركت

 ممن بكثرة بدنيًا عليه الاعتداء نفسه فى ثقته الشخص نفقد التى الأمور -ومن

 بها. الثقة فيفقد لنفسه، احترامه من تنقص الجسدية الاعتداءات هذه فإنً حوله،

١٣



: قائلا الدين، «سراج المعلم واكمل

: يلى ما النفس فى الثقة عدم أسباب إلى أضيف وأنا أبنائى، يا أحسنتم

. متنوعة لأسباب الحياة مراحل فى بالإحباط الشعور٠ و

 ستحمله مما القلق أهمها عدة أمور من ينتج الذى بالأمان الإحساس عدم يب+

 سارة. غير أخبار من القادمة الأيام

 تتمنى ما إلى الوصول فى الفشل»

 على القدرة بعدم يشعرنا الذى

 يؤدى مما نريد، ما على الحصول

. الجدرى وعدم بالتفاهة بالشعور

٥



١٥

, ومقوماتها بالنفس الثقة علامات

: فقال الحديث فى الذين اسراج المعلم واستمر

 يأتى: ما بالنفس الثقة علامات من -إن

 والمراجعة. الثصحيح غلى القدًرة مع الواقف، جميع فى الذات نقبل-١

 أدائها. من الهروب وعدم ورضا، بحماس الواجبات أداء غلى الإقبال-٢

 لها. وأنا ذا، أنا ها فيه: متخصص وميدان مجال كل فى الدائم شعاره-٣

 ضوء فى خدود بلا العطاء مبادئه أهم ومن الأخوال، كل فى -معطاء٤

 إمكاناته.

 غطرسة أو مباهاة، أو غرور دون ولكن أغمأله، ونتائج بثمرات يسعد ه-

. وتعالى سبحانه وكرمه عليه الله فضل إلى نجاحاته يرجع ودائماً

 يستفيد بل حياته، فى يصادفها التى الفشل حالات فى باليأس يصاب -لا٦

 إليه يصبو ما يحقق حتى مرات عدة ويحاول الحالات، هذه نتائج من

 النجاح. مسيرة ويستأنف

 فى متمشيا الإنجاز، من درجة أعلى ليحقق بإتقان بواجباته دائماً يقوم-٧

: بتلة الله رسول حديث مع ذلك

 ينقنهء. أن عملا أحدكم عمل إذا يحب الله إن



 بالنفس الثقة مقومات
 م

 ليد
 م
 لدب
 مصهم

 اا
 لحج

 تدنeج
 لديم

٥



 قائلةً. الخانية امجموغة من .داليًا، التلميذة وسألت

 وسلبيًاتها: بالنفى الثقة عدم نتائج أهم ما الكريم، -أستاذى

 نه فأذن السؤال، هذا عن يجيب أن فى الأولى امجموعة من باسم،0 التلميذ واستأن
: فقال ذلك فى المعلم

: النخالية المقاط فى النفس فى الثقة عدم مليًات أهم تحديد يمكن

 عن التفكير أو الخرافى التفكير مثل صجيحة غير تفكير أساليب استخدام-١
 الآخرين. طريق

 المناسبة. الأوقات فى وصائبة صجيخة قرارات اتخاذ فى -العجز٢

 فيتبعهم. الآخرون يندًا اذ والانتظار عمل، أى فى الإقدًام غلى الجرأة -غدم٣

 وتطويرها. تنميتها على القدرة وعدم الذات، تقدير غدم-٤

 نفية. بعقد بالإصابة اختمالأت مناك ه-

 بالكابة. للإصابة تمهيداً بالانعزالية النفس غلى -الانغلاق٦

 من خوفاً الانفعالات غلى السيطرة رئفذانً النفس، انضباط على الغدرة -غدم٧

 مروم. نوفع

 النفس. غلى الهجوم خالأت فى المقاومة غلى الفدرة -ضنا٨

 مغبونة. از مادية فانت مواء الإيجابية، الإنتاجية فى ضعفا -يمع٩

 خلها. غلى الشذرة ضفف بسبب الفكلات عه -تراكم١٠
١٧



 ناجحة. اجتماعية بأدوار القيام ضعف-١١

 وجل. عز بالله القوى الإيمان افتقاد-١٠٢

: وقال الدين، سراج ا العلم ابتسم

. «باسم» يا الإجابة أحسنت

 الدين سراج أستاذ يا فضلك من: فقال الثالثة الجمرعة من فؤاد التلميذ وتساءل

: تعرف نود

 سهه
 العلم: أجاب

 الخالية: النفاطً اتبت إذا بنفي القة نعزز أن يمكن.. فزاذ يا -حسنا

 المتشائمين الشكاوى أصخاب نرافق ولا إيجابيين، متفائلين أناساً رافق-١

 الإحباط. فيك يثيرون لأنهم

 فى تفكر لم التى الهرابات تجربة وخاو الجديدة، للأشياء غفلك -افتح٢
 قبل. فذى من أفضل بائك يشعرك وهذًا مغارفك، فتزداد قبل من تجربتها

 تركز بتبها نقافة غات مرضو فى أر نخمص، أفى وخبير مغمفأً نمح انأ -عليك٣

 خولك. من وسط مكانة ذا بها فتصبح ، إتقانها على

٥



 مواهبك باستغلال وقم صحيحة، قرارات تتخذ أن فى نفك فى نق-٤

 فى للسير الخاصة قدراتك على الاعتماد تتعلم أن تستطيع فإنك المتنوعة،

 حياتك. فى إيجابى طريق

 «يمكننى بعبارة واستبدلها قاموسك، من أستطيع، عبارة،لا انطب-٥
. دائما خيرا وآمل عمله،،

 ، بشجاعة معها وتعامل ، مخاوفك واجه-٦

 مخاوف. له منًا إنسان فكل

 أحسست بطريقة موقر فى تصرفت -إذا٧
 إدانة فى كثيراً تفكر فلا بعدها، بالندم
 الأفضل، التصرف عن ابحث بل نفسك
 المتشابهة. الواقف فى تطبقه أن وحاول

 انتقادات أية مواجهة فى غقلك -استخدم٨
 الاثتقاذاب بين الثفريق وخاول إليك نوجه

 والانتقاد"- به، قمت لعمل الموجهة
. ذلك من الاستفادة شخصيًا، لك الموجهة

 مهارات اكتساب حاول-٩

 الاجتماعى التواصل
 فإنها بالآخرين
 النقة تمنحك
 كما بالنفس،
 بك. الوثوق تمنحهم



 وتستمتع فيه ترغب شىء بأداء لتقوم يومك من جزء تخصيص حاول-١٠

. به

 اطجتمع( أو أطدرسة أو الأسرة الأبناء)فى تربية فى اطسئولين وعلى
• الأبناء هؤلاء لدى بالنفس الثقة لتنمية يلى ما اتخاذ

 معلومات من الأفراد لدى ما لتنمية هادفة عملية علمية برامج ا-وضع

. ومهارات وقدرات

 منها. يمكن ما وتنفيذ الأفكار، وتقديم لطرح للأفراد الفرص -إعطاء٢

. فيها يتفوقون التى الجالأت فى للأفرًاد المستمر التدريب-٣

 الواجبًات. بأداء الأفراد لقيام إيجابية دوافع وتنميةً والشجيع الثحفيز-4

 المجتمع. أفراد بين والتنسيق والتوافق الانسجام وأساليب سبل ه-إيجاد

 المختلفة. غمره مراحل بحسب الإنجاز فى الفرد طافات غلى -الاغتماد٦

 الجادًة محاولاته وتعزيز جوانبه، أحد ضعف غلى للغلب الفرد -مساعدة٧

 ذلك. فى

 المنوعة. والوسائل بالأساليب الفرد لدى العمل ذافعية -تنمية٨

 م



 الذات تقدي
 على والقدرة ذاته، معرفة على المقدرة يهبه أن العيد على تعالى الله نعم ­من

 بقدراته معرفته وعدم نفه الإنسان جهل إن إذ ، بها اللائق الوضع فى وضعها
 ، كاهلها فينقل تستحق مما أكثر يعطيها أن فإما خاطئا، تقييماً ذاته يقيم يجعلهً

 السيئ والشعور.. الحضيض فى فيسقطها قيمتها من ويقلل ذاته يحتقر أن وإما
 فالمشاعر الشخص، يملكها التى الإيجابيًات تدمير فى كبير تأثير له النفس عن

 أو القوية، الشخصية تكسبنا التى هى أنفسنا تجاه نملكها التى والأحاسيس
 بتقديرنا وإيجابا سلبا يتأثر وإنتاجنا عطاءنا إن إذ خاملين، سلبيين اتجعلنا

 يزداد ما بقدر نفسك تجاه تملكها التى الإيجابية المشاعر ازدياد فبقدر لذواتنا. ا

 تملكها التى السلبية المشاعر ازدياد فبقدر صحيح، والعكس لنفسك، تقديرك

 لنفسك. تقديرك يقل ما بقدر نفسك تجاه

 التلميذة وسالنه الذات، تقدير عن حديثةً الدين، اسراج المعلم بدأ القدمة بهذه

. قائلة نادية

 بمعنى هما هل الذات؟ وتقدير بالنفس الثقة بين العلاقة ما.. سراج -أستاذ

 ؟ واحد

 المعلم: أجاب

 القة فإن بالنفس، والثقة الذات تقدير بين الخلط عدم فيجب.. نادية يا ­لا

 فإنا،ً لذاته، تقديرا يملك لا من أن هذا ومعنى الذات، تقدير نتيجة هى بالنفس

 بالنفس. الخقة ينقد



: قائلا حديثه فى المعلم واستمر

 الصغيرة مجموعاتكم فى والتحاور النقاش إلى هيًا.. الأعزاء أبنائى يا -والآن

. الذات تقدير مفهوم إلى للوصول

 الأولى: اجموعة من «رامى، قال والتحاور النقاش من فترة وبعد

 فى بما ذاته، عن يكونها التى الفرد مشاعر «مجموع الذات: تقدير يعنى

 وجدارتها،. الذات باحترام الشعور ذلك

: الثانية المجموعة من وفاتن، وقالت

 نفسه،. عن صورته إزاء به ويشعر الفرد يعتقده «ما هو: الذات -تقدير

• القنالئة المجموعة من اأشرف، التلميذ وقال

 النصرف إلى الإدراذ هذا ويدفعه لأهميته، الفرد إذراف هو: الذات -تقدير

 الآخرين،. وإزاء نفسه إزاء مسئولية

: ففالت الرابعة المجموعة من «فاطمة، التلميذة أما

 الحياة، وتحديات مواقف إدارة غلى فادر بائه الفرد ،شغور هو: الذات -نفدير

 بالسعادة،. إحسًاساً يغطيه ممًا

 وقال: الذين، اسرًاج المعلم ابنسم



 الذات، ل«تقدير تعاريف من استنتجتموه ما فكل.. أبنائى يا ­أحسنتم

 بها يشعر التى الرضا درجة هو الفرد عند الذات تقدير أن تعنى وكلها.. صحيح

 والروحية. والمعرفية، والاجتماعية، المادية، المختلفة: جوانبه فى ذاته عن

 دافعا يشكل مما ولأهميته لقيمته الفرد شعور هو الذات تقدير فإن وكذلك

 شعورا له تسبب التى الخبرات وتجنب النفس واحترام الفخر مشاعر لتوليد
. بالنقص

 الذات تقدي أهمية
 الحياة فى تجاربه من مكتسب هو بل الإنسان، مع يولد لا الذات وتقدير

 جدًا مهم الطفولة وسن.. حياته فى والمشكلات التحديات تجاه فعله رذ وطريقة

 الخب بكل الأطفال مع التعامل فيجب لنفه، الطفل نظرة يشكل لأنه

 فى وثقة تقديرا فتكسبهم إنجازها يستطيعون بمهمات وتكليفهم والتشجيع،
. ذواتهم

 النجاح أنواع لكل البوابة هو إنه حيث من الأهمية غاية فى الذات وتقدير

 تقديره كان فإن الذات، وتطوير النجاح طرق الشخص تعلم فمهما المنشودة،

 لأنه للنجاح، الطرق تلك من بأى الأخذ فى ينجح فلن ضعيفا لها وتقييمه لذاته

 النجاح. لذلك مستحق وغير أهل وغير قادر غير نفسه يرى

 وأن والنجاح، الذات تقدير بين علاقة وجرد عن الباحثين بين اتفاق وهناك

 يؤدى النفري وهذا التعليمى، الحقل فى الفوق يتم لكى مطلب بالذات 'الاعتداد

٥



 الذات تقدير بين تبادلية فالعلاقة الذات، تقدير زيادة إلى بالخالى

 التعليمى. المجال وخاصة المختلفة المجالات فى والنجاح

: فقال حديثة الذين، اسراج المعلم واصل

 تني إذ اليومية الأفراد حياة ضمن وينمر الذات اخترام يتطور

 التى التجارب وتقوم الآخرين، مع تجاربنا خلال من أنفسنا صورة

 فى خصوصاً كبيرا دوراً طفولتنًا أثناء فى والفشل بالنجاح ارتبطت

 قبل من معاملتنا بطريقة المفهوم تطور ويتاثر ذاتنا، اخترام تشكيل

 فى أسهم ذلك كل منحولين، وأى معلمينا، قبل ومن عائلتنا افراد

 الذًات. تقدير تطوير بخور هى والطفولة الأساسى، ذاتنا اخترام خلق

 لذى الذًات تقدير تنمية نجاح عوامل تعرف غلينا ابتنائى يًا ­والآن

: الأطفال

 للأطفال. الآخرين مذغ+

 لهم. الأطفال خول من »استماع

 لهم الأطفال خرل ن +اخترام

 الإيجابية. الآخرين نشاعر+

 الدراسة. في النجاح يو



 الهوايات. ممارسة فى النجاح و

 ثقة. أصدقاء امتلاك ء
 و وي د

 والاطمئنان. الحب توافر ء

 أهمها من لذواتهم الأطفال اخترام من نقلل عوامل هناة الآخر، الجانب وعلى

 يلي: ما

 بقسوة. انتقاداً بهم الجيطين قبل من الأطفال اننقاد+

 ذلك. غير إلى.. العلمين، أو الآباء، قبل من والطرب الإهانة م

 منهم. والخرية الأطفال لإنجازات الآخرين تجاهل ء

 الذراسة. فى الفشل ء

 الأطفال. وميول حاجات إشباع عدم+

 طاقاتهم. فوق بإنجازات للقيام للأطفال الآخرين ذفغ+

 الدين الأشخاص صفات يحددوا أن تلامذته من الذين، اسراج المعلم وطلب

 نقاش وبعد ذاتيهم. تقدير فى نقص لديهم الذين والأشخاص ذاتهم، يحترمون

: كالآنى الننائج جاءت الصغيرة مجموعاتهم فى والتلميذات التلاميذ وتحاور



 يشعرون حيث أنفهم، عن يدافعون لا أخرين من إهانتهم يتم عندما

. الإهانات هذه يستحقون بالفعل بأنهم

 عندهم يولد مما العالم، هذا من الثأر أخذ ويتمنون بالغضب شعور لديهم

 العالم. من الانتقام فى رغبة

 غامراً سروراً ويجدون ، السلبيات إلا يرون ولا الأخطاء، عن يحثون دائما

 ومشكلاتهم. الآخرين لأخطاء

 بالخطا. علاقة هناك يكن لم ولو حنى بالذنب الدائم الشغور

 شىي. وكل شىء أى عن المستمر الاعتذار تقديم

 رتلميذ- الحياة فى بها يقومون التى الأدوار فى بالكفاءة الشغور عدم

 -أب( -زوج موظف

. الآخرين ورفض سخرية من خوفاً رأيهم تعديل أو سحب إلى يميلون

 الآخرون. يراهم أن يريدون لا أنفسهم، على ينكمشون

 العالم. عن غرباء يبدون بحيث رؤوسهم مطاطين ببطء -يمشون

 ه



• الذات تقدي تنمية طمق
: قائلةً الخانية المجموعة من ،فاتن، التلميذة تساءلت

 وسلبيات لذاته، الفرد تقدير إيجابيات على تعرفنا بعد.. الفاضل ­أستاذنا

 لدينًا؟ الذات تقدير تنمية كيفية مغرفة نودً الفرد، لدى النقدير هذا نفص

: الذين، سراج ه المعلم أجاب

 يلى: ما أهمها الذات تقدير تنمية طرق من العديد هناك فاتن يا -خسناً

 واجعل فيه، حدثت التى والمشكلات الماضى عثرات نسيانً ا-خاول

 القضايا مع التعامل كيفية فى والخبرة بالتجارب نمدك ذخيرة ماضيك

 الفردية. تجاربك على لذاتك تقديرك متوى يعتمد إذ والأحداث،

 لهذه رؤيتك ومدى بنفسك، وعلاقتك الخالى وضعك ندرك أن غليك-٢
 تنظر كيف وراقب نفسك، مع المنتظمة اللاحظة على وداوم النفس،

 فى نقصًا لديك أن وجدت فإذا مستمرة، بصورة لآخر وقر من إليها

 بقدرتك دائما نفسك نقنع وأن النظرة هذه تغيير فعليك ذاتك، تقدير
 المختلفة. الجالات فى للإمام النقدًم على

 نفسك وتحفيز للإمام، للتقدم اللازمة والمهارات بالعلم التزود يجب-٣

 التى الماضى ترسبات إزالة سبيل فى الصعاب ومغالبة التحدى، لقبول
 إظهار من بد لا.. الذات واستحقار النفس اخترام عدم على أمست

 الذات وتدتى الخوف فيك زرعت التى المورثات تلك غلى التحدى
 ء٥٠٠٥١ ر

 الإرادة. منزوع وجعلتك

٢٩



 معروفة، انتقالية ونقاطا حياتك، فى زمنية خطوطا تضع أن بد لا٤

 ملاحظة وعليك ، ذاتك تطوير فى مسيرتك لتقييم واضحة وعلامات

 الصورة هل السلبين، من أم الإيجابيين من أنت هل النقاط هذه عند

 نفسك؟. حقيقة عن واضحة

 أنفسهم، بحقيقة جهلهم هو أنفسهم يحتقرون للذين الحقيقية المأساة إن

 يصاب هؤلاء من وكشير إمكانياتهم، يدركون ولا قدراتهم، يعرفرن لا فهم

 الإمكانيات وعن نفسه عن المعرفة بعض على يحصل عندما والدهشة بالذهرل

. يملكها التى والقدرات



 ونحار غليها، نخكم حى حقيقتها وتغرف أنفسنا اكتناف لحاول أن لأبذ إننا
. مختلفة بأساليب تنميتها

 وقتا هناك واجعل كتبت، ما لتحقيق الأهداف وضع تحقيقه، تريد ما ه-اكتب

 لا فممًا خفاقات، الا بغض حدوث فيك يؤثر ولا.. الأهداف هذه لتحقيق كافيًا

 سبقتها التى عظيمة إنجازات تشفوا فذ العلماء من كثيراً أن فيه شك
 عديدة. إخفاقات،

 قك، تملأ التقوى واجعل الأهداف، هذه تحقيق فى وجل عز بالله -استعن٦
 خالا من ويرزقه ت مخرجا له يجعل الله يثق ومن...# تعالى: الله يفون

٣,)٠٠ يحتسا الله، فاسال سألت وإذا تكة: الرسول ويقول [الطلاق].

 بالله،. فاستعن استعنت وإذا

 تركيز فى وتدبر نفسك، مع الوقت بعض اقض الإيجابية، اللحظات -اكتشف٧

 تفعله، أو تنجزه أن توذ فيما وليس أنجزت، وفيما إمكانيات، من لديك فيما

 افتخر بل الكبر، أو الغرور من احذر إنجازاتك، ترى عندما بنفسك افخر

 يمنحك الذى وبالقدر ، ذاتك وتحترم تقدر يجعلك الذى بالقدر بنفسك

 الظروف استغلال على تستطيع ما بقدر واحرص أهدافك. لتحقيق قدما المضى

 مستو. أعلى إلى إنجازاتك فيها تصل والتى الإيجابية، والأوقات

 والاتصال ، الذات لبناء جدًا ضرورى العملى فالنشاط فغالا، مشاركا كن-8

 خرين الا مع فالمشاركة الثقة، وإكسابها الذات لتطوير أسامى عامل خرين بالا

 هذه تمنح حيث للجسم، كالرياضة وهى الذات، لتكامل أساسية قضية



 هذه تكون أن على بالرضا. والشعور النفسى الارتياح للفرد المشاركة

 قادرين ذاتهم، مع الإيجابية يملكون نشيطين فغالين أفراد مع المشاركات

 ذوى عن فابحث لديك، الإيجابيات واستنهاض بذاتك الثقة منحك على

 صفاتهم. من تكتسب فلعلك مشاركاتهم، على واحرص العالية الهمم

 ترغبه ما واعمل عمله، تريد ما اكتشف تعمل، ما وأحب تحب، ما اعمل-٩

 خب عن تؤذيه الذى العمل فى الغالب إن.. الآخرون يرغبه ما وليس نفسك

 تبدع يجعلك للعمل الحب هذا أن تماماً وثق ويتم، ينجز الذى العمل هو

 وتشغر والسآمة الملل تطرد حنى عملك شعار هو الاستمتاع واجعل فيه،

 والسعادة. بالارتياح

 شىء، كل فى متشابهان شخصان هناك فليس غيرك، تكن ولا أنت كن-١٠

 عش ومعانى، صفات من لديك ما كل لديه أحد فليس بذاتك، افتخر
 تملك وأنك إيجابية بصورة نفسك إلى وانظر وتقدير، باحترام حياتك

 تكون قد فأنت تملكها، التى الإيجابية صفاتك تأمل فريدة. شخصية
 التى الإيجابيًات هذه عن ابحث الخير، وتفعل للخير محجًا صادفاً صالحا

. بها وتمسك لديك

 قيمة على واخرص والشجاعة، والوفاء والأمانة الصدق بقيم: تحل-١١

 ختنى بالقولية والشعور مسئولياتك، تحمل غلى كذلك واخرص الرفت

 تتقبل كيف وتعلم لآخرين الذغم وامنح شجاعاً، وكن المغيرة الأمور فى

 والنجاح. والنمر والحركة الاختيار فى الحرية لنفسك ذع.. مهم الذغم

٢٢



• الذات تقدي بناء برنامج
 الأفراد لدى الذات نقدير تنمية عن الحديث فى الدين سراج العلم واستمر

 ففال:

 الشعور تلبية فى فير تأثير لها عناصر خمسة وجرو إلى الحوث أخارت ­نقذ

 لناء برنامج وضع وتم.. المواء غلى والكبار الصغار لدى والدًافعية الذات بتقدير

 وهى: الخمسمئة العناصر هذه أساس على الذًات تقدير

 بالانتماء- الذات-الشثوز مفهوم أو الذاتية بالهوية -الشغور بالأمان الشغور

 بالكفاية. الشعور- الغرض أو بالهدف الشعور

 مغرفة. مثل أشياء من تنفًا اماسية إنسانية خاجة بالأنان الثور

 مركع. خز ما ء

. والحماية بالأمان الشعور+

 بالآخرين. الثقة على القدرة ي

 الخبرة. خلال من الأحداث تسلل ترفع على القدرة ء

 الفره. ثوة خذوذ ء

 البيئة. فى العمل كيفية ء

٣٣



 إنهم والتوتر، بالقلق يشغرون لا نسبيًا فإنهم بالأمان، الأطفال يشعر وعندما

 بثقة. الجديدة المواقف مع والتعامل المجازفة فى وبالرغبة والحماية، بالارتياح يشغرون

 كما المطلوبة، المهمة أداء فى وجهودهم انتباههم استخدام على فذرة أكثر ويكونون

 فى آخرين مع والمشاركة الآراء عن والتغبير الأسئلة، طرح فى رغبة لديهم نصبح

. جديدة خبرات

 عن ويمسكون أنفسهم، على ينطوون فإئهم الأمان، الأطفال هؤلاء افتقد إذا أما

 يكون وقد جديدة. لواقف مواجهتهم عند شديد قلق من ويعانون بآرائهم، الإدلاء

 الدغم أفرادهًا يفتقد أمر من لانحدارهم نتيجة الأطفال لهؤلاء الأمان بعدم الشغور

 أو المسكن تغيير بسبب أو طلاقهما، أو الأبوين انفصال بسبب أو لبعض، بعضهم

 من مختلفة مجموعة رعاية تخت طويل وقر قضاء بسبب أو مرات، عدة المدرسة

 طويلة. لساعات وخدهم تركهم بسبب أو الأشخاص،

 يكوً عندما هذا ويحدث بالأمان، شعورهم تلاميذهًا فى نغزز أن المدرسة وغلى

 فيها يتامل منظمة بعة الذرسية البينة تكرن أن جننى غليه، مخفق نظام هناد

 أن العلمين وعلى.. إيجابية بطريقة القوانين فيها يطبق وأن باحترام، الثلاميذ

 شعور من نزيد عقابية إجراءات إلى يذجأوا ولا بالأمان تلامذتهم شعور فى يسهموا

 الأمان. بعدم تلامذتهم



: الذاتية بالهوية الشعور: نيا
 أو الشخصى الوعى ليعنى الذاتية، بالهوية الخعور مصطلح يستخدم

 بمفهوم إله يشار وأحيانا ذراتهم: عن الأفراد يمتلكه الذى الذاتى الإدراك

. الذات

 القوى الشعور ويتطلب الفره، سلوك فى مهمًا عاملا الذات معرفة وتعد

 ذلك ويتضمن ذواتهم، عن واقعية نظرة الأفراد يمتلك أن الذاتية بالهوية

.. الآخرين عيون فى يبدون وكيف ضعفهم، ونقاط قوتهم، بنقاط معرفتهم

 والشعور الآخرين محبة اكتساب على بالقدرة الشعور أيضا يتضمن كما

. الذات واحترام الشخصية بالأهمية الشعور أو بالسعادة،



 تنسجم سلوكيات اختيار فى توجهة بل الفرد، ملوك نحذه لا الذاتية الهوية إن

 قوتهم بنقاط واقعياً إحساسا يحملون الذين الأفراد فإن وعليه، الهوية.، تلك مع

 فيها نجاحهم فرص تكون مواقف فى أنفسهم لوضع أكثر يميلون ضعفهم ونقاط

 الذين فالتلاميذ.. فيها يفشلوا أن المحتمل من التى المواقف تلك ويتجنبون أكبر،

 إلى يميلون )مثلا(، الرياضيات مادة فى ضعفاء أنهم على أنفسهم إلى ينظرون

 هذا تغيير فيمكن وعليه ذاتهم، عن المعبرة الصورة تلك مع ينسجم أداء تقديم

 من تغييره من أسهل لذواتهم نظرتهم تغيير خلال من التلاميذ هؤلاء عند السلوك

 التهديد. أو العقوبة أو الإجبار أساليب خلال

 بائه يشغر لأن يخنا} الفرذ لأن الأفراد، حياة فى مهمة مالة بالانتماء الشغور

 أو فريق، أو الدرسة، أو الأسرة، نحو الانتماء مثل أنفسهم، من أكبر شىء من جزة

 إليها. بالانتماء بالاعتزاز يشغر ثقافة أو جماعة،

 أو مدرستهم، أو أسرتهم، نحو بالانتماء الشغور الأفراد بعض يجد لم وإذا

 الانتماء، أو بالترابط الشغور هذا لتحقيق ما عصابة إلى ينضمون فإنهم مجتمعهم،

 م



 أ يستطيعوا لم أنهم بسب وذلك والضياع، الإجرام طريق إلى ذلك بهم يؤذي رفد

 المدرسة فى أو التت فى بالانتماء الشعور هذًا يكتبوا

 وشعورهم أنفسهم، غن بالرضًا شعورهم الأفراد لدى بالانتماء الشعور ويدغم

 تدبيرىً اثر له يكرن اذ يمكن بالعزلة الشغور إن حيث الآخرين، قبل من بالقبول

 يغض لدى الغزلة مشاعر من نقلل أأ الدارس وغلى القرة، لدى الذات تقدير على

 لديهم. الانتهاء مشاعر من لتزيد التلاميذ

 معنى يغطى كوما ذلك الأن بالهدف، الشعور نفوسهم فى ينموا لأذ الأفراد يحنا}

 فإلهم لمطالبهم الإلأغان أو الكبار إرضاء نحو موجهة جهودهم دامت فما لجهودهم،

 الداخليًة. للدافعية الافتقار فى سيستمرون

 الإخساس فيهم أذئنمى وهو التلاميذ لدى لخفقه أن يجب أساسي هدف ومناق

 إلى يؤذ لا وهذا الشخصية، المشكلات وجل والتخصيل التعلم من الداخلية بالمنعة

 الأأت. بتقدير الشعور بناء إلى أيضاً يؤذى بل فحسب مسئول مواطن بناء

 اغلى تقدير الأرجح على لديهم واقعية أهدافا لأنفسهم يضعون الذين التلاميذ إن



 لا الذين التلاميذ أن كما.. الأهداف لتلك يفتقرون الذين الطلاب من للذات

 ويكون الصف، غرفة فى للتعلم دافعية عادة لديهم يوجد لا بالهدف شعورا يمتلكون

 عامة. بصفة متدنيا لديهم الذات تقدير

 يكونان والمثابرة الجهد أن للتحصيل الدافعية تتناولت التى الأبحاث أكدت لقد

 يلزمون والذين الصعوبة، معتدلة أهدافا لأنفسهم يضعون الذين الأفراد لدى أكثر

 التلاميذ يبذله الذى والمثابرة الجهد مقدار ويرتبط متابعتها، فى جدى بشكل أنفسهم

 معنى ذات واقعية أكثر أهداف وبوجود الذاتية، بالهوية بشعورهم وثيقا ارتباطا

 لأنفسهم.

( يور، يعيي
 وأن أهدافنا نحقق أن نستطيع باننا الاعتقاد من التمكن أو بالكفاية الشعور يأتى

 القة هذه إن.. نتمنى الذى النجاح نحقق وأن تواجهنا، التى المشكلات على نتغلب

 إلا يتولد لا بالكفاية الشعور وهذا الذات، تقدير تكوين فى أساسية تعذ التى الهادئة

 المهارات استخدام على القدرة يتضمن وهو الناجحة، التجارب من العديد خدوث بعد

 وذلك القرارات افخاذ مهارات ذلك فى بما والسلوكية، والاجتماعية المعرفية الفرعية:

 الشخصية. الأهداف لتحقيق

@



 البدائل وتحديد الحكمة، الاختيارات على القدرة الشخصية الكفاية وتتطلب

 أولك ويعتقد بفعالية، المصادر واستخدام المشكلة، خل مهارات وتطبيق المناسبة

 ونتيجة النجاح، تحقيق على بقدرتهم المهارات هذه ويستخدمون يمتلكون الذين

 حل فى المبادرة وإظهار سلوكهم، مسئولية تحمل إلى يميلون فإنهم لذلك

 أهدافهم. لتحقيق غالية دافعية لديهم يكون أن وفى المشكلات،

. الذات تقدير بناء برنامج فى الخمسة العناصر هى هذه

: لتلامذته الذين، اسراج المعلم فقال الانتهاء، على اللقاء وقت واقترب

 نحت كان بأنه أذكركم الحر، الفقافى اللقاء هذا نهاية فى الأعزاء، ­أبنائى

 يأتى: ما كل والمناقشة بالحوار فيه تناولنا وقد الذات،، وتقدير بالنفس «القفة عنوان:

- بالنفس الثقة عدم -اسباب اكتسابها وأهمية بالنفس البشريةً-النفة الثفن

 الثقة تعزيز وكيفية- بالنفس الثقة عدم -سلبيات ومقوماتها بالنفس الثقة غلافات

 الفرد. لدى بالنفس



 تناولنا: ثم

 الفرد لدى التقدير هذا تطوير وكيفية والأهمية المفهوم حيث من الذات تقدير

 تنمية -وطرق ذاتهم يحترمون لا من وصفات- ذاتهم يحترمون من -وصفات

- ا· ، ،٠٠٣٤ الذات. تقدير بناء برنامج إلى إشارة وأخيرا الذات تقدير

 من آخر موضوع لمناقشة القادم الإثنين يوم الميعاد نفس فى اللقاء وإلى

 الفرد. لدى الشخصية لتنمية اللازمة الموضوعات




