Joifl Jmpal
(Ot | J o St
Sl Jugél

) mtind 1 ikt (51 Jommtd

S






oz »11 Jg> Olail

sl_la.>\“.; il 9 —wlg Ulauo 9 Ul LolasY ouzy,

csde aoie V oleiloy @8l (sJ| ,axe5 LS8l (0 assladl

de daa=Jl Lpd adMe V pclio g c@oudw dunle eSsbo
RENWAY]

ot SIS o oy &l e ¢ 8 b Gl OF by g1 G 3018 00 5l
e NI e slaeV e iU doeall ) SY1E 5 )
OF 4 b g sl ) UG 5T o B 5at oSme 0 e O Soas 3
TS gty slas V1 el e e 0555 S ¢t M lle ) Lpo Joos
s il sLBYI e Ll wal 01 5 b LU b 5 pre
ol Y ada el L \obs ey stz Lol g 0,55 S Ul
A A3 ol Joas alalall e e AN sLEWY) X
e 2 Y aole plaball mlad (eli 550 I8 Va v/
Coomy oo gl plaball ebe aS it (g TV el
Lop bz o ey

oo



shiad| Az g 5o IS sUad g Sl ySutf de Teldd ss¥f X

oo L 88 e V) o IS0 A5 Gk Sy Y o L il st Vi V1
S Slieliae 095 LI pgoliart s 01 SCay 1 Wl

YA AUSEY i ot 98 18 s3I (0 it A2} X

ke 4w IV OF e (3 3L e 31 e el Koy D6 e v/
oo EaS S Mgy Gl il Tade 055
ek

) Caialh (B A s b sl o 348 X

oWl e dozas ol S Of o SUBYI Je 051 w6 Y ellls Uas v/

0550 Lels]
L gt oals darg JS e Cpeatl uas J3 X

A son 1 ST Y] 00 Lol @ delus 23 10 v
Lttt .M}AAH)Q})SJ&U&}

N dlf gabe X

REPIRRU NS QVIES RO R ERES ) RS Sdl e V0
L o35t s O plall 1 plasenals e 5OV bt OF ol
.Léj.Oﬁw\\%rWY\&AgL@J}Y\@C\ﬁ%M\Oﬂg%
OIS O30 3 seadl OF5 « Bl 2 5 2 O plall s OF wlul,ul cusl
0 plall g gl SL3T @11 oL fni

1) g ol S5 e W g Bty duzrg Jolid oSy X

59 byay o Al sl Lol 5 gl Gla)l ] (533 Mg s v/
ple Cins 5 Lol

A



109 oM pali ¢ ol 58 Gabad jlisiti dgy ol X
DY e B b r Aoty o 3l dewlll b Lt Bpd las v/

A o par o SV Uls Ll el e padl
O a0 olasYl 5 s cadl U o5

1) et 5B g0 ol Tuegs it Jgbid X

1 5 gn Al gkl G oliazl doy gy (36 s v/
) G0 ol Y BB 10 padl e ST

GisM palddy 4y pla ¢ gl OBtoIAI ) X

L Y e JWLs o pobame BB G eo) OF b o
NURPUREP-IV:H I IAUNNE FCI N [ Y RIS INE PN

o A K g s o D utd X

el i i) ol s 5 e Lo JS05 L ot 3V

ol w33 pads G Aty S paad 5o e ke w9 el gl ¥ el X
aoed!

oo Lons Iade adl 6Ls] e Mty oo IS OF el 36 o v/
Bl S5 e S5 slie QL) BG4 o el
0555 Y ) amtd el A1 okl Of5 UL €Rksl) dr ) gl 5
JS ik 0l ity el plg WY I ST el s
oJ}J&ubalJSQb.ﬁCawLQ&ﬂ‘é\M‘fw\t&ij
G Wl Y (g 1 o Bl sl Y1 ol o 1s a5 OF s

250585 Lolel 3 guall JoxS dnad) e Gy bl o3 YV e

B I s sl ) el Ga o el Uy LS

-1vo.






feo o 55 A G5l Ol a) Bl S0 G a dand) B ee
fadk) O (s cllaly L dms 5 B 355 00 el 0 1 641
ijuguyrﬁobw(V.é,s‘)ojjﬂupwu?iya;w\
B Mtz eyl 55 s &l de

i cplaball LS (i 1 g "l ey "5 LS o " ey " edS O
Jals delpe oalad ool A Sl sde 3l LeldA sle
"Lds OF (6T cpladall Jbs 3y b G alld ol ) sae G plld ol
Akl BV O st o a2 I O] L Mottt alie o " £
szULg.MLJLngg;:;-UA
;e 1 Tk 5 Jud K

el Ll o alies OF Y M1 25 ol 2l s o s
La Sdis ans e ol (6T pn pesteadl Judl U] J o gl ot oy
=10l gt a3 1 g g ol 0 p el e Sl G b el

=1 WIS LT BN IV G 5l pllas 55 3

1 Y0 p sl

AU e e ST O S 0 1@ o) SlaT UG

e Ll s lladdl

.



481y e 1 pladl e LALS s oy ot g

4 g sl G mo el il Al st

4S5 dlaly :sllialt

;Jw.x}gotcl\gf:O”L:s‘y\w;;‘yjc@'ﬁpjtuwis:a,.mm_
a5

—i Wl p gl

e e & sad rnal e 15 olie oS by

i b 4S5 it

.)Lb&iw&;a@gyo\jjb:nm_

el JLatl a8 s BaS e B 5l o) g8 5 Lo Alales sttt

I p g 3

PUERAWIEPUE 1) (R

(M iy oy o ) U A o il

.9\#%@4:3)“@&,@ PN

gl aS1h e SV rslar

Bt s L) Ll ¢ gine 5 o 5 lban gt JiB -

Aol S oot 5T o g5 T L 8 STl pLA -
Ml pUadl e 2holS bl ddsion OF (3 ek

b oy sy 13 etdl (3501 58 50 dlime pLT N g

Voo



Jo asls 0 Bl Gan el) doant A1 el ) 050 s
il 1Sl 4l ez
Gib e 55 Bl U 0,1 (U1 g I daeSle p AST o LY
ekeall JIodl an ol 2l Jold (ST amd

839 02 o Alemll Ly b s ol ooy Jsine IS il sl 2
FUNSIEIVILE IR EV IR [PRCRpEPURC

dﬂ‘jﬁy‘%‘ﬁW@ﬁwhﬂdjkéﬁﬁu@J:?wJ*
5 g AN il o glall o oS A sy G gan Y Dl 5
I g Lo L 505 Cinadl) Bl 8 puay Lo o5 Lo Sasles
ot

Mgk B ) Gl S Vs s sl e 58T 51 6 0 G Sy

ol G Jall a1 5L Sl el o BNy sliall Ly bzl Say
Ll Lo s e YU el B s s U35 oSy SIS 5L

Ay S JE oS To Silel s @

el e 81l U5l e 285 OF 05 00 Lolis] dbemy Slals o+ Sislay o0
Py al)}.w;:.‘\ cg\é}ﬁ\ ct‘.:.«.ﬂ\ MﬁJSJ.i.H c'o'j.@.ﬁ.‘\ cd.cfaM\ cladl
Sl o AL £0S O 5 )

Sl Sl Al (Sars Lloald ol S lrtal pe Juats 4
Lt
AallJb e J1 k1

AN



.Z{JJ:J\J«;JQL&\)TQHA\%}\c\b@\t’ﬁé

35 Ll mads lim sl e by DL s (S g AL 5 gl i @0
Sl Gy 2SI

Cj.;-b Jj,s.&.‘\ S Preay tL&]a.“ dju sale M‘ d)jj\ Olugs BEY g_,.{- &
syrdi s gy o 56 \~3A&u|jid}i\ycj}pu\w\j
Uas N1 (el 0, 5SING skt 5l Lo 5 padl IS 5 S 55 4
b Lol 58 1 LIRS e £Y A gl e ol Sl

Y

el o355 o0 ot o M s el G il g LT IS ot J1 s
Lalde Ll oy pod clime o ooy Ul ot pla Y il L
S o gl S 615 50 bty L s o 25 Sl s L s
wui&u&m\;m&&ﬁww@wm@gu&m:%:
Jais PN e gl S5 50 0t I i O s eyl 0V e
Cf:.UméuJ\
Oals o gl o AT o alses OF w5 e L ST Ll
pde Al 3 Joimadl 3 8 ks A ool eV ot e alies Sy s
oD AlS lall dlf pe JiI dic Al iy Gakal! pdar ale¥f JOB LSy . 51 O S0 o)

ottt ) bis " 0yl iy 3 431 198 s g 1909 1918”03 55N Ty 0 ] i

=YY -



	Page 1
	Images
	Image 1


	Page 2
	Page 3
	Titles
	1 
	شائعات حول الريجيم 

	Images
	Image 1


	Page 4
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 5
	Images
	Image 1


	Page 6
	Page 7
	Titles
	٢ 
	قبل أن تبدأ الرجيم!! 
	اليوم الأول:- 


	Page 8
	Titles
	اليوم الثانى:- 
	اليوم الثالث:- 

	Images
	Image 1


	Page 9
	Page 10

