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 المهل الثامن
 نماذج تطبيقية للانتقاء

 )كرة القدم الجمباز - كرة اليد (

 نستعرض ى هذا الفصل نماذج أخرى تطبيقية للانتقاء ى مجالات
 كرة القدم والجمباز ، وكرةاليد ، ونشير أيضا الى أن النماذج القدمة ى
 هذا الفصل ف اللمبات الثلاث ليست نماذج متكاملة للانتقاء ، وان كانت
 تمثل هى والنماذج السابقة فى الفصل السابع أهم المؤشرات والمعايير

 لانتقاء الناشئين الموهوبين ف خمس لعبات شائعة بالمنطقة العربية •

 انتقاء الموهوبين فى كرة القدم

 تعتبر كرة القدم من أكثر الألعاب شعبية ف أنحاء كثيرة من العالم
 وتبذل كثير من الدول التقدمة ف كرة القدم جهودا مستمرة لاعداد وتنمية
 لأعبى فرق كرة القدم الناشئين على أسس علمية واضحة باعتبارها

 القاعدة العريضة التى تعتمد عليها لنمو وازدهار اللعبة •

 وتبين الدراسات التى اتجهت الى تحليل أداء لاعبى كرة القدم
 خلال الدورات الأولمبية ، والبطولات الدولية ، أن تحقيق النتائج التقدمة

 يكون لن تتوافر له الموهبة الحركية بوجه عام ، وكفاءة بدنية عالية
 ودرجة عالية من المهارة ، كما تتوفر له قوة الارادة والروح المعنوية العالية ،
 وكل هذه العوامك ف مجموعها تشكل أممية كبيرة عند انتقاء الناشقيي

 واعدادهم على الدى القصير أو الطوية )١٦( •

 وقد كان انتقاء لاعبى كرة القدم ومايزاة حتى الآن ق أماكن كثيرة
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 من العالم يعتمد على الخبرة الشخصية وانتقاء اللاعب الذى ييدى
 رشاقة ف تحركاته أثناء اللعب دون استخدام أى مقاييس موضوعية )و٦ي(·
 وقد ثبت عدم موضوعية هذه الطريقة بالاضافة الى أنها تؤدى الى كثير
 من الأخطاء ، كما ثبت أن اعداد الناثىء لكى يصك الى أعى المستويات
 الرياضية يحتاج الى فترة طويلة من الاعداد المتصل ، وطبقا لرأى كثير
 من الباحثين تزداد فاعلية الانتقاء اذا ما تم خلال جميع مراحل الاعداد
 طويل ادى وباستخدام طرق مركبة لتحديد الجوانب المختلفة لاستعدادات

 الناثىء البيولوجية والسيكولوجية والمهارية )١٦( •

 وف السنوات الأخيرة رهظت دراسات كثيرة تهدف الى تحديد نظام
 فعال لانتقاء لاعبى كرة القدم منها دراسات ) تاباك ١٩٦٣ ، فيرنوجرادوف
 ١٩٦٦ ، كروتشيك ١٩٦٧ ، فاريوشين ١٩٦٨ ، جوكسيان ١٩٦٨ ، أوفاكيميان
 ١٩٧٥ ، اكراموف ١٩٧٦ ، كودريافيسيف (١٩٧٦ ، وينصح الخبير المجرى
 « تاباك » بتقويم استعدادات الناشئين عند انتقائهم لكرة القدم ، كما

 يرى « فاريوش »،« وجوكسيان » ، « واكراموف » أن الانتقاء جيب
 أن يتم بناء على عدة اختبارات خاصة تجرى على مراحل وفقا لمعايير
 معينة ، بينما يرى « فيرتوجرادوف » و « كورتشيك » أن من الضرورى

 عند انتقاء ناشىء كرة القدم أن يمر ببرنامج تعليمى معين )١٦( •

 و الوقت الحالى لا يوجد رأى موحد عن اسلوب انتقاء لاعبى
 كرة القدم ، والى الآن لم تعد طريقة للتقويم الكمى لجوانب الاعداد

 خلال مرحلة الاعداد الأولية )١٦( ٠

 وقد قام « فيلين ، واسمويلوف » باجراء استفتاء للتعرف على رأى
 الااصخنييئ والدربين والعاملين فى مجال كرة القدم حول طرق الانتقاء
 الشائعة وتبين من النتائج أن أكثر من /٩٠ يستخدمون طريقة الانتقاء
 الذاتية لتقويم استعدادات لاعبى كرة القدم • واذا كان من المعلوم أن
 حوالى /»٨ من تلاميذ المدارس )٧( يعتبرون أنفسهم لاعبى كرة قدم
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 فان الدرب يجد نفسه لمام هذا العدد الهائل ى حاجة الى استخدام
 طريقة انتقاء مقننة الى جانب طريقة التقويم الذاتية توفيرا للوقت والجهد

 وتجنب كثير من الأخطاء الناتجة عن الانتقاء بطريقة ذاتية )١٦( •

 العمر الناسب للانتقاء ى كرة القدم :

 تشير بعض آراء الخبراء الى أن العمر المناسب لانتقاء الناشئين
 ف كرة القدم هو من ا٠-٨ سنوات ، بينما تشير آراء أخرى اىل أن
 العمر المناسب هو من ا٠٩ سنوات على أساس أن هذا العمر يسمح
 للناشئين باتقان المارات الأساسية لكرة القدم ، كما أن اعداد اللاعب
 بعد ذلك بتطلب فترة من ٨ -٠١ سنوات ، وخلال هذه الفترة يمر
 الناشىء بالراحل المختلفة للانتقاء للتأكد من مستويات تقدمه ، وعلى ذلك
 يمكن اعتبار عملية الانتقاء مستمرة من سن العاشرة الى نهاية مرحلة

 اانلنيئش )٨ا سنة( •

 العوامل الأساسية لوصول ناشىء كرة القدم الى السستويات العليا :

 باستخدام التحليل العاملى Analsyis Facoryal لتمديد
 العوامل الأساسية ف نجاح لاعبى كرة القدم ، لمكن التوصل الى أربعة

 عوامل هى :

 ١ العامل الأول : « الصلاحية الاعتبارية » ، ويتشبع هذا الماما
 باختبارات الاعداد الفنى ، والخططى ، والنفى ، واختبارات تنطيط
 الكرة بالقدمين ، وتوقيف الكرة ، وركل الكرة لابعد مسافة ، وزمن الجرى
 بالكرة لمسافة ثلاثون متر ، وزمن الجرى بالكرة بين الموانع • ويعتبر
 التقويم من خلال هذا العامل معيارا أساسيا لانتقاء البتدئين ف كرة

 القدم )١٦( •

 ٢ العامل الثانى : ويسمى « عامل الموهبة البدنية » ويتشبع هذا
 العامل بمتغيرات الوزن ، والمحيط الأكبر للصدر ى الراحة ، وسرعة
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 ،القلب الأقل ف الراحة ، واختبارات الجرى بالكرة لمسافة ٣٠ متر ،

 والوثبة الثلاثية من الثبات ، وركل الكرة لأبمة مسافة )١( •

 ٣ العامل الثالث : ويسمى « الامكانات الويفيظة » ويتشبع هذا

 العامل بمتغيرات الوزن والطول والسعة الحيوية وضغط الدم )١٦( •

 ٤ العامل الرابع : ويسمى « الاعداد البدنى » ويتشبع هذا
 العامل بمتغيرات نقص الوزن ، وارتفاع ضغط الدم ، وله تأثير سلبى

 على الاعداد الفنى والتفكير ق اللعب )١٦( •

 مراحل الانتقاء :

 يتضمن الانتقاء ف كرة القدم ثلاثة مراحل رئيسية :

 المرحلة الأولى : وتتضمن دراسة الرححغ أو الميل لدى الناشىء
 لمزاولة اللعبة ، واختبار الحالة الصحية العامة للتأكد من سلامة النواحى

 الوفيظةي والخلو من الأمراض ، واختبارات لتحديد درجة القدرة
 الحركية العامة ، واختبارات فسيولوجية لتحديد متوى النبض ونسبة
 الهيموجلوبين ف الدم ، وبعض القياسات الانثروبومترية لعرفة شل

 التركيب الخارجى للجسم ، واختبار الذكاء العام )ء٣( •

 اارحلة الثانية : وتتضمن الملاحظة الطويلة للناشىء ، واجراء مزيد
 من الاختبارات الموضوعية لانتقاء أفضل الناشئين ممن نجحوا فى المرحلة

 الأولى •

 وتستهدف انتقاء أفضل الناشئين لاعدادهم المرحلة الثالثة

 للمستويات العليا •



 م .٥م٢

 أهم الجوانب التى يتاسس عليها الانتقاء ى كرة القدم :

 ١ الجوائب الفسيولوجية :

 وتتحدد باجراء الشف الطبى ، وحتى الآن لم يحدد العلم من
 الوجهة الطبية أى اللاعبين لصلح لممارسة كرة القدم ، وانما يحدد

 اافشكل الطبى الحالة الصحية العامة للناثىء )٠٦( •

 ٢ - المقاييس الانثروبومترية :

 لم يدرس ذها الموضوع حتى الآن دراسة كافية ، ولكن من خلال
 املاحظات العطية يمكن القول أن الناشئين التفوقين قياسات الطول ،
 ومحيط الصدر ، وحجم الفخذين يظهرون تناجئ ايجابية ف كرة القدم ،
 ومع ذلك لا يمكن الجزم بأن الناشئين ذوى المقاييس المتوسطة أو الأقل
 من المتوسطة لا يمكنهم تحقيق المستويات العالية )٠٦( م وييين الجدول

 رقم )٧٢( معايير تقويم الطول طبقا للعمر الزمنى )٠٦( •

 جحول )٧٢(

 معايي تقويم الطول بالسنتيمتر للناشئين ف كرة القدم

 العمر بالسنوات

 رمإ] را']ا. أل1شدن أد
 ضعيف ١٤١ ١٤٥ ١٤٩ ١٥٢ /١٥٦ ١٦٠ ١٦٣ ١٦٦
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 ٣ الجوانب النفسية والتربوية :
 وتتضمن الخصائص العقلية للناثىء ، وسمات شخصيته ، وقد
 أثبتت التجارب أن سمات الشجاعة ، وقوة الارادة ضرورية عند الانتقاء
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 ويستخدم ق ذلك الاختبارات النفسية ، والاستبيانات ، والحادثات
 الخاصة )٩( •

 ٤ الجوانب البدنية :
 بالاضافة الى الحاجة لانتقاء اللاعب ذو المارة الفنية ، والمعرفة
 الخططية فانه يلزم انتقاء الالبع التميز بالسرعة ف الجرى ، والأكثر

 تحملا )٠٦( •

 قياس وتقويم الصفات ألبحنية الأساسية :

 وتتضمن صفات السرعة والقدرة )سرعة x قوة ( والقوة والتحمل ،
 وفيما يلى نماذج لبعض الاختبارات التى تقيس هذه الصفات فى مجال

 انتقاء الناشئين لكرة القدم :

 السرعة : العدو لمسافة ٣٠ متر ، العدو لمسافة ٦٠ متر •

 القدرة : الوثب الطويل من الثبات ، والوثب العمودى من
 الثبات ، ورمى الكرة الطبية زنة ٢ كجم من فوق الرأس •

 التتحمل : جرى ٣٠٠ متر ، وجرى ··٤ متر •

 قوة عضلات البطن : الجلوس من وضع الرقود على الظهر •

 ويين الجدول رقم )8٢( معايير التقويم لهذه الاختبارات طبقا
 للاعمار المبينة )٠٦( •
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 قياس وتقويم الاستعداد المهارى :

 لتقويم الاستعداد المارى لناثىء كرة القدم يمكن استخدام
 الاختبارات الآتية :

 تقطيط الكرة :

 ويؤدى هذا الاختبار بأى جزء من الرج )قحم ركبة - فخذ (
 ويحتسب عدد مرات تنطيط الكرة قبل أن تلمس الأرض •

 ضرب الكرة بالقدم لأبد مسافة :

 ويؤدى بضرب الكرة بالقدم من الوقوف ، وتؤدى محاولتين لكل
 رجل وتختار أفضل المحاولتين ، ويحسب متوسط أفضل المحاولتين لكل

 من الرجل اليمنى واليسرى •

 الجرى بالكرة بين العوائق :

 ويستخدم لذلك ٤ عوائق موزعة على سافة ١٦ متر من خط البداية ،
 حيث يوضع العائق، الأول على مسافة ٤ متر ، والثانى على مسافة ٦ متر ،
 والثالث على مسافة ١٢ متر ، والرابع على سافة ١٦ متر من خط البداية ،
 ويضاف للمسافة السابقة نصف متر قبل خط البداية ، ونصف متر للدوران
 حول العائق الأخير للاياب ، وبذا تكون المسافة المقطوعة أداء الاختبار

 ٣٣ متر ذهاب وعودة •

 التصويب على الهدف :

 ويؤدى الاختبار بضرب الكوة بالقدم اليمنى ، ثم اليسرى ى اتجاه
 الهدف وبحيث لا تلس الكرة الأرض حتى دخولها ى المدف ، وتعطى

 ٦ محاولات لكل رجل ، وتحدد المسافة طبقا للاتى :
 {م٤١ انتقاء الموهوبين (
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 الأعمار من ١١ -٢١ نسة بضرب الكرة من صافة 1٦ر٥ متر
 من المرنى •

 الأعمار من ١٣ -٤١ سنة بضرب الكرة فن مسافة ٢٠ متر
 من الرى •

 الأعمار من ١٥ -٦١ سنة بضرب الكرة من مسافة ٢٥ متر
 من المرى •

 الأعمار من ١٧ -٨١
 من الرى •

 الكرة من مسافة ٣٠ متر سنه بضرب

 يحتسب للناثشىء عدد الضربات التى تصيب الرمى ه وييين الجدو
 رقم )ذ٣ معايير تقويم الاختبارات السابقة )ء( •
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 انتقاء الموهوبين ف الجمباز

 معد الجمباز من الرياضات الأساسية التى تهتم بها جميع الدول
 التقدمة فى الرياضة ، ولكى يحرز لاعب الجمباز مستوى متقدم هذه
 الرياضة لأبد أن تتوافر لديه عدة خصائص بدنية ونفسية يجب التركيز

 عليها ف مرحلة الانتقاء البدئى •

 وفيما يختص بالخصائص البدنية وج-د أن دراسة ديناميكية تطور
 الاعداد البدنى لناثىء الجمباز من سن ا°-٧ سنوات لها أهمية كبرى ،
 ونتيجة للدراسات التى تمت ف هذا المجال أمكن اعداد نظام لتقويم
 الجوانب المتصلة بالاعداد البدنى ، وتحديد الاختبارات اللازمة لعملية
 التقويم ، ووضع الجداول المعيارية التى على أساسها يمدن تحديد متوى

 الناثىء ، والتنبوء بما يمكن أن يحرزه من تقدم ف رياضة الجمباز •

 كذلك وجه الاهتمام الى الصفات المورفولوجية للاعب الجمباز وأممها
 وزن الجسم والطول ومحيط الصدر ، وأمكن التوصل الى المستويات
 المعيارية فيما يتصل بهذه الصفات والتى يمن على أساسها انتقاء لاعب
 الجمباز ، وفيما يلى نموذج لعملية انتقاء الناشئين ف رياضة الجمباز ،
 ويتضمن هذا النموذج أهم العوامل الأساسية التى يجب الاهتمام بها ،
 وبعض الاختبارات البدنية والمورفولوجية المستخدمة ف يلمعة الانتقاء ،
 وجداو بالمستويات المعيارية لتقويم الجوانب البدنية والورفولوجية ف

 عملة الانتقاء •

 المر المناسب للانتقاء ف الجمباز :

 تشير بعض الدراسات فيما يختص بالعمر المناسب للبدء ى تعلم
 رياضة الجمباز أن سن ٩ سنوات يعتبر مناسبا للبدء ى ممارسة هذه

 الرياضة )٩ه( •



٧\٣ 

 كما تشيم دراسات أخرى الى أنه ف السنوات الخمس الأخيرة تم
 اختيار الأطفال ف سن ٧ ، تاسنو٨ لالحاقهم بمدارس الجمباز بالاتحاد

 السوفيتى بهدف أن يتمكن الناشئين من المهارات الحركية الفنية المعقدة،
 قبل مرحلة البلوغ ، واذا أخذنا فى الاعتبار الفروق الفردية ى معدلات
 النمو بين أطفال العمر الزمنى الواحد فانه يمكن التجاوز عن الأعمار
 الحددة سابقا ف حدود من ٢ -٣ سنوات )٩ه( ويمكن القول بصفة
 عامة أن ارللحة السنية من ٩و٧ سنوات تعتبر مرحلة مناسبة لانتقاء
 ناثىء الجمباز مع =راعاة الفروق الفردية والظروف البيئية الحلية التى

 قد تؤثر ف عملية نمو الأطفال •

 الاقابيس الأنثروبو+رية للاعبى الجوباز :

 من أهم الصفات المورفولوجية بالنسبة للاعب الجمباز وزن الجسم ،
 وطوله ، ومحيط الصدر ، وقد تم تقويم هذه الصفات ، وأمكن التوصل
 الى التويات المختلفة التى على أساسها يمكن انتقاء ناشىء الجمباز ف
 الأعيار من ٨ -١ا سنة بالنسبة للذكور والاناث ويوضح الجدول رقم
 )١٣( مستويات تقويم الوزن ، والطول ، ومحيط الصدر مرتبطة بالعمر

 الزمنى )٠٧( •



٢١٤ - 

 جدول )١٣}

 مستويات تقويم الصفات الورفولوجية لانتقاء الناشفين ى رياضة الجمباز
 من النكور والاناث

 مستون
 4 لا اتافصل ا السن ا الجنس

 ج ٨ ذكور! ١٨ او اقل ١٨ر٥ -١٢ -ر-ر= ب- منخفض اأقل من المتوسط
 ج} ا, اي الم -تم-الي لمجيي - اناث ا8ر٥ او اقل ٢٠ر٥-١٩

 ، ٩ ذكور در9ا أو أ.ل ٢٠ ٢٢ر٥
 غ، ا اناث وا١٠ اقل ٢١ - ٢2ر٥

 تكور] و تق ]؟-ور؟ ا
 اناث ١٩ر٥ أو أقل ٢٣ر٥ -٨٢
 ؟٣ أد٣

 ، ر_ي ا(<ر ما٠

Fا٠ ا نكود دا١٢٢ المد ز٢١ -٨٢١ إ أ اا 'ي"م :إإي"م-تمم و+ ببم يةإ . 

١٠ 

C 

٤ 
 لا«،

 ذكور
 اناث

 ١٢٦ -٢٣١ ١٢٥ او اقل

 ٥٤ ٥٧ ره٣ه او ا.ل ذكور ٨ :
 ٥٣ر٥ - ٥٥ ٥٣ أو اقل اناث

 در0ه ه٩ر0 ه٥ او األق ذكور ٩
 ٥٤ ه1ر٥ ه3ر٥ او الق اناث ه

١ ،، 

 --.# ي ٥ر٥ ٦1ر٥ ٥٩ او أقل ذكور ١٠

٢ 
 ٥٤ ه٧ر٥ ه3ر٥ او أقل اناث

 ا ،

 ٦٣ -٥٦ ر٢٦ أو اقل ذكور ١١



٢١٥ 

 التقويم
 من المتوسط عالى

 ا،

 ب١١-٤٢ إوب٢-٣ [ ما بقر
 ٢١ -٥ر٢٢ ٢٣ -٥ر٥٢ أ ٢٦ فأكثر

 ٢٣ - ٢٦ر٥
 ر٢٣ - ٢٦ر٥

 د د ه

٢٦ -٩٢ 
 ٢٨ر٥ ٣٣

 ٣٢ فاكثر
 38ر٤ فاكثر

 در.r فاكثر
 ٢9 فاثر

١٢١ ١٢٥ 
١٢٣ ١٢٦ 

١٢٤ -٦٢١ 
١٢٦ -٠٣١ 

 ١٢٩ فأكثر
 ١٣٠ فأكثر

١٢٣ ١٢٩ 
١٣١ - ١٣٤ 

 .٣١ فاكثر
 ،1٣٥ فأكثر
 ١٢٩ -٥٣١ ١٣٦ -٠٤١ ] ١٤١ فأكثر
 يم =إم ا·إم يإ+ ا تت ١٢٩ -٣٣١ ١٣٤ -٨٣١ ١٣٩ فأكثر
 ١٣٣ ١٣٩ ١٤٦١٤٠ ١٤٧ فأكثر

 ٥٧ر٥ -٩٥ ه1ر٥ ٦٢ر٥ ٦٣ نأثر
 " "".اي3ً -إ" ا"مم تج ٥٦ -٥ر٨٥ ٥٩ -١٦ ٦١ر٥ فأكثر
 ه٦ر٥ ٦٢ر٥ ٦٣ -٥ر٦٦ ٦٧ فأكثر
 ٦٥٧ ٦٠ر٠ ٦٠ر٥١ ٦٣ 1٣ر٥ فأكثر

، ، 

 ٦٢ -٥٦ ا٥ر٥٦ -ه٧٦ ٦٨ ماثر
 ٥٨ -٥ر١٦ ٦٥ر٥٦٢ ٦٦ فأكثر

 ر.٧ فأكثر ٦٥ر٥ - ٦٧ر٥ /٨٦ ٧٠



٢١٦ 

 ويلا من الجدول )١٣( أن هناك خمسة مستويات لتقويم الصفات
 الورفواوجية تبدأ من المستوى المنخفض ويعنى هذا المستوى أن
 استعدادات الناثىء الورفولوجية لا تساعده على تحقيق مستويات عليا
 ف رياضة الجمباز ، وكقاعدة عامة يفضل انتقاء الناشئين ذوى الادعتسادات

 الورفولوجية الأعلى من اتملوطس، والعالية •

 الصفات البدنية الأساسية للاعبى الجمباز :

 نتطلب رياضة الجمباز ن يتوافر ف الناشىء عدة صفات بدنية
 أساسية أمكن تحديدها فيما يلى : القوة تحمل القوة القدرة

 السرعة المرونة الرشاقة )ء٧( وقد تم وضع اختبارات ومستويات
 معيارية لتقويم هذه الصفات ، وتستخدم هذه الاختبارات لانتقاء الناشئين

 أول مرة ثم لتقويم مدى تقدمهم ف السنة الأولى والثانية بعد ذلك •

 اختبارات القوة :

 الاختبار الأول : الشد الأعلى )بني ، بنات( :

 يؤدى الاختبرا على القعلة بالنسبة للبنين ، والمتوازى بالنسبة للبنات
 ويؤدى الاختبار من وضع التعلق والمسك من أعلى باليدين ثم الشد ،

 وتحصب الشدة عندما تصبح العقلة تحت مستوى الذقن •

 الاختبار الثانى : الشقلبة على المتوازى )بنات فقط( :

 يؤدى الاختبار على التوازى من وضع الارتكاز ثم الدوران والعودة
 لوضع الارتكاز •

 اختبارات تحمل القوة :

 الختبار الثالث : زاوية من التعلق )بنين ، بنات( :

 يؤدى الاختبار على العقلة بالنسبة للبنين ، والمتوازى بالنسبة



٢١٧ 

 للبنات كما تستخدم ساعة ايقاف ، ويؤدى الاختبار من وضع التعلق]
 والسك من أعلى ثم رفع الرجلين لعمل زاوية »٠ درجة والافاظ بهذا
 الوضع لأطول فترة ممكنة مع حساب الزمن بساعة الايقاف بحيث توقه

 الساعة عند عدم الاحتفاظ بالوضع السابق •

 الاختبار الرابع : ثنى الذراعين من وضع الارتكاز ) بنين فقط( :

 يؤدى الاختبار على التوازى من وضع الارتكاز ثم ثنى الذراعين
 بحيث تكون الزاوية بين الساعد والعضد أكبر من ٩٠ درجة ، ويحسب

 عدد الرات •

 الاختبار الخامس : زاوية من الارتكاز )بنين فقط( :

 يؤدى الاختبار على التوازى من وضع الارتكاز ، ثم رفع الرجلي
 لعمل زاوية ٩ درجة مع حساب الزمن ، وايقاف الساعة عند عدم

 الاحتفاظ بهذا الوضع •

 اختبار السرعة :

 الاختبار السادس: العدو ٢٠ متر )بنين ، بنات(:

 يؤدى الاختبار من وضع البدء العالى ، ويؤديه لاعبان معا ،
 ويؤدى سرتين تحتسب أفضلهم )ء٧( •



٢١٨ 

 انتقاء الوهويي ف كرة اليد

 كرة اليد من الأنشطة الرياضية التى لاقت قبولا وانتشارا واسعا
 ق معظم أنحاء العالم رمغ حداثتها النسبية •

 ويعتمد الانتقاء ى كرة اليد على ثلاث مراحل أساسية )١٧( :

 )ا(مرحلة المبتدئين :

 ويتم الانتقاء لهذه المرحلة ى الأعمار من ١٥ -٢١ سنة ، وتجرى
 اختبارات الانتقاء فى بداية ونهاية السنة الأولى من التدريب ، ونهاية
 السنة الثانية ، وتشتمل اختبارات هذه الرحلة على ثمانية اختبارات هى :

 ا عدو ٣٥ متر من وضع البدء العالى •

 ٢ وثب طويل من الثبات •

 ٣ وثب ثلاثى •

 ٤ د رى كرة تنس لأبعد مسافة •

 ه الجرى وتنطيط الكرة لسافة ٣٠ متر •

 ٦ - جرى بالكرة بين العى والتصويب على الرمى )٣ صفوف
 من العصى توضع متوازية على طول الملعب بمسافة بينيه ١٨٩ سم بين
 كل صف والآخر ، ومسافة ينيبة ه متر بين كل عصا والأخرى ، بحيث

 تكون العصا الأولى على مسافة ه متر من خط البداية ، والعصا الأخيرة
 ف منتصف خط الرمية الحرة بالنسبة للصف الأوسط ، وبحيث يكون عدد

 العى ف كل فص٣ عمى( •



٢١٩ 

 ولاجراء الاختبار يبدا اللاعب من خط البداية بأن يمر بالكرة من
 انصف الأيمن ، والكرة باليد اليمنى ثم يمر بالعصا الوسطى ، ثم العصا

 ٦٠ x على خط الرمية الحرة ، ثم مك الكرة والتصويب لى مربع ٦٥
 ى ازلاوةي العليا للمرمى ، ثم تبدا محاولة لخرى باليد اليرى من الجهة

 اليسرى ، ويحتسب الزمن بالثانية •

 ٧ -تصوب الكرة على الهدف من اقتراب ٣ خطوط ى زاوية عليا
 ٤٠ ٤٠٧ للمرمى على مسافة ٩ متر ويحتسب عدد الرات ى ٣٠ ثانية •

 مىر-٨ كرة يد لأبعد مسافة •

 وبين الجدول رقم )٢٢( الاختبارات والمستويات الطلوب تحقيقها
 للناشئين ف الأعمار من ١٠ -٢١ سنة )اف( •



 مس ٣٣٥ -

 ج
٤ 
 6 ما
 يهم

 ملا ٤
 ن

 ;م جج سي ا، ا .هت ب ٤

 له ٤-

 ٠ ١ ! ن « { ت
 ه ابد

 ن ، ،

 ٤ 0 ؟
٤ 

 د ٤
٤ 

٤ 
 ٦ ±جF٤ ع ي٤ .٤

 F ث{خF٤ ي٠
Fيءيج =؟ :٤::٤ جته{:ي;رغF؟نغيج إيغز 

 .{ثغ٤ ،.١٠٤٠٤٤

 أ+#}{يا6}
 سب و ٤< صم ، اقر



٢٢١ 

 أما ف نهاية السنة الأولى من التدريب يتم اجراء الاختبارات الستة
 الأولى ويين الجدول رقم )٣٣( المستويات الطلوب تحقيقها )١٧( •

 جدول )٣٢(

 مستويات اختبارات انتقاء الناشئين لكرة الي دق نهاية السنة الأولى

 الاختبارات نكور إ اناث
 عدو .متر )ثانية( ٤ر٦ ره اره -1ره يم يرة أ،اوو؟.

 الوثب الطويل من المكان )بالسم( ١٧٠ -٠٨ا أ ا٦٠ -.٧١
 الوثب الثلاثى ٤٨٠-٤٧٠ ٤٤٠ -٠٥٤

 رى كرة تنس
 الجرى بالكرة .٣ متر

 الجرى بالكرة بين المى
 ١ مجموع محاولتين باليد (

٣٥ ٢٨ 
 أره هر1

٢٥ ٢٦ 

٢٥ ٢٨ 
 هر٦ -٦

٢٥ ٢٦ 

 أما ق مناية السنة الثانية فيتم اجراء الاختبارات السابقة بالاضافة
 الى اختبارات تمرير واستلام الكرة على دائرة مرسومة على حائط من
 مسافة ٣ متر باليد اليمنى ثم اليسرى للدة ١٠ دقائق ، ويوضح الجدو

 رقم )٤٣( المستويات الططوب تحقيقها ق تلك الاختبارات )١٧( •



٢٢٣ 

 جدول )٤٣(
 مستويات اختبارات انتقاء الناشئين فى كرة اليد في نهاية السنة الثانية

 اناث نكور ارات الاة,
 ار} اره اره ٥ عدو .٢ مقر

 • ه من ٠ ١٩٠ ١٨٠ ١٨٠ ١٧٠ ثب طه يل . الشات

٤٩٠ -.٠١.٥ ٤٦٠ ٤٨٠ 
 رى مس . ه،} ٨ سد ٣٠ ٢٨ ة٠"· لانعد مسافة كر

 .. مي . · ٥ر٣ لأره اره ره بالثانية / ة٠٣ - بالكر ى لجر ١
 ا٨ ١٦ ١٨ ٠١٦ تمرير واستلام الكرة على الحائط

 لدة ١٠ د.ئق بائلرة
 ٧ ٧ التصويب بكرة التنس

 عدد ارلات ى عث ة محاولات
 ٢٣ ٢٢ ٢٤ ٢٣ جرى بين العى

 مجوع محاولتين باليد

 )ب( وحلة الاعسداد :

 ويتم القبو ف هذه الرحلة للناشئين ف الأعمار من ١٢ -٤١ سنة
 وتستغرق هذه المرحلة أربع سنوات حيث تتم اختبارات الانتقاء للقبول
 بهذه المرحلة ف بداية ونهاية السنة الأولى من التدريب ثم نهاية السنة

 الثانية ، والسنة الثالثة ، والشنة الرابعة •

 وتبين الجداول )٥٣ ، ٣٧٤٣٦ ،٣٨٤ (٣٩ الاختبارات والمستويات
 المطلوب تحقيقها ف خلال سنوات هذه المرحلة )١٧( •



٢٢٣ - 

 جدول )٥٢(

 مستويات اختبارات قبول الناشئين في كرة اليد ى بداية السنة الأولى
 ) الرحلة الثانية ( لاعمار من ا٤-١٢ سنة

 نكور اناث ارات الاخ٦و
 ٤ر1 اره اره ٥ ،٣ متر علو

 ١٨٥ ١٩٥ ١٧٥ ١٨٥ الوثب الطويل من الثبات
 ٥١٠ ٥٢٠ ٤٩٠ ٥٠٠ الوثب الثلاثى

 لى مسس .. ٤٥ .٤ ٣٥ ٣٠ لتر ة-· لانعد مسافة با كر
 أره مره هر6 اره الجرى بالكرة .٣ متر

 مرير و · ١٩ ١٧ ١٩ ١٧ هلف لعى ة لكر - استقال ا
 التصويب على كرة تنس بكرة يد

٠i1 ٨ ٨ اءت 
 جرى بين العى
 ٢٢ ٢١ ٢٣ ٢٢ مجموع محاولتين



٢٢٤ 

 جدول »٣٦

 مستويات اختبارات انتقاء الناتئين لكرة اليد ف نهاية السنة الأولى

 كور اناث ارات الاذة،
 ٥ ر} ٤ر1 اره ٢٠ متر عحو

 ١٩٠ -٠١٢ ١١٩٠ ١٨٠ وثب طويل من الثبات
 ٥٢٠ ٥٦٠ ٥٣٠ ٠ ٥٠ وثب ثلاثى

 ٢٨ ٢٢ ٢٢ ١٨ رمى كرة يد ) آنسات ( لابعد مسافة
 ٤٨ ٤٤ ٤٨ ٤٣. وثب عمودى

 هر6 اره اره هرo جرى بالكرة .٣ متر
 ٢١ ١٩ ٢١ ١٩ تمرير واستلام الكرة

 ٥ ٥ التصويب على كرة تنس بكرة يد
 ات ( ٠٤6١

 جرى متنوع ا.٠ متر بالثانية
 د ٣٠ ٢٨ ٣٢ ٣٠ ز الجرى مسافات ٢٠٤٩٤٦ متر (

 جرى بين المى
 ١٨ ٢٠ مجموع محاولتين بالثانية



٢٢٥ - 

 جدول (٣٧
 مستويات اختبارات انتقاء الناشئين لكرة اليد ف نهاية السنة الثانية

 لإعمار من ١٣ -٥١ سنة
، 

 الاختبارات
 د

 ,٠}رقم محو

 وثب طويل
 وثب ثلاثى

 وثب عمودى
 رمى الكرة لابعد مسافة

 جرى بالكرة ٣٠ متر
 تمرير واستلام الكرة

 تصويب على كرة تفس بكرة يد
 آما

 عدو .٠ا متر متنوع
 جر بين العمى

 مجموع محاولتين بالثانية

١٨٥ -٥٩١ 
٥٢٠ ٥٥٠ 

 }٥ ه٥

٢٠ ٢٧ 
 اره هر6

٢٠ ٢٢ 

٦ 
٢٣ ٢١ 

٢٢٠-،٢٠٠ 
٥ ٠1٥٦٠ 

٤٨ ٥٢ 
٢٧ ٢٤ 

 ه اره
٢١ ٢٣ 

٦ 
٢٦ ٢٧ 

١٦ ١٨ 

 جدول (٢٨
 مستويات اختبارات انتقاء الناشئين لكرة اليد ق نهاية السنة الثالثة

 لإعمار من ١٤ ١٦ سنة

 الاختبارات
 8 ن

 عدو .٢ مقر
 وثب طويل ١٩٠١ -٠٠٢

 وثب ثلاثى
 وثب عودى

 جرى بالكرة ٣٠ متر
 تمرير واالاتسم الكرة
 تصويب على كرة تفس
 مدو ا٠٠ متر متنوع

 الجرى بين العى

٥٦٠ ٥٨٠ 
٥١ 
 هر٣

٢١ ٢٣ 
٧ 

٣. 
١٦ 

 ٤ر٥ -٧ر٤
٢٣٠-٢١٠ 

٦٠٠٠ -٠٣٦ 
٥٤ ٦٠ 

 لر} اره

٢٣ ٢٥ 
٧ 

٢٥ ٢٧ 
١٤ 

 )م ا٥ انتقاء الموهوبين (



 م ٢٢٦

 جدول )٩٢(

 مسقويات اختبارات انتقاء الناشئين لكرة اليد ف نهاية السنة الرابعة
 لاعمار من ا٥ ١٧ سنة

 الاختبارات اانث ذكور
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 وثب طويل من الثبات ٢٢٠-٠١٩٥ ٢٥٠-٢٤٠
 وثب ثلاثى ٦٠٠ -٠٢٦ ٦٦٠ -٠٠٧

 وثب عمودى
 جرى بالكرة ٣٠ متر

 تمرير واستقبال الكرة
 تصويب على كرة تنس
 عدو.٠ا متر متنوع

 جرى بين العى
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 )ج( مرحلة التدريب للمستويات الطيا :

 وهى المرحلة الأريخة لانتقاء الناشئين ى كرة اليد واعدادهم
 للمستويات العليا ، وتستغرق هذه الرحلة ثلاث سنوات ، وتتم اختبارات
 الانتقاء لهذه المرحلة ى بداية ونهاية السنة الأولى ، ونهاية السنة الثانية ،
 والثالثة ٠ وتوضح الجداول )٠٤،١٤،٢٤،٣٤ ( الاابتخرات والمستويات

 الطلوب تحقيقها ف هذه المرحلة )١٧( •
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 جدول )ه4(

 مستويات اختبارات انتقاء الناشئين لكرة اليد للمستويات العليا
 لاعمار من ١٦ ١٧ سنة

 الاختبارات
، ،» 

 عدو ٢٠ متر
 وثب طويل
 وشب ثلاثى

 وثب عمودى
 ربى الكرة لابعد مائة

 جرى بالكرة ٣٠ مقر
 تمرير واستلام الكرة

 تصويب على كرة التنس
 ا٠٠ متر علاو متنوع

 جرى بين المى
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 مستويات اختبارات انتقاء الناشئيين للمستويات العليا ق نهاية السفة الأولى
 لاعمار من ١٧ < ١٨ سفة
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 تمرير واستلام الكرة ا°٢
 تصويب على كرة تنس ا١٠ -
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 مستويات اختبارات انتقاء الناشئين للمستويات العليا ف نهاية السنة الثانية
 للاعمار من ١٨ سنة

 الاختبارات
 اسد

 ٣ رتم: عدو
 وثب طويل
 وشبب ثلاثى

 ونب عمم و.ى
 رى كرة لابعد مسافة

 جرى بالكرة .٣ متر
 تمرير واستقبال الكرة

 ا٠٠ متر عدو متنوع
 جرى بين العصى
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 مستويات اختبارات انتقاء الناشئي لكرة اليد للمستويات العليا في نهاية
 السنة الثالثة

 الابتخراات
 ي

 ٢٠ متر عدو
 وثب طويل
 وثب ثلاثى

 وثب عمو-ى
 بى كرة لابعد مسافة

 نجرى بالكرة ٣٠ متر
 قمرير واستلام الكرة

 تصويب على كرة تشس
 ا٠٠٠ متر عدو متنوع

 جرى بين العى
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 هوامي التاب

 )١( لزيد من الايصفتلت حول ظاهرة الفروق الفردية يمكن الرجوع الى:

 جابر عبد الحميد . الذكاء وم٠اييسه .

 : يوسف محمود الشيح • ميولوجيه الفروق
 النردية . القاهرة: دار النهضة العربية ، ١٩٦٤

 سليمان الخضرى الشيخ . الفروق الفردية ى الذكاء • القاهرة •

 فؤاد أبو حطب . القدرات العقلية •

 )٢( النموذج 'لرياضى هو المستوى الأفضل للرياضى من جميع محددات
 الانتقاء اويبللوةيج والسيكولوجية والاستعدادات الخاصة ، ويمكن الحصول
 على بيانات هذه المستويات من خلال الدراسات الممحية التى تجرى على

 الأبطال الدوليين لتحديد مواصفاتهم النموذجية •

 )٣( الكفاءة البنية : هى مصطلع ممين
 PwC باللغة الاتجليزية أى « سعة العمل البدنى » ويرمز بالحروف الأولى

 وترمز له هيئة الصحة العالية بالحرف W ويقصد به مقدار الشل
 البدنى الذى يمكن للفرد عمله خلال فترة زمنية معينة ، ويقاس بالكيلو جرام

 متر /دقيقة أو بمقدار الاكوجين المستهلك لتر/دقيقة .

 )٤( الخصائص الورفو وظيفية : يتصد بها خصائص الجسم من ناحية
 الشكل والوظيفة ، وححلحغ ما تكون هناك علاقة بين شكل كل عضو من
 اعضاء الجسم ووظيفته التى يقوم بها وتتأثر هذه الخصائص تبعا لنوعية

 التدريب الرياضى وتبعا للنمو البدنى ورغاه •

 )٥( يمكن تقدير حجم الفاقد من التلاميذ الموهوبين فى المجال الرياضى
 بالنسبة للقاعدة الرياضية العربية اذا اعطينا مثالا واحدا من جمهورية مصر
 العربية حيث تشر الاحصائيات الى أن عدد التلاميذ بمراحل التعليم العام
 ف مصر بلغ ما يقرب من ستة ملايين تلميذ وتلميذة عام ،١1٨٢ يمثلون شريحة
 الأعمار من 1 ١٨ سنة وهى الشريحة النبة لانتقاء الموهوبين منها ،
 وعدم وجود نظام للانتقاء فيه أهدار كبير لهذه الشريحة ، وبالتالى انخفاض

 مستوى النتائج الرياضية على المستوى القومى العربى ·

 )٦( هناك ندرة ى البحوث والدراسات العربية حول موضوع الانتقاء



 م ٢٣٠

 ى المجال الرياضى وتتمثل أهم الجهود التى تمت ى هذا المجال ق عددد من
 البحوث والدراسات من اهمها :

 مقال منشور ف مجلد المؤتمر الأول لدراسات وبحوث التربية
 الرياضية ) الاسقدرية ، ١٩٨٠ ( للدكتور عصام حلمى بعنوان « رأى ف

 كيفية البحث عن اللواهب الرياضية وتطويرها » •

 بحث منشور بالرجع السابق للدكتور فرج بيوى بعنوان « تخطيط
 ،وميظنت مشروع لاعداد وتنمية الناشئين فى كرة القدم » ٠

 بحث منشور فى مجلد المؤتمر الثانى لبحوث ودراسات التربية
 ­ارلايةيض ) الامثدرية ١٨١ ( للاستاذ الدكتور محمد حسن علاوى بعنوان

 « ااقتنء الناشئين الرياضيين » ٠

 )٧( التحمل الهوائى : يقصد به القدرة على الاستمرار ف اداء المعمل
 العضلى ومقاومة التعب اعتمادا على مصادر الطاقة الهوائية ، ويهذا فأئه
 يعتمد على كفاءة ااهجلز الدورى والتنفسى والدم واستهلاك العضلات
 رلالمكونيج ، ويقاس بمقدار ادحل الاقى لاستهلاك الاموجين • التحمل
 الهوائى يقصد به القدرة على الاستمرار ى اداء اابقناضات عضلية قوية
 وعنيفة تعتمد على انتاج الطاقة اللاهوائية وخلال فترة تبدا من خمس ثوان
 حتى أقل من دقيقة أو دقيقتين • أبو العلا أحمد عبد الفتاح . بيولوجيا

 الرياضة . دار الفكر العربى ، ١٩٨٢ .

 )٨( يعبر العمر البيولوجى عن متوى نمو الخصائص البيولوجية فى
 عمر معين وبين وجهة نظر بعض الباحثين يسى بالممر الحركى ، والذى
 ­نكمي تحديده من خلال مدى ما يحققه الناىء من مستويات حركية ف يعض
 الاختبارات ، ومثال ذلك اختبار الوثب الطويل من الثبات ، فمتوسط السافة

 ١٤٤ سم يتفق مع العمر الزمنى ٨ سنوات ، ١٤٥ سم يتفق مع الممر 8ر٥
 سنة ، وهكذا اذا فان العمر الحركى العمر ازلىنم اعتبر الناشىء متقدما عن
 نموه البيولوجى ، واذا تاخر العمر الحركى عن العمر الزمنى اعتبر الناشىء
 ،متأرخا عن النمو ، أما اذا تاطبق الاتفاق اعتبر الناشىء عادى فى نموه البيولوجى

 ) زانسكرربكى (٠١٩٧٩ ٠

 )٩( نشات طريقة الانثروبومترى من خلال بحوث ودراسات الانثروبولوجيا
 العضوية ، ومهمتها دراسة الخصائص البدنية للافراد الذين ينتمون الى
 سلالات مختلفة بستخدام طريقة الانثروبومترى أى تياس الأبعاد الجسمية
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 والنسب بينها وتحديد أكثر هذه الأبعاد وانسب شيوعا ق السلالات الخلفة .
 مصطفى سويف • مقحمة لعلم النفس الاجتماعى • الطبمة الثانية . القاهرة :

 مكتبة الانجلوا الصرية ، .٧٩١ ٠

 )٠١( من أهم الطرق البائرة التخمة فى قيس التحمل الدورى
 التنفسى •

 قياسات اضبنل وضغط الدم .

 قياسات نسبة استهلاك الاكسجين •
 قياسات سرعة استعادة الاستشفاء .

 قياسات السمة الحيوية •

 )١١( مصطلح الصفات البدنية الأساسية أو الصفات الحركية الأساسية
 من المصطلحات الشائمة الاستعمال فى دول الكتلة الشرقية كالاتحاد السوفيتى ،
 والمانيا الشرقية ، والمجر ، ورومانيا وريغاه ، وتفضل تلك الدول استخدام
 هذا المصطلح عن استخدام مصطلح عناصر اللية البنية الذى يكثر
 استخدامه ى الولايات المتحدة الأمريكية وبعض الدول الغربية . محمد حسن

 ؟ • علم التدريب الرياضى • القاهرة : دار المعارف ، ١٩٦٦ ٠

 الحد الأتمى لاستهلاك الاوكسرين ق الحقيقة
 )٢)( المضض ا)كموجيى د م

 سرعة االقلب ى الحقيقة

 )٣١( يقصد بالحد الاقى لاستلاك الاوكسجين أقى حجم للأوكسجين
 المستهلك باللتر أو الملليلتر ق الحقيقة ، ويزيد استهلاك الاكسوجين حوالى
 من ةمر٢٠ا٠ عند أداء تدريبات التحمل ذات الشدة العالية ، وتختلف
 درجات الحد الاقى لاستهلاك الأوكسجين بناء على عدة عوامل منها
 التدريب ، والعمر ، والجس ، وحجم الجسم • أبو العلا عبد الفتاح .

 بيولوجيا الرياضة. القاهرة : دار الفكر العربى ، ١٩٨٢ ٠

 )١( الدين الاكموجينى هو كمية الاموجين المستهلكة زيادة عن
 الاستهلاك المادى خلال فترة الاستشفاء لتعويض مواد الطاقة المستهلكة
 واتخلص من حامض اللاكتيك ، كما أن الدين الاكوجيى يعتبر الفرق بين
 مجز الاموجين ، وكمية الامسوجين المستهلكة خلال الأداء البدنى

 أبو العلا. الرجع ااقباسل •
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 )٥t( يمكن استخدام نفي الطريقة ق تتبع معد نمو القياسات الجسمية
 الانثرويوترية .

 )٦١( لمزيد من التفصيلات حول هذا الموضوع يمكن الرجوع الى :
 فؤاد أبو حطب وسيد عثمان • التقويم النفى • الطبعة الثانية . القاهرة :

 مكتبة الانجلو الصرية ، ١٩٧٦ ٠

 )٧١( هذه النسبة تخص مددارس الاتحاد السوفيتى وان كان من المحتمل
 أن تقترب النطقة العربية من هذه النسبة حيث تمثل كرة التتم اللعبة الشعبية

 الأولى ق كثير من البلاد العربية •
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 ااراجع المربية

 ا أبو العلا احمد عبد الفتاح • بيولوجيا الرياضة . القاهرة :
 دار الفكر العربى ، ١٩٨٢ ٠

 ٢ أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، احمد عمر اورلىب . « اختبرات
 انتقاء وتوجيه الوهويين ف القرةيب الرياضية • « دراسة نظرية تطبيقية » ٠

 القاهرة: المركر القومى للبحوث التربوية ، ١٩٨٢ ٠
 ٣ أبو العلا أحمد عبد الفتاح وآخرون . « تحديد مستويات القدرات
 البدنية والمهارات الحركية ى اللعبات الفردية للملتحقين الجحد بمراكز تدريب
 الناشئين الرياضية » • القاهرة : الجلى الاعلى لرعاية الشباب ، ١٩٨٥ .

 ٤ أحد أمين وغزى . سيكولوجية التعلم للمهارات الحركية
 الرياضية. القاهرة : دار المعارف ، ١٩٨٠ ٠

 ه أحمد خاطر ، على البيك • القياس ى المجال الرياضى ·
 القاهرة : دار المعارف ، ١٩٦٧ ٠

 ٦ احمد زكى صالح • علم النفس التربوى • الجزء الثانى •
 القاهرة : مكتبة النهضة الصرية ، ١٩٧٩ ٠

 إ"-أحمد عزت راجح • أصول علم النفس • القاهرة : دار العارف ،

 ٨ أحمد فائق ا محمود عبد القادر • مدخل الى علم النفس العام .
 القاهرة: مكتبة الانجلو اللصرية ، ١٩٧٢ ٠

 ٩ احد محمد عبد الخالق . الابماد الامسية للشخصية .
 الاسكندرية : دار المرشة الجاعية ، ٠١٩٨٣

 ا٠ امين الخولى ، اسامة راتب . التربية الحركية . القاهرة •
 دار الفكر العريى ، ١٩٨٢ ٠

 ١١ أنور محمد الشرقاوى . الممليات المصرفية وتناول المعلومات •
 قلاارهة : مكتبة الأنجلو المصرية ، ١٩٨٤ ٠

 ١٢ جاير عبد الحميد جابر • مخل لدراسة السلوك الانانى •
 الطيمة الثالثة ، القاهرة : داار النهضة المربية ، ١٨٩٣ •

 ١٣ جابر عبد الحميد جابر • الذكاء ومقاييسه • القاهرة : دان
 النهضة العربية ، ١٩٧٥ ٠
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 ا٤ جابر عبد الحميد جابر وآخرون • « اختبارات القدرات المقلية
 للمرحلة الابتدائية . كراسة تعليمات » ٠ مركز البحوث التربوية • جلمة

 قطر ، الدوحة ، ١٩٨٤ ٠
 ا٥ جيلفورد وآخرون . ميادين علم النفس النظرية والتطبيقية .
 الجلد الثانى ٠ ترجمة يوسف مراد وآخرون • القاهرة : دار المعارف ، ١٩٥٩
 ١٦ حامد عبد العزيز الفقى . التأخر الدراسى . تشخيصه وعلاجه .

 القاهرة : عالم الكتب ، ١٩٧٤ ٠

 ٠١٧ حسن معوض ، حسن شلتوت • التنظيم والادارة ى التربية
 الرياضية • القاهرة : دار العارف ،٦٦٩١ ٠

 ا٨ حلمى المليجى • علم النفس المعاصر • الاسقدرية : دار المعرفة
 الجاعية ، ١٩٨٤ ٠

 ١٩ مليمان الخضرى الشيخ • المروق الفردية ق الذكاء . القاهرة :
 دار الثقافة ، ١٩٧٨ ٠

 ٢٠ سمرة محمد ابراهيم ، « دراسة مقارنة بين الأسرياء والتخلفين
 عقليا عن أثر الذكاء والتدريب ق اكتساب بعض مهارات الماب القوى » .
 رسالة دكتوراه • كلية التربية الرياضية للبنات . جامعة حلوان ، ١٩٧٧ .

 ٢١ صدقى نور الدين ، اسامة راتب ، « اختيار مقياس للاتجاهات
 نحو النشاط الرياضى لتلاميذ التعلم الأساسى » . بحث منشور . مؤتمر

 الرياضة للجميع • مجلد )ا( مارس ١1٨٤ ص٦٤١-٦٥١ ٠
 ٢٢ صموئيل مغاريوس . الصحة النفسية والعمل المدرسى ·

 الطبعة الثانية • القاهرة: مكتبة النهضة الصرية، ١٩٧٤ ٠

 ٣ - عبد الفتاح البديرى • السلوك والادراك . مدخل الى علم النفس
 الناسلى • اااقلرهة : الانجلو الصرية ، ١٩٧٢ ٠

 ٢٤ عصام محمد أمين • « رأى ى كيفية البحث عن الواهب
 ا!رياضية وتطويرها4٠ ف: مجلد المؤتمر العلمى ادراسات وبحوث التربية
 الرياضية • كلية التربية الرياضية للبنين بالاسثدرية . جامعة حلوان ،

 ١٩٨٠ ،ص٠٤١-٥٤١٠

 ٢٥ عطية محود هنا • اختبار الذكاء غم اللفظى . كراسة
 تعليمات • القاهرة : داار النهضة العربية . بدون تاريح ·



٢٣٥ - 

 ٢٦ على البيك ، سيد عبد الجواد • « القياسات الورفولوجية
 كاساس لاختيار الناشئين ى سباحة المسافات القصرة ». ق: مجلد المؤتمر
 العلمى لدراسات وبحوث التربية الرياضية . كلية التربية الرياضية للبنين

 بالاسكندرية • جامعة حلواان ٤ ١٩٨٠ ، ص ١٥٦ -٩٦١٠٠
 ٢٧ على حسين القصى ٠ « أثر التمرينات الصباحية المدرسية
 ملى حدة الانتباه » . بحث منشور • المؤتمر العلمى الثالث لدراسات
 وبحوث التربية الرياضية . كية التربية الرياضية بالاسكقدرية ، مارس ١٩٨٢

 ص ٦٢٣ -٥٣٦ ٠
 ٢٨ على يحيى المنصورى . دراسة مقارنة بين التلاميذ المتفوقين
 رياضيا ، والتلاميذ غر امتفوتين رياضيا ى بعض مكونات الشخصية . رسالة
 دكتوراه • كلية التربية الرياضية للبنين بالاسكندرية ، جامعة حلوان ، ١٩٧٨

 ٢٩ فاروق عبد الفتاح وسى • علم النفس التربوى • القاهرة :
 دار الثتانة ، ١٩٨١ ٠

 ٣٠ فرج حسيي بيوى • « تخطيط وتنظيم مشروع لاعداد وتنمية
 الناشئين فى كرة القدم » ٠ ى: مجلد المؤتمر العلمى لدراسات وبحوث التربية
 الرياضية . كلية التربية الرياضية للبنين بالاسكندرية . جامعة حلوان ،

 ١٩٨٠ ،ص٠١٢-٩٢٢ ٠
 ٣١ فؤاد أبو حطب . القدرات المقلية . القاهرة : مكتبة اتجلو

 المرية ، ١٩٨٣ ٠
 ٣٢ فؤاد أبو حطب ، سيد عشمان . التقويم النفى • القاهرة :

 مكتبة الأنجلو الصرية ، ١٩٧٦ ٠

 ٣٣ فؤاد أبو حطب وآخرون ٠ « تقنين اختبارات المصفوفات
 المتتةعبا على البيئة السعودية » . مركز البحوث التربوية والنفسية . كلية

 التربية جاممة اللك عبد العزيز ،مكة الكرمة، ١٩٧٩ ٠

 ٤ فؤاد البهى السيد . علم النفس الاحصائى وتياس العقل البشرى
 الطبعة لثانية . لقاهرة: دار الفكر العربى ١٩٧١ ٠

 ٣٥ كمال ابراهيم وسى • التخلف العقلى وأثر الرعاية والتدريب
 فيه القاهرة : دار النهضة المربية ، ١٩٧٠ ٠

 ٣٦ كمال عبد الحميد ، محمد صبحى حنين . القياس ق كرة
 انيد . القاهرة : دار الفكر العربى ، ١٩٦٨٠ ٠



٢٣٦ 

 ٣٧ ماجدة خضر ، أديل شنودة . « العلاقة بين بعض مظاهر الانتباه
 والصفات البدنية الخاصة بالجمباز لتلميذات المرحلة الثانوية » المؤتمر العلمى
 الثالث لدراسات وبحوث التربية الرياضية • كلية التربية الرياضية للبنين

 بالاسفدرية ، مارس ١٩٨٢ ، ص ٨٧٦ -٧٩٨ ٠
 ٣٨ محمد حن علاوى . علم النفس الترييى الرايىض • القاهرة

 دار العارف ، ١٩٦٧ ٠
 ٣٩ محمد حسن علاوى • علم التدريب الرياضى • القاهرة :

 دار المعارف ، ١٩٦٦ ٠
 ٤٠ محمد حسن علاوى • سيكولوجية التدريب والثامت ، الطعة

 الثالثة . القاهرة : دار العارف ، ١٩٧٧ ٠
 ٤١ محمد صبحى حذين ٠. « العملاقة بين متوى الذكاء وبعض
 عناصر اللياقة البدنية لتلاميذ الرحلة الابتدائية » ٠ رسالة ماجستير . كلية

 التربية الرياضية للبنين بالقاهرة • جامعة حلوان ، ١٩٧٣ ٠

 ٤٢ محمد صبحى حنين . التقويم والقياس ى التربية البنية ه
 الجزء الأول . القاهرة : دار الفكر العربى ، ١٩٧٩ ٠

 ٤٣ محمد صبحى حسنين • التقويم والقياس ف التربية البنية .
 الجزء الثانى . القاهرة : دار الفكر العربى ، ١٩٧٩ ٠ )ب(

 ٤٤ مصطفى سويف • مقدمة لعلم النفس الاجتماعى • الطبعة
 الثانية . القاهرة: مكتبة الأنجلو الصرية ، ١٩٧٠ ٠

 ٤٥ مصطفى كاظم وآخرون • رياضية السباحة . القاهرة : دان
 الفكر العربى ، ١٩٨٢ ٠

 ٤٦ شبيله محمد خليفة • أثر تدريب جمباز الموانع ى تنمية القدرات
 الادراكية الحركية • رسالة دكتوراه • كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة .

 جامعة حلوان ، ١٩٨٠ ٠

 مراجع باللغة الروسية :

 ٤٧ بولوجاكوفا • ن ٠ ج. انتقاء واعداد السباحين الناشئبن ه
 موسكو : داار الثقافة البدنية والرياضية ، ١٩٧٨ ٠

 ٤٨ وآخرون • السياحة • موسكو : دار ااقثلةف
 البدنية والرياضية ، ١٩٧٩ ٠



 م ٢٣٧

 ٤٩ تشودينوف .ف. ى. « العس البيولوجي لتحقيق القويات
 الرياضية العالية كاساس انتقاء واعداد لاعب المستقبل » .ى : مشل
 انتقاء الناشئين الرياضيين • اعداد سكفورتسوف . ب .ل ، وآخرون ·

 موسكو: معهد الدراسات العلمية للثقافة البدنية ، ١٩٧٦ ..

 .٥ تومايان . ج .س ' مارتروسوف .أ.ج . تركيب الجسم
 والرياضة . موسكو : دار الثقافة البدنية والرياضية ، ١٩٧٦ ٠

 ا جوجافكى «.١٠١٠ معدل نم الخصائص البنية تيميار
 لانتقاء الرياضيين الفاشئي » موسو5: مجلة النظرية والتطبيق الرياضية ،

 العدد )٩( ١٩٧٩ ص ٣٠-٢٨ ٠

 ٥٢ زاتسيورسكى .ف.م٠ اسس القيس الرياضى • موسكو :
 دار الثقافة البدنية والرياضية ، ١٩٧٩ ٠

 ٥٣ سير جينكول • ل • ب ، اليكسيفا: س ءف. « الاستعدادات
 الوراثية لنمو المرونة » . موسكو : مجلة النظرية والتطبيق الرياضية المدد ٨٦١

 ١٩٧٨ ص ٠١٢-٥

 ٥٤ -سريس .مب .ز. « معدل نمو الصفات البنية كعامل محصد
 إ% +لإجا "; بجو : سلة افندية والديك ا.بهية اله »

 ه٥ • « العابي التربوية للانتقام والتنبوه بخصائص
 المدائن » . ى: مشاكل انتقاء الناشئين الرياضيين • اعداد سمكفورتسوف ..
 ب .ل . وآخرون ، موسكو: معهد الدراااست العلمية والثقفية البدنية ١٩٦٧

 ٥٦ ثبوسكا .ا٠١٠ فيلين .ف .ب، ياسكاوسكا . ٠ م
 « بعض مشكلات الانتقاء والتنبوء باستعدادات الرياضيين الناشقي »٢

 موسكو : مجلة النظرية والتطبيق الرياضية ، العدد )٣( ١٩٧٧ ، ن ٤٣٤٤٠

 ٥٧ ثومين .ب .ن • بربانكن • مس ·ف. « استخدام
 نماذج افضل الرياضيين للانتقاء والتوجيه الرياضى »٠ ق: مشكل انتقاء
 الناشئين الرياضيين • اعداد سكسفورتسوف • ب • ل وآخرون ، موسكو :

 معهد الدراسات العلمية والثقافة البنية ، ١٩٧٦ ٠

 ٥٨ فالكوف .ف.م ٠ « العمر وتحقيق السقوياتالرياضية العالية (»
 ممولنسيك : معهد سمولنسيك الحكومى للثقافة البدنية ، ١٩٧٤ .



 بم٨٣٢

 ٥٩ ، وختياهىكسغ و س م٠ • « كتاب الذرب » موسكو : دأر
 الثقافة البدنية والرياضية ، ١٩٧١ ٠

 ٦٠ فرت:سم .ب . اعداد لاعبي كرة القنم • )مترجم من
 المجرية الى الروسية ( ، ترجمة كازالوف . ف.ى ، وآخرون • موسكو :

 دار قثلااةف البدنية والرياضية ، ١٩٧٨ ٠
 ٦١ -فيلين ،ف.ب ، أسمويلوف ساتلقياا«).١٠ العيراةي
 الموضوعية كمعيار لانتقاء لاعبى كرة القحم للناشئين » ٠ موسكو : مجلة

 النظرية واقيبطتل الرياضية ، العدد )٥( ١٩٧٨ ، ص١٤-٥٤ •
 ٦٢ كاريمان .ف .ل وآخرون • « الطب الرياضى »٠ موسكو :

 دار الثقافة البدنية والرياضية ، ١٩٨٠ ٠

 ٦٣ كاز.اولف ٠ ف ٠ س ، جلاديثيفا ٠ا٠١٠ أسس المورفولوجيا
 الرياضية ، موسكو : دار الثقلفة البدنية والرياضية، ١٩٧٧ ٠

 ٦٤ -كوزنتوف .ف.ف.« المشاكل الرئيسية لانتقاء الموهوبين
 الرياضيان » ٠ فى: مشاكل انتقاء الناشئين الرياضيين اعداد : نكفورتوفة
 ب .ل . وآخرون ، موسكو : ممهد ادلرااست العلمية والثقافة البدنية

 ١٩٧٦ ،ص ا٠٤ .•

 ٦٥ كيسليف ، ر٠ى ٠ « التشخيص النفي كاحد مكونات التنبوء
 بنتائج الأنشطة التنافسية » ٠ ف: مؤتمر مشاكل طرق التنبوء بالنتائج

 الرياضية . موسكو : معهد الدراسات العلمية للثقافة البدنية ، ١٩٧٦ '٤
 ص ٣٦ -٨٣ ٠

 ٦٦ - ماتفيف .ل .ب. نوفيلكونا .ا.د. نظريات وطرق التربية
 البنية • الجزء الثانى • موسكو : دار الثقافة البدنية والرياضية ، ١٩٧٦

 ٦٧ ماكاروف ف٠ .ى • « طرق تقويم الشجاعة واتخاذ القرار
 لدى الناشئين ف رياضة الجمباز عند الانتقاء» ٠ ى : مشاكل انتقال الناشئين
 الرياضيين اعداد : سكفورتسوف ، ب . ل وآخرون . موسكو : هعما

 الدراسات العلمية والثقافة البنية ، ١٩٧٦ ٠

 ٦٨ - موتيليانسكيا . ر • ى . « اهمية الخصائص النموئجية
 للرياضيي ذوى الستويات العليا للانتقاء الرياضى ، وتوجيه عمليات التدريب (»٠

 موسكو : مجلة النظرية والتطبيق الرياضية ، العدد )٤( ١٩٧٩ (١١
 ص١٢-٣٢ ٠



 ب٣٩٢

 ٦٩ )٩٧٩١ -ب ( وآخرون اسبلة رية
 الناشئي ٠ موسكو : دار الثقافة البدنية والرياضية ، ١٩٧٩ )ب( .

 ٧٠ مينايفا .ن.ا. « طرق تقويم الاعداد البدني الناشئيي ف
 الجمباز عند الانتقاء البدئى للمدارس الرياضية » ٠ ى: مشاكل انتقاء الناشئين
 الرياضيين . أعداد سكفورتسوف . ب • ل وآخرون . موسكو : معهد

 الدراسات العلمية والثقافة البنية ، ١٩٧٦ ٠

 ٧١ لجنة الثقافة البدنية والرياضية • « برامج الدارس الخاصة
 باعداد الناشئين الاولبياد ، وبرامج الدارس الرياضية ا«طفال الفاشئين » ٠

 موسكو ، ١٩٧٧ ٠
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