
 الفصل الرابع
 الأزياء التقليدية للنساء فى شمال المغرب

 تطوان وما حولها·

 مقدمة:

 تتميز الملابس التقليدية للنساء ف "تطوان وما حولها" بالاتساع والحشمة

 وارتداء أكثر من زى، وكثرة الزخرفة والتطريز المضافة عل الملابس ويعد التطريز
 أهم الملامح البارزة عل الملابس المغربية فى كل المناسبات، ولا تختلف ملابس

 النساء عن الرجال من حيث التصميم ومعظمها تصنع من نسيج الحرير أو

 الصوف. ويرجع كثرة استعال الحرير إلى ججال مظهره، حيث يتميز بشكل ولمعة
 محببة لديهم. أما النسيج القطنى فلا يستعمل إلا للملابس الداخلية فقط وبعض

 الملابس ازنملةيل.

 ومعظم ملابس النساء تتخذ الألوان السادة الجذابة وخاصة ملابس المناسبات ،

 فيعد اللونان القرمزى والبنفسجى أفضل الألوان لديهن ويليها الأزرق، بكافة
 مشتقاته . وقد برعت المرأة المغربية فى شال المغرب باختيار الألوان الصارخة

 الجذابة، كبا برعت بالتنسيق بينها وتوليف أشكال متداخلة من الألوان ويرجع ذلك
 إلى التأثر بالطبيعة الخلابة لديهم.

 اللابس الداخلية للنساء
 -كرسوسيو،

 كلمة أسبانية تعنى "سروال" وكلمة سروال مشتقة من الكلمة الفارسية

-٢٢١- 



 "شلوار" وكانت مستعملة منذ العهود الإسلامية الأولى. ويعتبر من أهم
 قطع الملابس الداخلية التقليدية التى يتميز تصميمها بالبساطة ويصنع عادة من
 نسيج قطنى أو حرير سادة يصل طوله إلى منتصف الفخذين مفتوح من
 الجانبين وفى الشتاء ترتدى سروال من الجوخ أو الصوف ويصل طوله
 إلى الكعبين ويجمع عند الخصر ويشد بواسطة حبل من الحرير
 المجدول يسمى التوكة )تكه( ويظهر "الكرسوسيو" ف كثير من الأحيان تحت
 الملابس ولذلك يعتنى بتطريز حافته عن طريق كنار يسمى ريد"" يضاف

 إلى الكرسوسيو أو يطرز عل القاض مباشرة.

 -تميس،

 يطلق عليه "قميصون" وهى كلمة فرنسية ويتخذ شكلين :

 الشكل الأول:

 قميص مستطيل يصل طوله إلى ما بعد الركبتين، فضفاض، يصنع من نسيج
 قطنى أبيض أو يطلق عليه )فيندى( يرفع للصدر بواسطة شريط )حالة( من نفس

 القاض.

 الشكل الثانى:

 قميص بحردة رقبة مستديرة أو بيضاوية بدون أكام وينسدل خط الجنب

 باتساع قد يصل طوله إلى منتصف الساق وقد اهتمت المرأة المغربية بتجميل حافته

 بشريط من التطريز يطرز أولا ثم يضاف حول الذيل ويستخدم قميصا للنوم. و

 القميص الداخل للمرأة المغربية يأخذ نفس شكل القميص الداخل للمرأة الشعبية

 ف مصر.

 )٣( ريد: نوع من نسيج رفيع كالشريط به نتوءات كثيرة تزين به الملابس وهو المعروف )بالدانتيل(
 والمادة عربية ..

-٢٢٢- 



 ملابس النساء داخل النزل؟

 -منصورى""·

 ترتدى المرأة المغربية فوق الملابس الداخلية "فستان" يصنع من نسيج القطن

 السادة بفتحة مستديرة حول الرقبة، مفتوح من الأمام حتى الوسط وباكام طويلة

 ضيقة يطلق عليها "نفاق" وجونلة بكشكشة تصل إلى منتصف الساقين ويطرز

 "المنصوري" حول الرقبة ونهاية الأكام والذيل وف أغلب الأحيان يرتدى فوق

 "المنصورى" جونلة أو اثنتين واسعة بكشكشة وبأطوال مختلفة تصل احداها إلى

 منتصف الساق تقريبا وترتدها أثناء الخروج من المنزل لتغطية الأرداف. اللوحة

 رقم )ا(. وهذا الزى يشبه إلى حد كبير الزى الخاص بنساء "عرب محافظة مرسى

 مطروح" والذى يظهر واضحا فى رقصة "الحجالة" لدينا ق ممر.

 الملابس الخارجية للنساء:

 يتميز التصميم الخارجى لزى المرأة فى شال المملكة المغربية بالوقار والاحتشام

 ويرجع ذلك لتمسكهم بالقيم الدينية الإسلامية ، والشكل الخارجى للتصميم

 يتميز بفتحة رقبة مستديرة وشق أمامى وأكام طويلة واسعة وبقصات فى الجناب

 )سمكة( لإعطاء الاتساع المطلوب للزى الخارجي.

 -ل تفتان·"

 يعتبر القفطان من أهم الأزياء التقليدية والقومية التى ترتديها المرأة المغربية فى

 شال المغرب وخاصة فى المناسبات التقليدية والحفلات العامة.

 )»( منصورى: ج. مناصر وهو الفستان.
 )»( نفاق:ج نوافق وهو الكم الطويل.

 )»( قفتان: ثوب فضفاض مفتوح من الأمام يضم طرفيه حزام من الحرير أو القطن واللفظة محرفة من
 قفتان التركية وقد أخذها الأتراك عن الفارسية خفتان بمعنى قباء ..
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 والقفطان ثوب فضفاض يرتدى فوق الملابس المنزلية ويصنع من نسيج لامع

 كالحرير أو قاش منسوج بطريقة أطلس "الستان" أو المشجر أو السادة اللوحة رقم

 )2( وفى الشتاء يصنع من قاش القطيفة والتى يطلق عليه "الموبر".

 ويتميز تصميم القفطان برقبة مستديرة وسفرة مستطيلة الشكل وأزرار دقيقة
 متراصة أو إلى نهاية الذيل، وله أكام طويلة واسعة ها قصة بطول الكم تحت الإبط
 لإعطاء الاتساع اللازم ويجل القفطان بالقيطان "البارش ان""" المخاط يدوياً حول

 الصدر ونهاية الأكام والذيل.

 -ل دفين"

 ثوب خارجى تلبسه النساء يشبه القفطان إلى حد كبير من حيث التصميم
 مصنوع من الدانتيل والتى يطلق عليها "ريدا" والفرق بينها أن فتحة الدفين فى
 الجناب تصل من تحت الإبط حتى الوسط تقريبا وتستخدم لوضع اليدين علل
 الصدر، وبه شق من الأمام يصل حتى منتصف الصدر ويرتدى "الدفين" فى
 المناسبات والأعياد ويرتدى فوقه حزام عل الوسط . وأن معظم المغربيات الآن
 ترتدين الدفين من الحرير أو القطيفة بدلا من الدانتيل كثوب قائم بذاته اللوحة رقم

.(٣) 

 -ل جلاب:

 ثوب وطنى تلبسه المرأة والرجل عل السواء ، فى الأعياد القومية والمناسبات
 الخاصة مصنوع من النسيج الصوفى أو الحرير، مفتوح من الأمام حتى الصدر
 بالأزرار ويحل بالتطريز أو"البارشان" له أكام طويلة واسعة ويصل طوله حتى

 القدمين ومفتوح من الجانبين ويعلوه غطاء للرأس يسمونه القب"" أو كابوط
 Capote تنتهى بشرابة.

 )#( البارشان )notyaK( : نوع من القيطان وأهلص فارسي آتيه من بارشمق أي التوافق.
 )#( دفين :ج دفاين وهو ثوب يشبه القفطان.

 )٣( ل قب : غطاء للرأس يخاط في حردة الرقبة الأمامية والخلفية.
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 -لبدعى،

 صديرى تلبسه المرأة تحت "الدفين" مصنوع من قاش حريرى سادة "الشاهى"

 مفتوح من الأمام بأزرار يصل طوله حتى القدمين وبفتحة من الجانبين ويدون

 أكام.
 -ل حايك

 عبارة عن قطعة مستطيلة الشكل، من الصوف الأبيض يشبه الملاءة اللف تلف

 به المرأة المغربية جسمها عند عدم لبس الجلاب أثناء خروجها من المنزل.

 و"الحايك" يشبه الملاءة اللف التى تلبسها نساء مصر ق المناطق الشعبية.

 مكملات الزى:

 -لكرز،

 تتمنطق المرأة بحزام يطلق عليه "كرزي" منسوج يدوياً مصنوع من الصوف
 عبارة عن مستطيل يصل عرضه حوالى من ٥٠:٢٠ سم وطوله أكثر من ثلاث
 أمتار تقريبا يلف ويربط بحيث يظهر فيه عدة ثنايا وهو من أنواع وألوان مختلفة وقد
 تفننت المغربيات فى زخرفة هذا الحزام بالتطريز والخيوط الصوفية والحريرية ويقال
 بلغة تطوان "ترزت لمر بلمنديل"""، وترتدى هذا الحزام فوق القفطان أو الدفين
 ويطرز بالزخارف التى تغطيه بالكامل وينتهى الحزام برباط رفيع ملتوى به نجمة
 ذات ثانية أضلاع أو كف أو لخسة ولميسة وتعتبر تلك النجوم أو الكف تعويذة

 واقية من عين الحسود اللوحة رقم )٤(.

 أغطية الرأس والوجه4

 تعد أغطية الرأس والوجه هى الواجهة المعبرة ع] تحفيه المرأة وراءها من
 جال.

 )ة( ترزت لمر بلمنديل : قطعة قاش كبير تلفه المرأة المغربية حول وسطها.
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 -أغطية الرأس4

 -سبي · (٩). •

 عبارة عن قطعة مربعة الشكل من الحرير وغالبا تطرز حوافها بالخيوط والخرز
 والودع أو الخيوط الحريرية. كا يطلق عليه أيضا "در" وتوضع أغطية الرأس هذه
 بعد عمل ضفيرتين من الشعر المحلاة بالشرائط الصوفية الملونة وتشبه أغطية الرأس

 المغربية إلى حد كبير منديل الرأس الشعبى المعروف لدينا.

 -طرحة:

 غطاء رقيق أسود اللون عبارة عن قطعة مستطيلة الشكل تغطى به المرأة رأسها
 ثم يلف العنق وجزء من الكتفين ثم ترد إلى الخلف حتى تصل إلى الأرض ثم ترفع

 إلى أعل.

 -شاشية

 قبعة من السعف يعلوها شرائط من الحرير الأمر أو الأخضر أو الأصفر اللوحة
 رقم )ه(

 ب -أغطية الوجه :

 -رقع:

 تغطى المرأة وجهها با يسمى "رقع" بحيث لا يظهر إلا العينين وهو نقاب أو
 قناع تجعله المرأة عل مارن أنفها تستر به وجهها ويطلق عليه النقاب" أو اللثام ،
 عبارة عن قطعة مستطيلة تغطى الوجه وغالبا ما يجل بعدد كبير من العملات
 الذهبية أو الفضية أو الودع والخرز. ونساء تطوان فريقان: فريق يضع النقاب عل
 طرف الأنف أو أعل طرف الشفة العليا ففى منطقة جنوب تطوان حتى وازن وما

 )٣(ىنبس: الكلمة عربية : الثياب السبنية ثياب حريرية تنسب إلى "سبن" بلدة ببغداد.
 )ة( النقاب إذا أدنت المرأة نقاها إلى عينيها فتلك الوصوصة، فإذا أنزلته دون ذلك إلى المحجر فهو

 النقاب، فإذا كان عل طرف الأنف فهو اللفام فإذا كان عل طرف الشفة فهو اللثام.
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 حولها يوضع النقاب عل طرف الأنف أما فى الرباط فتضع المرأة نقاها عل طرف
 الشفة العلا.

 -غنبور:

 نوع آخر من أغطية الوجه يطلق عليه "غنبور"، عبارة عن مستطيل من نسيج
 أسود رقيق يرسل عل الوجه من الرأس ليحجبه، ويزين حواف المستطيل
 بالغر اسن"" وهى خيوط قطنية دقيقة ملونة والغراسن تشبه )الأوية( وهو أسلوب

 تركى وقد انتشر هذا الأسلوب ف بعض محافظات مصر وخاصة محافظة دمياط.

 وتعتبر الأوية من أساليب الزخرفة الخاصة بالأتراك، وطريقة صنعها تتم
 بواسطة إبرة التطريز من الخيوط الرفيعة، وتصنع من هذه الخيوط أوراق الأشجار

 وأوراق العنب والفواكه والأزهار بأشكالها وألوانها تزين به أطراف "الغنبور".

 لباس القدم4

 -الطرابق:

 ترتدى نساء الجبال والمناطق الوعرة فى ساقيها "طرابق"، عبارة عن جورب من
 الجلد يلف حول الساق بواسطة أشرطة من الجلد، وذلك لحاية الساق أثناء
 المشى من الحشرات والزواحف ويصل طوله من الكعبين إلى الركبة. اللوحة
 رقم )ه( والطرابق يشبه "الالشين" الذى يرتديه الجنود فى مصر أثناء الحروب ف

 الصحراء.

 -شنكل:
 ترتدى النساء فى أقدامهن نوع من الأحذية تشبه )الخف( يطلق عليه "شنكل")"»

 أحر اللون أو أصفر بدون كعب مصنوع من جلد الماعز الرقيق المحل بالخيوط
 الحريرية الملونة اللوحة رقم )ه(.

 )( الغراسن: زوائد الخيط في نهاية الطرحة )شرابه( والمادة عربية فالغرس ما يغرس .
 )»شنكل : جعها شاكل والمادة فارسية الأصل ر عن جنكا بمعى مبك أو عدب.



 -قوقب:

 ترتدى المرأة داخل المنزل قبقاب من الخشب يطلق عليه توقب.

 الحلى والصاغ :

 تلعب الحى دورا هاما ق حياة المرأة المغربية بوجه عام، فهى تستخدمها للتزين

 والادخار وقت الحاجة. كبا أها تلبس لأغراض عقائدية مختلفة وأهمها:

 -تشوشن:
 تطلق هذه الكلمة عل أى قرط )حلق( ترتديه المرأة المغربية ف أذنيها.

 -منجاش:
 تضع ف طرفى أنفها شنف يطلق عليه "منجاش".

 -خناق°(.

 عبارة عن عقد من الخرز أو المرجان ونحوها، كيا تزين عنقها أيضا "بالضم"
 عبارة عن سلسلة من الذهب الخالص يتل منها قطعة من الذهب يطلق عليها
 "مضمة " مرصعة بالفصوص كيا يطلق عليها أيضا "سنسل دلعنق" أى سلسلة

 الرقبة.

 -نبال:

 عبارة عن سوار عريض من الذهب أو الفضة يطلق عليه "نبال" وإذا ارتدت
 سوار رفيع )غوايش( يطلق عليها "مسياس" اللوحة رقم )٦(.

 -زى العروس وزينتها:

 يتوقف زى العروس وزينتها حسب مستوى الأسرة الاقتصادى وعادة ترتدى
 العروس ثوب أو قفطان من النسيج المطرز من اللون الأصفر أو الأبيض أو
 الأخضر وتحل وسطها بحزام من الذهب المرصع باللؤلؤ ويسمى هذا الثوب

 )( الخناق :ج خنيق والخناق في العربية الحبل.
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 "قفطان ديل بريز" وتقوم سيدة بتزيين العروس ويطلق عليها " نجا" تقوم
 بوضع التخليلات وهى عبارة عن مجموعة من العقود و اللؤلؤ وصدرية من الذهب
 تزن حوالى اثنين كيلو تقريا وكثيرا ما تستعار هذه "التخليلات" من عروس إ
 آخر وعادة تكون هذه الحل ملكا للنجافة اللوحة رقم )٧( وتضع العروس عل
 رأسها طرحة تسمى "العروق" " من نفس نسيج الثوب أو القفطان عبارة عن

 قطعة مستطيلة توضع على رأس العروس مثبت فى نهاية المستطيل من
 الطرفين"بغراسن"" ويثبت العبروق بواسطة تاج يطلق عليه "تاج الذهب" من
 الذهب الخالص عل شكل نصف دائرة من الأمام ويتلى من الجانبين مجموعة من

 ضفائر مجدولة من خيوط ذهبية أو فضية مع الشعر اللوحة رقم )٧(.

 وقسك فى يدها منديل يسمى منبيتش"" وبعد أن ترتدى العروس الزى المثقل
 بالذهب واللؤلؤ يوم الزفاف تجلس عل مائدة يطلق عليها "عارى"" كا يطلق
 عليها طيفور"" بلغة فارس وف الجنوب "ل قب" وهذه الموائد تحملها سيدات

 )نجاجف( من بيت والدها.

 )»(نجاف : امرأة تقوم بتزيين العروس يوم زفافها وتجمع نقودا من المدعوات والتي تعرف "بالماشطة"
 أو "البلانة" في مصر، والكلمة عربية، وهم يجمعونها نجاجف.

 )٣( العبروق : يطلق اسم العروق عل ما يشبه عصابة الرأس في "مراكش"، اذ يصف أحد الرحالة في
 القرن التاسع عشر نساء "مراكش بأنهن يعصبن شعورهن با يسمى "العبروق"، وتتدل نهايته عل

 الظهر، أما رابطة "العبروق" من الأمام فتشبه لفة العامة.
 )٣( غراسن : زوائد من الخيط في نهاية الطرحة.

 )( منبيتش : منديل اليد في لغة تطوان ، وفى الجنوب يسمى "زيف" وفي طنجة يسمى "درج دراور"
 والكلمة عربية.

 )#( عاري : مائدة مستطيلة الشكل لها أربعة أرجل قصيرة والكلمة فارسية
 Toyufr. الطيفور: مائدة مستديرة ليس لها أرجل ()
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 بعش المصطلحات الفنية الخاصة بأدوات وحياكة الملابس

 فى شمال المغرب

 معناها الكلمة معناها الكلمة

 بر - يجر - حديدة تلبس ق اليد حلق ١ ةالخاطة د الخط
 الخاطة عل تساعد

 )الكستبان(

 بكرة الخيط قنوط دبوس الأبرة خلال

 الزخرفة زواق شريط الثوب سنط

 صيوان الملابس ماريو صيوان الملابس جو

 بقعة فى الثوب اللمع خياطة الثوب حك

 ج ثنية الثوب حز النسا دراز
 ر . ذيل الثوب يل ·لا انكمش وقصر د شرب توب

 الدانتيل ريد علامة فى ثوب برفع

 .عن .. بر ر ا" ثاب غا· قيطان للزخرفة برشان
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 -نتائج الدراسة؟

 أظهرت الدراسة التاريخية والوصفية للملابس، لمنطقة شال المغرب أن الزى
 التقليدى المغربى يعد عرضا تاريخيا حيث حافظ المغاربة عل مر العصور

 بأصول وتقاليد أزيائهم ويرجع ذلك إلى العزلة التى فرضتها المغرب عل نفسها
 نتيجة تمسكهم بالدين الاسلامى ونرى هذا واضحا ق أغطية الرأس، والوجه، مما

 يدل عل تمسكهم بالتقاليد والعادات العربية التى تجعلها ذات طابع خاص مميز.

 ­استطاعت التقاليد المحلية أن تقاوم احداث الزمن وتتخذ لنفسها طابع خاص

 يميز أزياء المغرب عن سائر الشعوب المجاورة كارتدائهم للجلاب أو الدفين الذى

 يميزهم عن غيرهم.

 -اختلاف الأزياء بين القبائل من منطقة إلى أخرى داخل المغرب.

 - أوضحت الدراسة استخدام ألفاظ فارسية وفرنسية وأسبانية كثيرة فى

 المصطلحات الملبسية ويرجع ذلك إلى تتابع الفتوحات عل مر العصور التاريخية فى

 المغرب.

 - أثرت العوامل الجغرافية عل نمط الأزياء المغربية من حيث الخامة والتصميم
 حيث أن شال المغرب يتميز بمناخ معتدل شديد الرطوبة، كان له تأثير عل نمط

 الأزياء للمرأة المغربية حيث تميزت التصميات بالاحتشام والاتساع واختيار ألوان
 فاتحة جذابة )كالجلاب -القفطان -الدفين( أثناء الخروج من المنزل ليخلخل الهواء

 المحيط بالجسم وتعكس ألوانها الفاتحة الحرارة ولا تحتفظ بها.

-٢٣١- 



 ­أظهرت الدراسة ادنمجا الزى العربى المغربى بالتصميم الفرنسى فالجلاب
 خطوطه عربية ووضع له "كابيشون" مصطلح فرنسى من حيث التصميم واللغة.

 - تأثر الزى بشكل مباشر بالعوامل الاجتاعية والاقتصادية فهناك تفاوت طبقى

 لا شك فى وجوده بين الأزياء من حيث الخامة وتنوع التطريز والحل.

-٢٣٢- 



 اللوحة رقم )ا( ارمةأ مفريية من الامشل

 ترتدى منصوري وفوقه أكثر من جوندة

-٢٣٣_ 



 اللوحة رقم١2 ا لقفطان

-٢٣٤- 



 اوللحة رقم ر2(

 ديسة مفريية ترتدي دقين مصنوع من ارملري

٢٣٥- 



 اللوحة رمق ر4( كرزى مطرز يدويًا

_٢٣٦- 



 اللوحة رقم )ه( سيدة تسقى النساء في علات ازلافف

 ترتدى طرابق فى ساقيها وتضع على رأسها شاشية بالشرائط النونة

-٢٣٧- 



 سبنى

 تشوش

 كرزى

 مناس

 خناق

 نبال

 اللوحة رقم ر( سيدة من تطوان تزين بالصاغ
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 تاج النهب

 تغليلات

 اوللحة رقم ر"(

 زى اورعلسة وزيتتها فى شمال الذ

-٢٣٩ 
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