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 ملحق)ا( بنود أتبار APGAR لتقييم

 وظائف الأعضاء والحالة الصحين العامر للوليد

 عدد النقاط = ٢ عدد النقاط = ١ عدد النقاط = صفر العلامات م

 أكثر من ·٠١ بطيئة أقل من ·٠١ غير مسموعة ضربات القلب ١

 جيد-صراخ بمرح بطىء - غير منتظم غير مسموعة النفس ٢

 تهوية أقل من الطبيعى

 بعص فى حركة نشيطة، • المد • رخوة إيقاع العضلات ٣

 مقيدة المرونة الأطراف

 و. ٠ . صراخ عنيف صراخ - بعض المحركة لا- حد استحامة استجابة الانماكاسات ٤
 الحسية لمثير مؤلم مثل

 الشك بدبوس

 الجسم كله أحمر الجم أحمر قرمزى، زرقاء شاحبة لون البشرة ٥

 قرمزى اليدان والقدمان زرقاء

 إجمالى عدد درجات تقويم الاختبار = ١٠

 ص
٥٠٣ 



 DUBOWITZ ملحق )2(اختبارات

 الانعكاسات العصبين التلقائية

 المظهر العصبى الدرجة نوع الاختبار م

 الذراعان والرجلان مفرودتان صمر الوضع أثناء الرقود على ١

 الفخذ والركبتان فى وضع انثناء والذراعان ١ Posture الظهر

 مفرودتان

 انثناء الرجلين بقوة والذراعان مفرودتان ٢

 الأرجل مثناة وبعيدتان عن الخط النصفى ٣
 للجسم مع انثناء الذراعين انثناء طفيفاً

 انثناء كل من الذراعين والرجلين ٤

 تعتمد على ثنى يد الطفل بالضغط الكافى النافذة المربعة ٢
Window SSquare ناحية الساعد مع قياس الزاوية الناتجة 

 زاوية = ٩٠ درجة بين الكف وباطن الساعد صفر

 زاوية = ٦٠ درجة بين الكف وباطن الساعد ١

 زاوية =ه٤ درجة بين الكف وباطن الساعد ٢

 زاوية = ٣٠ درجة بين الكف وباطن الساعد ٣

 زاوية =صفر بين الكف وباطن الساعد ٤

 ثنى قدم الطفل بالإمساك بكعب القدم وثنيه انثناء كعب القدم ناحية ٣
 مع الضغط ناحية الجزء الأمامى للرجل مع Dorsi Ankle الساق

Flexion قياس الزاوية الناتجة 

 زاوية = ·٩ درجة بين القدم والجزء الأمامى صهر

 من الرجل
 ص

٥٠٤ 



 تابع ملحق )؟(

 المظهر العصبى \/-ا نوع الاختبار ا٢

 زاوية = ٧٥ درجة بين القدم والجزء الأمامى

 ا» "ب جل لر • ا

 ر زاوية = 4٥ درجة بين القدم والجزء الأمامى ٢

 من الرجل

٣ 
 زاوية = ·٢ درجة بين القدم والجزء الأمامى ، ٠ -٠٠ ٠ - ]

 من الرجل
 زاوية = صفر بين القدم والجزء الأمامى من

 'الرجل ٤

 والطفل راقداً على ظهره- يثنى ساعداه لمدة ٤ [ إعادة التفاف الذراعين
Recoil Am ٩ ثوانى ثم يتم فردهما بشد الأيدى ثم 

 تركهما

 صمر ر يظل الذراعان مفرودان
 يعود الذراعان إلى وضع غير كامل للانثناء

 , ينشنى الذراعان كلية بعد تركها ٢

 ه ا إعادة التفاف الرجلين
 والطفل راقدا على ظهره يتم ثنى الفخذ

Recoil eLg 
 د .- . وى بم يم دهما فر كلة لمدة ·١٥٥ ء • • كبتين فر ١

 بشد القدم وتترك
 . ل ل لاح· ممتدتا • فر ١ تظل صفر ا •

 -ء بى .. مى 4 جز بشكل جل لر معل. إ لطفل ١
 ٠ . يى . كبتين لر اذخفل وا لطفل ه. إ عظمى ا استحامة ٢

 ا - كلة
٥٠٥ 
 ا،



 تابع ملحق )2(

 المظهر العصبى الدرجة نوع الاختبار م

 والطفل راقدا على ظهره تماما تجذب القدم الزاوية الناتجة بظهر ٦

 . برن وتشد جهة صدر الطفل مع شد الركبة ويتم كة :٧١٠ -أ لر ١

 .سره ٠ - · كمة للر الخلفة لجهة قنا امة١٠ والرجل

Angle Popliteal الزاوية = ١٨0 درجة صمر 

 الزاوية=٠٦١ درجة ١

 الزاوية = ١٣٠ درجة ٢

 الزاوية = ١١٠ درجة ٣

 الزاوية = ٩٠ درجة ٤

 الزاوية = أقل من ·٩ درجة ٥

 د٠ . م والطفل راقداً على ظهره تشد القدم وتشى اختا شد كعب القد ٧
 . وجههم . بلان م المساقة ·ادقل تسجل ناحة ه حتى الأذن

 والوجه وكذلك درجة فرد الركبة

 يظل كعب القدم على وضعه على وجه صهر

 الطفل
 حسب الموضح بالصورة ١

 حسب الموضح بالصورة ٢

 حسب الموضح بالصورة ٣

 حسب الموضح بالصورة ٤

 حسب الموضح بالصورة ٥

 ام

٥٠٦ 



 تابع ملحق)٢(

 المظهر العصى الدرجة نوع الاختبار م

 والطفل راقداً على ظهره تؤخذ يده وتلف شد اليدتحت الإبط ٨

 حول رقبته بجذبها بقدر الامكان حول المقابل )اختبار الكوفية(

 الكتف المقابل- وذكل برفع الكوع حول

 الجسم- وتسجل المسافة التى تطعها الكوع

 الكوع يصل خط الإبط القابل صمر

 م وخط الكوع بين الخط الوسطى للب ١

 الإبط المقابل

 الكوع عند الخط الوسطى للجسم ٢

 يى -. سى الانعكا لفعل ٠٥٠ :- ة٦ ا ع لكو ١ ٣

 ىد . للجسم سطى لو الخط ا يبلغ التلقاء لا

 والطفل فى وضع الرقود على الظهر-يسك ه وضع الرأس باا· ٩

 بيديه أو بالذراع فى حالة الأطفال صغار للجسم

 الوزن ويتم جذبه يبطء لوضع الجلوس

 وتسجل وضع الرأس بالنسبة للجسم

 الرأس مدلاة كلية إلى الخلف وإلى تحت صمر

 تحكم جزئى فى الرأس ١

 قدرة على الاحتفاظ بالرأس على نفس خط ٢

 المستقيم

 تحريك الرأس لتصبح فى مقدمة الجسم ٣

 ا
٥٠٧ 



 تابع ملحق )2(

 المظهر العصبى الدرجة نوع الاختبار م

 أعلى بطنه يرفع الطفل وهوم •. ا- ه وضع الرأس با"· ١٠
 بالإمساك بالطفل من عند الصدر براحة اليد للجسم عند تعليق الطفل

 من . الواحدة أو اليدين الاثنين ثم تسجل درجة ·بطنه

 فرد الظهر ودرجة انثناء اليدين والرجلين

 وكذلك وضع الرأس بالنسبة للجسم
 الرأس مدلاة الذراعان والأرجل مفرودتان صمر

 • فى س فى - · أ "· طفف حداً لر طفف ا تحكم ١

 باليدين والرجلين

 وى الجسم اليدان الرأس على م ٢
 والرجلان أكثر انثناء

 الرأس أعلى قليلا من مسوى الجسم - ٣
 اليدان والرجلان منشنيتان

 الرأس أعلى كثيرا من مستوى الجسم ٤

 انثناء شديد فى اليدين والرجلين

 م

٥٠٨ 



 ملحق)؟( ،الظهر الخارجى للجلد ويعض أجزاء

 (Abgar) جسم الولود وشقا لمقياس

 النقاط الكشف

 الظاهرى
 ٤ ٣ ٢ ١ صفر

 لا يوجد رشح لايوجد رشح الرشح ظاهر -Oede رشح
ma على اليدين على اليدين 

 والقدمين - والقدمين -

 ورم حول ورم حول
 Tibia عظمة د ء نام

 -Tib الضنوب

١a 

 سميك - تشقق ثخانة ببطة ناعم . متوسط رقيق وناعم رقيق جدا قوام الجلد
Tex- Skin ما-. أو تشقق سطحى المك - طفح وجيلاتينى 

ture عميق وتقشير خاصة على الجلد أو 

 'ين ١١ تقشير سطح
 والقدمين

 باهت - واللون قرمزى باهت لون قرمزى أحمر داكن لون الجلد
 قرمزى فقط متفاوت على متجانس )عند عدم بكاء

 على الاذن أجزاء الجم الطفل(
 الشفاه - راحة

 الد وكعب

 الرجل

 عدم ظهور عدد محدو عطد محطي. الأوردة ظاهرة امكان مشاهدة دوجة عتامة
 أوعية دموية من الأوعية من الأوعية عدة أوردة الجلد )الجسم(

 ص

٥٠٩ 



 تابع ملحق )٣(

 النقاط الكشف

 الظاهرى
 ٤ ٢ ١ صفر

Opaci- Skin الدموية الكبيرة الدموية الكبيرة خاصة بمنطقة 
ty ظاهرة بمنطقة ظاهرة بوضوح البطن 

 انطبل بمنطقة البطن

 مر نصف الظهر كميات صغيرة يخف الشعر غب ٠0 ٤ لز ر لا يوجد زغب وجود زغب
 على الأقل لا من الزغب خاصة بالمنطقة طويل وسميك المولود

 توجد به نموات بمناطق متفرقة السفلى من على كل منطقة . )ابرهظل(

Lanugo سعر 4 الظهر الظهر 

 حزيزات حريزات على علامات علامات لاتوجد تجاعيد ظهور بصمة
 محددة وعميقة أكثر من الثلث حمراء واضحة حمراء ضعيفة على جلد كعب الرجل

Plantar م على أكثر من الأمامى لكعب على أكشر من على النصف كعد القد . 
Creases ٢ الثاك الأمامى ادقل ه ن • ى الأمامى لكعب ١ 

 . م م لكعب القد الأامىم - ادقل
 وتحر يزات على

 ألق من الثالث
 الأمامى

 هالة الحلمة هالة الحلمة هالة الحلمة الحلمة يمكن ظهور الحلمة

Nipple رره بقطر ابء- غير مرتفعة محدد ناعمة بالكاد . 

 أكبر من ادحلود بقطر ه «ةمطل مشاهدتها مع

 سم"و٧٥ ألق من بقطر أقل من عدم وجود
 مسا,٧٥ مس"و٧٥ هالة الحلمة

Areola 

٥١٠ 



 تابع ملحق )٣(

 النقاط الكشف

 الظاهرى
 ٤ ٣ ٢ ١ صفر

 نسيج الشدى نيج الشدى نسيج الثدى نسيج الثدى الثدى
 بأحد أو كلا على أحد أو بقطر أقل من غير منتفخ

 . ب. ء ،» بقطر المحا' • كلا الحانه· سم·و٩ على
 أكبر من اسم بقطر ·,٩ أحد أو كلا

 . بلا اسم الحا· •

 نتوءات محمدة نتوءات جزئية نتوءات على صوان الاذن شكل الأذن
For Ear على كل الجزء على كل الجزء جزء من طرف مفر طح عديم 

 العلوى من العلوى من -Pin الصوان الشكل مع
 الصوان الصوان na عدم وجود

 نتوءات على

 الطرف

 ران ١١ م الغضروف صوان الاذن موان الاذن درجة تماسك

 متماسلث . بحافة صوان طرى هل طرى -سهل raE الاذن

Fimmnness الغضروف الاذن ولكنه الثنى يلتف الثنى لا يلتف 
 على الحافة طرى - يلتف ببطء ثانية ثانية

 يلتف فى الحال

 'ى ا- » 'ى ا- $ الخصيتان ليتا عضو التناسل

 سط الخصيتين على الخصيتين على ب< بين الذكور

 الأقل داخل الأقل مرتفعة الخصيتان
 الكيس

 ام

٥١١ 
 ا



 تابع ملحق )٣(

٥١٢ 



RefÝäÝáõÝå and 
Suggested Readings 

ln order to become more effÝõæÞvÝ medical and educational advâõÛæÝå 
fâä thÝÞä chÞàÜäÝá, many parents tyr to improvÝ thÝÞä understanding 
of disabilities and thÝÞä righæå as thÝ parents of chÞàÜäÝá whâ hÛvÝ 
disabilities. lt is diffiõçàæ to recommend any one book or article on 
any givÝá subjÝõæ ni thÞå bAAk. Atricles in medical jâçäáÛàå are not 
always easily avÛÞàÛ&àÝî use complex terminology, or provâßÝ undue 
anxiety. LcOal bAAkstores do not always stcok books thÛæ deal with 
devÝàâ+#ÝáæÛà issues, and parents may not want to order a book 
withâçæ being sure it addresess thÝÞä particular concerns. 

Althâçöh avÛÞàÛ&ÞàÞæû of reosurces vÛáÞÝå according to geographÞ­ 
cal lcoaiton, thÝäÝ are sevÝäÛà approachÝå thÛæ shâçàÜ eb considered 
whÝá eesking fçäæhÝä infâä#ÛæÞâá. Yâçä phûåÞõÞÛá may hÛvÝ wirtten 
infâ#ÛæÞâá abAut diagnoses thÛæ hÝ or shÝ fäÝãçÝáæàû encounters. 
MÛáû phûåÞõÞÛáå alos hÛvÝ access to on-ilne computer searchÝå thÛæ 
reviÝè thÝ most rceent infâä#ÛæÞâá in medical jâçäáÛàå; such access 
acn eb paritcularly hÝà+fçà with rare disorders. National and lcoal 
orgaazinitons ofæÝá hÛvÝ pamphàÝæå relating to thÝ population of 
chÞàÜäÝá and fÛ#ÞàÞÝå thÝû esvre (see ChÛ+æÝä 31 and Resource Orga­ 
niazitons). 

State and lccal education depamtrents shâçàÜ hÛýÝ written ma­ 
teiral to hÝà+ parents know thÝÞä righæå with regard to thÝÞä chÞàÜíå 
deucation. Early interventionists, teachÝäå, and speical educaiton 
program directors can eb very hÝà+fçà in directing parents to materi­ 
als thÛæ can eb individualized to promote a chÞàÜíå developmental 
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progress. Communiyt colleges ofæÝá offÝä courses in chÞàÜ develop­ 
ment fâä thâåÝ whâ want a broader understanding of developmental 
issues. Colleges and universities thÛæ include courses in educa­ 
tion as part of thÝÞä curircula usually hÛýÝ a range of suitable refÝä­ 
enceS. 

Public libraries continue to be an excellent starting point, as 
well. A good refÝäÝáõÝ librairan will know hâè to obtain infâäþÛ­ 
tion fäâþ many sources. Mâåæ Libraries hÛýÝ computeinzed systems 
to fÞáÜ infâäþÛæÞâá in thÝÞä own library, and many also hÛýÝ interli­ 
brayr loan arrangements. Thçåî thÝ refÝäÝáõÝå thÛæ fâààâè are only 
suggestions. 

PRAT ا٤ CHILDREN WITH SPECLAL NEEDS, THEIR 
PAEN.S, NAD THE PROFESSlOSLAN WHO CAE FOR TاEM 

ChÛ+æÝä 1 Whâ Are thÝ Speclal ChààÜäÝá3 
BatshÛèî MBñB (1111@B Yoçä chÞàÜ hÛå a disability. 8 complete sowrcebAok of daily 

and medical care. Boston: Little, Brown. 
BatshÛèî MBñBî ع& Perret, YBMB (111Ð@B ChÞàÜäÝá uith disabilities: A mediacl 

primer (3äÜ ed.). Baltimore: Paul H. Brookes PublishÞáö Co. 
Darling, R.B., & Darling, ]. (110Ð@B ChÞàÜäÝá whâ are diffeäÝáæù MÝÝæÞáö thÝ chÛà­ 

lenges of birth defeõæå in scoiety. New Yâäßù C.V. Mâå&ûB 
Ross, B. (11//@B Our special chÞàÜù A guide to successfuà parenting of haáÜÞõÛ++ÝÜ 

chÞàÜäÝáB New Yâäßù Walker & Co. 

ChÛ+æÝä 2: Dlcsoverlng Yâçä ChààÜ Has 'a Mäâ&àÝþ 
BatshÛèî MBñBî ع& Perret, YBMî (111Ð@B ChÞàÜäÝá with disabilities: A mediacl 

primer (3äÜ ed.). Baltimore: Paul H. Brookes PublishÞáö Co. 
PueschÝàî S.MBî ع& PueschÝàî E.V. (1100@B ThÝ chÞàÜ with Down syndrome: 

ThÝ impact on thÝ fÛþÞàûB In V. Dmitirev & P.L. Oelwein (Eds.), Aduances 
in Doun syndrome (pp. 215AÐÐ/@B Seattle, WA: Special ChÞàÜ Publications. 

Thâþ+åâáî R.]., ع& O'Ouinn, A.N. (111(@B Deoelop=ental disabilities- Etiolo­ 
gies, manifeåæÛæÞâáåî diagnosis, and treatments. New Yâäßù OxfâäÜ Universiyt 
Press. 

Veen, S., Ens-Dokkum, MB:Bî & SchäÝçÜÝäî A.MB (1111@B lmpairments, dis­ 
abilities and hÛáÜÞõÛ+å of veyr preterm and very-low-birthAèÝÞöhæ infÛáæå 
of fÞýÝ years of age. aLncet, 33øî 33A3.B 

ChÛ+æÝä 3ù Developmental Dlsabllltles Are a Famly AffÛÞä 
Bernier, C.}. (111(@B Parental adjçåæþÝáæ toward a disabled chÞàÜù A fÛþÞàû 

system perspective. Families in Society: ThÝ Jourmal of Contemporayr Human 
Serices, 71î 501A51.B 

FeathÝäåæâáÝî H. (110(@B A diffeäÝáõÝ in thÝ faþÞàûù Life with thÝ disabled chÞàÜB 
New Yâäßù Basic Books. 

ColdfÛä&î L.A., BrothÝäåâáî MBôBî Summers, ].A., ع& Turnbull, A.P. (110.@B 
MÝÝæÞáö thÝ chÛààÝáöÝ of disability or chäâáÞõ illness- A faþÞàû guide. Baltimore: 
Paul H. Brookes PublishÞáö Co. 
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MiààÝä, N.B. (111ð@. NobAdy's pع==ect: Living and grouing with chÞàÜäÝá whâ haçÝ 
spe=il enesd. Baltimore: Paul H. Brookse PublishÞáö Co. 

Pearlman, L., & cSott, K.A. (1101@. aRising thÝ haáÜÞõÛ++ÝÜ chÞàÜ. Englewdoo 
CIiffåî N}: Prentice Hall. 

Powell, T.H., ع& GallaghÝäî P.A. (1113@. BrothÝäå & sistersA specail prt 0f 
exc�etioanl faþÞàÞÝå (2nd ed.). baltmore: Paul H. Brookes PublishÞáö Co. 

A raeder's guide: For �rents of chÞàÜäÝá uith �hûåÞõÛà or emotioanl disabilities. 
(Publiaciton Number [HSA[, 77-5Ð1(@. WashÞáöæâáî Dا: U.S. Govemment 
PHinitng OffiõÝ. 

Singer, G.H.S., ع& Powers, L.E. (1113@B Families, disability, and emeo�mrent: 
Actiew co�ing ksills adn strategise foä faþÞàû interentions. Baltimore: Raul H. 
Brookes PublishÞáö Co. 

Tumbull, A.P., ع& Tumbull, H.R., IIL. (111(@B Families, �rofeååÞâáÛàåî & exce�­ 
tionliyt-A se�cail �artrershÞ�. Columbus, OH: ChÛäàÝå E. MÝääÞàà. 

Cha�æÝä 4: Paersr adn 
lsse�oroanls: A wWotrlgn Partnershà�¯ 
MçàÞõßî ].A., ع& PueschÝàî S.MB (110+@B Parnet-�roe�ssioanl �artnershÞ�å in de­ 

e�olmnetal disabiliyt serices. Cambridge, MD: Ware Press. 
MçàÞßÝá, R.K., ع& Buckley, }.]. (110+@B sAsessment o� multihaáÜÞõÛ��ÝÜ adn de­ 

ewol�nemtally disabled cdlirne. Cambirdge, MD: As�en Systems. 
Tumnbllu, A.P., ع& TurnbuL, H.R., LIL. (110.@B Famileis, �ro�essioruls, and exce�­ 

toianliytA se�cail �rtnersاi�. Columbus OH: ChÛäàÝå E. MÝääàà. 

PTA ٤Dلا COMMÕÿ PROBLاMÖ NAD 
DISAalLTWES IN CHDLDREN �TTW SPECLA. NEEDS 

�aeradtnol rebg5 ه; MÝþ` 
mAeinacn sAaisiton on MÝá!Ûà Reatdraiton. (111Ð@B MÝáæÛà retardation: 

eD�nitoin, csalsi�actoin, adn ysstsme �q suo��rts '9th ed.) WashÞáöæâáî �D: 
AuthâäB 
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