
 Skills Domestic المهارات فى مجال أعمال المنزل

 Dusting -٦ مهارة نفض الأتربة

 -٧ مهارة جمع النفايات ووضعها فى سلة المهملات
Basket Waste in Put and Garbage up Pick 

 Sweeping -٨ مهارة الكنس
 Shining -٩ مهارة تلميع الأسطح الزجاجية

 Beds Making ةرمها-١٠ توضيب الأسرة
 ةرمها-ا١ جمع الملابس والملايات غير النظيفة ووضعها فى مكان الغسيل

place Designated in Put and Clothes and Linens Soiled up Pick 
 Moping ةرمها-ا٢ مسح الغرفة
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 -٦ نفض الأتريت
 -١ تحديد المهارة :

 «نفض الأتربة التى على المقاعد والتر ابيزات والأسرة،.

 -٢ تحليل المهارة :

 -إمساك الفوطة.
 -إزالة التراب من على المقاعد باستخدام الفوطة.
 -إزالة التراب من على الأسرة باستخدام الفوطة.

 -إمساك المهفة الريش.
 -إزالة التراب من على سطح وأركان التليفزيون.

 -إزاةل التراب من على أسطح الترابيزات وأركانها.
 -إزالة التراب من على جوانب وأركان الدواليب.

 -٣ الهدف من المهارة :

 «ةيمنت زقرة الطفل على تنظيف الأزيشء من حوله وتخليصها من الأتربة العالقة
 اهب، وتنمية زقرهت على التمييز بين الشىء النظيف وغير النظيف،.

 -4 مراحل تحقيق الهدف من مهارة نفض الأترية :

 يتم التدريب على مهارة نفض الأتربة على المراحل الآنية :

 ا-تقديم نموذج من قبل المعلم مع إثارة انتباه التلميذ لمتابعته.

 -٢ إزشاك التلميذ فى العمل.

 -٣ زيقم التلميذ بالعمل مع المساعدة المادية من قبل المعلم.

 -٤ زيقم التلميذ بالعمل مع التوجيهات اللفظية من المعلم.

 -٥ زيقم التلميذ بالعمل دون تدخل من المعلم.

 -٥ وفص السلوك الاجرائى للمعلم خلال مراحل تحقيق الهدف :

 ا-سلوك المعلم فى المرحلة الأولى :
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 يقدم المعلم نموذجا للخطوات الإجرائية لمهارة نفض الأتربة أمام التلاميذ المراد
 تدريهم على هذه المهارة، مع إثارة اهتمامهم لمتابعته.

 فيقوم العلم بإمساك الفوطة ثم يلفت أنظار المتدربين إليه وهو يزيل بها الأتربة من
 على الأسرة والقاعد، ثم يضع الفوطة، ويسك باللهفة الريش )الريشة(، ويوجه أنظار
 المتدربين وانتباههم إليه وهو يزيل بها الأتربة من على أسطح الترابيزات ثم من على

 أسطح وأركان الدواليب.
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 المعلمة تقوم بنفض الأتربة

 -٢ سلوك المعلم فى المرحلة الثانية :

 يقوم المعلم بنفس الخطوات الإجرائية السابقة لأداء مهارة نفض الأتربة ولكن هذه
 المرحلة يشرك معه التلاميذ، فيكلفهم ببعض الأعمال له فى أداء العمل ويثير
 اهتمامهم لمساعدته ومشاركته فى العمل. فيطلب من بعض التلاميذ إحضار الفوطة،
 ثم يقوم هو بنفض الأتربة من على الأسرة ويشرك آخر فى نفس العمل، كما يمكن أن
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 يقوم أكثر من تلميذ بمعاونته، ويستمر فى أداء العمل بنفسه أمامهم وبمعاونهم حتى

 نهاية المهارة.

 -٣ سلوك المعلم فى المرحلة الثالثة :

 فى هذه المرحلة يقوم المعلم بتكليف كل تلميذ بأداء عمل معين من أعمال مهارة
 نفض الأتربة ويساعدهم هو فى أداء تلك الأعمال فيحضر الفوطة، ويكلف أحد
 التلاميذ بإمساكها ويساعده على استخدامها فى إزالة الأتربة من على المقاعد، ويكلنك

 آخر بإمساك فوطة ويساعده أيضا فى إزالة الأتربة من على الأسرة، وبمكن أن يشترا:
 أكثر من متدرب فى نفس العمل مع مساعدة المعلم لهم، كأن يقوم تلميذ بإزالة
 الأتربة من على مقعد، ويقوم آخر بإزالة الأتربة من علي مقعد آخر، وكذلك بالنسبة
 لإزالة الأتربة من على الأسرة والترابيزات والدواليب مع مساعدة المعلم لهم فى جيع

 الخطوات الاجرائية للمهارة حتى نهايتها.

 كسلو-٤ المعلم فى المرحلة الرابعة :

 فى هذه المرحلة من مراحل التدريب على مهارة نفض الأتربة يقوم المعلم بتخطيط
 العمل وتوزيعه على المتدربين، ويحدد مهمة لكل تلميذ ويترك التلاميذ المتدربين
 يقومون بالعمل وحدهم مع توجيهاته اللفظية وارزشداهت حتى نهاية الخطوات الاجرائية

 للمهارة، ولايتدخل بالمساعدة المادية إلا عند الضرورة.

 ه-سلوك المعلم فى المرحلة الخامسة :

 يقتصر دور المعلم فى هذه المرحلة على توزيع العمل على التلاميذ، ويتركهم
 يقومون بجميع إجراءات المهارة، دون أى تدخل منه أو مساعدة.

 -٦ وفص السلوك الاجرانى للتلميذ خلال مراحل تحقيق الهدف

 ا-سلوك التلميذ خلال المرحلة الأولى :

 يقتصر دور التلميذ المتدرب فى هذه المرحلة على متابعة العمل كما يقوم به المعلم،
 والانتباه إلى كل خطرة فى سلسلة الخطوات الاجرائةي للمهارة كما ي ديها المعلم.
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 كسلو-٢ التلميذ خلال المرحلة الثانية :

 يقوم التلميذ بالأعمال التى يطلب منه المعلم أداءها، ويتابعه فى الأعمال الأخرى
 حتى نهاية المهارة مع مساعدته ومشاركته فى العمل كلما طلب المعلم منه ذلك.

 -٣ سلوك التلميذ فى المرحلة الثالثة :

 يقوم التلميذ بالأعمال التى يحددها له المعلم من سلسلة الخطوات الاجرائية
 للمهارة، وذلك بمساعدة العلم له فى أدائها.

 فيقوم أحد التلاميذ حسب توجيهات المعلم بإحضار الفوط والمهفات ويمسك كل
 تلميذ فوطة ثم يزيل الأتربة من على المقاعد مع مساعدة المعلم لهم ثم يوجههم إلى
 الأسرة حيث يساعدهم فى إزالة الأتربة من على الأسرة ثم يمسكون بالهفات كل
 تلميذ مهفة، ويوجههم المعلم إلى الترابيزات فيساعدهم فى إزالة الأتربة من
 على الترابيزات ثم يوجههم إلى الدواليب ويساعدهم فى إزالة الأتربة من على
 أركانها وجوانبها، كما يساعدهم فى إزالة الأتربة من على أسطح وجوانب

 التليفزيون.

 كسلو-٤ التلميذ فى المرحلة الرابعة :

 يقوم التلاميذ فى هذه المرحلة بكل الخطوات الاجرائية لمهارة نفض الأتربة تبعا
 للتوجيهات والإرزشدات الصادرة لهم من المعلم ودون مساعدة منه إلا عند الضرورة.

 كسلو-٥ التلميذ فى المرحلة الخامسة :

 فى هذه المرحلة يقوم التلاميذ بجميع أعمال مهارة نفض الأتربة من على المقاعد
 والترابيزات والأسرة والتليفزيون وذلك دون أى تدخل من المعلم، إلا من تخطيط

 العمل بينهم والمساعدة عند الضرورة فقط.
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 التلاميذ يقومون بنفض الأتربة
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 -٧ جمع النفايات ووضعها فى سلة المهملات
 -١ تحديد المهارة :

 التقاط أى فضلات أو مهملات فى الغرفة سواء كانت على الأرض أو على
 القاعد أو الترابيزات وسواء كانت ورزيق أو معلبات فارغة أو غير ذلك من نفايات

 ووضعها فى سلة المهملات».
 -٢ تحليل المهارة :

 -إحضار سلة المهملات.
 - التقاط المعلبات الفارغة من على الترابيزات.

 -وضع المعلبات الفارغة فى سلة المهملات.
 -التقاط الأوراق المهملة من على الأرض.

 -وضع الأوراق المهملة فى سلة المهملات.
 -التقاط أى بقايا خبز أو خلافه.

 -وضع أى بقايا خبز أو خلافه فى سلة المهملات ..

 -٣ الهدف من المهارة :

 «تنمية زقرة الطفل على التخلص من أى مهملات أو زقذورات ووضعها فى
 مكانها الصحيح وهو سلة المهملات،.

 -4 مراحل تحقيق الهدف من المهارة :

 يمتقد-١ نموذج العمل من قبل المعلم مع إثارة انتباه التلاميذ للعمل.
 -٢ إزشاك التلاميذ فى العمل وحثهم على المساعدة للقيام به.

 -٣ زيقم التلاميذ بالعمل مع المساعدة المادية من المعلم.

 -٤ زيقم التلاميذ بالعمل مع التوجيهات اللفظية من المعلم.
 -٥ زيقم التلاميذ بالعمل وحدهم دون أى مساعدة من المعلم.

 وفص السلوك الاجرانى للمعلم خلال مراحل تحقيق الهدف :

 ا سلوك المعلم فى المرحلة الأولى:

 فى هذه المرحلة يقوم المعلم بتقديم نموذج عملى لمهارة جمع النفايات ووضعها فى
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 سلة المهملات أمام التلاميذ المراد تدريبهم على هذه المهارة، ويلفت أنظار التلاميذ
 إليه فى كل خطوة من خطوات العمل. فيحضر سلة المهملات، ثم يوجه انتباههم إليه
 وهو يقوم بالتقاط العلب الفارغة، ويضعها فى سلة المهملات، ثم يلفت أنظارهم إليه
 وهو يجمع الورق المهمل، ثم وهو يضعه فى سلة المهملات، ويوجه انتباههم إليه وهو
 يلنقط أى بقايا خبز أو خلافه من على المقاعد أو الترابيزات أو من على الأرض

 وكيف يضعها فى سلة المهملات.
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 المعلمة تقوم بجمع النفايات ووضعها فى سلة المهملات

 كسلو-٢ المعلم في المرحلة الثانية :

 يقوم المعلم بنفس الخطوات السابقة، مع إزشاك التلاميذ معه فى العمل وحثهم على
 مساعدته ومشاركته فى كل ما يقوم به من عمل.

 -٣ سلوك المعلم فى المرحلة الثالثة :

 فى هذه المرحلة وكلف المعلم التلاميذ المتدربون بالقيام بأء مال مهارة جمع



 النفايات ووضعها فى سلة المهملات حيث يخصص لكل فرد منهم دور معين فى هذه
 المهارة ويقوم بمساعدتهم فى أداء تلك الأعمال.

 -4 سلوك المعلم في المرحلة الرابعة :

 يقوم المعلم بتوزيع أعمال هذه المهارة على التلاميذ، ويتركهم يؤدون تلك الأعمال
 دون مساعدة منه إلا عند الضرورة، ويكتفى بتوجيههم توجيها لفظيا فقط.

 -٩ سلوك المعلم في المرحلة الخامسة :

 يقتصر دور المعلم فى هذه المرحلة على تخطيط العمل وتوزيعه على التلاميذ
 ويتركهم يؤدون الخطوات الاجرائية للمهارة دون تدخل منه.

 -٦ وفص سلوك التلميذ خلال مراحل تحقيق الهدف :

 ا-سلوك التلميذ خلال المرحلة الأولى :

 يقتصر دور التلميذ المتدرب فى هذه المرحلة على متابعة المعلم أثناء تقديمه للمهارة
 وينتبه إلى أدائه للخطوات الإجرائية للمهارة ويتابعه باهتمام حتى نهاية المهارة.

 -٢ سلوك التلميذ فى المرحلة الثانية :

 يقوم التلميذ ببعض الخطوات الإجرائية للمهارة وذلك كما يطلب منه المعلم ذلك،
 ويتابع المعلم باهتمام فى ابىق الخطوات، ويبدى استعداده للمشاركة والمساعدة حتى

 نهاية العمل.
 كسلو-٣ التلميذ فى المرحلة الثالثة :

 يقوم التلميذ بالأعمال التى يشير إليه المعلم القيام بها ويتعاون مع زملائه فى أداء
 العمل الذى يحدده المعلم لكل منهم ويساعدهم فى أداء الأعمال التى يقومون بها

 حتى نهاية المهارة.
 كسلو-٤ التلميذ فى المرحلة الرابعة :

 يقوم التلاميذ المتدربون بالخطوات الاجرائية لمهارة جمع النفايات ووضعها فى سلة
 المهملات وذلك تبعا لتوزيع العمل بينهم من قبل المعلم ويسير العمل بتوجيهات

 لفظية منه.
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 -٥ سلوك التلميذ فى المرحلة الخامسة :

 يقوم التلاميذ فى هذه المرحلة بكل أعمال مهارة جمع النفايات ووضعها فى سلة
 المهملات وذلك دون تدخل من المعلم.

 بوبرز٤
 ،بالزيد

 التلاميذ يجمعون النفايات ويضعونها فى سلة المهملات
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 -٨ الكنس
 -١ تحديد المهارة :

 « كنس غرفة المعيشة أو عنبر النوم؟.

 -٢ تحليل المهارة :

 تتضمن مهارة كنس الغرفة الخطوات الإجرائية الآتية :

 -إحضار المكنسة اليدوية )مقشة(.

 -إحضار الجاروف.

 - الإمساك بالمكنسة.

 -كنس الأتربة من تحت الأسرة.

 -كنس الأتربة من تحت المقاعد.

 -كنس الأتربة من أركان الغرفة وجوانبها.

 -كنس الممرات.

 -تجميع الأتربة عند مدخل الغرفة.

 -وضع الأتربة فى الجاروف.

 -تفريغ الجاروف فى سلة المهملات.

 -٣ الهدف من المهارة :

 «أن يعتمد الطفل على نفسه فى تنظيف المكان الذى يعيش فيه وتنمية زقرهت على

 التمييز بين المكان النظيف وغير النظيف،.

 -4 الهدف من المهارة :

 ا-تقديم نموذج للمهارة من قبل المعلم مع إثارة انتباه التلاميذ المتدربين للخطوات
 الإجرائية للعمل.
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 -٢ إزشاك المتدرب فى العمل وحثه على المساعدة والمشاركة.

 مزيق-٢ المتدرب بالعمل مع المساعدة المادية من المعلم.

 -٤ زيقم المتدرب بالعمل مع التوجيهات اللفظية من المعلم.

 -٩ زيقم المتدرب بالعمل دون تدخل من المعلم.

 -٥ وفص سلوك المعلم خلال مراحل تحقيق الهدف

 ا- سلوك المعلم خلال المرحلة الأولى :

 يقدم المعلم فى هذه المرحلة نموذجًا عمليا للخطوات الإجرائية لمهارة الكنس

 أمام التلاميذ المراد تدريبهم على هذه المهارة مع إثارة انتباههم إلى كل خطوة من
 خطوات العمل أثناء تأديته لها، وجذب أنظارهم لمتابعته حتى نهاية المهارة.

 فيقوم المعلم باحضار المكنسة اليدوية أو المقشة، وكذلك الجاروف ويلفت أنظار

 التلاميذ إليه كيف يمسك بالمكنسة، ه ه حه انتاههم إليه، وهو يستخدمها فى إزالة

 الأتربة من حت الأسرة، ثم من حت المقاعد، ويثير اهتمامهم لمتابعته وهو يكنس

 أركان الغرفة وجوانبها، ثم يزيح التراب من الممرات، ويوجه أنظار المتدربين إليه وهو

 يجمع الأتربة عند مدخل الغرفة ويلفت إليه انتباههم وهو يضع الأتربة فى الجاروف،

 ثم وهو يلقيها فى سلة المهملات.

 كسلو-٢ المعلم خلال المرحلة الثانية :

 يقوم المعلم فى هذه المرحلة بنفس الخطوات الإجرائية فى المرحلة السابقة
 ويشرك التلاميذ المتدربين معه فى العمل ويحثهم على مساعدته ومشاركته حتى نهاية

 المهارة.

 -٣ سلوك المعلم خلال المرحلة الثالثة :
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 #د2 نيها يدء·
 المعلمة تقوم بكنس الغرفة

 يكلف المعلم كل تلميذ بعمل معين فى خطوات مهارة كنس الغرفة، ويقوم

 بمساعدتهم على أداء العمل حتى نهاية المهارة.

 حيث يطلب من أحد المتدربين إحضار المكنسة )المقشة( ومن آخر أن يحضر

 الجاروف، ثم يطلب من كل فرد أن يقوم بكنس جزء من أجزاء الغرفة ويساعده فى

 العمل، ثم يطلب من أحدهم تجميع التراب عند مدخل الغرفة، ثم يقوم بمساعدته فى

 وضع الأتربة فى الجاروف. ويساعده فى إلقائه فى سلة المهملات.

 كسلو-٤ المعلم خلال المرحلة الرابعة :

 يقتصر دور المعلم فى هذه المرحلة بتوزيع العمل على المتدربين وتدريبهم لأداء
 الخطوات الاجرائية لمهارة الكنس، مع الارزشدات اللفظية، والمساعدة عند الضرورة

 فقط.
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 كسلو-٥ المعلم خلال المرحلة الخامسة :

 فى هذه المرحلة يوزع المعلم العمل على التلاميذ المتدربين ويتركهم يقومون
 بالعمل دون تدخل منه.

 حيث يكلف أحد التلاميذ باحضار المكنسة والجاروف، ويكلف آخر بكنس الأتربة
 من على الأسرة وبعد أن ينتهى يقوم أخر بكنس الأتربة من تحت المقاعد وبعد أن
 ينتهى أيضا يقوم تلميذ بكنس أركان الغرفة وجوانبها، ثم يقوم آخر بكنس أركان
 الممرات، ثم تجميع التراب عند مدخل الغرفة، ويقوم التلميذ بوضع الأتربة فى

 الجاروف، ثم تفريغها فى سلة المهملات.

 -٦ وفص السلوك الاجرائى للتلميذ خلال مراحل تحقيق الهدف :

 ا-سلوك التلميذ فى المرحلة الأولى:

 يقتصر سلوك التلميذ فى هذه المرحلة على منابعة المعلم وهو يقوم بالخطوات

 الاجرائية لكنس الغرفة وينتبه إليه فى كل خطوة حتى نهاية العمل

 -٢ سلوك التلميذ فى المرحلة الثانية :

 يشارك المعلم فى أداء الأعمال التى يطلب منه مشاركته فيها ويهتم بمتابعته فى أداء
 المهارة حتى نهايتها مع استعداده للمساعدة والمشاركة.

 كسلو-٣ التلميذ فى المرحلة الثالثة :

 يقوم كل متدرب بالعمل الذى يكلفه به المعلم مع مساعدة المعلم له حتى نهاية هذا
 العمل.

 كسلو-٤ التلميذ خلال المرحلة الرابعة :

 يقوم التلاميذ بجميع الخطوات الاجرائية لمهارة كنس الغرفة أو )عنبر النوم(
 بتوجيهات المعلم وإرزشداهت.

 حيث يقوم أحد التلاميذ المتدربين بإحضار المكنسة )المقشة( ويحضر آخر الجاروف،

 ثم يقوم كل تلميذ بالتناوب بكنس جزء من الغرفة، حيث يقوم تلميذ بكنس الأتربة

 من تحت الأسرة، ثم يقوم آخر بكنس الأتربة من تحت المقاعد، ثم يقوم تلميذ آخر
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 بكنس أركان الغرفة وجوانبها، ثم يقوم أحدهم بكنس الممرات، ويقوم آخر
 بتجميع الأتربة عند مدخل الغرفة، ثم وضعها فى الجاروف، ثم إلقائها فى سلة

 المهملات.

 امع ملاحظة ألا يقوم أكثر من تلميذ بعملية الكنس فى وزق واحد حيث لاحظت
 الباحثة أثناء الدراسة الاستطلاعية أن هذا يعطل العمل فى هذه المهارة بصفة اخزص،
 حيث يعمد بعض المتدربين فى إزاحة الأتربة على الآخر، كما أن ضيق المساحة فى
 الغرفة رعيلق حركة أكثر من شخصين فى وزق واحد ولايتيح لهم استخدام المكنسة

 بطريقة ززيزص».

 كسلو-٥ التلميذ خلال المرحلة الخامسة :

 يقوم التلاميذ المتدربين فى هذه المرحلة بكل أعمال مهارة كنس الغرفة أو )عنبر
 النوم( وذلك حسب توزيع العمل بينهم من قبل المعلم ولكن دون أى مساعدة منه.
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 -لزج
 إ0

 • ولهة،
 التلاميذ يقومون بكنس الغرفة وحدهم
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 -٩ تلميع الأسطح الزجاجية
 -١ تحديد المهارة :

 اتلميع أى قطع أو مسطحات زجاجية بغرفة المعيشة أو «عنبر النوم،.

 -٢ تحليل المهارة :

 -إحضار ورق جرائد.

 إحضار وعاء به ماء.

 -غمر بعض ورق الجرائد بالماء.

 -تنظيف زجاج الترابيزات بورق الجرائد المبلل.

 -تنظيف زجاج النوافذ بورق الجرائد المبلل.

 -تنظيف زجاج النوافذ بورق الجرائد المبلل.

 -تناول ورق الجرائد الجافة.

 -عيملت زجاج الترابيزات.

 -تلميع زجاج النوافذ.

 -وضع ورق الجرائد المستخدم فى التلميع فى سلة المهملات.

 -وضع وعاء الماء فى حوض الغسيل.

 -٣ الهدف من المهارة :

 «اعتماد الطفل على نفسه فى تنظيف الزجاج. وتنمية زقرهت على التمييز بن
 الزجاج النظيف اللامع وغير اللامع4.

 ه- مراحل تحقيق الهدف :

 ا- تقديم نموذج للخطوات الإجرائية للمهارة من قبل المعلم مع إثارة انتباه
 التلاميذ لمتابعة العمل وهو يؤدى خطوة بخطوة.

 كازشا-٢ التلميذ فى العمل وحثه على المتابعة والاهتمام بالمساعدة والمشاركة.

 -٣ زيقم المتدرب بالعمل مع المساعدة المادية من تبل المعلم.
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 مزيق-٤ المتدرب بالعمل دون مساعدة مادية وبتوجيهات لفظية.
 -٥ زيقم المتدرب بالعمل دون تدخل من المعلم.

 ه- وفص السلوك الاجرائى للمعلم خلال مراحل تحقيق الهدف :
 ا-سلوك المعلم فى المرحلة الأولى للهدف :

 يقدم المعلم نموذجا عمليا لمهارة تلميع الأسطح الزجاجية أمام التلاميذ المراد
 تدريبهم على هذه المهارة، مع لفت أنظارهم إليه وهو يقوم بالخطوات الاجرائية

 للمهارة، ومتابعته خطوة بخطوة.
 كسلو-٢ المعلم خلال المرحلة الثانية للهدف :

 يقوم المعلم بالخطوات الإجرائية لمهارة تلميع الأسطح الزجاجية، ويشرك معه
 التلاميذ ويحثهم على مساعدته والاهتمام بمشاركته لما يقوم به من أعمال.

 -٣ سلوك المعلم خلال المرحلة الثالثة للهدف :

 يكلف التلاميذ بالقيام بالخطوات الإجرائية لمهارة تلميع الأسطح الزجاجية حيث
 يحدد لكل منهم دور، ويقوم بمساعدتهم فى تلك الأعمال حتى نهاية المهارة.

 رية
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 العلمة تقوم بتلميع الأسطح الزجاجية
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 كسلو-٤ المعلم خلال المرحلة الرابعة :

 يقوم المعلم بتوزيع أعمال مهارة تلميع الأسطح الزجاجية على التلاميذ المتدربين
 ويتركهم يقومون بالعمل مع توجيهاته اللفظية لهم، وتقديم العون عند الحاجة فقط.

 ه-سلوك المعلم فى المرحلة الخامسة :

 يقتصر دور المعلم فى هذه المرحلة على تخطيط العمل والإعداد له وتوزيع الأعمال
 على التلاميذ المتدربين ثم يتركهم يقومون بالعمل وحدهم دون أى تدخل منه.

 -٦ وفص سلوك التلميذ خلال مراحل تحقيق الهدف :

 ا-سلوك التلميذ خلال المرحلة الأولى :

 يقتصر دور التلميذ فى هذه المرحلة على مرازبق ما يقوم به المعلم من أعمال،
 وينتبه إلى خطوات المهارة كما يؤديها المعلم ويتابعه خطوة خطوة حتى نهاية المهارة.

 كسلو-٢ التلميذ خلال المرحلة الثانية :

 يشارك المعلم فى الأعمال التى يقوم بها وذلك حسب ما يطلب منه المعلم، ويتابعه
 باهتمام حتى نهاية العمل واستعداد للمشاركة والمساعدة كلما طلب منه ذلك.

 كسلو-٣ التلميذ فى المرحلة الثالثة :

 يقوم التلميذ المتدرب بالأعمال التى يشير إليه المعلم أن يقوم بها وذلك بمساعدة
 المعلم له، حيث يقوم كل تلميذ بدور معيي فى سلسلة الخطوات الاجرائية لمهارة
 تلميع الأسطح الزجاجية وذلك تبعا لتوزيع العمل بينهم من قبل المعلم وبمساعدته

 لهم.
 كسلو-٤ التلميذ فى المرحلة الرابعة :

 يقوم المتدربون بجميع الأعمال الإجرائية لمهارة تلميع الأسطح الزجاجية
 بتوجيهات لفظية فقط.

 كسلو-٥ التلميذ فى المرحلة الخامسة :
 يقوم التلاميذ المتدربون بكافة الخطوات الإجرائية لمهارة تلميع الأسطح الزجاجية

 دون تدخل من المعلم إلا من تخطيط العمل بينهم فقط.
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 -١٠ توضيب الأسرة
 ا- تحديد المهارة :

 «تنظيم الأسرة وترتبيها بعد الاستيقاظ من النوم".

 -٢ تحليل المهارة :

 ­لمح البطانية أو الكوفرته )الغطاء( إلى المكان المقابل للسرير أو أى مكان
 نظيف آخر.

 -وضع البطانية أو الكوفرته )الغطاء( على المكان المقابل، للسرير أو أى مكان
 نظيف آخر.

 -حمل الوسادة إلى المكان المقابل. للسرير أو أى مكان نظيف آخر.

 -وضع الوسادة على المكان المقابل للسرير أو أى مكان نظيف آخر.

 -حمل الملاءة غير النظيفة إلى المقعد أو الترابيزة أو إلى جانب السرير.

 -وضع الملاءة غير النظيفة على المقعد أو على الترابيزة أو على الأرض جانب
 السرير.

 -حمل ملاءة نظيفة إلى السرير المراد توضيبه.

 -فرد الملاءة النظيفة على السرير.

 -حمل الوسادة إلى السرير المراد توضيبه.

 -وضبع الوسادة على السرير فى المكان الصحيح.

 -حمل البطانية أو الكوفرته إلى السرير المراد توضيبه.

 -وضع البطانية أو الكوفرته على السرير بطريقة ززيزص.

 -٣ الهدف من المهارة :

 «أن يعتمد الطفل على نفسه فى تنظيم المكان الذى ينام عليه، وترتيبه، وتنمية
 زقرهت على التمييز بين المكان المرتب والمنظم وغير المرتب وغير المنظم، والتمييز بين

 أنواع الأغطية والمفروزشت - ملاءات - كوفرتات - بطاطين .... .4
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 -4 مراحل تحقيق الهدف :

 يتم تدريب المعونيق عقليا على مهارة توضيب الأسرة ووصلا إلى تحقيق الهدف من

 هذا التدريب على المراحل الآتية :

 ا-تقديم نموذج لتوضيب سرير أمام التلاميذ المراد تدريبهم على هذه المهارة

 مع حثهم ولفت أنظارهم إلى الخطوات الإجرائية للعمل كما يقوم بها خطوة
 بخطوة.

 كازشإ-٢ التلاميذ فى العمل وزشاثرة اهتمامهم للمساعدة والمشاركة.

 -٣ زيقم التلاميذ المتدربين بالعمل مع مساعدة المعلم لهم.

 مزيق-٤ التلاميذ بالعمل مع توجيهات لفظية من المعلم.

 -٥ زيقم التلاميذ بالعمل دون تدخل أو مساعدة.

 ه- وفص السلوك الاجرائى للمعلم خلال مراحل تحقيق الهدف :

 ا-سلوك المعلم خلال المرحلة الأولى :

 يقوم المعلم فى هذه المرحلة بتقديم نموذج لتوضيب سرير أمام التلاميذ المراد

 تدريبهم على هذه المهارة ويلفت انتباههم إلى كل خطوة من خطوات العمل كما

 يقوم اهب. فيقوم برفع الغطاء - البطانية أو الكوفرته - ويضعه فى المكان المقابل ثم

 يقوم بلفت أنظارهم إليه وهو يحمل الوسادة أيضا فى المكان المقابل ويوجه اهتمامهم

 إليه وهو يرفع الملاءة غير النظيفة من على السرير الذى يقوم بتوضيبه، ثم يضعها

 أمامهم على المقعد أو الترابيزة أو على الأرض وذلك تمهيدا لوضعها فى مكان
 الغسيل.
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 المعلمة تقوم بتوضيب الأسرة

 ثم يلفت أنظارهم إليه وهو يحمل ملاءة نظيفة إلى السرير الذى يقوم بتوضيبه،
 ثم يوجه انتباههم إليه وهو يفردها على السرير، ويلفت أنظارهم إليه وهو
 يقوم بإرجاع الوسادة إلى مكانها، ثم يرفع البطانية أو الكوفرته )الغطاء( ويضعها
 فى المكان الصحيح على السرير وكيف يرتبها ليكون الغطاء معد للغطاء به عند

 النوم.

 كسلو-2 المعلم فى المرحلة الثانية :

 يقوم المعلم فى هذه المرحلة بنفس الخطوات الاجرائية لمهارة توضيب السرير
 المذكورة فى المرحلة السابقة مع إزشاك التلاميذ المتدربين معه فى العمل، وحثهم على

 مساعدته والاهتمام بمشاركته حتى نهاية العمل.

 -٣ سلوك المعلم فى المرحلة الثالثة :

 يطلب المعلم من التلاميذ المتدربين أن يقوم كل منهم بعمل معين فى سلسلة
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 الخطوات الاجرائية لمهارة توضيب الأسرة، مع مساعدتهم فى أداء تلك الأعمال كلما
 احتاج الأمر حتى نهاية العمل.

 كسلو-٤ المعلم فى المرحلة الرابعة :

 يقوم المعلم بتوزيع العمل على التلاميذ المتدربين، فيكلف كل منهم بتوضيب
 السرير الذى ينام عليه، ويهكن أن يتعاونوا مع بعضهم فى توضيب الأسرة بحيث
 يشتركون فى توضيب كل سرير حتى الانتهاء منه ثم ينتقلون لتوضيب الآخر وهكذا،
 هذا مع التوجيهات والأرزشدات اللفظية من المعلم، وتقديم المعونة والمساعدة عند

 الحاجة إليها.

 كسلو-٥ المعلم خلال المرحلة الخامسة :

 يقتصر دور المعلم فى هذه المرحلة على توزيع أعمال مهارة توضيب الأسرة على
 التلاميذ المتدربين، ويتركهم يؤدون العمل دون تدخل إلا عند الضرورة فقط.

 -٦ وفص السلوك الاجرائى للتلميذ خلال مراحل تحقيق الهدف :

 كسلو-١ التلميذ فى المرحلة الأولى :

 فى هذه المرحلة يقتصر دور التلميذ غلى متابعة المعلم وهو يقدم أمامه النموذج
 العملى لمهارة توضيب الأسرة ويتابعه باهتمام خطوة خطوة حتى نهاية العمل.

 كسلو-٢ التلميذ خلال المرحلة الثانية :

 يقوم التلميذ بالأعمال التى يكلفه بها المعلم ويتابعه باهتمام فى أداء الأعمال
 الأخرى ويساعده ويشاركه فى العمل كلما طلب المعلم ذلك.

 كسلو-٣ التلميذ فى المرحلة الثالثة :

 يقوم التلميذ فى هذه المرحلة بالأعمال التى يطلب منه المعلم القيام بها متعاونا مع
 زملائه وحسب تعليمات المعلم لهم وكما تحدد دور كل منهم، ويستمر التلاميذ فى
 أداء الأعمال حسب توجيهات المعلم لهم وبمساعدته لهم فى أداء تلك الأعمال حتى

 نهاية العمل.
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 كسلو-4 التلميذ فى المرحلة الرابعة :
 يقوم التلاميذ بالخطوات الاجرائية لمهارة توضيب الأسرة حسب توجيهات المعلم
 لهم، حيث يتعاونون سويا فى توضيب الأسرة، مع التوجيهات اللفظية لهم من المعلم

 والمساعدة عند الضرورة فقط.

 ه-سلوك التلميذ خلال المرحلة الخامسة :

 فى هذه المرحلة يقوم التلاميذ بتوضيب الأسرة حسب توزيع العمل بينهم من قبل
 المعلم ولكن دون مساعدة أو تدخل منه أثناء العمل سوى للضرورة فقط.
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 التلاميذ يقومون بتوضيب الأسرة
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 -ا١ جمع الملابس والملايات غيرالنظيفة ووضعها فى مكان الغسيل

 -١ تحديد المهارة :

 اجمع الملابس غير النظيفة من غرفة المعيشة أو عنبر النوم وكذلك الملايات غير

 النظيفة التى رفعت من على الأسرة عند توضيبها ووضعها فى مكان الغسيل4.

 -٢ تحليل المهارة :

 -حمل الملابس غير النظيفة إلى مكان الغسيل.

 -وضع الملابس غير النظيفة فى مكان الغسيل.

 -حمل الملايات غير النظيفة إلى مكان الغسيل.

 -وضع الملايات غير النظيفة فى مكان الغسيل.

 -٣ الهدف من المهارة :

 «تنمية زقرة الطفل على التمييز بين الملبس النظيف والآخر غير النظيف وتعويده
 على النظافة والنظام،.

 -4 مراحل تحقيق الهدف :

 ا-تقديم نموذج للعمل من قبل المعلم، مع إثارة انتباه التلاميذ لمعلل.

 -٢ إزشاك التلاميذ فى العمل.

 -٣ زيقم التلاميذ بالعمل مع مساعدة المعلم مهل.

 -٤ زيقم التلاميذ بالعمل مع التوجيهات اللفظية من المعلم.

 مزيق-٥ التلاميذ بالعمل دون تدخل أو مساعدة.

 ه- وفص السلوك الاجرائى للمعلم خلال مراحل تحقيق الهدف :

 كسلو-١ المعلم خلال المرحلة الأولى :

-١٨٦- 



 يقوم المعلم بتقديم نموذج عملى لمهارة جمع الملابس والملايات غير النظيفة
 ووضعها فى مكان الغسيل ويلفت انتباه التلاميذ إليه وهو يقوم بالخطوات الاجرائية

 للعمل خطوة بخطوة.

 حيث يقوم المعلم بحمل الملابس غير النظيفة ويوجه إليه أنظار التلاميذ المتدربين

 وهو يضعها في مكان الغسيل، ثم يوجه انتباههم إليه وهو يجمع الملايات غير

 النظيفة التى سبق وان رفعوها من على الأسرة فى المهارة السابقة «توضيب الأسرة،

 ويلفت أنظارهم إليه كيف يضعها فى المكان المخصص للغسيل.

 -٢ سلوك المعلم خلال المرحلة الثانية :

 يقوم المعلم بنفس الخطوات الإجرائية للعمل كما فى المرحلة السابقة مع ازشاك
 التلاميذ معه فى العمل، حيث يطلب منهم مساعدته فى جمع الملابس غير النظيفة

 ويوجه اهتمامهم إليه وهو يقوم بوضعها فى مكان الغسيل كما يحثهم على مساعدته

 فى جمع الملابس غير النظيفة ويوجه اهتمامهم إليه وهو يقوم بوضعها فى مكان

 الغسيل كما يحثهم على مساعدته فى جمع الملايات غير النظيفة ويحملها أمامهم ثم

 يوجه أنظارهم إليه وهو يضعها فى مكان الغسيل.

 -٣ سلوك المعلم خلال المرحلة الثالثة :

 يقوم المعلم بتوزيع العمل على التلاميذ ويساعدهم فى أدائه خطوة بخطوة حتى
 نهاية اتمام العمل.

 كسلو-٤ المعلم فى المرحلة الرابعة :

 فى هذه المرحلة يقوم المعلم بتوزيع العمل على التلاميذ ويحدد دور كل منهم ثم

 يتركهم يقومون بجميع الخطوات الاجرائية للمهارة دون مساعدة منه، ويكتفى

 بتوجيههم توجيها لفظيا. ويتدخل بالمساعدة عند الضرورة طقف.
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 المعلمة تقوم بجمع الملابس غير النظيفة ووضعها فى مكان الغسيل أمام التلاميذ

 كسلو-٥ المعلم فى امرحلة الخامسة :

 يقتصر دور المعلم فى هذه المرحلة على تخطيط العمل وتوزيع المهام على التلاميذ
 المتدربين ويتركهم يقومون بالخطوات الاجرائية للمهارة دون تدخل هنم.

 -٦ وفص السلوك الاجرائى للتلميذ خلال مراحل تحقيق الهدف :

 كسلو-١ التلميذ فى المرحلة الأولى :

 يقتصر دور التلميذ فى هذه المرحلة على متابعة المعلم وهو يقوم بأداء الخطوات
 الاجرائية للمهارة وينتبه إلى كل ما يقوم به حتى نهاية العمل.

 كسلو-٢ التلميذ خلال المرحلة الثانية :

 يقوم التلميذ بمساعدة المعلم فيما يقوم به من أعمال وذلك كما يطلب منه المعلم
 ذلك ويهتم بمتابعته فى كل الخطوات الاجرائية للمهارة ويشاركه فى الأداء كلما طلب

 منه ذلك حتى نهاية العمل.
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 -٣ سلوك التلميذ خلال المرحلة الثالثة :

 يقوم التلميذ بالأعمال التى يطلب منه المعلم أداءها مع مساعدة المعلم له فى أداء
 تلك الأعمال حتى نهاية المهارة.

 كسلو-٤ التلميذ خلال المرحلة الرابعة :

 يقوم التلاميذ المتدربون بجميع الخطوات الاجرائية لمهارة جمع الملابس والملايات

 غير النظيفة ووضعها فى مكان الغسيل، وذلك حسب توجيهات المعلم وارزشداهت مهل.

 كسلو-٥ التلميذ خلال المرحلة الخامسة :

 يقوم التلاميذ المتدربون فى هذه المرحلة بكافة الخطوات الاجرائية لمهارة جمع

 الملابس والملايات غير النظيفة ووضعها فى مكان الغسيل وذلك حسب تخطيط العمل

 بينهم من قبل المعلم ولكن دون مساعدة أو تدخل منه أثناء العمل إلا عند الضرورة
 طقف.

 حيث يقوم أحد التلاميذ بجمع الملابس غير النظيفة ثم يقوم أخر بوضعها فى
 مكان الغسيل، ويقوم تلميذ آخر بجمع الملايات غير النظيفة، ويمكن أن يشترك
 أكثر من تلميذ فى جمع الملايات غير النظيفة، وكذلك يمكن أن يشترك أكثر من
 تلميذ فى جمع الملابس غير النظيفة ثم يقوم أحدهم بوضعها فى المكان المخصص

 للغسيل.
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 التلاميذ يقومون بجمع الملابس غير النظيفة ووضعها فى مكان الفسيل
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 لمسنا١٢
 ا تحديد المهارة :

 امسح الحجرة وتجفيفها بعد الانتهاء من الأعمال السابقة؟.

 -٢ تحليل المهارة :

 -إحضارة جردل بممسحة. أو قطعة قماش مناسبة.

 -وضع الجردل محت وبنصر المياه.

 -فتح وبنصر المياه وتركه حتى تكون المياه فى منتصف الجردل تقريبا.

 -إغلاق وبنصر المياه.

 -حمل الجردل إلى الغرفة.

 -وضع الجردل على الأرض فى مدخل الغرفة.

 -وضع بعض الصابون أو المطهر في الماء بالجردل.

 -غمر الممسحة بالماء والصابون والمطهر فى الجردل.

 -رفع الممسحة وحملها خارج الجردل.

 -تمرير الممسحة المغمورة بالماء والصابون والمطهر على أرضية الغرفة بدءا من تحت
 الأسرة وتحت القاعد، ثم تحت الترابيزات.

 -إرجاع الممسحة إلى الجردل.

 -غمر الممسحة بالماء والصابون والمطهر مرة أخرى.

 -رفع الممسحة من الجردل.

 -تمرير الممسحة المغمورة بالماء والصابون والطهر على أرضية الغرفة بدءا من
 أركان الغرفة ثم جوانبها.

 -إرجاع الممسحة إلى الجردل مرة أخرى.
 -غمر الممسحة بالماء والصابون والمطهر.

 -رفع الممسحة من الجردل.
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 -تمرير الممسحة المغمورة بالماء والصابون والمطهر على أرضية ممرات الغرفة.

 -إرجاع الممسحة إلى الجردل.

 -حمل فوطة تجفيف الأرضية.

 -تجفيف الأرضية تحت الأسرة ثم تحت المقاعد ثم تحت الترابيزات.

 -فيفجت أركان وجوانب الغرفة.

 -تجفيف ممرات الغرفة.

 -٣ الهدف من المهارة :

 «اامتعد الطفل على نفسه فى تنظيف المكان الذى يقيم فيه وجعله نظيفا ايزص،
 وتنمية زقرهت على التمييز بين المكان النظيف وغير النظيف».

 -4 مراحل تحقيق الهدف :

 ا-تقديم نموذج للعمل من قبل المعلم مع إثارة انتباه التلميذ لمتابعة العمل خطوة
 خطوة.

 -٢ اززشاك التلميذ فى العمل.
 -٣ ايقم التلميذ بالعمل مع المساعدة المادية من قبل المعلم.

 مايق-4 التلميذ بالعمل مع التوجيهات اللفظية من المعلم.
 مايق-٥ التلميذ بالعمل دون مساعدة أو تدخل.

 ه- وفص السلوك الاجرائى للمعلم خلال مراحل تحقيق الهدف :

 ا-ولسك المعلم خلال المرحلة الأولى :

 يقوم المعلم بتقديم نموذج للخطوات الاجرائية لمهارة مسح الغرفة، أمام التلاميذ
 المراد تدريبهم على هذه المهارة، مع إثارة انتباههم إلى كل خطوة يقوم بها حتى نهاية

 العمل.

 حيث يقوم باحضار جردل بممسحة، ثم يوجه أنظار التلاميذ إليه وهو يضعه محت
 وبنصر المياه، ويقوم بفتح وبنصر المياه، ويلفت انتباههم إلى كمية المياه المناسبة فى
 الجردل وبعد ذلك يغلق وبنصر المياه مشيرا إلى منتصف الجردل تقريبا ثم يحمل

-١٩٢- 



 الجردل أمام التلاميذ ويضعه على الأرض فى مدخل الغرفة، ويوجه أنظارهم إليه وهو

 يضع الصابون والمطهر فى الماء بالجردل، ثم وهو يغمر الممسحة بالماء والصابون

 والمطهر، ويلفت انتباههم إليه وهو يحمل الممسحة إلى أرضية الغرفة، حيث يبدأ

 بمسح نحت الأسرة ثم يريهم كيف يسح نحت المقاعد وتحت الترابيزات، ثم يوجه

 أنظارهم إليه وهو يعيد الممسحة إلى الجردل لغمرها بالماء والصابون والمطهر مرة

 أخرى، ثم وهو يرفع الممسحة من الجردل ثم يقوم بمسح أركان الغرفة وجوانبها

 ويجذب انتباه التلاميذ إليه وهو يرجع الممسحة مرة أخرى إلى الجردل لغمرها بالماء

 والصابون والمطهر، ثم يرفعها من الجردل أمام التلاميذ ويوجه أنظارهم إليه وهو يسح

 ممرات الغرفة، ثم يعيد الممسحة إلى الجردل، ثم يلفت انتباههم إليه وهو يحضر

 الفوطه الخاةص بتجفيف الأرضية ثم يوجه أنظارهم إليه وهو يجفف أرضية الغرفة

 مبتدءأ من تحت الأسرة ثم حت المقاعد والتر ابيزات. ثم الأركان والجوانب وبعد ذلك

 يقوم بتجفيف الممرات حتى مدخل الغرفة.

 كسلو-٢ المعلم خلال المرحلة الثانية :

 يقوم المعلم بنفس الخطوات الاجرائية فى المرحلة السابقة ويشرك التلاميذ معه فر

 العمل ويحثهم على مساعدته فى خطوات المهارة حتى نهايتها.

 -٣ سلوك المعلم فى المرحلة الثالثة :

 يقوم المعلم بتوزيع خطوات العمل فى مهارة مسح الحجرة على التلاميذ المتدربين

 ويساعدهم فى أداء العمل خطوة خطوة حتى نهاية العمل.
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 كسلو-٤ المعلم فى المرحلة الرابعة :

 يقوم المعلم بتوزيع العمل على التلاميذ ويكتفى بتوجيههم أثناء العمل توجيهات
 لفظية ولايتدخل بالمساعدة المادية إلا عند الضرورة.

 كسلو-٥ المعلم فى المرحلة الخامسة :

 يقتصر دور المعلم فى هذه المرحلة على تخطيط العمل فى المهارة وتوزيع العمل
 على التلاميذ، ثم يتركهم يؤدون العمل دون تدخل منه إلا عند الضرورة.

 -٦ وفص السلوك الاجرائى للتلميذ خلال مراحل تحقيق الهدف من التدريب
 على مهارة مسح الحجرة :

 ا-سلوك التلميذ فى المرحلة الأولى :

 فى هذه المرحلة، ينتبه التلميذ المتدرب إلى المعلم وهو يقوم بمسح الحجرة ويتابعه
 باهتمام أنناء ايقهم بالخطوات الإجرائية لهذه المهمة خطوة خطوة حتن نهاية العمل.



 كسلو-٢ التلميذ فى المرحلة الثانية :

 يقوم التلميذ فى هذه المرحلة بالأعمال التى يطلب المعلم منه أداءها، ويتابعه

 باهتمام فى ابىق الأعمال مع مشاركته ومساعدته كلما طلب المعلم منه ذلك.

 -٣ سلوك التلميذ فى المرحلة الثالثة :

 يقوم التلاميذ المتدربون بأعمال مهارة مسح الغرفة كما يطلب منهم المعلم ذلك

 وحسب دور كل منهم كما يحدده المعلم مع مساعدة المعلم لهم فى كل من الخطوات
 الاجرائية للمهارة خطوة بخطوة حتى نهاية العمل.

 كسلو-٤ التلميذ فى المرحلة الرابعة :

 يقوم التلاميذ بجميع الخطوات الاجرائية لمهارة مسح الغرفة وذلك حسب توزيع

 العمل بينهم من جانب المعلم، ويسير العمل مع توجيهات لفظية فقط من بقل المعلم

 حنى نهاية العمل.

 كسلو-٥ التلميذ فى المرحلة الخامسة :

 يقوم التلاميذ المتدربون بجميع الخطوات الاجرائية لمهارة مح الغرفة وذلك دون
 تدخل من المعلم إلا من تخطيط العمل وتوزيعه مهيلع.
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 التلاميذ يقومون بمسح الغرفة- بعد تمام التعلم
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 تاسعاً : التقويم

 يتضمن البرنامج نوعان من التقويم هما :
 -التقويم أثناء التدريب.

 -التقويم بعد نهاية التدريب.

 -١ التقويم أثناء التدريب :

 حيث يتم التدريب على كل مهارة وفق طريقة تحليل العمل إلى خطوات إجرائية
 زيغصة، وفى هذا رفةص لكى يتحرك كل متدرب وفق سرعته الخاةص، مما يساعد

 المعلم على متابعة مدى تقدم المتدربين فى ذلك العمل.

 -٢ التقويم بعد نهاية التدريب :

 يتضمن التدريب على كل مهارة تقويما نهائيا لهذه المهارة حيث يتم التدريب على
 خمسة مراحل، والمرحلة الخامسة تعتبر تقويما نهائيا لهذه المهارة حيث يطلب من

 المتدربين القيام بالخطوات الاجرائية للمهارة دون تدخل من المعلم.

 كما تعتبر هذه المرحلة تقويما للمتدرب وللمعلم فى ان واحد فيقوم المعلم عمله
 من خلال مدى استيعاب المتدربين للنموذج الذى زقهم أمامهم للمهارة فى بداية
 التدريب ومدى استيعابهم لتوجيهاته اللفظية حيث يظهر ذلك فى أدائهم للمهارة فى
 المرحلة الخامسة من مراحل تحقيق الهدف من المهارة حيث يؤدون العمل دون تدخل

 همم.

 ويمكن للمعلم أن يعيد إجراء النموذج أو أن يعيد توجيهاته اللفظية إذا ما وجد
 ضرورة إلى ذلك، حتى يتحقق الهدف المحدد للمهارة والمرجو من التدريب على كل
 مهارة، ذلك الهدف الذى تم تحديده فى بداية التدريب على المهارة، وهو أن يؤدى

 التلميذ معتمدا على نفسه دون مساعدة.
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