
 وزويلا ولقمل

 بمراحل المرتبطة المعيشة نمط تغيير عوامل
 والثالثة والثانية الأولى الحياة دورات

Lifestyle Change Factors Related
to lifecycle stages 1,2, and 3

 والأبوين للأطفال الغذائية العادات الأولى: المرحلة(1,٤)

{4.l) Stage l: Chidhood and Parental Feeding Habits

 الطعام. ويقدمون ويعدون يشترون الذين الأبوين أيدي في يوجد السيئة الأطفال أكل عادات من الوقاية مفتاح إن

 والإدراكية. والسلوكية والتحفيزية التعليمية التغير نظريات تتشمل وصممت خططت قد التالية الاستراتيجيات إن

 الصحية غير سلوكياتهم وتغيير جديدة استراتيجيات تعلم يتعودوا أن الأبوين عل مناسبة، استراتيجيات ولضان

 اللاحقة. جيال للا وينقلوها يورثوها لا حتى القائمة

 ثم المناسبة النمو مرحلة في صلبة أطعمة تقديم في التركيز يكون السنتين، دون ما عمر في للأطفال بالنسبة

 الزراعة لوزارة الصغار للأطفال الارشادي الغذائي الهرم يوفر(. الملحق )انظر بعد من الطعام تنويع في التوسع

(Food Guide Pyramid for Young Children (sDAعامين عمر الأطفال لتغذية توجيهات )علل التركيز مع فوق في 

.wwwhealthienus.govldietaryguidehines  والخضروات الفواكه

 الغذائي بالمتناول المرتبطة النفسية السيكولوجية العوامل بدراسة وزملاؤه@Baranowsk) بارانوسكي قام لقد
 نظرية حتى ولا تقدم لم أنه إلى أشاروا ولقد.E1[ بالتغذية المرتبطة المعيشة نمط تغييرات تتضمن التي للتدخلات

 كا والخضروات، الفواكه استهلاك مثل الغذائية بالسلوكيات يتعلق فيا الأخرى عل بانتظام تفوقت ناذج واحدة
 إستراتيجيات استخدام يتضمن الغذائية. التدخلات في مجتمعة واستخدامها النظريات تكامل أهمية عل أكدوا أهم

(٤ الشكل)ا, ويقدم الغذائي. التدخل توجه والتي متعددة ومفاهيم نظريات والسلوكية التعليمية المعيشة نمط تغيير
 والسلوكية. التعليمية التغييرات في للإختلافات توضيحيا عرضا

٥١



 الحياة نمط لتغيير التغذوية الاستشارات

 والسلوكية. التعليمية التغييرات متضمنة والمفاهيم النظريات(٤ ا, الشكل

 التعليمية الغذائي التدخل )مظاهر( جوانب ,او( )ا
(4.1.) Educational Dietary ltervention Aspects

 استعراضية( )نظرة و؟(اطلالة ,ا1 و1)
(4.1.1.1) Overvew٣

٥٢

 سبيل فعى تقليدي. بأسلوب للأبوين تغذوية معلومات لتقديم التعليمي الغذائي التدخل جوانب تصميم تم

 يبدأ الأمريكية. الزراعة لوزارة الغذائية الارشادات إطار في والخضروات الفواكه زيادة عل التركيز يكون قد المثال،

 الانتقال ومراحل الإطعام ممارسات مع المتناسبة الأطفال الطفل/ نمو لمرحلة مناسبة بارشادات التعليمي خل التد

(.١ الفصل )أنظر سنتين عمر في للأطفال الأمريكية الزراعة لوزارة الغذائي للهرم

 )الاساسية( الحورية العناصر(٤ ,ا, ,ا2)
(4.1.1.2) Core Elements

 إدخال يتم وكيف متي والخضروات،)؟( الفاكهة من المزيد يتناول المرتبطة الصحية )ا(الفوائد التعليم: يشمل قد

 النموذج أههية(٤ و) الغذائي والمتناول التنوع من للإكثار المبتكرة الطرق(٣) والخضروات، الفواكه تناول( أو )إطعام

 محاضرات مع ججاعية جلسات يلل: ما الرئيسة العناصر هذه تشمل قد بالمشاهدة. والتعليم التعلم عل القائم الأبوي
tive تفاعلية lectresع ntera،للأغذية فض وعر ن fooddemonstations، تعليمية وكتيبات educational handouss، ومكالمات 

 إلخ. ألعاب، و شخصية، قصصية وكتب بريدية، نشرات و(e دals) إليكتروني بريد و هاتفية،

 النظري النموذج(٤,1, ,ا٣)
4.1.1.3 Theoretical Mode}

 المعلومات نشر تشمل والتي عديدة نظرية مفاهيم عل الغذائي للتدخل التعليمي الجانب يعتمد أو يقوم قد
 سلوكية. تغيير ناذج وليست تعليميا موجهة النظريات هذه إن البالغين. تعلم ومبادئ بالمشاهدة والتعلم



٥٣  والثالثة والثانية الأولى الحياة دورات بمراحل المرتبطة العيشة تمط تغيير عوامل

 إلى الأبوان يحتاج الطفولة. لمرحلة الأبوية والمعلومات المعرفة لتوسيع مهم أمر المعلومات نشر إن -النشر:١
.[٣ ،2l  الاختناق شحاطر من للوقاية تفاديها الواجب الأغذية هي وما الصلبة، الأغذية بإدخال المتعلقة المعلومات

 الغذائية الاختيارات من النموذج تقديم عل الأبوين بالمشاهدة التعلم يشجع بالمشاهدة: التعليم -التعلم]٢
 لزيادة أطفالهم الأبوان جفز والخضروات الفواكه من متنوعة مجموعة بتناول المثال، سبيل فعى لاطفالهم. المناسبة،

].٤1 والخضروات الفواكه استهلاك

 الحالية. البالغين تعلم أسس من لكثير الأساس@oe )و نوليز نظريات -تشكل البالغين تعليم تعلم/ -مباد٣
 الخبرات وأسس قواعد جمعوا وقد ذاتيا. موجهون و مستقلون فهم البالغين. للمتعلمين التالية الخصائص يجدد فهو

 عمليون البالغين إن الغذائي. المستشار يسألها مفتوحة أسلة خلال من الغذائي التدخل في تكاملها يمكن حياتية ومعارف

 لخصائص طبقا الغذائي التدخل تخطيط المهم ومن أرائهم. و أفكارهم اختبار خلال من المستشار قيل من احترامهم ويجب
.(www.cclawaii.ed/ntanetcommittees/FacDevcom/guidebkiteachtip /adulLs-2.ht) [  البالغين[ه المتعلمين هؤلاء

 السلوكي التغيير )مظاهر( ,او(جوانب2)
(4.1.2) Behavioral Change Aspects

 (إطلالة٤, ,ا٢ )ا,
(4.1.2.l) Overview

 تغذية أسلوب تكييف في الوالدين لمساعدة استراتيجيات الغذائية للتدخلات السلوكي التغيير مظاهر تستخدم

 التدخل من النوع هذا يقدم حيث الأطفال لدي الطعام لمحتوى ذاتي وتنظيم صحي طعام تناول سلوكيات يطور
 الصغار الأطفال تغذية عملية علل يركز أيضا بل الصحية، للأطعمة أكثر تناول كيفية في فقط ليس التوجيه الغذائي

 تسهيل هو الغذائي الحياة نمط في التدخل لأجل السلوكي التغيير في الهدف إن الصلبة. الأطعمة تناول يبدأون عندما
 باستخدام الوالدين عتد التغذية ممارسات تغيير هو الهدف إن الطفل. تغذية ممارسات مفهوم حول المشاكل حل

 عل التركيز وإعادة التغذية ومفاهيم التحفيزية والمقابلات الذاتية الكفاءة عل القائمة السلوكي التغيير إستراتيجيات
 الروتينية. المشورة جلسات في عادة تخاطب لا التي الأبوية المشاعر مع للتعامل الإيجابية التكيف إستراتيجيات

 )الاساسية( الحورية المناصر(٤, ,ا2,2)
(4.1.2.2) Core elements

 الأني: لمعرفة تهدف النوع هذا من للتدخل الرئيسة العناصر إن
 المضمون، و الاستجابة، تسهيل و الأغذية، عرض لأو )التعرض الغذائية للتفضيلات الأطفال تعلم -كيفية١

 الغذاء(. هذا تناول وتبعات

 الصلبة. الأغذية أكل في الصغار الأطفال يبدأ عندما تحدث التي والتكيفية الطبيعية السلوكيات هي -ما٢
 أخرى. ويفضلون الممتازة الأطعمة الأطفال يرفض اذا-٣



٥٤ الحياة نمط لتغيير التغذوية الاستشارات

 الغذاء. من يأخذون لما الذاتي التنظيم عل أطفاهم قدرة عل )للأطفال( الوالدين إطعام إستراتيجيات تأثير -كيفية٤

 المقابلات أساليب تستخدم التي التفاعلية الجاعية الجلسات التالي: مع الرئيسة العناصر هذه دمج المهم من
 علل الطفل قدرة لزيادة مصممة إطعام عملية واستخدام المشاكل، وحل(oleplaying دور )لعب والفعالية التحفيزية،

 للإطلاعhttp/www.cdc.gov/nccdphpldnpalwualitatiwe_research/dexh4 أنظر الغذائي. للمتناول الذاتي التنظيم

(feeنd g process-oniented  الأمراض في التحكم مراكز أعدته مصمم موجه دي.ي.دي عل الإطعام لعملية مثال عل
(DVD developed by Centers for Disease ControltCDC.يقود عندما المفاهيم هذه الغذائي المستشار يستخدم قد 

 أطفالهم(. )تغذية الإطعام في ممارساتهم بتغيير الأبوين قيام كيفية عن المناقشات

 النظري النموذج(1,٣,٤,2)
(4.1.2.3) Theoretical Model

 التالية: السلوكية بالنظريات الغذائي الحياة نمط لتغيير السلوكي التغيير مظاهر تتأثر قد
self-efcacy الذاتية الكفاءة -نظرية١ teor:النجاح عل الأبوين قدرة عل تركز والتي ]Y،[ يساعد حيث 

 في بتغييرات القيام بامكانية الأبوي للتفاؤل إن تغيير. بإجراء يتعلق فيا بالثقة الشعور عل الأبوين التغذية مستشار
 النجاح. من عال مستوي لتحقيق دافعة قوة يعتبر الأطفال( )للطفل/ التغذية الاطعام/

 التحفيزية المقابلات فإن @،kci( Roملا ورولنيك@ller) ميلر به قام ما على اعتادا@:M) التحفيزية -المقابلة٢

 السلوك تغيير امكانية في والثقة الإلتزام لدعم المريض العميل/ عل المركز النصح المشورة/ مفهوم في وتركز عل تؤكد
 )أنظر الأطفال في وواضحة إيجابية نتائج النظرية لهذه إن.٤٩ ،81 التناقض وترك إكتشاف عل الوالدين تساعد كا

 التفكري التأملي الاستاع التحفيزية القابلات في المستخدمة الرئيسة القواعد أو البادئ تشمل السادس(. الفصل
1eneciive listeningفي الحالية والمشاكل الوالدين أهداف بين التعارض وإظهار الوالدين، مع التعاطف لبناء الهادف 

 التحفيزية القابلات تستخدم التي الجلسات إن هادفة. إسترجاعية تغذية وتقديم الطفل، تغذية ممارسة سلوكيات
 الطفل(. قيل من )للتغيير المقاومة مع والتعامل التغيير قرار عن مسولان الوالدين أن بإفتراض الجد لتجنب مصممة

 إدراك من التحفيزية المقابلات خطط يساعد تغيير. إجراء بامكانية والتفاؤل الذاتية الكفاءة دعم الأسلوب هذا يؤكد
prodct صاracHion الشخصي الداخل للتفاعل كنتاج متقلب أمر للتغيير الإستعداد مفهوم أن of intenpensonal i.إن 

 عن فضلا كشركاء والأبوين التغذية مستشار يعمل عندما فعاليتها مستويات أفضل في تكون الارشادي التدخل علاقات

 الأبوين. من يستخرج لكن التغذية مستشار بواسطة يفرض لا الطفل تغذية سلوك لتغيير الحافز إن ومتلقي. خبير كوخها
 التحفيزية المقابلات عملية تؤكد التناقض. من للتخلص ويستخدمانه السابق الأداء إى الوالدان يرجع الطريقة، هذه ففي
 إن المعلومات. لإعطاء أداة كونها مجرد من أكثر التفكري الانعكاسي الاستاع مهارات خلال من التغيير مفهوم عل

 التفكري. الانعكاسي الإستاع ي نستخدمها التي المهارة مستوي من أهمية أقل نوفرها التي المعرفة تفاصيل مستوي
:auعtrمi g concepts including response facilitation  الاستجابة تسهيل تشمل التي التغذوية التنشئة -مفاهيم٣

 كان وقد.٢١٣-١0[ صحية تغذية بأنإط الأبوية الرعاية عل المعتمدة الأبحاث من التغذوية التنشئة مفهوم ينشأً



٥٥  والثالثة والثانية الأولى الحياة دورات بمراحل المرتبطة العيشة تمط تغيير عوامل

 لتناول الطفل عل الضغط أو الغذاء عل الطفل حصول تقييد عن الامتناع )أي الصحية التغذية ممارسات عل التركيز
 يسمحون سوف الأبوين فإن والخضروات، الفاكهة لتناول الأطفال ورشوة تملق من فبدلا وبالتالي، الطعام(. من مزيد

 ويتضمن الصلبة. الأغذية تناول في مرة أول مع يبدأً والذي الطعام لتناول الداخلية رغباتهم تقودهم بأن لأطفالهم
 بالتغذية المرتبطة الأنشطة في بالمشاركة للطفل الساح يتضمن وكا بالمشاهدة. التعلم مجرد من أكثر الاستجابة تسهيل
 الغذاء. وتناول وتحضير اختيار تشمل والتي

Positive coping strateEies to deal wit pareاal  الأبوين مشاعر مع للتعامل الإيجابية التكيف -إستراتيجيات٤
ngsن feel:إلى جهة من والحب البهجة بين المتراوحة المتناقضة المشاعر من بخليط المملوء دوره يصعب أبا المرء كون إن 

 على فيجب الطفل، أكل سلوكيات حول المختلطة المشاعر هذه تحدث عندما النقيض. في والغضب، العميق الخوف
 الغضب إن مناسب. بشكل منها كل مع والتعامل مشاعرهم عن والتعبير الدقيق التحديد عن يتوقفوا أن الأبوين

 الموقف هذا مع التكيف إن الغذاء. يتناولوا أن الأطفال فض ير عندما عادة السطح عل يظهران التعصب أو والانزعاج
 بين الموازنة محاولة إن السيئة. الأكل لسلوكيات الاستسلام وعدم الهدوء من تمكن التي الطرق في التفكير يتضمن قد

 يجو ما كثيرا قد الطعام، طاولة عل يجلس متألق معاق طفل وجود لمجرد بالبهجة والشعور السلبي الشعور هذا
 إيجابي. سلوك إلى الطفل لدي السلبي السلوك

 تناول ممارسات لتغيير المستخدمة (الاستراتيجيات4, ,ا3)
 المتعارضة والتعليمية السلوكية التغيير للغذاء-مظاهر الطفل الأبوين/

(4.l-3) Strategies Used to Change ParentChild Feeding PIacticesContrasting

Educational and Behawioral Change Aspects

 والتعليمي. السلوكي للتغيير الغذائية التدخل استراتيجيات بين الاختلافات(٤ )ا, رقم لجدول ا يوضح

 السلوكية التغيير استراتيجيات- للأطفال الأبوين تغذية ممارسات لتغيير المستخدمة الاستراتيجيات(.4,1) رقم الجدول
(١) المتعارضة والتعليمية

 السلوكية التغيير استراتيجيات ا التعليمية الاستراتيجيات

 اخيار مع نلابعينة السابقة الحبرة الدخل في النفية أخصاصي ايا، الندخل ف، التناية أخصامي ايقدم الجية الجات
 الوالدين تغذية ممارسة وتشمل والفواكه، الخضروات وتناول وتحضير الفواكه تشمل التي الغنائية الأطباق

 والخضروات الفواكه طبق يقدم حيث ذلك ويتم للطفل والخضروات

 ابيبيبيسدم ابا=يابد، اي± إبب:في ي اجا.) في ؤ بي بجد ا.ث اسطة ايد
 ويحدد الطفل تغذية ممارسات مشاكل لتقليل التحفيزية القابلات أساليب غنية والخضروات الفواكه أن أسباب

 المشاعر التدخل في التغذية أختصاصي يناقش سوف الكامنة، الحلول الغذائية وتحتويعلامغذيات،أيالعناصر

 المشاعر هذه مع التعامل وطرق الوجبات بأوقات المتعلقة زيادةاستهلاكها طرق بكثافة،ويناقش



٥٦ الحياة نمط لتغيير التغذوية الاستشارات

 السلوكية التغيير استراتيجيات

(.4,١ رقم) الجدول تابع
 التعليمية الاستراتيجيات د

 اقذالأطفال توضع الي الضحكة القصر في الطل اسم القصة اتشمل القصم في الطل اسم القصى اتشعل الفصاة القصص
 والخضروات الفاكهة وتناول وتحضير اختيار بخصوص لقراراتهم الأبوين تشجيع تشمل التي المضحكة الفاكهة وتناول

 والخضروات، الفواكه أكل عل الأطفال

 المغذيات عل جدا إيجابية صفة وإصباغ

 فيها.

 الوالدين عمل كفية وتوضح الطفل، امم الإخبارية النشرة انشمل الطفل اسم الإخبارية النشرة انشمل من اخبارية نشرة

 والخضروات الفاكهة وتناول وتحضير اختيار في معا والأطفال والتي مضحكة طعام وصفات وها واحدة صفحة

 والخضروات الفاكهة تشمل

 والمدحورج· ب الملحق في والتعليمي السلوكي للتغيير المحددة الجلسات )(توضح

 التدخل (تطور٤ ,ا,٤)
(4.l.4) Lterwention Developmemt

 تدخل. كل لتفصيل)تخطيط( كتوجيهات المكتوبة، الجاعية، التدخل جلسات نصوص تعمل قد

 والمراهقة الطفولة مرحلتي في المعالجة: الثانية (المرحلة2,٤)

{4.2) Stage 2: Remediation in Childhood and Adolescence

 تجرية في المستخدمة للطرق مراجعة يل فيا الثانية. المرحلة عل تتطبق أعلاه المذكورة المفاهيم نفس من الكثير إن

 استخدمنا ،ODIsc) الأطفال لدى الغذائي التدخل دراسة في ومراهقين. أطفالا شملت عشوائية )سريرية( إكلينيكية

 السنوات الثلاث في الأطفال ساهم ولقد].١٤1 المراهقين تدى الغذائي الالتزام لدعم الغذائي للتدخل مختصر نموذج

 تقليل عى التزكيز مع الغذائية الاختيارات لتعديل مصمم العائلة عل معتمد جماعي تدخل في الدراسة هذه من الأولي

 بالتغيرات الالتزام فإن المراهقة، مرحلة إلى انتقلوا قد الأطفال هؤلاء لأن ونظرا المتناولة. الأغذية في المشبعة الدهون

 أطعمة لتناول الضغط وأصبح الغذائية للاختيارات الملقنون هم الأصدقاء أصبح فلقد صعوية. أكثر أصبح قد الغذائية

 الوالدين تأثير فإن القرارات، يتخذون أو اتخذوا الذين هم المراهقين لأن نظرا أيضا، السائد. العتاد الأمر هو صحية

 لمخاطية الفردي المستوي عل تحفيزي تدخل التغذية مستشارو وضبع لقد. إيجابيا تأثيرا وأقل سلبية أكثر قوة أصبح

 نظرية )خطط( تركيبات عل هذا التدخل نموذج اعتمد ولقد المراهقة. لسن الأطفال وصول عند الغذائي الالتزام



٥٧  والثالثة والثانية الأولى الحياة دورات بمراحل المرتبطة العيشة تمط تغيير عوامل

 ]،\٨[ المختصرة المفاوضات أو والمناقشات ]،17[ التحفيزية والمقابلات ]،١٦ ،١٥1 التغير مراحل تشمل عديدة

 متعددة الطريقة لهذه أولي اختبار أظهر الأطفال، في الغذائي التدخل دراسة وأثناء].1٩1 السلوكي الذاتي والتحكم

 العائلة عل المعتمد التاعي للتدخل مناسبة إضافة الدراسة هذه كانت ولقد عديدة. نواح في إيجابية نتائج الأوجه

 جيد. بقبول التغذية مستشارو تلقاها كا المراهقين لدي مقبولة أها وثبت

 الحياة في المراهقة لمرحلة خاصة بصفة مناسبة تبدو مختصرة، تحفيزية تدخلات تتضمن التي الطرائقية هذه إن

 المتميزة المراهقة مرحلة مع النموذج هذا لتوافق أسباب عدة هناك الصحية. بالعوامل المرتبطة الوقاية عل التركيز مع

 تعاطي تشمل والتي والاجتاعية، السلوكية بالعوامل ترتبط المراهقين بمعظم المحيطة المخاطر إن أولا، بالتطور.

.٢٢٣-٢٠[ والاكتتاب الغذاء تناول واعتلالات واضطرابات جنسيا تنتقل التي والأمراض والحوادث المخدرات

 الأولون الموصلون فهم الصحية الرعاية مهني لدى يوجد المراس صعب ليس المراهق أن رسالة تقديم مفتاح إن

 المراهقين أن إى م١٩٩٤ لعام العام الطبيب تقرير يشير للمراهقين. للتدريس؟ قابلة «لحظة في الحياة إنقاذ لمعلومات

 الآخرين. والبالغين بالأبوين ثقتهم من أكثر الصحيين بالمهنيين يثقون

 السلوكيات في المشاركة يبدأون حيث استكشافية مرحلة في فالمراهقون هذه، النمو مرحلة إلى ننظر عندما ثانيا،

 ومراحل السلوكيات بدء مراحل بين الارتباط وزملاؤه(Wer) ويرش يصف].٥ صحيا[ للشبهة المعرضة

 الصحي السلوك لتغيير المبكرة المراحل أثناء التحفيزية المقابلات فائدة آخرون باحثون يصف(.٣٦ التغير) نموذج

.[٢٨٠2٧]

 والبالغين والوالدين العائلة عن مستقلة شخصية تحقيق هو المراهقة مرحلة أثناء الأساسي الهدف إن ثالثا،

 وتخلق].2٩1 الرسميين البالغين من أكثر للموافقة المستهدفة المجموعة هم الأصدقاء يصبح المرحلة هذه وفي الآخرين.

 المتأصل المختصر خل التد نموذج إن].3٠1 المراهقين لدي الحياة نمط في بالتحكم متزايدا إحساسا التحفيزية القابلات

].٣01 تغير لاجراء واستعداد وظروف متفردة أهداف ووضع تفصيل عناصر يشمل التحفيزية القابلات في

.ti( Bereه -سميث بمج يصف s)تم )لقد ا(.٤,١) الشكل الأخير، الفصل في الممكن التدخل مسار 

 العملية هذه كانت لقد كملخص.( الكتاب هاية في ويظهر العمرية المجموعات من العديد في المخطط هذا استخدام

.٢١٤1 الأطفال لدي الغذائي التدخل دراسة برنامج في المراهقين مع الغذائي التدخل جلسات أثناء جيدة فعالية ذات

 الوقت بتوفير يتعلق فيا جدوى ذي كان كا غتلفة للتغيير استعداد مراحل تحقيق من العملية هذه استخدام ساعد لقد

 الأفراد. مع الهاتفية الغذائي خل التد جلسات في للتطبيق قابلة العملية كانت فقد أيضا، دقائق(. ا٠ إلى )ه

 الحياة نمط تغيير إلى حاجة هناك تكون عندما المشاعر. فيه ترتفع أن يمكن الذي الوقت هي المراهقة مرحلة إن

 قد المشاعر عن التعبير كيفية مراهق تعليم إن الغذائي. الالتزام لضعف رئيسا سببا المشاعر ماتكون فكثيرا الغذائي،

 الحزن عند البكاء مثل للمشاعر المناسبة الاستجابة كيفية تعلم إن صحية. الغير الغذائية السلوكيات لتغيير بداية يكون

 البلوغ. مرحلة إلى تنقل والتي المراهقة مرحلة في تعلمها يتم هامة مهارة يكون قد الأكل، من بدلا



 الحياة نمط لتغيير التغذوية الاستشارات

 والمسنين البالغين معالجة الثالثة: المرحلة(3,٤)

(4.3) Remediation in Adlts and The Elderly

٥٨

].٣١ المسنات[ لدي التحفيزية المقابلات تقنية باستخدام المرأة صحة تحفيز مبادرة في مشابهة دراسة إجراء تم لقد

 والتدخل ةssessent التقييم التحفيزية: للمقابلات خطوات ثلاث في المسنات اشركت المساعدة، الدراسة هذه فقي

ervenoaش iد المستقبلية والتوجهاتs oا ecعن redسfnt.للمشاركة الحالية الرغبة تحديد عل التركيز تم التقييم خطوة في 

 جراء لا مستعدة غير الأولى- المرحلة مشاركة: لكل للتدخل مراحل ثلاث تحديد تم لقد التغيير. من بمزيد القيام في

 تغيير. جراء لا مستعدة الثالثة والمرحلة تغيير، اجراء امكانية من متأكدة غر- الثانية المرحلة تغيير،

 التاي: المشاركة أهداف تضمنت تغيير( جراء لا مستعدة )غير الأولى المرحلة وفي

 الغذائية. السلوكيات تغيير بأهمية الوعي )رقع( ا-زيادة

 وتقليلها. الصحية الأكل عادات عوائق -تحديد٣

 الغذائي. التغيير نحو خطوات لاتخاذ اعتبار باعطاء الاهتام -زيادة٣

 التغيير معوقات مصادر تحدد وأن للأمام لتتحرك مختلفا يكون أن تطلب ما تصف أن المشاركة من طلب لقد

 الغذائي.

 هذه في طلب لقد للتغيير. الاستعداد خلق هو الهدف كان تغيير( اجراء امكانية من متأكدة )غير الثانية المرحلة وتي

 الحياة اختلاف كيفية تتخيل وأن الغذائية، العادات لتغيير والسلبية الإيجابية الجوانب تصف أن المشاركة من المرحلة

 لمستشار الرئيس العنصر كان لقد التغييرات. بذه القيام يعد والنجاحات المشاكل تحصي أو تقدر وأن التغيير، بعد

 إلى يؤدي أن الممكن من كان الافتراض هذا إن تغيير. جراء لا مستعدة كانت المشاركة أن افتراض تجنب هو التغذية

 بالفشل. الشعور

 للتغيير عمل خطة تصميم في المشاركة مع العمل هو تغيير( جراء لا )مستعد الثالثة المرحلة خلال الهدف كان لقد

 ذات المدى قصيرة أهداف تضع أن المرأة صحة تحفيز مبادرة في المشاركة من طلب لقد النجاح. من عكن والتي الغذائي

 المساعدة المرأة صحة تحفيز مبادرة دراسة عن إضافية معلومات السابع الفصل يقدم العمل. خطة عمل أثناء جدوى

 الغذائي. التغيير تحقيق في التحفيزية المقابلات استخدام وعن هذه

tagging مشاعرهم عن والمسنين البالغين تعبير إن feelngsالغذائي. الحياة نمط تغيير لتأكيد هامة خطوة يكون قد 

 عادة تكون التي المزدجة العمل لجداول نتيجة ذلك، مستحيلة، المشغولين البالغين لدي الغذائية التغييرات تبدو قد

 والذي لة(l-orot نng ةtih )عdس شيء الكل-أو-لا توجه وإى الانزعاج إلى ذلك يؤدي وقد السيطرة. نطاق خارج

 الشعور عن الملائم فبالتعبير صحية(. غير بطريقة الأكل )أي التكيف مهارات اكتساب( عدم )أو سوء يسبب

 صحية. فائدة أكثر أغذية استهلاك من تمكن التي الأكل أولويات عل تركز أن للعائلة يمكن بالذنب، حساس والا



٥٩  والثالثة والثانية الأولى الحياة دورات بمراحل المرتبطة العيشة تمط تغيير عوامل

 من يستفيد قد أولوية، والأصدقاء الأقارب أمراض تصبح عندما الشيخوخة ضغوط من يعاني الذي المسن إن

 بالحزن الخاص الشعور مع الاجهاد أو الضغط تحديد إن المشاعر. لهذه والاستجابات المشاعر عل التركيز استراتيجية

 بطريقة الأكل في المتمثل مناسب الغر التكيف آلية إيقاف في يساعد قد بكاة المناسب العاطفي التعبير مع والتكيف

 صحية. غير

 هذه ذكر ومع الغذائي. التغيير بتحقيق يتعلق فيا جديدة مشاكل تفرض الحياة دورة مراحل من مرحلة كل إن

 لتسهيل التغذوي الغذائي/ المستشار يتخذه والذي المسار هذا في التشابه من العديد هناك مازال فإنه الاختلافات

 لاستراتيجيات أمثلة تعرض أو توفر ك] مرحلة كل في والسابع والسادس الخامس الفصول تركز النجاح. تحقيق

 المشورة.
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