
 وثار ولقل

 للأطفال الغذائية العادات تحفيز مقابلة
 الأولي المرحلة والوالدين:

MotivationallnterviewingforChildhood
and Parental Feeding Habits: Stage 1

 الغذائية بالتفضيلات والمرتبطة للرضيع الوالدين إطعام "ممارسات ,ه(١)
(5.1) Paentalnfant Feeding Practices Associated witb Food Preferences

 الرضيع. تراكيب أو الأم لبن في الموجودة بالنكهات يرتبط للغذاء اضع تقبل بأن الحديثة الدراسات أوضحت

 التي السرعة تفوق بسرعة بالجزر المتكهة الحبوب أغذية أمهاتهم حليب في الجزر نكهة عل اعتادوا الذين الرضع تناول

 من مختلفة وأنواع للجزر التعرض بعد].1[ الأغذية هذه إرضاعهن، أثناء جززا يأكلن م أمهات من الرضبع مها تناول

 إقبال زيادة إلى الفواكه مع اليومية الخبرة أدت البداية ومن لذلك بالإضافة الجزر. من أكثر الرضع تناول الخضروات،

 ونكهاتها الفاخرة الأغذية أكل في الأمهات رغبة بأن هالية دراسة كشفت وقد.T21 الجزر أكل في ورغبتهم الرضع
].٣ المنكهة[ الحبوب لأغذية رضعهن تفضيالات ي انعكست قد المرتبطة

 وقد ،٤1 الغذائية تفضيلاهم الأطفال يكون ها التي الطرق تحديد في آخرون وباحثون@ire) بيش شرع

 لدى التفضيلات تحديد قديربط بالغذاء. المرتبطة التعليمية الوالدين بخبرات ترتبط التفضيلات هذه بان هؤلاء لاحظ
 وإيجابيا، متكررا ماء لغذاء التعرض يكون عندما الأغذية. وتجريب لاختيار والمتاح المسموح بالوقت الصغار الأطفال

 من وإعدادها الأغذية اختيار في الوالدين سلوك ي والتغيرات].٩- الغذاء[ه لذلك ومستمر دائم تفضيل جدث فقد

 الصحية. التيارات عل تركز والتي الغذائية الطفل وتفضيلات خيارات تطوير ي الأساسية الأمور

 الصحي. الأكل لتحفيز محاولة في ذلك معينة، أغذية اختيار الصغارعل الأطفال الوالدان يجبر قد نية، وبحسن ما كثيرا

 ا5 واعتا].١١٠١٠٠٦٠ تفضيلها[ه وعدم الغذائية الخيارات تلك نحو العطفل من سالبة نظرة الممارسة هذه من يتتج وقد

 التشجيع أدى والخضروات. الفواكه من مزيد أكل عل أطفاها الوالدان يشجع قد الصحين، المهنيين توصيات عل

].١٢1 حياتهم في لاحقًا لها تفضيلهم قلة إلى للخضروات استهلاكهم لزيادة والهادف للأطفال، الوالدين من المتكرر
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 تكوين بهدف صحية غير بأنها يشعران التي الأغذية يمنعان الوالدين بأن التتبع أو الملاحظة بحوث كشفت

 الأغذية لاستخدام السلبية الجوانب إلى البحوث بيانات تشير وكا].١٤ ،1٣l أطفالهم( )عند جيدة غذائية عادات

 نتائج عل واعتادا].1٥[ الأغذية لهذه الأطفال وتقبل تفضيل عدم البحوث هذه توضح إذ جائزة، أو كمكافئة

 الغذاء هذا الطفل يأكل أ الغالب فمن ما، لغذاء طفله استخدام أحدهما أو الوالدان قيد إذا أنه اتضح فقد البحوث،
.٢٦ ، مثلا([ه صديق )كمنزل استهلاكه فيه يقيد لا آخر مكان في

 الغذائية التفضيلات صحية. أكثر الغذائية خياراتهم لتكون أطفالهم مع متناولاً تبديل أو تغير تحدي الوالدان يقابل

.٢٢٠-١٦1 يحبوها لا التي ويتفادون يجبوها التي الأغذية يأكلون الأطفال لأن أكل ما تحديد في خاصة، بصفة مهمة

Le وبيرش فيشر أوضح &Bi)199ف٥i)من لإ٣٣ حوالي عل يجتوي غذاء بتقديم الغذائية التفضيلات أمية 

 نسبة أن جدا و فقد فعلاً، الأطفال، هؤلاء تناوله الذي الغذاء تحليل وبعد الأطفال. من لمجموعة الدهون من السعرات

 الدهون. من السعرات من{٤٢ .{إى٢٥ بلغ واسع مدى في تراوحت قد الدهون من السعرات

 يمجد التي المتكررة الفرص أن إلى م،d لقers جذًا الصغار الأطفال أو الرضع عل أجريت التي البحوث أشارت

.٠٩٠٨٠٦،٥1٢٢١ الأغذية لهذه واستهلاكهم تفضيلهم ترفع قد جديدة، أغذية لاستهلاك الأطفال هؤلاء
 استجابة الصغار الأطفال هؤلاء يستجيب أن قبل مها للأغذية التعرض كان ]،١0-٥[ الدراسات تلك في

 لها. التقبل لزيادة الأغذية مع المبكرة والتجربة الخبرة أهمية عل التائج هذه وتركز الأغذية. لتلك إيجابية

 الأكل إيقاف أو للأكل الشهية تحركها التي الداخلية والمشعرات والبواعث الرغبات استخدام تشجيع يجب
 للعلاقة الباحثون يوثق الأبوين(. من )المتعلمة الأبوية الغذائية )الأطفال( الطفل لمارسات كمحور الشهية( )عدم

 الأكل عل الأطفال مكافأة].٢3،22 المستهلكة[ الكلية السعرات مع )للطعام( الشهية تحركه الذي للمتناول المباشرة

].٧[ الشهية تفرضها التي الأغذية في الطاقة لمحتوى استجابتهم تقلل

 الأكل ممارسات مرحلة تحديد ي الوالدان يستخدمها أن يجب التي الواقعية الأهداف تخصيصا شمل رائع كتاب في

 المسئوليات. توزيع باستخدام الأطفال أكل ممارسات وضبط عل للسيطرة بديلة طريقة(sater) ساتر ناقش الصحية،

 بنا صالح، عوري صحي عائلي مناخ في للأغذية، الصحي الاختيار عن مسئولين الوالدان يكون بأن أوصت وقد

.٢٢٥٠2٤1 يأكلونه الذي القدر هو وما يأكلون متى يقرروا أن )الأطفال( الطفل عل

 للغذاء الطفل تناول عادات ,ه(تقييم٢)
{5.2) Evalaating A child's Eating Habits

 السلوك في التغيير يكون أن يجب لأين موجها )الحالية( القائمة وتفضيلاته الغذائية الطفل عادات تحديد يكون قد

 وزملاؤه(WةnHom) هورن فان وصف الغذائية. الأطفال عادات لتقييم الطرق غتلف استخدام ويمكن الغذائي.

Dietary) الأطفال في التغذوي التدخل تجرية Htervention Sady in chidLreOIscالأطفال متتاول استهدف حيث 

 أقل عمر في للأطفال بأن أفادت التي الأولى الدراسات منDISC ا دراسة كانت].2٦[ تحليله وتم المشبعة للدهون
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portionpicnسes  الأكل لأجزاء صور وباستخدام عنها، والتبليغ أكلوها التي الأغذية تذكر عل القدرة سنوات عشر من

 ويستخدم يطبق الأطفال، عن البيانات لجمع].٣٢-٢٧[ الغذاء من استهلكوها التي الكميات تقدير يستطيعون قد

 عن للأبوين نسخة التقنيات وتتضمن للبالغين، التغذوية البيانات لجمع المستخدمة التقنيات نفس الآن، الباحثون

 الوالدين، ملاحظات المدرسة سن ي الأطفال عل أجريت التي الدراسات إحدى جعت].٣٤ ،٣٣1 أطفالهم متناول

 غذائي متناول بيانات عل الحصول تم أن النتائج وكانت المتناول للغذاءcHنلdعe«e لع )الأطفال( الطفل تذكر مع

 الوالدان يقدمها التي أو عليها المتحصل المعلومات جعل إلى هدف الذي التدريب أدى].٣٣ ومضبوطة[ صحيحة

 قابلة الشخصية، أطفالها وإفادات الوالدين تذكر حول ومعلومات بيانات عل الحصول عنه نتج قياسية، وأطفالها
].٣٥[ للمقارنة

itense positive  الجمة الاجابية المشاعر يسبب ذلك صعبا، إرشادها أو للوالدين المشورة تقديم يكون قد

sمoوعل الغذائية. بالعادات يتعلق فيا سليم شيء كل أن ضان في الشديدة الرغبة من الرغم علل أطفالهم تجاه اصه 

 تقيمها. عل والتركيز المختلطة المشاعر هذه فهم التغذوي، المرشد أو المستشار
 )متردد متأكد غير (،Ready )مستعد -للتغيير الاستعداد مدى تقديرassessment التقييم يتضمن البداية، في

eع suصuمستعد غير أو (not ready.{)بالمسطرة )تدريع( مفهوم باستخدام (nler or scale concep،) ميزان باستخدام 

 لتغيير مستعد )ا=غير ؟ الوجبات أوقات حول المعارك لتخفيف استعدادك مدى عن اا إلى ا من المتدرج الاسعلة

 الوجبات(. حول المعارك عادة لتغيير جذًا مستعد ا=٣ الوجبات، حول المعارك عادة

 حال، أي وعل الوجبات. أثناء المعارك سيناريو لإنهاء جذًا مستعدون أهم إلى للإشارة الوالدين معظم يسارع

 يرتبط أو مع يتناسب شيء أي عمل(wi نg إراديا )يرغبون يريدون أهم شراك في الوالدين من الكثير وقع فقد

 أساسية استجابه أن إدراك المهم ومن ضجيج. بلا هادئة الوجبة تصبح بحيث فيه يرغبون ما يأكلون أطفالهم بتراك

 كل استعداد مدى تقييم لذلك، إضافة الوالدان. فيها يفكر التي السهولة سهلة تكو لا قد المسطرة، عل ا2 بالدرجة

 الآخر وسيفعل جديدة استراتيجيات استخدام في يرغب الوالدين أحد كان إذا المهمة. الأمور من للتغيير الوالدين من

 مشاكل فإن فيه، يرغبون ما يأكلون الأطفال بترك يتحقق ذلك كان إن حتى هادئة الأكل أوقات وجعل لإبقاء شيء أي
 وتحدث. ستنشأ الوجبات أثناء السلوك تغيير

 إجراء عل الوالدين بموافقة استشارة حلقة كل تنتهي أن بالضرورة ليس أن هي تذكرها الواجب الحرجة النقطة
 مقابلة. لحصة بعثية تحفيزية لمقابلة ناجحة خلاصة التغيير في التفكير قرار ويعتبر تغيير.

 للتغيير الغير-مستعدة- للفئة )الارشاد( الاستشارة جلسة ,ه(٣)
(5.3) Not-Ready-To-Change Counseling Session

 التالية: الثلاثة الأهداف للتغيير، المستعدة- المستعد/ للمريض الاستشارة جلسة تتضمن

 للتغيير. اعتبار إعطاء علل المريض مقدرة ا-دعم



 الحياة نمط لتغيير التغذوية الاستشارات

 تاجحة. غير عملية أولية مبدئية محاولة بعد للتغيير المريض مقاومة -تقليل٣

 الأسرة. احتياجات لقابلة المخططة الوجبات أوقات تغيير لخطوات تحديد-٣

 سرعة ومدى التغيير مستوى في دورا العائلة في الآخرين للأطفال الغذائية والعادات العائلة حجم يلعب
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 وستحدد بسرعة. النجاح تحقيق كيفية في دوراً التغذوي التدخل بداية عند العائلة تواصل مستوى وسيلعب حدوثه.

 على الوالدين صبر مستوى وسيؤثر الأطفال. الطفل/ رغبات مقابلة سرعة مدى النجاح حول الوالدين توقعات

 عدة وهناك الوجبات. أوقات سلوكيات في الإيجابية التغيرات حدوث وسرعة النجاح مستوى وعل الأطفال، سلوك

 أعلاه. المدرجة الثلاثة الأهداف تحقيق في ستساعد اتصال تواصل/ مهارات

openended المفتوحة الأسئلة questiosنعم إجابة من أكثر المفتوح السؤال يتطلب» xs«لا أو» No،« وتتم 

 المثال: سبيل عل نقاش أو وتوضيح بشرح إجابته
.4 تمضي كيف وجباتك أوقات حول «حدثني ه

 بأجراء المرتبطة المشاكل هي ما الآن؟ حتى بها قمت التي الوجبات أوقات لتغيرات الإيجابية الجوانب هي ·«ما

 التغيرات؟» هذه
 الوالدان يعكس عندما تفكرية بطريقة التغذوي المستشار ليستمع:gn ReneeiiveLsتeا التفكري التأمل الاستاع

 تغيير-سلوك، استراتيجيات فيها جربت والتي خاصة بصفة الصعبة الطعام أوقات يصفون وهم تطفو التي مشاعرهم

 أفكار التأمل الاستاع يشمل بل الوالدان، ها يتفوه صياغية ت كل فقط من أكثر يعتبر الاستاع من النوع هذا فإن
 مشاعر تحديد يمكن أسئلة. أها عن عوضا كإفادات ترديدها وسيعاد الوالدان به يشعر ما حول التغذوي المستشار

 والتفكر التأمل باستخدام الغذائية )الأطفال( الطفل عادات عبر الوجبات معارك في التغيرات حول الحقيقية الوالدين
refectionالمثال: سبيل علل 

 التغذية. سوء من سيعاي أنه من بالخوف أشعر الأكل جونى يرفض عندما جدًا. صبورا شخصا لست أنا« الوالد:

 يصبح التي اللحظة هي وهذه الصبر. فقد إلى أميل والخوف، بالضيق أشعر وعندما حية. ذيابة لإبقاء يكفي ما يأكل لا

 بالأكل». المرتبط والإقحام والدفع والإجبار الإلحاح بسبب للمعارك ساحة الغداء وقت فيها

 في ولكن الغداء طاولة عل يحدث ما تغيير تريد حقنا لأنك والإحباط بالضيق "تشعر:Caregive الخدمة مقدم

 معه". محاولاتك توقف لا حتى الغذائية عاداته مع التعامل في وصبرا جوف مع صبرًا ذلك يتطلب الوقت نفس
@aa) opete عJn. سيتون بأهم يوصموا أن أبذًا الوالدان يقبل أو يريد لا عمهم: الأقرار التأكيد،  أكفاء±م أوغر

 والإحباط بالخيبة الوالدين شعور تسبب لا الأوصاف هذه أن ضان في دورا التغذوي المستشار يلعب أن يمكن
 أمر الوالدين مقاومة إن ومفادها الرسالة هذه تبعث ومقرا مؤكدًا التغذوي المستشار يكون عندما.defeated والاهزام

 التغذوي المستشار بأن الوعد يأتي(oم اقy السوية )الحالة الرسالة هذه مع العائلات. كل لدى وتحدث )سوى( طبيعي

 الأمر. غالب في مستحيلا الغذائية الطفل سلوكيات مع التعامل يكون عندما الصعبة الحالات في موجود
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 للوالدين: المستشار يوصل أن يمكن ما أمثله من المثال: سبيل عل

 عل نشكرك ولكن الوجبات، أثناء طفلك مع تعانيها التي المشكلة هذه حول معي التحدث صعوبة «أعرف

 تعانيها». التي المشاكل من يعانون والأمهات الآباء من مني المشورة يطلب من وكل مجهوداتك.

 أداة أديت بأنك وأشعر الوقت. كل يستغرق كامل وواجب أطفال ثلاث مع اعتيادي غير )برنامج( جدو «لك

 وأحوالك؟. وفك ظر مراعاة مع يمكن ما أقى وإلى حسنا

 الصعوبات؟. من أنت تعافي لماذا اقهم أنا منها، وعانت المشاكل نقس عن بالأمس قابلتها التي الأم اتحدثت

 الأطفال أكل سلوكيات حول نوقشت التي المفتاحية المفاهيم تلخيص ويؤكد يضمن:gi sتتتتسس تلخيص

 الإفادة تكون قد معقدة. أحيانًا تكون قد التي الموضوعات يتفهم )المرشد( المستشار بأن التغذوي، الإرشاد دورة أثناء

 مفيدة. الأحوال من كثير في تكون سمعها، قد أنه التغذوي المستشار يعتقد التي البسيطة المقتضية

citng الشخصية التحفيزية الإفادات انتزاع selfmotiwational statemeatsن El:ذكرت التي الأربع الاتصال مهارات 

 عندما يجري لما الوالدين فهم أو إدراك تدعم التي الإفادات هذه وأهداف النهائية. الاستراتيجية لهذه مهمة سابقًا

 الثلاث: الوجبات أثناء غضب نوبة ويظهر الطفل ينفعل

 المثال: سبيل عل مشكلة، هناك أن ا-إدراك

 الأكثر الشيء هو ما.deseert حلوى أحيانًا رغبته تلبى ما وعادة غضبه إظهار جداعى معتاد طفلك بأن «اعرف

 السيناريو". هذا في لك للمشاكل تسبيا

 عادات مع التعامل في طريقتك تغيير محاولات كانت الطرق أو الأشكال بأي كوالد نظرك وجهة من «اخبرني،
 مشكلة». في سبا الغذائية طفلك

 المثال: سبيل على الأمرة حول اهتام هناك -ويأن٢

» البسيطة؟ والسكريات بالدهون والغنية يرغبها التي الأغذية فقط وتطعمه لطفلك تستسلم عندما تشعر باذا·#

 له. ومفيدة صحية بأها تعتقد التي الأشياء أكل عل جوي هل في تفشل عندما اهتاماتك صف•

 بالمرة؟ يأكلها، التي الأكل أنواع يغير ولم طفلك رفض إذا يقلقك ما أو ماتك اهت هي ما•

 المثال: سبيل عل المشكلة ومعالجة لتصحيح إيجابية خطوات تتخذ قد المستقبل، -في٣

 لك؟ غتلقًا يكون أن الطلوب ما الأوقات، كل في صحية بطريقة أكل قد جوني بأن تأكدت إذا•

 الغذائية؟» جوي عادات تغيير في مميزات من ترى «ماذا•

 أنت(؟» تطلبه )ما يحدث أن المطلوب ما جوني، مع الوجبات أوقات في تغيير إجراء قررت «إذا•

 بأنه تفكر يجعلك الذي ما والإخلاص. التفاني تتطلب والتي عملك في الأسئلة من كثير عل واجبت أديت «لقد ه

9 التغيير؟ ذلك عل قادر فإنك الأكل(، )في الغذائية طفلك سلوكيات وعادات الوجبات أوقات في تغير إجراء قررت إذا
 ذلك؟» في رغبت إذا الوجبات مواعيد تغيير إمكانية عل يشجعك الذي «ما•

.4 التغيرات؟ تلك عل المحافظة عل ستساعدك التي الاستراتيجيات هي ما تغيير، إجراء قررت «إذا ه
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 والحديث النقاش مواصلة في ترغب هل الأكل: سلوكيات مشاكل شغاطبة عند حذا تكون أن المهم فمن لذلك

 تحكم أو مفتوحة اسئلة اسأل الغذائية، العادات حول تفكري لنقاش وقت إعطاء اجل ومن التغيير؟". إمكانية حول

 الإفادات. في

 التدريج(؟. )مسطرة المسطرة- التقطت لماذا لي «قل•

 للوصول لمساعدتك افعل أن عل ماذا المسطرة؟ في١٢ ؟إلى تدريج من لتنتقل لك يحدث أن المطلوب اما•
 لذلك؟».

 )التي اللطيفة التغذوية للاستشارة يمكن موسميا( المستشار )يراجعون موسميين والدين أو جديدين لوالدين

 جيدًا أداء الأشياء من الكثير أديا قد أنها لمعرفة الوالدان يحتاج التغيير. مرحلة وتحدد تضع أن باهتام( وتتم تجري

 طفلها. أكل سلوكيات مع التعامل مع متمشيا

 سيكون النهائي. للتغيير والفائدة الأهمية بالغ أمر النجاحات بتلك الوالدين لتذكير تلخيصية إفادات استخدام
 الغذائية. طفلها سلوكيات عل إيجابي تأثير الأمور(، )عل السيطرة عل وقادران متفائلان بأه( يشعران اللذين للوالدين

 من قليلة لكميات الطفل أكل مثل الغداء، طاولة عل حدثت التي البسيطة التغيرات عل تركز التي التلخيصية الإفادات

 أسباب ذكر إعادة تكون قد التغيير. تحقيق في وحاسمة مهمة الإفادات هذه مثل منها، أي أكل بعدم مقارنة الخضروات

 المخي في الوالدين يساعد قد ما حول سؤال طرح يكون وقد جدًا. المهمة الأمور من التغيير( تمي التي الأسباب )أي التغيير
 التغيير. وعقلانية جدوى في التفكير إعادة عليهم] يسهل بل الوالدين التلخيص ويساعد التغير. تحقيق ي مفيدا قدما

 سلوكيات بتغيير المرتبطة الصعوبات يدركا لم الذين الوالدين لتشجيع )المرشدون( المستشارون يجاهد أحيانًا

 عل الإجبار يسبب التغيير، من المرحلة هذه وبعد لديها. أهدافا تصنع التي لسلوكيات اتباع علل الوجبات، أوقات

 والمستشار. الوالدين من كل لدى والإحباط بالهزيمة شعورا فقط، الأهداف، وضع سلوكيات

 بالمشاكل الإفادة علل القدرة مجرد صعبا. الغذائية عاداتك في تغيير لإجراء الوقت هذا يعتبر لماذا فهم «يمكنني

 للأمام،. إيجابية خطوة يعتر تقابلك التي
 واعتادًا لك(. )مستعدا حاضرا دائي] وستجدني التغييرات، لمناقشة جاهزين نكون عندما حياتنا في الأشياء اتتغير

 المناسبه. الوقت في إلى سترجع أنك اعلم الماضي، في اتخذتها التي قراراتك عى
 مقدرة في ثقتك والأصل الثقة، هو )الجلسة( اللقاء نهاية قبل ومناقشته تغطيته المطلوب )المهم( الحساس الموضوع

 والأطفال(. الوالدين )مع متابعة لاتصال حضر النهاية، في تغييرات. إجراء عل مقدرهم في وآمالك الوالدين

 تغيير إجراء إمكانية من متأكدة الغبر للفئة )الارشاد( الاستشارة جلسة ,ه(٤)
(5.4) Unsure About-Cange Counseling Sessions

 أطفالهم. أكل سلوكيات لتغيير سيبذلونها التي المجهودات درجة من متأكدين غير والأمهات الآباء يكون ما كثرا

 لتبديل والأمهات الآباء قبل من رئيسة خطوات اتخاذ يتم بحيث للتغيير، الاستعداد بناء هو الهدف يكون حلة المر هذه في
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 عى طفلها بسلوكيات يتعلق فيا بها يعملان التي الطريقة لتغيير متلهفين الوالدان يكون ما كثيرا أطفالهم. أكل سلوكيات
 تعديل تجربة بعد حلة المر هذه تحدث قد عظيا. صبرا المهمة تتطلب عندما اللهفة هذه وتتبدل تتغير ولكن الغداء، طاولة

 التأرجح. أو التضارب التناقض، بالازدواجية، واستبدالها اللهفة تحول المرحلة هذه ويبدأفي الغذائية. الطفل سلوكيات

 التغيير. لإجراء الإيجابية الأسباب وتحري لاستكشاف وقتا الغذائي للمستشار يكون أن يجب الأول، المقام في

 )استراتيجية الاستراتيجية اختبار بعد السطح عل ظهرت التي للسلبيات الواقعية للمناقشة وقتا الوقت هذا يكون وأيضا
 المثال: سبيل عل التغيير(.

 سلوكيات مع للتعامل استخدمتها التي القديمة الطرق في رغبتها التي الأشياء بعض عن خبرني لي، «قل•
 الوجبات(؟. )أوقات الوجبات في الغذائية طفلك

 الغذائية». طفلك عادات تغيرت ما إذا تحدث قد والتي مبكرا )اتخذها( أو قلتها التي الجيدة الأشياء هي «ما ه

 الوقت من لمزيد اعتبار إعطاء في الكافية بالثقة ليشعرا الوالدين مساعدة هو الأساسي التغذوي المستشار هدف

 سيناريو تصور وينتهي يؤدي قد الأحوال بعض في الغذائية. الطفل سلوكيات لتغيير يؤدياه أن يلزم الذي والجهد
 مرغوية. نتائج إلى بالتغيير، تتعلق فيا إيجابية لتكون أصلاً المحددة للأسباب للفرح أوقاتا الوجبات أوقات من يجعل
 الغذائية طفلك عادات تغيير في الأولى المحاولة أن بجلاء لي الواضح امن التالية: بالإفادة التغذوي المستشار يبدأ وقد

 الاستسلام في تفكر يجعلك الوضع هذا أن أتفهم قد وإني زائدة. صعوبات عل تنطوي كانت الوجبات أوقات في
 المحاولة.» وايقاف وترك

 طفلك عادات في بسيطا تغييرا تحقيق استطعت إذا الوجبات أوقات حال سيكون ماذا في التفكير «حاول
 المستشار يلخص الأمر، هاية في تحديدًا؟». تفعل أن تريد وماذا وجباتك أوقات حال سيكون «كيف الغذائية».
 والفرح للبهجة أوقاتًا الوجبات أوقات لجعل المستخدمة للاستراتيجيات والسلبية الإيجابية الجوانب التغذوي
 واعدة. للتغيير خططا متضمنة

 المثال: سبيل عل حددة. أهداف تتبعها عامة أهداف لوضع الوالدين مع اعمل
«2How would you lke tings to be differet» «  الأشياء؟ تختلف أن تريد «كيف ه

•.٤What do you wamt to change» «  تغير؟ أن تريد ماذا و«

 من واحدة كانت إذا العائلة. وتناسب فعالية أكثر تبدو التي الوجبات أوقات أجواء تغيير استراتيجيات ناقش

 أن عليها أو الوالدات يكتب قد الغذائية. الطفل سلوكيات لتغير مناسبة أخرى تكون فقد فعالة، غير الاستراتيجيات

 التالية. التغذوية الاستشارة جلسة قبل عمله ينويان ما تتضمن أو تشمل خطة يكتبا

 وتشجع: تؤكد التي )الإيجابية( للإفادات حاجة هناك أخبرا،

 بأني واعلم وقتنا خذ نجاحها( )من متأكد غير بأنك قلت لقد الاستراتيجيات، هذه تجريب عل أجبرك الن•
1 will not force you ito trying these strategies. You have said that you  لمساعدتك الله( )بإذن وحاضر موجود دائرا

.are unsure. Take your time and know that I am always awailable to help you
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 تغيير المستعدة-لإجراء للفئة )الارشاد( الاستشارة جلسات )ه,ه(

{5.5) Ready-ToChange Counseling Sessions

٠٧

 تلك تحقيق من الوالدين تمكن التي الأدوات التغذوي المستشار ويوفر المفتاح هو الأهداف وضع المرحلة، هذه في

 المسطرة وباستخدام المهمة. الأمور من مناسب، أمر الوقت هذا في التغيير أن تأكيد عل الوالدين مساعده الأهداف.

 اسأل: أخرى مرة المدرجة

 للتغيير؟ جاهز بأنك تعتقد لماذا الأفكار بعض أعطني ؟١3 أو١ من بدلأ٣ً الدرجة اخترت لماذا•
Why did you choose a 3 istead of 1 ora 12? Give me soe ideas for why you tصk you are ready to change.

 الأحيان، بعض في جدًا. مهمة الغذائية )الأطفال( الطفل سلوكيات في تغيير تحقيق محاولة في الأولى الخطوات

 الطفل سلوكيات تكرس التي السيئة العادات عل ويعتادوا يستمروا أن الأسهل من بأنه والأمهات الآباء يحس قد

 تقوية من الأسئلة تساعد قد أطفالهم. سلوكيات لتعديل جديدة استراتيجيات حاولة من بدلاً الغذائية )الأطفال(

 الطعام: طاولة في يحدث ما تغيير لمباشرة مستعدان الوالدين أن فكرة وتثبيت

 كيف حقا؟ عملية خطة هذه هل الغذائية؟ طفلك عادات ي تغيير لإحداث بالتحديد تفعل أن يمكنك ماذا ه

Whatspecifcally couldyou do to make a change inyour  التغيرات هذه أجريت إذا عندك )الأمور( الأشياء ستختلف

child's eating habits? Is this a tnly workable plan? How wil things diferent for yo if you make these changes?

 في النجاح لضان وحيوية بالغة أهمية ذي أمر الوجبات أجواء في التغيير اتجاه في تدريجيا العمل عل الوالدين مساعدة

 الأمر. هاية

 تدريجيا: الأشياء لنؤدي التغذوي؟ المستشار يقو قد

 النجاح؟ لتحقيق وضبع قد بأنه وتعرف تعتقد الذي الأجل( )قصير العاجل الهدف هو ما ه

Let's do things gradually. What is ashort-temn goal that you know is positioned for success?

 ، المعوقات حدد واضحا. أمزا للهدف والوصول تحقيق من تجعل التي والمحددات الخصوصيات، خطط ارسم

 النجاح ومعوقات لعقبات المبكرة المعرفة النجاح. يمكنك كيف وبعناية حدد الوقت نفس في ولكن النجاح عقبات

 كل مع أعمل النجاح. وفرص احتالات ترفع كرا )العقبات(، تفاديها عل تساعد التي الاستراتيجيات وضبع من تمكن

 سلوكيات عل سيؤثر الذي للتغيير كداعمين الآخرين العائلة لأعضاء أدوارا وضمن ذلك، أمكن إذا الوالدين من

 الغذائية. )الأطفال( الطفل

 الاستراتيجيات تكون متى إلى تشير والتي الوجبة أثناء تحديدها يمكن التي )المؤشرات( بالعلامات قائمة ضبع

 وستساعد الخطة. نجاح بعدم الشعور في يتسبب مما كافية، بدرجة مبكرا البسيطة النجاحات تحديد يسهل لا قد ناجحة.

 الغذائية. الأطفال سلوكيات تغيير استراتيجيات تنفيذ مواصلة جدوى تثبيت عل الوالدين الخطة كتابة

 تشجيعية: وججل إفادات وجه التغذوية، الاستشارة جلسة لإهاء
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 المرحلة أو النقطة هذه عند أسرتك. طعام طاولة في يحدث ما لتغيير عظيمة ومجهودات محاولات بذلت القد•

 لم إذا الصعوبة. غاية في أمر الأسرة أعضاء من عددًا يشمل تغيير إجراء أسرتك. يفيد لا وما يفيد با خبير عالم أنت

 اله(» )بإذن ستنجح الأمر نهاية في مهمة. للتغيير محاولات مواصلة فكرة أخرى جرب ما، استراتيجية تنجح
"You have made great stnides i changing what happens at your family table Attis point you are the expert

at mhat will ad will not work for your family. Making a change that involves seweral members of the family is

wery difiicult Ifone strategy dces not work, try another 'Theidea. ofconiining to ty to make changes is iponlant.

Ewentally you will be successfl."

 يصدر النصائح الصلبة للأغذية أطفالهم تناول في صعوبات يجدون الذين والأمهات الآباء أو الوالدان يتقبل

.4TEachable moment (  )التفهم التعلم «بلحظة إليها يرمز الحياة في فترة هذه رحب.

 والفعل القرار اتخاذ عدم إلى تؤدي قد المعلومات كثرة أن إلا مفيدة، النصائح بعض تكون قد بينيا حال، أي وعل
 التغذوية: الاستشارة جلسة مراحل من متعددة )مراحل( نقاط عند التالي السؤال يكون قد الوالدين. قبل من

«What will wor best for you  استفادة أفضل يفيدك الذي «ما ه

 أحد يشعر عندما التغذوي. المستشار قبل من إملاءات بدون الوالدين فعل لتشجيع مفيدة طريقة يكون قد

 حيث المنزل منظومة إلى الاستشارة جلسة عن بعيدًا وينشطان يخطوان فقد القرار، اتخاذ في بالأمان كلاها أو الوالدين

 الأثر. أبلغ الاستراتيجيات ووضع للتخطيط يكون أن يمكن

 ,ه(الخلاصة٦)
(5.6) Summary

 تعاملهم لكيفية فها الغذائية، أطفالهم عادات في تعديلات يجروا أن عليهم الذين الوالدين مع التعامل يتطلب•

 الطفل. سلوكيات من أخرى جوانب مع
 تدريجيا. التغير يتم حتى للصبر حاجة هناك ه

 مشاعر حدوث عدم يضمن قد النجاح، أمل مع التغيير إجراء عل تعلم؟ «لحظة في هما الذين الوالدين تشجيع•

 شهائية. كنتيجة الاهزام
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