
 يهو لالله رسول جلوس كيفية

 بالجلوس، الخاضة المبادئ بعض قلا النبي علمنا

 غيرها في فعل مثلما معينة وأسشا قواعد لذلك ووضع

 وإذا مسلم، امري كل تهم وآداب قواعد وهي الأمور، من

 لجلسته مختلفة كيفيات نرى يهيلا الله رسول حياة إلى نظرنا

 كما حوله، الموجودين والأشخاص والمكانن للزمانن طبقا

 بها وأمر يهلا أقرها التي الجلوس طرق على أيضا نتعزف

 عنها. نهى التي أو

 النبي طبقها التي الكيفيات أ.

 الركبة على الجلوس ا-
 الجلوس هي المعتادة الرسول جلسة طريقة كانت

 الصحابة عن رواية أي نقابل لم أتنا غير الركبة، على
 كان ة ولأته ركبتيه، على يجثو كان أنه توضح الكرام

 إلى يتطرق لم فلذلك عامة بصفة ركبتيه على يجلس
 ولهذا خاض، بشكل الحديث متون في الجلسة هذه ذكر



٤٦ النبوية] [المأذبة

 ركبتيه" على يجلس كان قبيل: من عبارات فيها تصادف لم السبب
 هذه وصف نرى مثلا فنحن ركبتيه"، على جالس وهو "رأيته أو

 عمر بن الله عبد فيقول الشك جبريل حديث في الجلسة نخن "بينما

 شديذ الثياب بياض شييذ زجل غليتا طلع إذ يؤم ذات ية الله زشو عثذ

 النبي إلى جلس خثى أخذ مقا يغرفة ولا الشفر أثز عليه يزى لا الشغر سواد

 في ذلك مثل هريرة أبو لنا ويروي زكبتيه""، إلى زكيبتيه فأشنذ

 فجاة يشألوة، أن فهابوة "سلوني، ي: الله وشول قال فيقول، آخر حديث

 الرسول أن الأحاديث هذه مثل في نرى زكبتيه""، عثذ فجلس زجل،

 ركبتيه. على يجلس كان

 الجلسة في التربع-٢

 عن ورد وقد "التربع"، تسقى أخرى جلسة# للرسول أن كما

 مجليه في تزئع الفجر ضلى إذا تاة النبي "قان فال: ه، ممزة بن جابر
 بعد يجلس كان# المصطفى إن أي خشناء"" الشمس تطلع خثى
 طلوع حتى القبلة عن يتحول أن دون صلاته مكان في متربعا الفجر صلاة

 الصحابة، أسئلة على والرة الله بذكر ينشغل كان الوقت ذلك وفي الشمس،
 مطالبهم. وتلبيبة

 تريح التي الجلسة لأنها التربع جلسة يحب قلا الله رسول كان

 وهو كثيزا شوهذ يجلا إنه حتى الآداب، قواعد مع تتناسب وهي الإنسان
 بعض وفي أيضا المنزل في بل فقط المسجد في ليس الجلسة هذه يجلس

 الآخرين. مع العاقة المجالس

 ا. الإيمان، مسلم، صحيح(٦٩)

 ا. الإيمان، مسلم، صحيح(٧0)

٠٢٦ الأدب، داود، أبي سنن(١



٤٧  الله رسول جلوس [كيفية

 بيديه محتبيا الجلوس-٣

 القرفصاء جلسة أ.

 بطنه إلى قدميه ضائا إليتيه على فيها المرء يجلس التي الجلسة وهي
 أحيانا# النبي الصحابة رأى ولقد قدميه، حول ويربطهما ذراعيه يلف ثم

 الله زشول "زأيث يي: عمر بن الله عبد فيقول الجلسة هذه يجلس وهو

 الكيفية هذه# الرسول طبق ولقد هكذا""، بيده مختبيا الكغبة بفناء
 حيث ه، مخرمة بنت قيلة للسيدة أخرى رواية وهناك كثيرا، الجلوس في

 القرفصاء قاعذ ولو# اللبي زأيث الإسلام لأعتنق جثت قالت:"عندما

 المتخشع، الرواة-: -أحد وتى وقال الشختشع ة الله وشول زأيث فلشا
 وتفضيلها الجلسة هذه اختيار وسبب الفرق"، من أزعذث الجلسة في
 قدمت وحينما العورة، لكشف فيها احتمالية لا إذ الكامل التستر فيها أن

 وقع الإسلام اعتناق بغية وفد برفقة المدينة إلى مخزمة بنث قيلة السيدة

 رأته فلما #، الله رسو المحمدي والكمال النبوي الجلال على نظزها
 أن منها طلب بها حل بما قلا النبي أخبز وعندما واضطربت، ارتبكت

 تفصيل هو وهذا قلبها، اطمئن ذلك المرأة سمعت وعندما وتطمئن، تهدأً
 الشريف. الحديث في تهمة الرسول جلسة هيئة تبين التي الواقعة

 الاختباء جلسة ب.
 ويتلفع بثوبه الشخص يلتف أن "هي بقوله: أفندي عاصم عزفها لقد
 مثل هيئتها في الاحتباء فجلسة وساقيه"، ظهره به ويلف نطاقه أو بحزامه

 باليدين الركبتين تلتف القرفصاء في أنه بينهما الفرق لكن السابقة، الجلسة
 ذلك. شابه ما أو بالحزام أو بالنطاق يلتفًان فهما الاحتباء في أما

٣٤ الاستئذان، البخاري، صحيح(٧2)
.٢٢ الأدب، داود، أبي سنن م٧٣)



٤٨ النبوية] [المأذبة

 والتي الجثوم" "جلسة وهي
 ب"الاحتفاظ" الأحاديث في عنها عتر وقد الطعام أثناء كثيزا يطبقها كان
 الثبى "تأيث قال: لهه مالك بن أنس عن رواية هذا وفي "الإقعاء""" أو

 تنزا"ه» يأكل شفعيا

 قدميه مدليًا الجلوس-٥

 قدميه ويدلي مسبح أو جدار أو حجر على المرء يجلسها جلسة وهي
 كان ية الله رسول "أن نهي: الأشعري موسى أبي عن رواية في أعلاها، من

 مغة# الله رشو يمين عن فجلس بكر أثو فدخل أصحابه مع مجتمعا

 الثي ضنعغ كما البثر في رجليه وذلى الفف في

 عنها نهى التي الجلسات ب.

 وهي: عنها، أصحابه ونهى تثلا الرسول يستحسنها لم جلسات هناك

 خلفه يديه إحدي واضعا الجلوس ا-

 إلى اليدين إحدى راحة وضع مع الجلوس يهلا الرسول يستحسن لم

 بي "مز قال: ه، شؤييد بن الشريد عن رواية وفي إليها، والاستناد الخلف
 ظهري خلف اليشرى يدي وضغث وقذ هكذا، جالى وأنا# الله زشو
 عليهم؟"". المغضوب تغذة أتفغذ يهلا: فقال يدي، ألية غلى واتكأث

 لا ما أصحابه من يشهد عندما الفور على ينبه ة النبي كان لقد
 يتضح السابق الحديث وفي فورا، عنه فينهاهم سلوك، من لهم يرتضيه

 الركبتين. على الجلوس كثيزا يشبه وهو والفخذ، الساق ونصب الإلية على الجلوس هو الإقعاء:(٧٤

٠١٤٩-١٤٨ الأشربة، مسلم، صحيح(٧٥)
.٩ النبي، أصحاب البخاري، صحيح(٧٦)

٢٤ الأدب، داود، أبي سنن0٧

 الجثوم جلسة-٤
 الرسول لجلوس أخرى هيئة ثقة



٤٩  الله رسول جلوس [كيفية

 هذه يجلس من لأن وذلك الجلوس، من الهيئة تلك يستحسن لم تلا أنه
 عصى فقد وتكبر اغتز ومن والتكبر، الغرور شعور لديه يتولد الجلسة

 هذه# النبي شته ولذلك عليهم، المغضوب من يكن الله يعص ومن الله،
 عليهم. المغضوب بجلسة الجلسة

 ظهره خلف يديه واضعا الجلوس-٢

 عنه؟ منهي الظهر- خلف اليدين إحدى -بوضع الجلوس أن كما

 أيضا الجلسة هذه لأن أيضا، مستحب غير كليهما بوضعهما الجلوس فإن

 والتغطرس. التكبر جلسة بأنها معروفة

 مناسبة غير أماكن في الجلوس-٣

 غلى والجلوس "إياكم فال: ية اللبي عن لط الخذري سعيد أبي عن

 أبيتم فإذا#: قال فيها، تتخذث مجالسنا هي إثما بث لتنا ما فقالوا: الظزقات،

 غض #، قال الطريق؟ خل وما قالوا: خفها، الظريق فأغطوا المجالس إلا

 النتكر"» عن ونهي بالمغزوف وأمز الشلام وزة الأى وكف البصر

 سلواة هو والاستمتاع الوقت تمضية بغرض الطرقات في فالجلوس

 به أمر ما مراعاة من بذ فلا لذلك ضرورة هناك كانت إذا لكن مكروة،

 -إلى مجالسنا في فلنراع الجلوس أردنا ما وإذا الشأن، هذا في ة الرسول

 فنجلس الجلوس، هيئات في المستحبة الكيفيات العاقة- الآداب جانب
 ينبغي لا ذلك عدا وفيما القرفصاء نجلس أو نجثو أو مثلا التربع جلسة

 أن لنا ينبغي لا أنه كما الظهر، خلف اثنتين أو يذا واضعين نجلس أن لنا

 التي الأماكن في أو العلم حلق وسط أو استئذان، بلا شخصين بين نجلس
 سيأتي. كما بالدين فيها يستهزأ

.١١٤ اللباس، مسلم، صحيح٤٢٢ المظالم، البخاري، صحيح(٧٨)



 النبوية] [المأذبة

 بها أوصى التي الجلوس آداب ج.

٠٥

 المجالس في الجلوس آداب اتباع ا-
 في الجلوس عند اتباعها يجب التي الآداب ببعض قلة الرسول أمر

 وجلس جاء مقن به أحق هو الأولى للمزة مكان في جلس فمن المجالس،
 فيه"" ويجلس مفغده من أخاة الزجل يقيم أن# اللبي نهى ولهذا بعده،

 مجلسه من أخذكم قام إذا قال: قة الله زشو "أن أخرى رواية وهناك
 عندما ا# المصطفى أصحاب كان ولذلك به"، أخق فهو إليه رجع ثم

 فعن أحد، إزعاج دون الفارغة الأماكن في يجلسون مجلتا يدخلون
 خيث أخذنا جلس ، اللبي أتيتا إذا "فثا قال: ا شفرة بن جابر

 يشتهي".
 الجلوس ويريدون متأخرين المجلس إلى يأتون أشخاض هناك نعم،

 بسبب المجلس في من ينزعج فربما مقبول، غير سلوك وهذا المقدمة في
 فيجب المجلس في مكان يتوفر لم إذا الأحاديث في جاء وكما الأمر، هذا
 الصفوف تضييق محاولة أو بعدهم جاء لمن مكان إتاحة الجالسين على

 المجادلة سورة في الأمر هذا أهتية على الكريم القرآن أكد ولقد وضقها،
 فافتحوا التجاليس في تفشخوا لكم قيل إذا آمنوا اليين أيها #يا تعالى: فقال

»4 لكم اللة يفتح

 استئذان دون شخصين بين الجلوس عدم ؟-

 الرسول أمر التي والراقية الحضارية والسلوكيات الآداب ومن

 هذا وفي استئذان، دون شخصين بين الجلوس عدم المجلس، في باتباعها

.٢٠ الجمعة، البخاري، صحيح(٧٩)

.٣١ السلام، مسلم، صحيح(٨ )د

١٤ الأدب، داود، أبي سنن»٨١
١١/٥٨ الشجادلة: شوزة»2



٥١  الله رسول جلوس [كيفية

 يفزق أن لزجل يحل "لا مرفوعا: نث شعيب بن عمرو رواة نبوي حديث

 جنبا يجلسان اثنين بين الجلوس يجوز لا أي بإذنهما"""، إلا اثنين بين

 بإذنهما. إلا جنب إلى

 رقاب تخطي محاولة أيضا السلوكيات من فعله يجوز ومقالا

 هذا وفي الأمامية، الصفوف إلى التقدم أجل من المسجد في الجالسين

 "بينما فيقول: يثلا النبي عهد في حدثت واقعة ه، مالك بن أنس لنا يشرح

 من قريبا جلس خثى الكاس رقاب يتخطى زجل جاةة إذ يخطب التبي

 أن فلان يا منعك ما#: قال ضلاتة ة الله زشول قضى فلشا قتة التبي

 الذي بالمكان تفسي أضع أن خرضث قذ الله زشول يا قال: مغنا؟ نجمع

 فقذ مشلها آذى من ونؤذيهم، الناس رقاب تخطى زأيثك قذ يهلا: قال تزى

 ذلك هة الله رسول سؤال كان وقد يهذ""، الله آذى فقذ آذاني ومن آذاني
 ما بأن للرجل يكة منه إخبازا مغنا؟" ثجتع أن فلان يا منعك الرجل:"ما

 أن إلا الرجل صلاة نقبل فربما مذموم، أمز هو الرقاب تخطي من فعله

 اضطز و الله رسول سيدنا فإن ولذلك محموذا، أمزا ليس الناس إيذاءه

 تنبيهه. إلى

 الحلقة وسط الجلوس عن ا-النهي

 الوعظ أو الذكر أجل من -اجتمعت حلقة وسط الجلوس إن

 "أن نهي: حذيفة عن رواية وفي محمود، غير مذموم سلوك التعليم أو

 الخلقة"/». وشط جلس من لغن يية الله زشو

.٢١ الأدب، داود، أبي سنن»٨٣)
٢٨٤/١ الأوسط، المعجم٤٦٠/٤ الأوسط، المعجم الطبراني:»٤)
١٤ الأدب، داود، أبي سنن»٨٥)



٥٢ النبوية] [المأذبة

 الدين من فيها يسخر التي الأماكن في الجلوس عن النهي-٤
 فيها يستهزأً التي الأماكن في يتواجدوا أن للمسلمين يجوز لا
 تعالى: فقال الكريم القرآن في ذكر الأمر وهذا بها، ويستخف الله بآيات
 ويتنزأًيها يخقزيها الله آيات يغثم إذا أن الكتاب في عليكم تول ؤوقذ

 جامع اللة إ مثلهم إذا غيروإئكم خيديا في يخوضوا حى متهم قلافغذوا
 بميغا&ا». جهتم في والكافرين المنافقين

 به، تهزأً ولا الدين في تخوض لا مجالس في يجلسون الذين أما
 فريزة أبو عنه يروي فيما قة النبي لهم فيقول عادية مجالس هي بل

 من يقوم أن قبل فقال لفظة، فيه فكثز مجلس في جلس "من مرفوعا:
 أشتغفزك أثث إلا إلة لا أن أشهذ وبخفدك، اللهم شبخانك ذلك: مجلسه
"/». ذلك مجلسه في كان ما لة غفز إلا إليك، وأتوب

١٤٠/٤ التاء: شوزة»٨٦ ر
.٣٩ الدعوات، الترمذي، سن(٨٧)


