
 هة ومشربا مأكله كيفية

 بالطعام الخاصة وأفعاله أقواله أ.

 الطعام قبل الأيدي ا-غسل

 ذلك الطعام، قبل الأيدي بغسل ة المصطفى أمر

 اليومية الحياة في استخدامهما يتم عضوين أكثر أنهما
 ناحية من جذا ضروري وغسلهما كثيزا، ويتسخان

 جهة من الصحية الناحية ومن جهة، من والنظافة الطهارة
 سلمان فغن اليدين غسل في خاضة بركة وهناك أخرى،

 بغذاة، الؤضوء الطغام برقة أن الثؤزاة في "قزأث قال:

 الثؤزاة، في قزأث بما فأخبزثة ة للثبي ذلك فذكزث
 والؤضوة قبلة الؤضوء الطغام بركة تة: الله وشول فقال

».٨ تغدة"/

٣٩ الأطعمة، الترمذي، سنن(٨٨)



٥٦ النبوية] [المأذبة

 الطعام قبل -البسملة٢
 بالبسملة الطعام بدء هي الكمالية وسلوكياته قلة النبي سنن إحدى

 السيدة روته الذي الحديث وفي طيب، عمل كل بذء عند الحال هو كما
 وشول قال حيث ذلك، نسيان عند فعله علينا يجب ما نتعلم لهيي، عائشة

 فليفل: أؤله في نسي فإن الله، بنم فليفل: طعاما أخذكم أكل "إذا يهلا: الله
 وآدابه، وأصوله أسلوبه عمل لكل أن وكما وآخره"""، أوله في الله بشم

 البسملة استحباب وليس الدينية، وطقوسه الطعام أداب من هي فالبسملة
 عمل، كل إبان وتطلب البسملة تندب بل فقط، الطعام بدء على مقصورا

 الله فذكز بيتة الزجل ذخل "إذا يقول تلة الله رسول سمع أنه ه، جابر فعن
 ذخل وإذا غشاء ولا لكم مبيت لا الشيطان قال طعامه وعند ذخوله عنذ
 عند الله يذز لم وإذا المبيت أذزكثم الشيطان قال ذخوله عنذ الله يذكز فلم

"». والعشاء المبيت أذكثم قال طغامه

 الله اسم ذكر فإذا ورؤساء، قادة لهم مكان كل في الشياطين إن أي
 أي لهم يكون ولا يهربون، ما سرعان فإنهم فيه يتواجدون مكان أي في

 يذكر لم إن ولكن الله، باسم بورك المكان لأن المكان ذلك من نصيب
 المكان ذلك في الشياطين مجموعة قائد يخبز المنزل دخول عند الله اسئم

 يشاركون وأنهم المنزل، هذا في المبيت يستطيعون بأنهم وفرقته مجموعته
 بالبسملة. يبدأ لم ما الطعام من التناول في أصحابه

 الله ذكر دون الطعام الشروع& عن يثلا نهيه
 خضزنا إذا "كثا فقال: ه، خذيفة رواه حديث الشأن هذا في ويستوقفنا

 يذة، فيضع تة الله شول يبذأً ختلى أيدينا نضع لم طعاما كية النبي مع
.٤٧ الأطعمة، الترمذي، سنن٤١٥ الأطعمة، داود، أبي سنن(8٩)
٠١٩ الدعاء، ماجه، ابن سنن٤١٥ الأطعمة، داود، أبي سنن٤١0٣ الأشربة، مسلم، صحيح(٩0)



٥٧  ومشربه مأكله [كيفية

 لتضع فذهبث ثذفغ، كأنها جارية فجاءث طعاما، مزة مغة خضزنا وإنا
 يذفغ كاتما أغرابي جاة ثم بيدها، ة الله زشول فأخذ الطغام، في يدها
 اشم يذكر لا أن الطغام ينتحل الشيطان إن ،3 الله وشول فقال بيده، فأخذ

 بهذا فجاة بيدها، فأخذث بها لينتحل الجارية بهذه جاة قإنة عليه، الله
 قع يدي في يذة إن بيده، نفي والذي بيده، فأنخذث به ليشتحل الأغرابي
 الطعام من يستفيد قد الشيطان أن السابق الحديث من ويفهم يدها"،
 أهل ذكر عدم بشرط إلا ذلك على يحصل لا أنه غير والمبيت، والشراب

 عندئذ شرابهم وعند طعامهم وعند منازلهم دخول عند الله اسم البيت
 تمثل البسملة وكأن طعامهم، ويشاركهم البيت دخول من الشيطان يتمكن

 رجيم. شيطان كل من معنويًا واقيا درعا

 الطعام" يستحل الشيطان يجلا"إن النبي قول من نفهمه ما
 لا المرء أن تعني نتناولها لقمة كل في إيانا الشيطان مشاركة .إن١
 أجسامنا يدخل قد أيضا الشيطان أ كما الطعام، من أكثز مهما يشبع

 الذي المتين القفل تمثل فالبسملة الله، نذكر لم إذا نأكله الذي الطعام مع
 الحصن للمسلم- بالنسبة -أيضا وهي والشياطين، الجن دخول يمنع

 من نجد فإننا ثم ومن والمعنوية، الحشية الأمراض شتى من الحصين
 كثيرة. أمراض من ينجون بالبسملة طعامهم يبدؤون

 الطعام، في الموجودة المعنوية والبكتريا الفيروسات البسملة تطرد.2
 والبكتريا الفيروسات هذه من أطعمنا نطهر مثلما معنويا، تطهيرا لقره

 على خاضا بابا للشياطين يفتح الطعام بدء عند الله اسم ذكر عدم٣
 من أكلهم أن نعلم أن وينبغي طعامهم، ويأخذون منه يلجون مستقل نحو

.١ الأطعمة، داود، أبي سنن٤١0٢ الأشربة، مسلم، صحيح(٩ )د



٥٨ النبوية] [المأذبة

 وإنما للأدوات، استخدامنا وكيفية أكلنا طريقة مع -أبذا- يتشابه لا طعامنا
 الله. إلا يعلمها لا التي الخاضة طريقتهم لهم

 تذكرها حين البسملة قول وجوب
 واقعة نتهه مخشي بن أمية الجليل الصحابي لنا يروي الشأن هذا وفي

 لم خثى يتم فلم يأكل وزجل جالشا ية الله زشول "كان فيقول: غريبة

 وآخرة، أؤلة الله بشم قال: فيه إلى وفعها قلفا لشمة إلا طعامه من يبق

 كهل الله اشم ذكز قلها مغة، يأفل الشيطان زال ما قال: ثم ي اللبي فضحك

 من تماما مثلنا بشرا قلا المصطفى الحبيب كان لقد بطنه"، في ما اشتقاة

 يسبق مالم والمزايا الخصائص من أعطاه الله أن إلا الفيسيولوجية، الناحية

 الذي وبالقدر ذلك، الله ارتضى -إذا الغيب عالم على يطلع فكان لغيره
 وتصديقا، إيمانا به نؤمن أننا إلا ندركه، ولا نعرفه لا الذي له- يرتضيه

 لا ما يرى لأنه يبتسم السابق- الحديث في الحادثة هذه -عند ي فالنبي

 الغيب، من عليه الله أطلعه بما يخبرنا ثم إبصاره، عن نعجز ما ويبصر نراه،
 يذع لم مكانا استئذان- -دون يدخل الشيطان لأن تبتسم يهلا أنه لنا فيشرح

 ما الشيطان استقاء الرجل بشمل لما ثم فيه، له حق لا طعاما ويتناول إليه،

 اللص وهو ذلك على توضيحي مثال ضرب ونستطيع عقابه، فنال أكله
 وبدأت فجأة الشرطة جاءته كثيزا مالا وجمع سرق أن بعد الذي السارق

 وفوز شيئا، منها يحمل لا هاربا وفز وأمواله مسروقاته كل فترك بملاحقته،

 أربابها. إلى المسروقات أعيدت لهزوبه

 من ستة في طغائا يأكل قة النبي "قان فالث: ه، عائشة وعن

 مئى لؤ إثة أما تمة: الله زشول فقال بلفتين، فأكلة أغرابي فجاة أضخابه،

٠١٥ الأكل، آداب النسائي، سنن١٥ الأطعمة، داود، أبي سنن»٩2 ر



٥٩  ومشربه مأكله [كيفية

 في البركة وتطرح المائدة عن الشيطان ثبعد فالبسملة إذا لكفاكم"،
 كثيرة البركة عديمة فتكون البسملة من تخزم التي المائدة وأما الطعام،

 الله اسم ونذكر طعام كل قبل نسقي أن علينا يجب عليه وبناة الشياطين،
 الطعام. يشاركوننا أن للشياطين نسمح وألا

 اليمنى باليد الأكل-٣
 هذه يعلم وكان بذلك، أصحابه ويأمر بيمينه يأكل قلا النبي كان

 الأمر فيبتط الطعام، آداب يعرف لا لمن الإسلامية والآداب الأصول
 الأطفال حتى أحد، شعور يجرح أن دون سهلة سلسة وأحاديث بأقوال

 أبي بن عمرو فهذا غضب، أو غضب دون ورأفة بلين يأمرهم كان الصغار
 في غلاما "كنث فيقول: ذلك عن يحذثنا ي- الله رسو -ربيب سلمة

 الله رشو لي فقال الضخفة في تطيش يدي وكاتث ية الله زشو خجر

 هذا من ويتضح يليك""، مقا وكل بيمينك وكل الله سم غلام يا
 واللين بالرأفة الصغار الأطفال مع يتعامل كان يقيلا الله رسول أن الحديث

 وإرشادهم. نصحهم هو الأفضل أن يرى وكان والغضب، بالغصب وليس

 اليسرى باليد الطعام تناول عدم-٤

 ينهى كان ولهذا ذلك، عن ونهى بل قط، بشماله يتث# الرسول يأكل لم

 أكل زبجلاد "أن لهد: الأكوع بن سلمة فعن بشمالهم، أكلوا إذا حوله من
 قال أشتطيغ، لا قال: بيمينك، كل#: فقال بشماله ية الله وشول عنذ

 نبينا كان فيه""، إلى زفغها فما قال: الكبز، إلا متغة ما اشتطغت، لا
٧ الأطعمة، ماجه، ابن سنن٤٤٧ الأطعمة، الترمذي، سنن(٩٣)

 ابن سنن٤٤٧ الأطعمة، الترمذي، سنن١'٨ الأشربة، مسلم، صحيح٣،٢ الأطعمة، البخاري، صحيح(٩٤)

٨ الأطعمة، ماجه،

.١0٧ الأشربة، مسلم، صحيح(٩٥)



٦٠ النبوية] [المأذبة

 كان ذلك، سبيل في مضحيا حياته وقضى إليه ويدعوهم البز الناس يعلم
 الإسلام أعداء ألذ على ولوحتى بالسوء يدعو لا كثة للعالمين الله رحمة

 -مع ذلك غير حيلة بيده يكن لم إن ذلك إلى يضطز ما أحيانا كان أنه إلا
 أن في والسبب أشخاص- بضعة عليهم دعا من عدد يتجاوز لا أنه العلم

 عناده، وأظهر وعصاه وتغطرس تكتر أنه هو الرجل هذا على دعا الرسول
 مقطوع كان من أقا بيمينه، الأكل يستطيع أنه مع بشماله يأكل أن أصلا فقد
 استخدام من يعفى قطعا فإنه مشلولها- -أي مفلوجها أو اليمنى اليد

 دون بشماله أكل الشخص ذلك لكن اليسرى، يده وسيستخدم اليمنى
 وعنادهم! والمرسلين الأنبياء مخالفة من أقبح هناك وهل مرض، أو غذر

 نعتبر إننا حتى وتقدير، احترام بكل دائقا سئا منا الأكبر أقوال ننفذ فنحن
 يجب ونحترمه- نحبه شخصا القائل كان ما -إذا أمزا به يوصوننا ما

 أصغر هو من نصيحة إلى الأحيان بعض في الإنسان يستمع وقد تنفيذه،
 فكيف عقلا، أكبر لكته سا أصغر يكون قد المرء لأن ذلك سقا منه

 النبي فإن ذلك ومع ، الله رسول القلوب حبيب هو الآمر كان إذا
 كان فقد اشتطغت"، "لا بقوله الفعل لهذا إنكاره أظهر وإنما يعاقبه لم
 بأبسط ونهيه بزجره فقام القبيح، السلوك هذا تجاه شيئا يفعل وأن إلا بذ لا

 القول. وهي ألا طريقة

 لأن ونظزا الإنسان، لفطرة شيء أنسب هو باليمنى الطعام تناول إن
 أن بيد الإنسانية، للفطرة مخالف أنه يعني فهذا مذموم بالشمال الأكل
 وتحريم الصغر، منذ والفطرة بالاعتياد اليسرى اليد يستخدمون أناس هناك

 منهم نطلب لذلك حقهم، في جورا يكون إليهم بالنسبة باليسرى الأكل
 وسيستطيعون المستطاع، قدر ذلك على والتعود اليمنى باليد الأكل تعلم
 أنه الحديث علماء قال ولقد جهذهم، وبذلوا حاولوا ما إذا يقينا ذلك



٦١  ومشربه مأكله [كيفية

 يعذ هذا فإن بشماله اعتياذا ويأكل سليمة اليمنى المسلم يذ كانت إذا

 بها واستخفافا الدينية للقيم عصيانًا بالشمال بأكله نوى إذا أما مكروها،

 وهنا عليه، يلام ومعصية وإثما ذنبا يعذ ذلك فإن المسلمين غير وتقليدذ

 يقول: حيث فاضل" "نجيب للشاعر التالي البيت يستوقفنا

 ليميني وفكري عقلي دوما سلمت
 يساري لقطعت حاجة لها تكن لم وإن

 الطعام إلى الدعوة -تلبية٥

 يرفض ألا أيضا الطعام آداب من قلا المصطفى به أوصى ومقا

 عن ورد فقد جائع، وهو أشتهيه" "لا يقول كأن للطعام الدعوة الشخص

 ففلنا علينا، فغزض بطغام، ث#: الثي "أتي فالث: ه، يزيذ بنت أشماء
 فقا تشتهيه، لا الرسول يأمر وهنا وكذبا""، جوغا، تجمغن لا

 إليه. بحاجة المدعو كان إذا الطعام إلى الدعوة تلبية بوجوب الناس

 يليه مها الأكل-٦

 أبي بن عمرو لنا وينقل بذلك، ويأمر يليه مقا يأكل يهج الله رسول كان

 وكل الله "شتم يهلا الله رسول لي قال فيقول: له حدثت واقعة ، سلمة

 سلمة أبي بن عمرو يقة الرسول علم فلقد يليك""، مشا وكل بيمينك

 نموذج أجمل بذلك لنا ضاربا يوبخه، أن دون الأكل آداب من آداب ثلاثة

 التربية. في

 أعلاه: المذكور الحديث لكم وسنوضح

٢٣ الأشربة، ماجه، ابن سنن(٩٦)
 ابن سنن٤٤٧ الأطعمة، الترمذي، سنن١١٠٨ الأشربة، مسلم، صحيح٣-٢ الأطعمة، البخاري، صحيح(٩٧

٨ الأطعمة، ماجه،



 النبوية] [المأذبة

 البسملة نجعل أن

 الله. شم ا-

 الرسول أمرنا وقد خير، كل أساس هي البسملة

٦٢

 فقط. الطعام ابتداء عند وليست وشروع، عمل لأي فاتحة

 بيمينك كل.٢

 النبي كان ولهذا والخير البركة فيه اليمنى واليد الأيمن الجانب

 غاية -في وكان وأصحابه، بيته أهل وشراب لطعام المستطاع قدر ينتبه

 دون المذموم السلوك عن وينهاهم المحمود السلوك يعلمهم اللطف-

 الأمر هذا في الدقة تحزي يجب المنطلق هذا ومن تشهير، أو تجريح

 التي العادات كل يقلد الأعمار هذه في الطفل لأن الأطفال، مع خصوصا

 سلوك على الطفل انفطر أو تطبع ما وإذا بفطرته، ويتعلمها أمامه يراها
 حياته مدى سيرافقه السلوك هذا فإن مذموما- أو محمودا كان ­سواء

 نسيانه. أو منه التخلص الصعب من ويكون غالبا

 يليك منا كل٣

 الطعام، أثناء في فرد لكل طبق يخضص ما عادة الحالي الوقت في

 حالات في أو الزواج أو الغرس حفلات أو الخاضة الولائم في لكن
 ويوضع المائدة وسط في الحساء وعاء يوضع ما عادة الجماعي الطعام

 الكلمة هذه أهقية مدى تتضح وحينها كبيرة، واحدة صينية في الطعام

 -الذين البشر يهة النبي نقل فقد الإنسانية، العلاقات في يليك" منا "كل

 دون بأكمامهم يمسحون ثم يأكلون الزمان من قرنا عشر أربعة قبل كانوا

 السلوكيات وعلمهم الكمالات، إلى نقلهم معتبرة- سلوكيات أو آداب أي

 قال: هي ذؤيب بن عكزاش رواه ما ذلك ومن الراقية، والآداب الفاضلة



٦٣  ومشربه مأكله [كيفية

 فقدمث ي، الله زشو إلى أموالهم بضذقات عبيد بن مزة بنو "بعثني

 بيدي أخذ ثم قا: والأثضار، الهاجرين بين جالشا فوجذنة المدينة غليه

 كثيرة بجفنة فأتينا طغام؟ من هل كثلا: فقال تلمة أم بيت إلى بي فانطلق

 وشول وأكل تؤاجيها من بيدي فخبطث منها، نأفل وأقبلنا والوذر، الثريد

 يا تيلا: قال ثم اليفتى يدي على اليشزى بيده فقبض يذيه، بين من ي# الله

 ألوان فيه بطبي أنينا ثم واحذ، طغام فإئة واجد مؤضع من كل عكزاش،

 وقال الطبق في ة الله زشول يذ وجالث يذي، بين من آكل فجغلث الثفر،

 واجد"» لؤن غيز فإثة ششت خيث من كل عكزاش، يا

 الأكل أثناء الاتكاء-٧

 قدوة وأحسنه- وجيه أكمل على أمر بكل يقوم -الذي ة نبينا كان

 والجلسات الدينية الآداب أصحابه علم وقد الطعام، تناول في لأصحابه

 وهب جخيفة أبو رواه الذي الشريف الحديث من ونتعلم الحسنة،

 الله رسول عن يروي حيث النبوية، السلوكيات من واحدة الله عبد ابن

 السلاطين حال هو الطعام تناول أثناء الاتكاء فإن متكئا""، آكل "لا قوله

 فهؤلاء الناس، من المتغطرسين والمغرورين المختالين والأغنياء القدامى

 وهم يتناولونه لأنهم يأكلونه الذي الطعام كتية يدركون لا الأشخاص

 فيأكلون طويلة ساعات المائدة أمام يجلسون الأحيان ومعظم متكئون،

 الجلسة هذه عن قلة الرسول نهى ولهذا وقصصهم، أحاديثهم يتابعون وهم

 والكبرياء. بالغرور الشعور فيه وتبعث أكله ما مقدار الإنسان تنسي التي
.٤١ الأطعمة، الترمذي، سنن(٨

 ماجه، ابن سنن٤٢٨ الأطعمة، الترمذي، سنن٤١٦ الأطعمة، داود، أبي سنن١٣ الأطعمة، البخاري، صحيح(٩٩)
٠٦ الأطعمة،



٦٤ النبوية] [المأذبة

 المائدة على الجلوس في التواضع-٨
 الشأن هذا وفي تام، بتواضع الطعام لتناول يجلس يهج الله رسول كان
 لؤشفث عائشة يا لها: قال# النبي "أن ه، عائشة السيدة لنا تحكي
 الشلام غليك يفرق زيك إن فقال: ملك أتاني الذهب، جبال معي لسازث
 ضغ جبريل إلي فأشاز غبذا، تبيا شفث قإن ملكا تبيا شفت إن لك ويقول
 متكئا يأكل لا ذلك بغذ قة الثي وكان قالث: غبذا، تبثا ففلث تفك
 العبد"» يجلن كما وأجلن العبذ يأكل قنا آكل يه: ويشول

 يكون لأن أولا اهتمامه يولي أنه هذا بقوله# المصطفى أخبر وقد
 بأفعاله، ذلك وأكد مثلهم، ويأكل الناس مثل يجلس أيضا أنه كما لله عبذا

 يتواضع كان ثم ومن# لحياته الأساسية الفلسفة هي المبادئ هذه وكانت
 طعام. كل عند دوما ويشكره الله نعم أمام

 جالسا الطعام تناول-٩

 احترام هو أرضا الاتكاء دون المعتدل الجلوس حالة في الطعام تناول
 علينا أنعم الذي ل لله وشكز تقديلا أيضا وهو للنعمة، عظيم وتقديز

 جلساته، وكيفيات هيئات في التواضع غاية يحقق نيية النبي وكان بها،
 بشر بن الله عبد فعن أحيانًا، ركبتيه على ويجثو يجلس كان إنه حتى

 فقال يأكل، زكبتيه، غلى قة الله وشول فجثا شاة،# للبي "أخذيث قال:

 يجعلني ولم كريما، غبذا جعلني الله إن ي: فقال الجلة؟ هذه ما أغزابي:
 "زأيث قال: ه مالك بن أنس عن أخرى رواية وفي غنيذا""، جبازا

 الطعام كان تتج النبي عهد ففي وبالطبع تفزا"""، يأكل شفيا ة الثي
.٣٨١/١ الكبرى، الطبقات سعد: ابن(١٠0 ر

٠٦ الأطعمة، ماجه، ابن سنن(١٠١
٠١٤٨ الأطعمة، مسلم، صحيح(٠٢)



٦٥  ومشربه مأكله [كيفية

 وكان الأرض، على يجلس الجميع كان ولذلك أرضية مائدة على يؤكل
 من فمنهم الجلوس، وهيئات كيفيات في متنوعة أشكالا يتخذون الناس

 متربعا. يجلس من ومنهم يجثو من ومنهم ركبتيه، على يجلس

 الجلسات هذه وكانت متنوعة مختلفة جلسات كث الكريم لنبينا وكان
 مزدحمة المائدة تكن لم فإن المائدة، على الموجودين وكثرة بقلة تختلف
 فكان بعده سيأتون من ثقة كان أو مزدحمة كانت إذا أما مترتغا، يجلس
 من للقادمين مكانا يفسح لكي واحدة ركبة على أو ركبتيه على يجلس

 المسجد، وفي الصلاة أثناء ركبتيه ناصبا يجلس لا# الرسول وكان بعده،
 المسجد. خارج الشكل بهذا جلس أنه ورد أنه إلا

 كان# الرسول أن السابق الحديث في نهث مالك بن أنس لنا وينقل
 الصلاة في يجلس لا كان وأنه التمر يأكل وهو أرضا ركبتيه ناصبا يجلس

 ثقة الحالي وقتنا وفي والمسجد، للعبادة احتراما هكذا المسجد داخل أو
 الجالسين عدد كان فإن الأرضية، المائدة على تأكل تزال لا كثيرة عائلات

 يجثون فإنهم كثيزا العدد كان إذا أما متربعين، جلسوا قليلا المائدة على
 فقعين. يجلسون أو الأخرى وينصبون واحدة ركبة على أو ركبتيهم على

 الطعام انتقاد عدم ا-٠

 يتعلق حديث في نه هريرة أبو ويقول قط، طعاما يهلا الرسول ينتقد لم

 أكلة شيئا اشتهى إذا قان قظً طغاما ية الله زشو غاب "ما الشأن: بهذا

 بسبب مطلقا زوجاته من أحذا ية الرسول يوبخ ولم تركة"""، كرهة وإن

 الطعام استحسن إذا فكان المعاملة، وحسن للطف مثالا كان إذ الطعام

 يحزمه. ولم يعبة، ولم تركه وإلا منه، تناول

 داود، أبي سنن٤١٨٨-١٨٧ الأشربة، مسلم، صحيح٢١ الأطعمة، ،٢٣ المناقب، البخاري، صحيح(١٠٣)

٠٨٤ البر، الترمذي، سنن١٣ الأطعمة،



٦٦ النبوية] [المأذبة

 جماعة في الطعام وتناول الجلوس-١١

 الأسرة تتناول أن هي الطعام باداب الخاضة الأمور أهم من
 قدر مجتمعين واحد وقب في جماعة وطعامها وجبتها المجموعة أو

 الشريف الحديث ففي فرادى، طعامهم يتناولوا لا وأن الاستطاعة،

 الله رسول أصحاب قال مزة ذات قال: ، خرب بن وخشي عن
 مفزقين؟ تأكلون فلعلكم يي، قال نشب، ولا نأكل، إنا اشه وشول "يا

 يبارك غليه، الله اشم واذكزوا طعامكم، على قاجتمغوا ي: قال نغم، قالوا:
 الطعام تناول أ خث هريرة أبي حديث من أيضا نتعلم كما فيه""، لكم

 "طغام يو: الله رسول يقول أكثر، لأناس يكفي ويجعله يباركه جماعة في

 أخرى رواية وفي الأزبغة"""، كافي الثلاثة وطعام الثلاثة كافي الاثنين
 الطعام- بركة في سببا تكون الجماعة بأن -تتعلق ث الله عبد بن جابر عن

 وطعام الاثنين يكفي الواجد "طغام يقول: الله رسول سمعت يقول
 الثمانية"°» يكفي الأزبعة وظغام الأزيغة يكفي الاثنتين

 الطعام من الانتهاء-١٢

 قدر منه يأكل أو أمامه الذي الطعام المرء ينهي أن الآداب من
 "أمزنا ية الله رسول أن مالك بن أنس عن زوي هذا وفي استطاعته،

 وفي البركة""، طغامكم أي في تذرون لا فائكم قال: القطعة نشلت أن
 سشقطث "إذا يتة الله رسو قال قال: ه مالك بن أنس عن أخرى رواية
 فإكم للشيطان يذغها ولا وليأكلها الأذى غنها فليمط أخدكم لفمة

.١٧ الأطعمة، ماجه، ابن سنن٤١٤ الأطعمة، داود، أبي سنن(١٠٤
 سنن٤٢١ الأطعمة، الترمذي، سنن٤١٨١-١٧٩ الأشربة، مسلم، صحيح١١ الأطعمة، البخاري، صحيح(١٠٥)

.٢ الأطعمة، ماجه، ابن
.٢ الأطعمة، ماجه، ابن سنن٤2١ الأطعمة، الترمذي، سنن٤١٨0-١٧٩ الأشربة، مسلم، صحيح(١٠٦ ر

.١١ الأطعمة، الترمذي، سنن٤٤٩ الأطعمة، داود، أبي سنن٤١٣٦ الأشربة، مسلم، صحيح(١٠٧



٦٧  ومشربه مأكله [كيفية

 على يه# الرسول يحقنا وهنا البركة""، طعامكم أي في تذزون لا

 دون الحيلولة أجل من وذلك الإناء في الطعام من وضع ما استهلاك

 تعرض التي المعاصرة المؤنسات بعض الآن عصرنا وفي الإسراف،

 عن يزيد بما والطعام الخبز منه المرء يشتري مفتوح "بوفيه" في الطعام

 ثم كثيزا"، أو قليلا أخذث سواة موخذا، ثمنا قاتلا:"سأدفع كثيزا حاجته

 الكريم الرسول أمرنا ولذلك جميغا، منه ينتهي أن دون القمامة في يلقيه

 وألا واحدة لقمة كان وإن بالطعام نعتني بأن الزمن من عصور قبل

 الطعام من الانتهاء عن الله رسول حديث هنا ويستوقفنا أبذا، فيه نسرف

 أم جذتي خذثثبي فال: واشيد، بن المغلى اليمان أبي فعن الوعاء، في الذي

 الخير ثبيشة علينا "ذخل قالث: ملمة- بن لنان ولد أم -وكانث عاصم

 ثم قضغة في أكل من قال: يقة الله زشول أن فخذننا فضعة، في نأكل وتخن

.00 القضة"/ له اشتغفزث لحها

 بمقدار والشراب الطعام-١٣

 تحقيق البنية وسلامة للروح بالنسبة والمهم جذا الضروري من

 حديث في قلة قال فقد فيه، الإفراط وعدم والمشرب المأكل في التوازن

 بخشب بطن، من شزا وعاء آدمي ملأً "ما يتهه: كرب مغدي بن مقذام عن

 لشرابه وثلث لظغامه تثلث مخالة لا كان فإن ضبة، يقفن أكلات آذم ابن

 فقال طبيبا، الهدية مع أرسل المقوقس إن رواية وفي لنفسه""""، وثلث

 أقلنا وإذا تجوع، خثى تأكل لا قؤم نخن أهلك، إلى "الأجغ ث: النبي له
.١١ الأطعمة، الترمذي، سنن٤٥٠ الأطعمة، داود، أبي سنن١٣٦ الأطعمة، مسلم، صحيح(١٠٨)
.١١ الأطعمة، الترمذي، سنن(١٠٩ ر
.٥٠ الأطعمة، ماجه، ابن سنن٤٤٧ الزهد، الترمذي، سنن(١١0 ر



٦٨ النبوية] [المأذبة

 بسلامة يتعلق مهم موضوع إلى هنا يهة الرسول تطزق وقد نشبع""، لا
 ونعيقها، الأمراض يمنع الطعام من القليل تناول أن وهو وصحته، الإنسان

 يأكلون وعندما جائعون، وهم إلا يأكلون لا الذين الأشخاص أن والحقيقة

 تحذث الذي الأمر وهو قليلا، إلا الأمراض يد إليهم تمتذ لا يشبعون لا
 جيذا فهما يفهم والذي الزمان، من قرنا عشر أربعة قبل مث الرسول عنه
 أكثر الداخلية الأعضاء تشغيل إلى تؤذي الطعام فكثرة الحالي، وقتنا في
 وتقصيرها، إضعافها يتم أن إلى دائفا إنهاكها في يتسبب وهوما اللازم من

 وعلى الأمراض، ضذ الجسد مناعة تنعدم- أن -إلى تتضاءل وعندئذ

 الأمراض رحلة تبدأ ثم ومن والبكتريا، بالفيروسات الجسد يتأثر الفور
 والمعاناة.

 سن في يظهر "السكر" مرض أن والمتخضصون الأطباء قزره ومما
 غير "الأنسولين" ماذة يفرز الذي "البنكرياس" عضو لضعف نتيجة الستين

 التغذية سوء بسبب وذلك الطفولة سنوات في يظهر الأيام هذه في نراه أننا
 وصحته، الإنسان سلامة على داهما خطرا يشكل الوضع وهذا الزائدة،

 يندر أمراض القلب وأسقام والضغط السكر أمراض أن إلى بالإضافة
 بهذه أصيب الذي للإنسان بد فلا علاجها، ويكلف ويصعب منها التعافي

 يكون آخر صخي أسلوب إلى وأسلوبها حياته نمط يغير أن الأمراض
 كما الطعام من التقليل هو النمط وذلك تكلفة، وأرخص للجسم أفضل

 للطعام، المعدة فثلث واضحة، المنهجية أن كما يي، الكريم رسولنا أخبر

 الطريقة بهذه التغذية نظام طبقنا ما فإذا للتنفس، وثلث للشراب، وثلث
 تذوق من وقب أي في أنفسنا نحرم ولن الأمراض عن ابتعدنا قد نكون
 كلها تصرفاتنا تدريجيا نغيز بذلك أننا ننسى ولا الدنيا، هذه في الله نعم

٠٢٩٩/٣ الحلبية، )السيرة العيون إنسان الحلبي: ا(١



٦٩  ومشربه مأكله [كيفية

 وإحياء اتباع إلى عادية تصزفات ومن عبادات، إلى عادات من ونحولها
 الطعام يكون أن إلى الأمر به يصل ألا الإنسان فعلى إذا قهي، النبي لستة

 لهذه ويلزم العبادة، هو الحياة أساس لأن الحياة في هدفه هو والشراب

 المرء على يجب الأمور هذه تتحقق ولكي والحيوية والنشاط القوة العبادة

 والهدف الغاية عن سيبتعد وإلا تفريط، ولا إفراط دون ولكن يأكل أن

 معي في طعامه يتناول المسلم أن ة الكريم الرسول بين ولقد المنشود،

 لديننا الأساسي المبدأ لنا فوضح أمعاء، سبعة في يتناوله الكافر بينما واحيد

 إلى ضيف جاء قال: ، هريرة أبي فعن جميل، تشبيه في الشأن هذا في

 بحلب له تيلا الرسول فأمر كافر، وقتئذ الضيف هذا وكان ت، الله رسول

 أكواب، سبعة شرب حتى هكذا وظل منه وانتهى الضيف فشرب الماعز،

 ثانية، بالحليب له قلا الرسول فأمر التالي، الصباح في الضيف هذا أسلم

 بأكمله، يشربه لم أنه غير أخرى، مرة يملا الرسول له فأحضر الضيف شربه

 في يأكل والكافز واجد، مغى في الملم "يأكل ة: الرسول قال وعليه

 ومن بالله، يؤمنون لا لأنهم بالآخرة الكفار لايؤمن أمعاء""، سبغة

 والمعدة به، والاستمتاع شيء كل تذؤق الدنيا الحياة في غايتهم فإن ثم

 مثلهم، المسلم يكون أن يجب فلا شيء كل فوق إليهم بالنسبة والشهوات
 وهناك أعماله، جميع في الله رضا ويبتغي وشرابه بطعامه يهتم أن عليه

 عند تجشأ"زجل قال: لجية، غمز ابن عن الطعام مقدار عن آخر مثال

 أطولهم الدنيا في شيغا أكثرهم فإن ججقاءك غثا "كف فقفال: ق، اللبي
.٢ القيامة" يؤم جوغا

١٢ الأطعمة، البخاري، صحيح(١١٢)
 امتلائها. عند المعدة تنفش وهو التقلاغ، الجشاء:(١١٣)
.٣٧ القيامة، الترمذي، سنن(١٤)



،٧ النبوية] [المأذبة

 الضيف إكرام ا-٤

 بالله يؤمن كان "من يهلا: الله رسول قال قال: ه هريرة أبي عن

 فليكرم الآخر واليؤم بالله يؤمن كان ومن جارة، يؤذي فلا الآخر واليؤم
 لينكت""، أز خيزا فليفل الآخر واليؤم بالله يؤمن كان ومن ضيفة،

 أذناي، معث قال: له، العذوي شريح أبي عن أخرى رواية وفي

 واليؤم بالله يؤمن كان "من فقال: ية النبي تكلم جين غيناي، وأبضزث

 ضيفة فليكرم الآخر واليؤم بالله يؤمن كان ومن جارة، فليكرم الآخر
 ثلاثة والضيافة وليلة، يؤم يهيلا: قال الله؟ زشول يا خائزثة وما قال: جائزتة،

 الأخر واليوم بالله يؤمن كان ومن عليه، صذقة قهو ذلك وراء كان فما أيام،
 ليضشث""» أو خيزا فليفل

 والأشربة الأطعمة تقديم هي الحديث في المذكورة الضيف جائزة إن

 انتهى فإذا بالمنزل، الخاص والشراب الطعام على زائدة تكون بحيث له

 السواء، على والثالث الثاني اليوم في الضيافة مراسم تبدأ الأول اليوم

 والأشربة الأطعمة من يكرم و والثالث الثاني اليوم في للضيف فيقذم

 فهو أيام ثلاثة فوق الضيف أقام إذا أما المنزل، في وجودها المعتاد اليومية

 مضطؤا أو إكرامه على مجبزا ليس المنزل وصاحب ضيفا، يعد لم عندئذ

 صدقة. الله عند وهو الثواب، فله إكرامه على داوم إذا أما لذلك،

 والوضع عليه، ويثقل المضيف على يضيق أن له فليس الضيف أما

 يتسبب وكما غنى، أو فقر من المنزل صاحب حال باختلاف يختلف لا هنا

 الأدب، داود، أبي سنن٧٧-٧٤ الإيمان، مسلم، صحيح٢٣ الرقاق، ،٨٥ ،٣١ الأدب، البخاري، صحيح(١١٥)
٤ الأدب، ماجه، ابن سنن٤٥٠ القيامة، الترمذي، سنن٤١٢٣

 ه الأطعمة، داود، أبي سنن٤١٤ اللقطة، مسلم، صحيح٢٣ الرقاق، ،٥٨ ،٣١ الأدب، البخاري، صحيح(١١٦ ر
 ه. الأدب، ماجه، ابن سنن٤٤٣ البر، الترمذي، سن



٧١  ومشربه مأكله [كيفية

 يترك قد الإقامة- أطال -إذا أيضا فإنه عمله، عن الغني تعطيل في الضيف
 وعسزا. وفقرا بؤشا أشذ حالة في الفقير

 وتناولها سقطت التي اللقمة تنظيف ا-٥
 لقمة وقغث "إذا قال يثلا الله رسول أن فتيهي الله عبد بن جابر عن
 للشيطان يذغها ولا وليأكلها أذى من بها كان ما فليمط فليأخذها أخدكم

 طعامه أي في يذري لا فإئة أصابغة يلعق ختى بالمنديل يذة يفسخ ولا
 الله زشول "أن ه مالك بن أنس عن أخرى رواية وفي البركة""،

 لقمة سقظث إذا#: وقال قال الثلاث أضابغة لعق طغاا أكل إذا كان
 نشلت أن وأمرنا للشيطان، يذغها ولا وليأكلها الأذى غنها فليمط أخدكم

 فينبغي البركة"، طعامكم أي في تذرون لا فإنكم: قال القضة
 سقطت ما وإذا أرضا، تسقط التي اللقمة في حتى يسرف ألا المسلم على
 على سقطت إذا أما وتناولها، تنظيفها هو شيء أفضل فإن جافة أرض على

 التي الأليفة للحيوانات ونعطيها نلتقطها أن فيجب مبللة أو متسخة أرض
 نراه وما الإسراف، عن نبتعد وبهذا وغيرها، القطط مثل المنازل في نربيها

 -في القمامة في تحصى ولا تعذ لا التي الله نعم إلقاء من الحالي وقتنا في
 محضا إسرافا يعذ كثيرة- أماكن في الجوع من يعانون أناشا ثقة أن حين

 علينا يجب ثم ومن ضمائرنا، الأمن هذا يؤلم أن بذ ولا له، مبرر لا وتبذيرا
 في بما والتبذير الإسراف من الخاطئة السلوكيات هذه مثل عن الابتعاد

 القمامة. في الطعام إلقاء ذلك

 معًا المائدة على من القيام-١٦

 الانتظار أيضا يجب كذلك المائدة على مغا الجلوس يجب أنه كما

 الرسول بها أمر التي الأوامر أحد وهذا مغا، الجميع يقوم أن إلى
.١١ الأطعمة، الترمذي، سنن٤٤٩ الأطعمة، داود، أبي سنن٤١٣٦ الأشربة، مسلم، صحيح(١١٧
.١١ الأطعمة، الترمذي، سنن٤٤٩ الأطعمة، داود، أبي سنن٤١٣٦ الأشربة، مسلم، صحيح(١١٨



٧٢ النبوية] [المأذبة

 الله زشول قال يقول: لثة عمر بن الله عبد عن رواية ففي الطعام آداب في
 يزقغ ولا المائدة، ثزفع خثى زجل، يقوم قلا المائدة، ذضغت "إذا

 جليسة، يخجل الزجل فإن وليغذز، القوم، يفزع خثى شبع، وإن يذة،
 أن علينا فيجب خاجة"""، الطغام في لة يكون أن وغتى يذة، فيقبض
 نتناول حينما منزلنا إلى المدعوين الضيوف مع خاضة الأمر هذا نراعي
 اضطرابا، أو قلقا أو خجلا الطعام تناول يستطيعون لا فربما مغا، الطعام
 من نقوم وألا ببطء يأكلون الأطفال أن الاعتبار في نضع أن أيضا وينبغي

 طعامهم. من الضيوف ينتهي أن قبل الطعام مائدة على

 الطعام بعد الأيدي تنظيف ا-٧

 أصحابه ويأمر الثلاثة بأصابعه الصلبة الأطعمة يتناول# الرسول كان

 يداه كانت وقد والوسطى، والسبابة الإبهام وهي مثله، يتناولوها أن

 غسلها على يواظب كان أنه ذلك الطعام، أثناء وطاهرتين نظيفتين دائما

 أصابعه يلعق ثم بيده، الأطعمة بعض يأكل كان ولهذا وبعده، الأكل قبل

 في الناس بعض على غريبا هذا يبدو وربما الطعام، من الانتهاء بعد
 الزمان، ذلك أحوال واستوعبنا فهمنا إذا تزول الغرابة لكن الحالي، وقتنا
 ما يجدون ولا شديذا قحطا ويعيشون جوعا يتضؤرون كانوا الناس وأن

 أنية من طعامهم به يعذون ما يجدون ولا والشراب، الطعام من به يقتاتون
 نتعجب أو نستغرب لن لذلك معرفتنا فعند مغرفة، أو ملاعق أو أوعية أو

 عن إحداهما روايتين نجد الشأن هذا وفي بأيديهم، الطعام تناولهم من
 فلا طعاما أخذكم أكل "إذا يهلا: الله رسول قال قال: لهيه عباس بن الله عبد

 مالك بن كعب عن والأخرى يلعقها"، أو يلعقها ختى يذة يفسخ
.٢١ الأشربة، ماجه، ابن سنن(١١٩ ر

 ابن سنن٥١ الأطعمة، داود، أبي سنن٤١٢٩ الأشربة، مسلم، صحيح٥٢ الأشربة، البخاري، صحيح(١٢0 ر
.٩ الأطعمة، ماجه،



٧٣  ومشربه مأكله [كيفية

 رواية وفي الطغام""""، من الثلاث أضابغة يلعق قة اللبي قال:"زأيث
 أصابع بثلاث يأكل قان ة الله زشول "أن بها: مالك بن لكعب أخرى

 لعقها""م فوغ فإذا

 الطعام بعد الأيدي غسل ا-٨

 فضيلة على أيضا أقد الأكل قبل الأيدي بغسل ت# الرسول أمر مثلما

 الأيدي غسل عن رواية ه الفارسي سلمان لنا ويروي بعده، غسلها

 ذلك فذقزث قبلة الؤظو الطغام بركة أ الثؤزاة في "قرأث فيقول:

 وهناك بغذة"، والؤضوة قبلة، الؤضوة الطغام بركة ي: فقال كة للبي

 النوم، قبل حتمى اليدين غسل على فيها يحث ه هريرة أبي عن رواية

 فلا شيء، فأصابة يغسله ولم غمز، يده وفي نام "من مرفوعا: فيقول

 يوضح أن الحديث هذا في ة المصطفى أراد ربما نفة""، إلا يلومن

 العقرب مثل الطعام رائحة تشم التي الحشرات بسبب يقع قد الذي الضرر

 الدسم الطعام من أصابعه يلعق كثلا الرسول كان ولقد وغيرها، والثعبان

 بعد يغسلها أو يمسحها كان قطغا لكنه بها، تلتصق التي الدهون ومن

 بعده غسلها فإن الطعام آداب من الطعام قبل الأيدي غسل أن وكما ذلك،

 الطعام، آداب من كونه من أكثر البسيطة النظافة شروط من شرطا يعذ أيضا

 وتتلطخ تتلوث بالطبع أنها غير الطعام قبل نظيفة الأيدي تكون ربما لأنه

 والدهون البقايا وتنظف تزال فكما ثم ومن الطعام، أثناء وتتسخ بالدهون

 للصحة. وقاية أيضا يعذ هذا فإن الأيدي، تلوث التي الأشياء من وغيرها

.١٣١ الأشربة، مسلم، صحيح(١٢١

.٩ الأطعمة، الترمذي، سنن٤٩ الأطعمة، داود، أبي سنن(١٢2 ر
١٥٥-١٥٤ المحمدية، الشمائل الترمذي:١١ الأطعمة، داود، أبي سن(١٢٣)

.٥٣ الأطعمة، داود، أبي سنن(١٢٤



٧٤ النبوية] [المأذبة

 الطعام بعد السواك استخدام-١٩
 يستخدمه كان كما السواك باستخدام أصحابه يوصي ي الله رسول كان

 عائشة شألث قال: شريح عن رواية وفي المنزل، دخوله فور بنفسه هو
 بالشوا""، فالث، بنيقة؟ ذخل إذا ة اللبي يبذأً كان شيء بأي "ثلث:
 دخوله عند قلا المصطفى يفعله كان شيء أول بأن ذلك نفتر أن ويمكن
 وعنايته أهميته مدى بتوضيح كفيل وهذا السواك، استخدام هو المنزل
 ولقد بيته، أهل أمام المظهر حسن يكون أن له بذ لا وأنه أسنانه، بنظافة

 موسى أبو يقول هذا وفي دائما، السواك يستخدم يمتثلا الله رسول كان
 يوضح وهذا لسانه""، غلى التواك وطرف ة التبي على "ذخلث

 في أو فقط الصلاة أوقات في السواك يستعمل يكن لم يهيلا الله رسو أن
 وفي وحين، وقت كل يستخدمه كان بل فقط، اليوم من معروفة أوقات

 فاة يشوض الليل من قام إذا قان ية الله زشول "أن ه حذيفة عن رواية
 سواكة لة تعذ "كثا لهي عائشة أمنا عن أخرى رواية وفي بالشواك"""،

" ويصلي ويتوضأ فيتسؤك الليل من يتجغئة أن شاء ما الله فينة وطهوزة

 نغسل المعتاد في فنحن ليلا، يقوم حينما يتسوك كان يمثلا إنه أي
 وقبل الطعام بعد ينظفها فكان ة الرسول أما الطعام، بعد أسناننا وننظف
 في فقال السواك، فوائد بين أنه كما الليل، قيام عند وأيضا وبعدها، الصلاة

 للزب"""وفي مزضاة للفم مطهرة "التواك لهي عائشة السيدة عن رواية
 السواك: باستخدام لنا توصيته أسباب ق الرسول لنا يوضح الحديث هذا

.٧ الطهارة، النسائي، سنن٤٤٤-٤٣ الطهارة، مسلم، صحيح(١٢٥)
.٤٥ الطهارة، مسلم، صحيح(١٢٦)

.٣٠ الطهارة، داود، أبي سنن٤٤٧-٤٦ الطهارة، مسلم، صحيح٩ التهجد، ،٧٣ الوضوء، البخاري، صحيح(١٢٧)
٧ الطهارة، ماجه، ابن سنن٤١١-١٠ الليل، قيام ا، الطهارة، النسائي، سنن

 الإقامة، ماجه، ابن سنن٠٢٥٠٢٤٤٣ الليل، قيام ،٦٧ السهو، النسائي، سنن١٣٩ المسافرين، مسلم، صحيح )ا(

.٢٧ الصوم، البخاري، صحيح٤ الطهارة، النسائي، سنن(١٢٩ ر



٧٥  ومشربه مأكله [كيفية

 للفم. ا-طهارة
 تمنع الفم نظافة أن ذلك طاهزا، نظيفا الفم يكون أن الضروري من
 رائحة أن وخاضة والتلف، التسوس من الأسنان وتحمي الكريهة الرائحة
 أكد كما الحالي، مجتمعنا في أحد يتقبله أو يحتمله لا أمز الكريهة الفم
 القلب. أمراض في يتسبب الأسنان تسؤس أ الحديث الطب

 الله برضوان الفوز-٢

 أمانة لأنه به، نعتني أن علينا ويجب لنا، الله نعمة هو الجسد هذا

 علينا يجب ثم ومن الأمانة خيانة على سنحاسب أهملناه وإذا لدينا، الله

 بالسواك، أصحابه يوصي ث الرسول كان ولقد جيدذا، وحمايته به الاعتناء

 هريرة أبي عن رواية ففي أقته، على يشق لا حتى به يأمر لم أنه وبين

 لأمزثهم الناس غلى أذ أشتي على أشق أن "لزلا ته، الرسول قال قال،

 مد يوضح الذي الشريف الحديث وهذا صلاة"، كل مع بالتواك
 مهتان: أمران منها كثيرة أمورا الناس أمام يضع والأسنان الفم نظافة أهتية

 مزات: خمس اليوم في التسوك أولهما:

 مزة، صلاة كل مع مزات خمس اليوم في يتسوك ة الله رسول كان
 أسنانهم غسل عليهم يصعب أناشا نجد اليوم لكتنا الليل، قيام عند وحتى

 أحيانا. ينسون تراهم بل اليوم في واحدة مزة

 الأمر: وثانيهما:

 الوصية بين والفرق لأمرت، يقول بل لأوصيت ي الرسول يقل لم
 لا ما فهو الأمر أما واستحباب، ندب الوصية أن وهو واضح، والأمر

 داود، أبي سنن٤٤٢ الطهارة، مسلم، صحيح٢٧ الصوم، ،٩ التمني، ،٨ الجمعة، البخاري، صحيح(١٣0)
٧ الطهارة، ماجه، ابن سنن٤٢ المواقيت،' ،٦ الطهارة، النسائي، سنن١١٨ الترمذي، سنن٢٥ الطهارة،



 النبوية] [المأذبة٧٦

 لا حتى بذلك يأمر لم ة لكته تركه، على الإنسان ويعاقب لتركه مجال

 إرادة أن يعلم أنه إلا بفعله ويكلفهم به يأمرهم أ فكر وقد أمته، على يشق

 كانت وإن حتى الأمور بعض فعل من سريعا يضجرون فهم ضعيفة البشر

 كما شيء، كل أصل هي الصخة أن حين في وسلامتهم، بصحتهم متعلقة

 يجب إنه أي جسدنا، في الأعضاء أهم من بداخله التي والأسنان الفم أن

 وألا وفمه أسنانه وسلامة بنظافة اهتمامه في كثة بالرسول الاقتداء علينا

 بذلك. يأمرنا لم وإن حتى أسناننا نهمل

 الطعام بعد الدعاء-٢٠

 قال: ثم طغائا أكل "من يو: الله رسول قال قال: أنس بن معاذ عن

 قؤة، ولا مني خزل غير من ذذزقنيه الطغام، هذا أطعمني الذي لله الخفذ

 يوضحها التي المفاهيم بعض هناك تأخز"، وما ذنبه من تقدًم ما لة غفر

 منها: الشريف الحديث

 عصفور مهارة يملك لا فهو الإنسان، بيد ليس والرزق الطعام -أن١

 أمامه ما يأكل أن يستطيع لا الأحيان بعض في لأنه أو رزقه، على ليحصل

 عليه. محزم لأنه

 القوة يملك لا أنه بمعنى النتيجة، تغير لا وأفعاله الإنسان أعمال-٢

 لا فإنه ذلك ورغم ويحيا ليعيش يأكل والإنسان ذلك، على القدرة أو

 يحييه. من هو والله حياته، يضمن

 ذنبه، من تقدم ما له غفر وأدركها الأمور هذه المرء تدبر إذا-٣

 منها: شتى، أنواع له الطعام بعد والدعاء

٠١٦ الأطعمة، ماجه، ابن سنن٤٥٦ الدعوات، الترمذي، سنن ا؟ اللباس، داود، أبي سنن(١٣١



٧٧  ومشربه مأكله [كيفية

 الله حمد أ.
 لله "الخفذ قال: مائذئة زفع إذا كان ة اللبي أن أمامة أبي عن

 زينا"، غنة مشتغلى ولا فو5ع ولا مكفي غيز فيه مباركا طيبا كيزا
 يقوله وما ق# الرسول دعاء كيفية لنا يتبين الشريف الحديث هذا وفي
 كيل الله نحمد أن علينا فيجب الأهتية، غاية في أمز لنا بالنسبة الدعاء أثناء

 الكريم ورسوله نبيه يدعوه كان كما وندعوه فضله ونشكر

 وشكره: الله حمد ا-يجب
 الكون في شيء كل خلق وقد تقويم، أحسن في الإنسان الله خلق لقد

 وخلق وعظم لحم من الإنسان الله خلق لقد له، وطبقا تبغا ونتق للإنسان،
 ضروبا الغذاء لهذا أن وكما وجسده، بنيته يلائم الذي الغذاء أيضا له

 يستطيع بحيث كثيرة أيضا وكتتاته مقاديره فإن الدنيا في كثيرة وأنواعا
 أقواتنا على نحصل أننا ورغم الطعام، ضروب كل على الحصول الإنسان
 قليلا، إلا النعم هذه منحنا الذي تهك الله نحمد لا أننا إلا ويسر بسهولة

 علينا يجب أنه نشعر معروفا لنا أحدهم قذم ما إذا الإنسانية العلاقات ففي
 دون هذه نعمه كل علينا أغدق الذي وهو شكره حق الله نشكر فهل شكره،

 وما الوفيرة النعم هذه مقابل وشكره حمده سوى منا يريد لا إنه حساب؟
 قليل". المنعم عباد لكن كنيز النعم "عباد القول هذا أجمل

 قلوبنا: صميم من ندعوا ان ا-يجب
 المشاعر وعن الدعاء كيفية عن الشريف الحديث هذا يتحذث

 أيضا طيبا، الدعاء يكون أن بذ لا نعم، أثناءه. بها يحش التي والعواطف
 أن فيجب طاهرة، طيبة أمورا منه نطلبه وما به الله ندعو ما يكون أن يجب

 كما المحرمات، بغية ندعوه وألا الحلال وبالطرق حلال هو بما الله ندعو

 ابن سنن٥٥ الدعوات، الترمذي، سنن٤٥٢ الأطعمة، داود، أبي سنن٥٤ الأطعمة، البخاري، صحيح(١٣٢ ر
٠١٦ الأطعمة، ماجه،



٧٨ النبوية] [المأذبة

 وأن تظاهزا، أو رياء وليس مرضاته ابتغاء ونحمده الله ندعو أن يجب أنه

 محزما. نجشا وليس طاهرا طيبا الدعاء مكان يكون

 المبارك: الطيب الدعاء-٣

 عليه، المواظبة وهو ألا الدعاء عند إليه الانتباه يجب آخر أمز وثقة

 وإقباله، حيويته على المرة يحافظ حتى دائما النشاط وتجديد منه والإكثار

 نفسه يطور أن فيها؟ النجاح يريد وظيفة أو عمل صاحب كل على ويجب

 "وإن لا: قال وجه، أكمل على إتمامه ويحاول لديه ما أفضل ويؤذي

 على الناس مشجعا قل"، وإن غليه، ذووم ما الله إلى الأغفال أخب

 خير الدائم "القليل لنا يقول وكأنه العبادة، تحت مندرج هو ما كل مداومة

 واحدة، ساعة يوم كل في الدوام على الله تدعو فلأن المؤقت" الكثير من

 حياتك، طيلة الدعاء عن تتوقف ثم تدعوه كاملا يوما تجلس أن من خيز

 العبادات. سائر في دواليك وهكذا

 عنه: مستغنى ولا مودع غير -دعاء٤

 فلا موذع، غير الله عند مقبولا يكون أن أيضا الدعاء أركان أهم ومن

 يمكن بأشياء يدعوا وأن يريد، ما يعرف أن ربه يدعو حينما للإنسان بذ

 تعالى منه يطلب وألا معه يتناسب ما الله من يطلب أن المرء وعلى قبولها،

 الله. ستة يخالف ما أو يقبل لا ما

 طيبا: كثيرا -حمدًا٥

 والسلام "الصلاة نقول فلا ندعو، عندما الدعاء في نتوتع أ علينا

 من نقلل ولا عليه" سلام ألف وألف صلاة ألف "ألف نقول بل عليه"
 المستطاع. قدر منه نزيد بل الدعاء

.٣٠ وقصرها، المسافرين صلاة مسلم، صحيح(١٣٣)



١٧٩% ومشربه مأكله [كيفية

 لهم والدعاء وقدموه الطعام أعدوا من شكر ب.

 الثي فدعا طعاما ه# للقبي الثيهان بن الهيثم أبو صنع يوم ذات
 وما الله، زشسول يا قالوا: أخاكم، "أئييوا يية: قال فرغوا فلها وأضخابة

 غزا فذ شرابة، وشرب طغائة، فأكل بيشة ذخل إذا الزجل إن يثلا: قال إثابثة؟

٣ إثابة" فذلك له

 فضية: أو ذهبية أوعية في الطعام تناول عدم-٣١

 فيها، الأكل عن ونهى ذهب أو فضة من أوعية في ي الرسول يأكل لم
 ولا الديباج، ولا الحريز تلبنوا "لا ها: حذيفة عن رواية في تمة فقال

 صحافها"". في تأكلوا ولا والفضة، الذهب آنية في تشربوا

 المطبخ أدوات في خاصة الدقة يتحزوا أن المسلمين على فيجب
 شلمة أم فغن فضية، أو ذهبية أوعية في الأكل يجوز فلا وأشيائه

 إثما الفضة إناء في يشرب "الذي قال: يهج الله وشول أن ، اللبي ذفج
 جهئم""» ناز بظنه في يجزجز"""

 محزم: شراب أو طعام بها مائدة على الجلوس عدم-٢
 تحتوي التي الموائد على المؤمنين جلوس عن قا الرسول نهى وقد

 يؤمن كان ومن ة: جابر عن رواية في فقال محزم، طعام أو خمر على
 إذن بالخفر"""، غليها يدذاز مائدة غلى يجلش فلا الآخر واليوم بالله

 واضخا يكون وأن الخمر، بشرب يقبل ألا التقي المؤمن على يجب
 هذه مثل على الجلوس وعدم منه، الإيمان يتطلبه ما هذا لأن ذلك، في
.٥٤ الأطعمة، داود، أبي سنن(١٣٤

.٤ اللباس، مسلم، صحيح(١٣٥)

 حنجرته. من البعير يخرجها التي الجرجرة كصوت صوت له و متواترا جرعا يجرعها يجرجر:(١٣٦)

 ا. اللباس، مسلم، صحيح٢٨ الأشربة، البخاري، صحيح(١٣٧)
.٤٣ الأدب، الترمذي، سنن(١٣٨



٨٠ النبوية] [المأذبة

 شزبه على اعتادوا للذين مهقة رسالة بمثابة يكون الشكرية الموائد
 الطعام، فترة طوال الأقل على الشراب تناول من لهم مانغا وسيكون

 وضع عادة تدرجيا سيقطعون الأمر هذا حساسية مدى يدركون ومن
 لإنقاذ ناجحة وسيلة التصرف هذا يكون وربما المائدة، على الشراب

 الإدمان. من الأشخاص هؤلاء

 نعمة: أي ازدراء عدم-٢٣
 الله وشول بي فمز ذاري في جالتا "كث قال: الله عبد بن جابر عن

 نسائه خجر بغض أقى خثى فانطلقتا بيدي فأخذ إليه فنث إلي فأشان
 فقالوا غذاء من هل ته: فقال عليها الحجاب فذخلث لي أذن ثم فذخل

 فرضا نية الله زشو فأخذ نبي"" غلى فؤضغن أفرصة بثلاثة فأتي تغم
 فكشرة الثالث أخذ ثم يذي بين فوضعة آخز فزضا وأخذ يذيه بين فوضعة
 قالوا أذم من هل ي#: قال ثم يتيي بين قنضفة يذيه بين نضفة فجعل باثنين

 الجزم نستطيع لا """ا، فو الأذم فنغم هاثوة تة: قال خل من شيء إلا لا
 طعام، كل في يطلبه كان وأنه كثيزا، الخل يحب كان يهيج الله رسول بأن

 نظزا يثو منزله في الموجود الوحيد الإدام هو كان فحسب الخل لأن وربما
 المادية. الإمكانيات لقلة

 بالطعام الخاضة النبوية والإرشادات السلوكيات نلخص أن هنا ونريد
 والأكل بالطعام، البدء عند الله اسم وذكر الأكل قبل الأيدي غسل فيجب

 وأن يليه مقا يأكل أن فرو كل وعلى الطعام، إلى الدعوة وإجابة باليمين
 المائدة على يجلس وأن متكئا، يأكل وألا الطعام، إلى الدعوة يجيب

 في الطعام تناؤل يندب أيضا وكذلك يعيبه، أو الطعام ينتقد وألا بتواضع
 الطعام. عليه وضع منديل ولعله صوف، أو وبر من كساة هو وقيل خوص، من مائدة على أي:(١٣٩ ر

 ابن سنن٤٣٥ الأطعمة، الترمذي، سنن٣٩ الأطعمة، داود، أبي سنن٠١٦٧٤١٦٩ الأشربة، مسلم، صحيح(١٤0
.٣٣ الأطعمة، ماجه،



٨١  ومشربه مأكله [كيفية

 جلسة في والاعتدال الإناء، في المسكوب الطعام إنهاء وينبغي جماعة،
 تسقط التي اللقمة وتنظيف بشراهة، الطعام تناول وعدم والشراب، الطعام

 بعد الأيدي وغسل وجدت، إذا الجماعة مع الطعام من والقيام وتناولها،
 الشكر وتقديم الطعام على الله وحمد الأسنان، غسل أو التسوك ثم الأكل
 أو فضة من أنية في الطعام تناول يجوز لا وأخيزا وقدموه، أعذو، لمن

 أي ازدراء ولا محزم، شراب أو طعام بها مائدة على الجلوس أو ذهب،
 مقتها. أو نعمة

 الشرب في نية الرسول طريقة ب.

 أنواع أن نجد الطبقات وكتب الأحاديث متون ندرس عندما
 نوغا، عشر خمسة تقريبا تثلا النبي عهد في موجودة كانت التي المشروبات

 الرسول شربها التي المشروبات من الأحاديث في ذكر ما أكثر أنه بيد
 أنس ويذكر واللبن، الجاف العنب وعصير التمر وعصير العسل هي

 أنه خلفه لمن موضخا يثلا الرسول شربها التي المشروبات هذه مالك ابن
 وشول مقيث "لقذ فقال: ية الرسول من له المتبقي القدح على حافظ قد
 كما "، والبن والماء والثبيذ، الغسل فلة: الشراب هذا بقذجي ية الله

 لأج "كان قال: ه أنيس فعن آخر، بقدح تحتفظ والدته أن أيضا يوضح
 الماء، الشراب كل ي الله زشول فيه سشقيث فقالث: عيذان، من قذخ شيم

 رسول بشراب يتعلق بما أخرى رواية وفي والنبيذ"""، واللبن، والغل،
 قبضة فنأخذ سقاء، في يقع الله لزشول تنبذ "كثا قائث: ، عائشة عن يهد الله

 فنبذة الماء، عليه نضث ثم فيه، فنطزخها زبيب، من قبضة أو تفر، من
».4٣ غذو:" فيشربة غشية، وتثبذة غشية، فيشربة غذوة،

١٦٣ المحمدية، الشمائل الترمذي:٩ الأشربة، مسلم، صحيح(١٤ د

٨ الأشربة، النسائي، .سن١٤٢ ر
١٢ الأشربة، ماجه، ابن سنن٤١0 الأشربة، داود، أبي سنن١٤٣)



 النبوية] [المأذبة

 عام: بوجم يق الرسول يفضلها كان التي ا-المشروبات

٨٢

 خاضة ويشربها، يحبها

 اللبن أ.

 الرسول كان التي المشروبات أحد اللبن إن
 ليلة له قما اللذين المشروبين بين من اختاره قد سابقا ذكر كما وأنه

 ذلك- له توقر -إن اللبن إلى البارد الماء من كوبا يضيف وكان المعراج،
 الله رسول كان كما الطريقة، بهذه ويشربه حارا، الجو يكون عندما
 الوحيد الغذاء هو فقط اللبن أن أخبرنا مزة ذات إنه حتى اللبن، يحب

 قال: لى، عباس ابن عن رواية وفي والشراب، الطعام عن يغني الذي
 فجاؤوا ه، الوليد بن خالذ ومغة ية الله زشول فدخل ميشونة بيت في كث

 إخالك خالذ: فقال تمة الله زشول فتبزق ثمامتين، على مشويين بضين

 فقال فشرب، بلبني ي# الله وشول آتي ثم أجل، قال الله، وشول يا تفذزة
 وأطعننا فيه، لنا بارك اللهم فليفل، طعاما أخذكم أكل "إذا ي: الله وشول

 ليس فإئة منة، وزذنا فيه، لنا بارك اللهم فليفل: لبنا شقي وإذا منة، تحيزا
 اللبن"/» إلا والشراب الطغام من يجزئ شيء

 الماء ب.

 طاهرة: المياه تكون بأن أمرة

 إلى نظرنا وإذا يشربها، التي المياه بجودة كثيرا يهتم ث# الرسول كان
 كانوا نراهم بل الماء، من نوع أي يشرب لم ث أنه سنجد جيذا الأحاديث
 عائشة السيدة لنا وتروي المدينة، خارج من العذبة المياه له يحضرون

 الشفيا"»، بيوت من الماء لة ينتغذب كان قة اللبي "أن الأمر: هذا في
 عيون سبعة المدينة من بالقرب كانت أنها توضح روايات توجد كما

.٢١ الأشربة، داود، أبي سنن»١٤٤
٠٢٢ الأشربة، داود، أبي سنن»١٤٥)



٨٣  ومشربه مأكله [كيفية

 دور وفق الماء ويحضرون إليها يذهبون الصحابة من الشباب وكان ماء

 معين. وترتيب

 الهاء: من بات ما تهطلا شرابه

 بات ما هو الماء شرب في ث# الرسول به اهتم الذي الآخر الأمر أما

 حيث يه، الله عبد بن جابر عن الرواية هذه هنا وتستوقفنا منها، بقي أو

 في الماء يخزل وخو الأنصار، من زجل على يه، الله زشول "ذخل يقول:

 فاشقتا، شن""" في بات ماء عندك كان إن يقيئ: الله زشول لة فقال خائطه،

 العريش إلى مغة وانطلقنا فانطلق، شن، في بات ماء عندي قال: كزنا وإلا

 بضاجبه ذلك مثل فغل ثم فشرب، شن في بات ماء غلى شاة لة فخلب

 أخب "كان البارد للشراب حبته عن ه، عائشة أمنا وتقول مغة"""، الذي

 كما آداب أيضا وللشراب البارة"، الخلو يية الله زشول إلى الشراب

 كالتالي. الآداب هذه نعذ أن ويمكن الطعام هو

 الشراب: تناول عند عليها حثنا التي الأمور-٢

 الشراب تناول قبل التسمية أ.

 بعد الله وحمد أخر، مشروب أي أو الماء تناول قبل الله اسم ذكر يجب

 متفرقة الأخرى والمشروبات الماء يشرب ق الحبيب كان وقد الانتهاء،

 ولكن البعير، كشزب واحذا تشزبوا "لا يقول: هذا وفي دفعات ثلاث إلى

٠ زفغثم"" أتتم إذا واخمذوا شربثم، أثثتم إذا وسفوا وثلاث، مشتى اشربوا
 غيرها. من أكثر بارذا فيها ويكون الماء، فيها يوضع التي الصغيرة القربة(١٤٦)
.٢٥ الأشربة، ماجه، ابن سنن(١٤٧)
٠١٦٩ المحمدية، الشمائل الترمذي:(١٤٨)
.١٣ الأشربة، الترمذي، سنن١٤٩)



٨٤ النبوية] [المأذبة

 اليمنى باليد الشرب ب.

 فليأكل أخذكم أكل "إذا قال: هة الله وشول أن ي عمر بن الله عبد عن

 ويشرب بشماله يأكل الشيطان فإن بيمينه فليشرب شرب وإذا بيمينه
.02 بشماله"

 يشرب من آخر الساقي ج.

 من غيرها أو الماء الناس يسقي من أن ق# رسولنا أقوال من ونتعلم

 في ق# المصطفى فيقول يشرب، من آخر يكون أن يجب الشراب أنواع

 قتادة أبي عن رواية فزنا"°م أخزهم القزم ساقي "إن

 سفر، من عائدون وهم والإرهاق التعب غاية في ه الصحابة كان

 الأداة -أي ميضأته، الرسول فطلب بحوزتهم، التي الشرب مياه انتهت وقد
 قتادة أبو وأحضر الماء، من القليل بها كان وقد الماء- فيها يضع التي

 فشرب ميضأته، من القدح قة الرسول له فملأ قدخا، شهه ربعي بن الحارث

 قدخا الرسول فملاً عاطش، فيهم يتبق ولم ارتووا حتى جميعهم الصحابة

 قبل يشرب أن قتادة أبو فرفض يشرب، أن قتادة أبي من وطلب آخر

 قال وعندئذ الله، رسول يا أنت تشرب أن قبل أشرب لن وقال: ة الرسول

 شزبا"". أخزهم القؤم ساقي "إن الحديث في المذكور قوله رسولنا

 الشراب النفخ عدم د.

 فعن تناوله، أثناء آخر مشروب أي أو الماء قدح في النفخ يجوز لا

 فقال الشزب في الفخ عن نهى# الثبيي "أن ة الخدري سعيد أبي
.١0٥ الأشربة، مسلم، صحيح(١٥ )د

 ماجه، ابن سنن٤١٩ الأشربة، داود، أبي سنن٤٢0 الأشربة، الترمذي، سنن٣١١ المساجد، مسلم، صحيح(١٥ رد
٢٦ الأشربة،

(.١٥0) رقم حاشية تخريجه، سبق(١٥2)



٨٥  ومشربه مأكله [كيفية

 تقبس من أزوى لا فإني قال: أفرثها، فال: الإناء؟ في أزاها القذاة تجل:
 عن الله رسول نهى فيك"""،وقد عن إذا القدح فأبن: قال واجيد؟
 تبريد بغرض القدح في النفخ يكون ما وعادة القدح، في والتنفس النفخ

 ذلك عن
 يسكب أن

 الرسول نهى وعندما الفم، يحرق لا حتى الساخن السائل
 الرسول فأمره الإناء؟" في أراها "القذاة سائلا: رجل قال

 بالملعقة الأشياء هذه مثل نزيل أن يمكننا الحالي وقتنا وفي القذاة، هذه
 فتات من فيه ما يبعد ربما الشراب في والنفخ الأدوات، من بغيرها أو
 الأشياء، هذه سكب من بذ لا نشربه، لكي يكفي لا ذلك لكن غيرها أو

 ينفخ فعندما... الإناء في النفخ عن النهي في السز هي صحية نواح وهناك
 وإذا بداخله، والفيروسات الميكروبات تنتقل القدح في مريض شخض

 من ويتضح ويمرضون، الميكروبات بهذه سيصابون أخرون منه شرب ما
 وأفضل وصخته، الإنسان سلامة على بالحفاظ كثيرا يهتم كان ه# أنه ذلك

 شرب هو التالي- العنصر في سنشرح -كما القدح في النفخ لعدم طريقة
 يشرب وعندما مزة، كل بعد نفسه مستردا دفعات ثلاث على متفرقا الماء
 سيكفيه، النفس ذلك لأن القدح، في للنفخ ضرورة هناك تكون لن هكذا
 في شربه من الانتهاء -يتعذر مشروبا واحدة دفعة يشرب أن يريد فمن
 سيتنفس وعندئذ شربه، يواصل بينما سيتنفس أنه شك لا واحد- نفس

 والذي الصحي، المحذور هو وهذا عنه، فمه ينزع أن دون القدح داخل
 هي ذلك لمنع طريقة وأفضل الضازة، والفيروسات البكتريا تنتقل بسببه
 لن أنه الرجل قال وحينما مزة، كل بعد تفس وأخذ ثلاثا المشروب تناول

 فمه ينزع أن يقة الرسول أمره واحيد نفس في الماء من يشبع أو يرتوي
 دفعات، على ويشربه نفشا يأخذ بل واحدة دفعة يشربه لا أي القدح، عن

 ثلاث على متفوقا الشرب أن لنا بين تلا الرسول أن ذلك من ويتضح
١٥ الأشربة، الترمذي، سنن(١٥٣)



٨٦ النبوية] [المأذبة

 مضة هو واحدة مزة الشرب وأن لنا، فندبه صحيا، الأفضل هو دفعات
 محزما. وليس مكروها فجعله صحيا

 عجلة ودون مرات ثلاث على ونحوه الماء شراب ه.

 شرب كيفية هي بفعلها وأمرنا تكة الرسول فعلها التي الأشياء أهم من
 زشول "كان قال: ه، مالك بن أنس عن المشروبات، من وغيرها الماء

 عباس ابن عن أخرى رواية وفي ثلاثا""، الشراب في يتنفش يهة الله
 اشربوا ولكن البعير، كشزب واحذا تشربوا "لا يهلا: الله زمو قال قال:
 كان زفغثم""، أثثتم إذا واخمذوا شربثم، أثثتم إذا وتشوا وثلاث، مثنى

 الواحدة بين ويتنفس استعجال رويذادون رويذا الماء يشرب# الله رسول
 الاختلاف وهذا مزتين، الأحيان بعض وفي ثلاثا يتنفس وكان والأخرى

 إذا قتة النبي "كان قال: نهي مالك بن أتيس عن وكثرتها، الماء بقلة يتعلق

 هذا في يشير وهو وأبرأ"، وأشزأ، أشنأ، مهق وفال: ثلاثا، تنفس شرب
 عثر ولقد الصحية، الناحية من هذه الشرب طريقة أهمية إلى الحديث
 قال: حين ثلاثا الشرب مراحل عن الرسول

 بالهناءة. شعوذا أكثر أي أهنأ: -هو١

 الماء يشرب ومن أسهل، المعدة إلى الماء طريق يكون أي أمرأ:-٢
 ظمأه. ويذهب عطشه يروى ثلاثًا

 للمعدة وأفيذ الصحية الناحية من أفضل ثلاثا الماء شرب أبرأ:-٣
 كثيرة أقداح المنزل في هناك تكن لم القديمة العصور ففي أسلفنا، كما

 الترمذي، سنن٤١٩ الأشربة، داود، أبي سنن٤١٢٣ الأشربة، مسلم، صحيح٢٦ الأشربة، البخاري، صحيح(١٥٤

١٨ الأشربة، ماجه، ابن سنن١٣ الأشربة،

(.١٤٧) رقم حاشية تخريجه، سبق(١٥٥)

٠١٣ الأشربة، الترمذي، سنن٤١٩ الأشربة، داود، أبي سنن(١٥٦ ر



٨٧  ومشربه مأكله [كيفية

 تكن لم أنها كما مشترك، بشكل تستخدم الأقداح هذه كانت ولذا للشراب،
 بعض وفي الفاكهة، وعصير والحليب الماء فيها يشرب كان بل فقط، للماء

 سويا، القدح نفس استخدام فيتبادلون منزل في أناش يجتمع الأحيان
 ومراكزها وقراها العالم مدن من كثير في سائدة زالت ما العادة وهذه

 زمزم وماء والماء الشربات تقديم يتم وكان والدعوات، الحفلات في
 آخر، بعد شخضا ويعطونه بالشراب القدح يملؤون فكانوا الشكل بهذا

 حسب ذلك من أكثر أو شخص أربعين من يقارب ما يشرب كان وهكذا
 القدح في الشراب من القليل يوضع كان أخرى أحيانا المجتمعين، عدد

 هذه وفي جرعتين، أو جرعة منه شخص كل ويشرب الجميع على ويمز
 بين يكون فقد بالصحة ضاز وهذا القدح داخل الجميع يتنفس الحال
 لأخرين، المرض بنقل الأمر هذا ويتسبب مرضى، هم من الجماعة هؤلاء

 العادة. هذه إلغاء يندب ولذلك

 القدح داخل النفخ عدم و.

 فعن للشرب، يستخدم الذي القدح داخل التنفس عن قة الرسول نهى

٠ الإناء"" في يشفى أن نقى يية اللبي "أن ه قتادة أبي

 يشعر كان إن يفعل أن المرء على يجب ماذا هنا المطروح السؤال
 فائقة؟ بسرعة عطشه يروي أن وأراد الحاد؟ بالظما

 واحدة مزة الماء من المطلوب القدر شرب يستطيع لن أنه بما نقول:
 يذخل ثم ومن ويزفر، يشهق أي القدح، داخل ينفخ أن على مجبز فهو
 لتجنب طريقة وأفضل عنه، المنهي المحذور في فيقع القدح داخل نفته

 ينزع ثم قليلا يشرب أي ثلاثا، السائل وشرب الهدوء هي المحظور، هذا
٢0 الأشربة، داود، أبي سنن٤١٢١ الأشربة، ،٦٥ الطهارة، مسلم، صحيح١٩ الوضوء، البخاري، صحيح(١٥٧)

.٤٢ الطهارة، النسائي، سنن٠١٥٤١٧ الأشربة، الترمذي، سنن



٨٨ النبوية] [المأذبة

 يتوقف ثم ثانية، الشرب إلى يعود ثم يزفر، ثم ويشهق القدح عن فمه

 الطريقة -بهذه فتتحقق الثالثة، المرة في ويختم شرابه يتابع ثم ويتنفس،
 الإناء. في النفخ وعدم السليم والتنفس الاستراحة الشرب- من

 يمينه على من ثم القوم بأكبر البدء يجب الشراب تقديم عند ز.

 يتم والشربات- والليمون والحليب الماء -مثل المشروبات كانت إذا

 يبدأً أ الشراب يقذم من على فيجب جماعة أو مجلس في تقديمها
 شرب أن بعد يده في الذي القدح أعطى تلا الكريم نبينا لأن باليمين،

 فعن تياشنا، هكذا القدح انتقال واستمر يمينه، عن الجالس للشخص

 يمينه وعن بماء شيب قذ بلبن أتي يقة الله شو "أن لهي مالك بن أنس

 الأيمن ،3 وقال الأغرابي أغطى ثم فشرب بكر أثو يسارة وعن أغرابي
 هذا في كان عمر سيدنا أن الحديث لهذا أخرى رواية وفي فالأيمن""""،

 شزب من ق النبي انتهى فلقا يه، الله رسول أمام يجلس وكان المجلس
 أن الفاروق -وظن.. يسارك؟ عن بكر أبا أعطي هل ا: عمر قال الحليب

 النبي يلتفت فلم ه- النبي يمين على الذي الأعرابي من أولى أبابكر
 مع فالأيمن"، "الأيمن قائلا: الأعرابي أعطى بل ه، عمر الفاروق لقول

 إلا أحيانا، آرائهم على وينزل أصحابه من الاقتراحات يقبل ق النبي أن
 قاعدة فيه ما أما فيه، تشريع ولا له قاعدة لا فيما ينحصر كله ذلك أن

 من يعطي يشرب من "أن تقول هنا والقاعدة أبذا، حوله الآراء نقبل فلا

 النبي يرض فلم الجميع، يشرب أن إلى دواليك وهكذا يمينه"، على
 فقال أحبابه خلفهم ومن أصحابه يعلم أن أراد وإنما القاعدة، يخالف أن

 فالأيمن"، "الأيمن

 سنن٤١٩ الأشربة، داود، أبي سنن٤١٢٤ الأشربة، مسلم، صحيح٠١٤٤١٨ الأشربة، البخاري، صحيح(١٥٨
.٢٢ الأشربة، ماجه، ابن سنن٤١٩ الأشربة، الترمذي،



٨٩  ومشربه مأكله [كيفية

 ملة فشرب بشراب أتمي قتة الله رشو "أن لتهي سغي بن مهل عن
 أغطي أن لي أتأذن يلغلام، تمة ففال الأشياخ يساره وعن غلام بمينه وعن

 ،٥0 أخذا"/ منك بنصيبي أوثز لا الله زشول يا والله الغلام: فقال هؤلاء؟

 عن فوجد نظر الشرب من انتهى فلقا التيامن، أهقية قلا النبي بين فلقد
 عمره- من العاشرة في وكان العباس، عمه ابن الله عبد -وهو غلاما يمينه

 الأصالة منبع هو قللا النبي كان ولقد السن، كبار شيوخا شماله وعن
 شعوره يجرح أن أو يمينه، عن الغلام وجود يتناسى أن يشأً فلم واللطافة،
 -محترما خاطبه وإنما الشيوخ، من شماله عن يجلس من إلى ويتجاوزه

 هؤلاء؟"، أغطي أن لي "أتأذ قائلا: والأصول- القواعد حسب أولويته
 على حافظ وبذلك لهؤلاء"، تأذن أن ولك دورك، "الدور له يقول وكأته

 خاطره، يكسر ولم الطفل شعور على حافظ كما يخرقها، ولم القاعدة

 قال نتهه عتاس بن الله عبد لكن الأطفال، حقوق احترام أهمية على وأكد
 أحذا". منك بنصيبي أؤثر "لا

 شخص كل ويعلم لجميع ليوضح الأمر هذا الرسو فعل ولقد
 يلي: ما هناك

 طفلا. كان وإن حتى بالإنسان -الاهتمام١

 لأجله. القواعد خرق يجوز فلا كبيرا كان -وإن٢

 على قجة الرسول لسؤال لهجن عباس بن الله عبد رفض يفهم ألا وينبغي

 الذي القدح من يشرب أن يأمل الرفض بهذا كان وإنما له، عصيان أنة

 شفتا لامسته الذى المكان شفتاه ثلامس وأن ، الله رسول منه شرب

 الله رسول حبيبه

١٧ الأشربة، مسلم، صحيح٤١٩ الأشربة، ،٢٣-٢٢ الهبة، ،١٢ المظالم، ،١٠،١ المساقاة، البخاري، صحيح(١٥٩)



٩٠ النبوية] [المأذبة

 فضة أو ذهب من آنية الشرب& عن النهي ح.

 بهى يتد الرسول أن ذاك فضة، أو ذهب من أقداح في الشرب يجوز لا

 الأقداح. من النوع هذا مثل في الشرب عن

 في والشرب الحرير لبس عن تلا الله رسول نهانا لقد هه حذيفة يقول

 الأخوة""، في ولكم الثثيا في لهم "فإنها فقال: ذهب أو فضة من آنية

 في يشرب قال:"الذي تيج الله وشول أن ه، سلمة أم عن أخرى رواية وفي

١ جهئم" ناز بطنه في يجزجز إثما الفضة آنية

 الفوهات مكسورة والأنية القرب من الشرب عن النهي ط.
 اختتاث عن يهج الله زشول "تهى قال: الخذري سعيد أبي عن

 علماء أخبر ولقد منها"، فيشرب أفواهها نكسر أن يعني الأشقية"،
 والسبب مكروة، ولكته التحريم باب من ليس هنا النهي أن الحديث

 استقرار حيث من والجزة الإبريق مثل الآنية أن هو والكراهة النهي في
 الأواني فإن الحديث الطب أثبت وكما بداخلها، والأضرار السموم

 لأنها وذلك والجراثيم، الميكروبات لتراكم عرضة أكثر تكون المكسورة
 داخل وتتراكم- -بل حية تبقى الميكروبات فإن جيذا غسلت لو حتى

 قدخا أن جدلا ولنفترض البورسلين-، في -خصوصا المكسورة الأجزاء
 أو القهوة أو الشاي فيه وضعنا فإذا به، نشرب أ وأردنا فوة، مكسوز ما

 المشروب هذا من ما جزءا فإن الساخنة المشروبات أنواع من ذلك غير

 الميكروبات وسيلامس الإناء من المكسورة الأجزاء داخل سيتخلل

 ونشرها بنقلها المشروب سيقوم وبالطبع هناك. المتراكمة والبكتريا

 يشرب من جوف إلى تدخل أن إلى الشراب أجزاء باقي على وتعميمها
٠٢٨ الأشربة، البخاري، صحيح(١٦0 ر

.٢-١ اللباس، مسلم، صحيح(١٦١)

١١١-١١٠ الأشربة، مسلم، صحيح٢٣-٢٢ الأشربة، البخاري، صحيح(١٦٢ ر



٩١ ا3 ومشربه مأكله [كيفية

 إلى# النبي ندبنا لذلك والمرض، الضرر يتحقق وبذلك الإناء، ذلك من

 مكسورة. آنية أو قربة كل من الشرب ترك

 قائما الشرب عن النهي ي.

 أن علينا بل أقدامنا، على واقفون ونحن نشرب أن لنا ينبغي لا

 التبي "أ يي مالك بن أنس فعن المستطاع، قدر جلوس ونحن نشرب
 أشز ذاك يهيلا: فقال فالأكل ففلنا قتادة قال قائما الزجل يشرب أن تهى

 أخذ يشربن "لا يد، الله وشول قال أخرى رواية وفي أخبث""، أو

 الأقدام على وقوفا الشراب وتناول """""، فليشتقن نسي فمن قائما منكم
 الحالي عصرنا في الأطباء يوصي ولهذا أيضا، الصحية الناحية من محظوز

 توضح التي المقالات من كثيرا ونجد الجلوس، حالة في الماء بشرب

 جالس وهو الإنسان شرب "إذا كالتالي: هو الأطباء قول وخلاصة ذلك،

 الميكروبات فتموت بالحامض ويختلط المعدة في أولا الشراب يتجمع

 أصول الإنسان اتبع ما إذا وعليه عشر"، الإثنا المصران إلى يصل ثم
 أما "الكوليرا""» فيها بما الأمراض من الكثير من ينجو جالشا الشرب

 للإصابة عرضة أكثر فإنهم قائمون وهم اعتباطا المشروبات يشربون من

 بالأمراض.

 الماء يشوب تي الرسول كان كيف-٣

 الرسول نهى ولقد يمنع، ما هناك يكن لم إذا جلوشا المياه تشرب
 فمن قائما متكم أخذ يشربن :"لا بهية الله زشول قال ذلك، عن أصحابه

 ا.١ الأشربة، الترمذي، سنن٤١١٣ الأشربة، مسلم، صحيح(١٦٣ ر

٠١١٦ الأشربة، مسلم، صحيح(١٦٤
 الكوليرا، ببكتريا ملوث ماء أو غذاء ابتلاع إثر به الإصابة تحدث الإسهال أمراض من فعد مرض الكوليرا:(١٦٥ ر

 الالكتروني· العالمية الصحة موقع



٩٢ النبوية] [المأذبة

 تتعلق التي الروايات أن الحديث كتب في ونجد فليشتقن"""، نسي
 تتعلق التي الروايات من أقل جالس وهو الشراب تهلا الرسول بتناول
 الخطط من يكون الأحاديث متون إلى وبالنظر واقفا، الشراب بتناوله

 جميع أ ذاك.. شنة القدمين على وقوفا المياه شرب أن واذعاء استنتاج
 للرسول استثنائية وسلوكيات مواقف عن تتحدث الأمر هذا في الروايات

 فهذا واقفا يشرب النبي الصحابي رؤية على الحديث ينض فحينما
 -ربما استثنائية سلوكيات هي وإنما دائما ذلك يفعل كان أنه يعني لا

 حالات من عاشا حكما نستخرج أن يجوز ولا الجواز، وتشريع لبيان
 جذا قليلة فهي جالشا الشراب يثلا بتناوله تتعلق التي الروايات أما استثنائية،

 رأى من أن غير اليوم، في مزات عذة باستمرار يتكرر كان الفعل هذا لأن
 التي الأمور تلك حتى يراه، ما بكل ويحذث ينقل الأولى للمرة ه# الرسول
 رسول سيدنا بصحبة كانوا الذين الصحابة أما باستمرار، قلا النبي يفعلها

 غير على وسلوكيات تصرفات من يفعله كان ما لنا نقلوا فقد دوما بي الله
 الأكثر. هي واقفا شرب أنه تذكر التي الروايات أن نجد ثم ومن اعتادوه، ما

 وهو الماء يشرب كان ما دائما نملا الرسول إن نقو أن يمكننا وأخيرا
 جواز لبيان أو ما لعذر الأحيان بعض في واقفا يشرب كان أنه غير جالس،

 في المعتادة طريقته وليست استثنائي، الأمر هذا أ ننسى ألا ويجب ذلك،
 فيها شرب التي والأوضاع الحالات على نظرة الآن ولنلق الماء، شرب

 واقفًا. الرسول

 واقفا؟ فيها كثة الرسول شرب التي الأحوال هي ما أ.

 يشربها كان جالشا الماء شرب ي الله رسول على يتعذر كان عندما

 التالية: الأحوال في واقفا شرب قد نجده الروايات استقرأنا ما وإذا واقفا،
(١٦٣) رقم، حاشية تخريجه، سبق(١٦٦)



٩٣  ومشربه مأكله [كيفية

 الوضوء ماء من يتبقى ما ا-شرب

 وجود مع لكن قدميه، على واقفا أو جاثيا الفرد يتوضأ ما عادة

 الرسول عهد وفي جالشا، يتوضاً الأدوات من غيره أو المنخفض الكرسي
 جالتا يتوضأً المرء فكان الوضوء، أثناء في والجزة الإبريق يستخدم كان

 واقفا يتوضاً كان تلة الله رسول لكن الجزة، من الماء له أحذهم ويصب
 الماء يصب منه- -تواضعا فكان الوضوء، في أحذ يساعده أن يرذ لم لأنه

 بنفسه. لنفسه

 الحائط: على المعلقة المياه قربة من ا-شربه

 من واقفا الماء يشرب كان ة الله رسول أن توضحان روايتان هناك

 عائلتين عند الواقعتان هاتان حدثت ولقد الحائط، على المعلقة القربة

 عندئذ هناك يكن لم لأنه واقفًا شرب قد قلا الرسول يكون فربما فقيرتين،
 دهب تي الله رسول "أن عتهي مالك بن أنس فعن منه، يشرب آخر وعاء

 قائم، وهو منها، فشرب مغلقة، قزبة وعثذها غليها، ذخل جه، سليم أم لزيارة

 رواية وفي هة""، الله زشو في مؤضع بركة تبتغي القزبة فم فقطغث
 قربة في من فشرب يثة الله زشو علي قالت:"ذخل ه، كبشة عن أخرى
 الحديث في المذكورة كبشة وأما فقطغته""، فيها إلى ففشث قائما مغلقة

 ثابت" بن "حتان المشهور الشاعر أخت وهي الأنصار، نساء إحدى فهي

 لآخر. حين من لزيارتهن ة الرسول يذهب كان اللائي النساء واحدى

 زمزم ماء شرب-٣

 المشرفة، للكعبة المجاور زمزم بثر من تخرج مياة هي زمزم: ماء
 الرسول وكان الفترة، تلك في مكشوفة حاليا- -المغطًاة زمزم بثر وكانت

١٩ الأشربة، الدارمي، سنن٤٢٠ الأشربة، ماجه، ابن سنن٤١٨ الأشربة، الترمذي، سنن(١٦٧)
٠١٩ الأشربة، الدارمي، سنن٤١٧ المحمدية،ه الشمائل الترمذي:(١٦٨)



 النبوية] [المأذبة٩٤

 "مقئث ثي،: عباس بن الله عبد يقول هذا وفي قائما زمزم ماء من يشرب

٦ قائم"" قهو فشرب زمزم من يية الله زشو

 التي المياه منابع من يشرب عندما يثلا النبي يراعيها التي الأمور ب.

 الطريق يلتقيها

 ليس المياه استخدام عند فعله علينا يجب ما قلا الرسول علمنا لقد

 بل بالماء، فيها نحتفظ التي الأماكن أو المنزل حديقة أو المنزل في فقط

 غمز ابن فعن والهضاب، والسهول الجبل ققة وعند الصحراء في أيضا

 تكرغوا، "لا يهلا. الله وشول فقال فيها، نزغ فجعلنا بزكة، على مرزنا قال:

 اليد"، من أطيب إناة ليس قانة فيها، اشربوا ثم أييديكم، اغسلوا ذلكن

 أن يهلا الله زشول "تهانا قال ه، عمر بن الله عبد عن أخرى رواية وفي

 الكرع""» وخو بطوننا، على نشرب

 عمر بن الله عبد يقول هذا وفي واحدة بيد الماء شرب كذلك يجوز لا

 الواجدة، باليد يشزب ولا الكلب، يلغ كنا أخذكم، يلغ "لا أيضا،
 ختى إناء من بالليل يشرب ولا غليهم، الله سخط الذين القؤم يشرب كما

 الذين الأشخاص أن سيما ولا مخثزا"، إناء يكون أن إلا يخزكة،
 سفرهم، أثناء كثيرا الماء إلى يحتاجون مناخيا، الحازة المناطق في يعيشون

 غيرها. أو نبع أو بثر من طريقهم في يصادفون مقا ويتنفعون

 والعقارب الثعابين مثل الساقة الحيوانات تفضل الحازة الأوقات وفي
 ظمئهم إطفاء يريدون من ه الرسول أمر ثم ومن الرطبة، الأماكن وغيرها

 المناسك، النسائي، سنن٤١١٩ ،١١٧ الأشربة، مسلم، صحيح٧٦ الأشربة، ،٧٦ الحج، البخاري، صحيح(١٦٩)
٢١ الأشربة، ماجه، ابن سنن٤١٦٦

.٢٥ الأشربة، ماجه، ابن سنن(١٧0 ر
.٢٥ الأشربة، ماجه، ابن سنن(١٧١ ر
.٢٥ الأشربة، ماجه، ابن سنن(١٧٢ ر



٩٥  ومشربه مأكله [كيفية

 الذي الماء يزوا لكي الماء، إلى بأفواههم يلغوا وألا براحتيهم يشربوا أن
 الرسول ينهى وكما الضارة، الحيوانات من سلامته من ويتأكدوا يشربونه
 فقد وغيرها والبركة كالبئر المفتوحة الأماكن من بالفم الشرب عن

 لأن وذلك بداخلها، ما يرى لا التي الآنية من الشرب عن أيضا نهى
 من النوع هذا بها يكون لأن دائما معزضة الأواني من وغيرها المياه جزة

 ما يرى لا التي الآنية من الشرب عن أصحابه تهج النبي نهى ولهذا الضرر،
 "نهى قال: ، عباس ابن فغن الأسقية، اختناث يسقى ما وهو بداخلها
 الله وشول نهى ما بغذ زجلا وإن الأشقية اختنتاك عن يه، الله زشول

 ،0٣ خية"/ مئة عليه فخزجث فاختئة، مقاء، إلى الليل من قام ذلك عن
 أن يجب بالشرب يتعلق ما دراسة نهاية في -باختصار- نقول أن ويمكن
 من أخر هو الساقي يكون وأن باليمين، نشرب وأن نشرب عندما نسقي

 بل الوقوف، حال في شربها أو المشروبات، في النفخ يجوز ولا يشرب،
 وأن القدح، داخل نتنفس وألا دفعات ثلاث على نشربها أن علينا يجب

 من أنية في الشرب يجوز ولا الشراب، تقديم عند باليمين الساقي يبدأ
 الأفواه. مكسورة القرب أو الأقداح من نشرب ألا ويجب فضة، أو ذهب

٠١٩ الأشربة، ماجه، ابن سنن(١٧٣ ر
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 ية لالله رسول حياة في الضمات

 يعترض الذي الشعور عن التعبير آلة هو الضحك

 النشوة، لديه وتثير السرور على تبعث مواقف في الإنسان
 ثلاثة على وهو الاندهاش، أو السعادة لإظهار ويتأتى

 والقهقهة. والتبتم الضحك أشكال

 السعادة بسبب الوجه انبساط فهو "التبشم": أما

 دون الأسنان يظهر صغير بقدر الفم وفتح والسرور

 فهي البعيد يسمعه بصوب كان فإن صوت، إصدار
 "ضحك". فهو فقط بجانبه من سمعه وإن "قهقهة"،

 الفم مقدمة في التي الأسنان سقيت ثم ومن
 القرآن في آيات وهناك الضاحكة، الأسنان أي "ضواحك"

 منها: ضحك، وفيما ضحك وعلام الضاحك تبين الكريم



٩٨ النبوية] [المأذبة

 أتؤا إذا {حى للطبيعة خارقة حادثة على الضحك الطبيعي من أنه أ.

 شليتان تخطتكم لا اذخلومتاكتكز التفل أيها يا تنلة قالك الكثل واد عل

 أشكر أن أؤزغي تت وقال قؤلها من ضاج& فتبشم ، يشغزون لا وفم تجثو::

 في يرخيا خلبي وأذ تزضاة صالحا أغتل وأن والتي وتل عقق ألعنت الي يغتت

""»4 الالجين عبادك

 "ا4 وأبقى أضحك فو ؤوأئة الله هو والمبكي المضحك أن ب.

 من فريق ن6 {إئة والاستهزاء السخرية عن يعبر الضحك أن ج،

 قخذثثوفم الزا«جيق خنز وثت وازتمنا قاغيزتا آمتا زتنا يقولون عبادي

 أخرى آية وفي تضحكون""، مثثز وكثثم ذكري أنتؤكم حق يرنًا
"4 يضحكون منها م إذا بايايتا جاءهم {فلشًا تعالى الله يقول

 المؤمنين وأن الدنيا، في المؤمنين من يضحكون المشركين أن د.

 آمنوا الذين من اثوا أجرموا الذين ؤإن الآخرة في منهم سيضحكون

 فكهين اثقلوا أهلهم إى انقلبوا قإذا ي يتغامزون يهم مزوا قإذا ث يضحكون

 فاليزة ي حافظين عتيهم أزيلوا وما ث لضالون قؤلاء قالواإق زأزفم وإذا

 الكقاز ثوب قل ، ينظرون الأزائك غل يضحكون، الكفار من آموا الذين

 لم ة الرسول أن نجد الأحاديث إلى نظرنا وإذا ""،4 يفعلون ثوا6 ما

 نواجذه تظهر أن وهو التبتم، ضحكه جل وكان قط مقهقها يضحك

 صوتا، يصدر أن النابين-دون بعد تبدأ التي الأسنان هي: -والنواجذ

٠١٩/١٨ الثشل: شوزة0١٧٤
٤٣/٥٣ التجم: شوزة(١٧٥ ر
٠١١٠-١٠٩/٢٣ الشؤمثون: شوزة(١٧٦ ر

.٤٧/٤٣ اللألخزف: شوزة(١٧٧
٣٦-٢٩/٨٣ الشطقفين: شوزة(١٧٨



٩٩  الله رسول حياة في [الضحك

 ضحكه إن أي المصطفى كان وقد التبتم، هو يثير لما يضحك
 عدم ج الله رسول سيدنا تبتم أثارت التي الأمور ومن فعلا، الضحك

 استغلال ومحاولاتهم ضعفهم، نقاط على الأشخاص بعض تغلب

 واعترافاتهم الأخر، البعض لدى المفاجئة الجميلة والسلوكيات الفرص،

 حسب الطبيعية وتصرفاتهم الطفولية، وحركاتهم نياتهم، في بما الصادقة
 والكلمات نادرا، تصادف التي الغربية الأمور# يضحكه ومقا فطرتهم،

 لا كي تهلا الله رسو حياة نمط على نظرة نلقي أن فعلينا ثم ومن الفكاهية،
 فيه. نفرط ولا بالضحك، يتعلق فيما الحذ نتجاوز

 الله رسول حياة في الضحك أ.

 ي تبهه ا-
 تكن لم الابتسامة أن إلا قطً، مقهقها يضحك لم تلا الرسول أن مع
 يخفي كان وأحزنها لحظاته أضجر في حتى الأنور، الأزهر محياه تفارق
 إذا خاضة ابتسامته من يزيد كان بل حوله، لمن يظهره ولا وضيقه حزنه
 وأحزانه بمعاناته يشعرهم لكيلا يحب، بمن التقى

 عائشة السيدة تقول أ. أزى خثى ضاجكا يهج الله زشول زأيث "ما

 م.٣ يتبشم" كان إثما لهواته منة

 تبتما أكثر أحذا رأيت "ما فيقول: ه الحارث بن الله عبد أما ب.
 الرسول كان الشريفة الأحاديث من يفهم وكما يهيلا"، الله رسول من

 شعورا ويمنحهم حوله لمن وبديعا لطيفا جؤا يخلق وكان التبتم، دائم
 والسكينة. بالسرور

٦٨ الأدب، البخاري، صحيح(١٧٩)
.١0 المناقب، الترمذي، سنن(١٨0)



 النبوية] [المأذبة

 التبي خجبني "ما ولا أنلهث منذ

 الناس عن تخفيفا تهي تبمه-٢

 الله عبد بن جريز يقول

١٠٠

 قبيلته، رؤساء من جرير بن الله عبد كان وجهي""، في تبشم إلا زني

 يوما بأربعين تقريبا تهث الرسول وفاة قبل للهجرة العاشرة السنة أسلم ولقد

 بالحرج يشعره لم أنه قط"، شيء من قتة النبي حجبني "ما قوله في والسبب

 إسلامه. في تأخر كونه من

 الضحك كثرة عن نهيه-٣

 أصحابه يأمر الوجه- طلق البسمة دائم كان -الذي كهلا الرسول كان

 الضحك يثير لما يضحك فكان متبتمة، طلقة وجوههم تكون بأن أيضا

 كثرة يحب لا كان ذلك ومع الأخر، هو ويمزح يتجاوب كان إنه حتى

 حذه عن الزائد أو الكثير الضحك لأن وذلك عنها، وينهاهم الضحك،

 فقال ذلك عن أصحابه يي الرسول نهى ولهذا الله، عن الغفلة إلى يؤدي

 ثميث الحك كثزة فإن الحك، تكر "ولا ه: هريرة أبي عن رواية في

 رسول قال قال: أيضا ه هريرة أبي عن أخرى رواية وفي القلب""،

 فقد كيزا""، ولبكيثم قليلا لضجكثم أغلم ما تغلفون لؤ "والله يثلا: الله

 البكاء. ومحاولة الضحك، كثرة بترك الآخر اليوم يخشون الذين أوصى

 مقهقها النبي ضحك ما-٤

 عائشة السيدة عن رواية ففي قط، مقهقها يضحك ت# الله رسول كان ما

 كان إثما لهواته ملة أزى خثى ضاجكا بقية الله زشول زأيث "ما تقول

.١0 الجهاد، البخاري، صحيح(١٨١

.٤٥٩/١٣ أحمد، الإمام مسند٤٢ الزهد، الترمذي، سنن(١٨2 ر
١٣٤ الفضائل، ،١١٢ الصلاة، مسلم، صحيح٤١١٢/١ المفرد، الأدب البخاري:٤٢٧ الرقاق، البخاري، صحيح(١٨٣)



١٠١  الله رسول حياة في [الضحك

 أكثر فكان الله، مرضاة ابتغاء يحيا كان نهية الله رسول أن ذاك يتبشم""،

 هدفه كان فقد يبتسم، أن هو الناس ضحك تثير التي المواقف في يفعله ما

 بالآخرة. الناس يفوز أن تة الوحيد

 الله رسول أضحكت التي والوقائع السلوكيات ب.

 متوقعة غير ا-سلوكيات

 قته عمر سيدنا صوت سماعهن عند قريش فرارنساء أ.

 من نشوة وعثذة ية الله وشول غلى ه الخطاب بن غمز "انتأذن
 غمز اشتأذن فلقا ضؤته، على أضوائهن غالية وينتكزنة ينألنة فريش

 فقال: يضحك،# والثبي فدخل ثة اللبي لة فأذن الحجاب، تبادن
 هؤلاء من عجبث هة: فقال وأني، أث بأبي الله زشول يا سثك الله أضخك
 أن أخى أت فقال: الحجاب، تباذزن صؤتك سمغن لها عندي كن اللاتي
 ولم أتهبتني ألفيهن عذؤات يا فقال: عليهن أثيل ثم اشه، زضول يا يقبن
 زشول قال يهي، الله زشول من وأغلظ أفظ إثك فثلن: ه! الله زشول تهنن

 فجا سالكا الشيطان لقيك ما بيده نفسي والذي الخطاب ابن يا إيه ية: الله
.٠"" فجك غيز فجا سلك إلا

 المطر من يهربون من حال ب.

 من القؤم زأى لها يية الله رسول أن له، عائشة السيدة عن رواية في
 الله "فأنشأً وذقا: ضلى ثم مفثوح مكان في قصيرة خطبة خطب القحط

 سالت خثى مشجذة يأت فلم الله، بإذن أفطزث ثم وبزقث، فزقذث سخابة

 نواجذه"". بذث خثى ي، ضجك الكن إلى شزغتهم زأى فلشا الشيول،

٠(2١٤٦ التفسير، البخاري، صحيح(١٨٤)

٦٨ الأدب، البخاري، صحيح(١٨٥)

٠٢ الاستسقاء، داود، أبي سنن(١٨٦



١٠٢ النبوية] [المأذبة

 فيها المبالغ الأقوال-٢

 الجشع الطماع حال أ.

 الجنة أخل أخز لأغلم "إلي #، الله زمول فال قال، فز أبي عن
 القيامة، يؤم به يؤتى زجل منها، لخزوجا الثار أفل وآخز الجثة، ذحولا

 صغاز غليه فثغزض كبازها، غئة وازفغوا ذنوبه، صغاز غليه اغرضوا فيقال:

 كذا وكذا كذا يؤم وعملت وكذا، كذا وكذا كذا يؤم عملت قيقال: ذنوبه،
 ثغزض أن ذنوبه كبار من مشفق وخو ينكز أن ينتطيع لا نغم، فيفون: وكذا،
 أشياء غملث قذ زب، فيقول: خشنة، سيئة كل مكان لك فإن له: قيقا عليه،

 نواجذة"، بذث خثى ضجك قتة الله زشول زأيث فلقذ فنا"، ها أزاها لا

 كبائره تتحول أن في صغائره غفرت أن بعد الشخص يطمع الحديث ففي

 يدرك لا أنه بيد الجشع، هذا على يعاقب وقد عليها، فيثاب حسنات إلى

 الثواب. كسب في الرجل طمع من يثلا الرسول ضحك وهنا ذلك،

 بصدق وارتباكه حيرته يعبرعن من حال ب.

 آخز لأغلم "إتي ج، الله شول قال قال: لهه مشغود بن الله عبد غن

 من يخرج زجل الجنة، ذحولا الجنة أهل وآخز منها، خزوجا الثار أخل
 فيخيل فيأتيها الجنة، فاذلحل اذهب له: وتغالى تبارك الله فيقول خبوا، الثار

 تبارك الله فيقول ملاى، وجذنها زب، يا فيقول: فيزجغ ملأى، أثها إليه

 جغ فيز ملأى، أثها إليه فيخيل فيأتيها، قال: الجنة، فاذخل اذهب له: وتغالى
 لك فإن الجلة، لخل فاذ اذهب لة: الله فيقول ملأى، وجذتها زب، يا فيقول:

 فيقول. فال: الثنيا-، أمثال عشرة لك إن -أز أمثالها وعقرة الذثيا مثل

 الله زشول زأيث لقذ قال: الملك؟، وأنث بي- أتضحك -أز أتنخزبي
 ا.0 جهنم، صفة الترمذي، سنن٤١٩0 الإيمان، مسلم، صحيح(١٨٧)



١٠٣  الله رسول حياة في [الضحك

 مشهذا أن نرى الحديث هذا وفي نؤاجذة""، بذث خثى ضحك
 الذي الآخر والشيء ، الله رسول أضحك قد الآخر اليوم مشاهد من

 هو: هنا يستوقفنا

 حتى يضحك ي# الله رسول رأى أنه له، عباس بن الله عبد قول إن

 كثيزا، الضحكة هذه يضحك لم# الله رسول أن على دليل نواجذه بدت

 غريب. نادر أمر بسبب كانت وأنها

 الله رسول على اعتراضه بعد خطأه أدرك من صمت ج.

 إنا كلا: قال بالطائف قة الله زشول كان "لا قال: ل، غمز انن عن

 تبوخ لا تيلا: الله زشو أضخاب من تاش فقا الله، شاء إن غذا قافلون

 قتالا فقاتلوهم فغذوا قال القتال، غلى فاغذوا#: الثبي فقال تفتحها، أو
 شاء إن خذا قافلون إنا يهلا: الله زشول فقال الجزاخاث، فيهم وكثز شديذا

 الله زشول فضحك فتكثوا، قال الله،

 صادقة اعترافات-٣

 وامرأته العجوز الرجل بين وقعت التي الحادثة

 حياة يعيشان "سلمى" وامرأته قلا- الله رسو -مولى رافع" "أبو كان

 الكلامية المشادات يتبادلان الثقافة، من ضعيف حظ على وكانا بسيطة،

 كانا لكنهما اليدوية، المناوشات إلى يصل أن إلى الأمر يتطور وأحيانا

 رافع أبي امرأة أتت يوم وذات قلبيهما، صميم من تمة الله رسول يحبان

 ضربها، قد رافع أبي على تستأذنه يجلا الله رسول إلى يقلا- الله رسول ­مولى

 تؤذيني قال: زافع؟ أبا يا ولها لك ما رافع: لأبي ية الله وشول "قال قالت:

٠١٨٦ الإيمان، مسلم، صحيح٤٢٧ الرقاق، البخاري، صحيح(٨٨)
.٨٢ الجهاد، مسلم، صحيح٢٦٨ الأدب، البخاري، صحيح(١٨٩)



 النبوية] [المأذبة١٠٤

 زشول يا قالث: ملمى؟ يا آذيتيه بم يثلا: الله وشول فقال الله، زشول يا

 إن رافع أبا يا لة: فثلث يصلي، وخو أخذث ولكثة بشيء، اذيشة ما الله،

 فقام يتوضأً، أن الزيح أخدهم من خزج إذا الفلمين أمز فذ ة الله زشول

 تأشزك لم إنها رافع أبا يا ويقول: يضخك هة الله زشول فجعل فضرتني،

 بخير"" إلا

 متوقعة غير أجوبة-٤

 وقغث فلكث، فقا: ة اللبي تجل "أتى فال: ه فريزة أبي عن
 فضم ة: قال لي، ليس قال: زقبة، أغتق ي. قال زمضان، في أهلي غلى

 قال: مشكينا، سقين فأطعم قلا: قال أشتطيع، لا قال: متتابعين، شهرين

 بها، تصذق الشائل أين يية، فقال تفلا، فيه بغز ت# النبي فأتي أجذ، لا
 الثي ففجك مئا، أفقز بيت أخل لابتيها بين ما والله مني! أثقز على قال:

 يسترشد يهد الله رسو إلى فقيز رجل جاء نواجذه"، بذث خثى

 التوبة، طريق على فدله الإثم، من اقترفه ما على ندم وقد التوبة طريق منه
 ذلك فأخبر فعلها، الرجل هذا على يجب التي الأمور بعض هناك فكانت

 المال قليل فقيزا لكونه نظزا الأمور فعل يستطيع لن أنه يهلا الرسول الرجل

 يتوقعه، يكن لم جوابا بجهة النبي سمع الحوار هذا نهاية وفي العيال، كثير

 واشتغرابه. تعجبه عن معتزا فضحك

 والغليظة الفظة الطبيعة ذوي الأشخاص -سلوكيات٥

 يعيشون الذين البدو بعض تصرفات حيال يتبتم قلا الرسول كان

 رواه ما ذلك ومثال الفطرية، الغلظة من نوع طبعهم وفي الصحراء في

.٣٣٣/٤ الإصابة، حجر: ابن٤٤٧٩-٤٧٨/٥ الغابة، أسد الأثير: ابن٤٢٧/٦ أحمد، الإمام مسند(١٩0)
١٤ الصيام، ماجه، ابن سنن٤٢٨ الصوم، الترمذي، سنن٦٨ الأدب، البخاري، صحيح(١٩١



١٠٥  الله رسول حياة في [الضحك

 تجزاني بزة وغليه ة الله زشول مع أششي "فنث قال: عيي مالك بن أس
 فنظزث أنش قال شديدة جبذة بردائه فجبذ أغرابي فأذزكة الخاشية غليظ

 ثم جبذته شذة من الزذاء خاشية بها أثرث وقذ تة التبي عاتق ضفخة إلى
 ثم فضحك إليه فالتفت عندك، الذي الله مال من لي فز مخئذ يا قال:
 التصرفات هذه مثل وتحتله ة النبي هدوء كان لقد بغطًاء"""، لة أمز

 وجوههم في تبتمه جانب إلى الغلاظ، والأعراب البذو من الهمجية
 للرسالة قلوبهم بفتح كفيلا كان ذلك كل تعنيفهم وعدم لهم واستيعابه
 أعرابيا أو قرويًا الإنسان يكون فقد فيها، الإيمان ززع وإحكام السماوية

 عنه ينفي لا ذلك أن إلا الآخرين، مع التعامل فن يتعلم لم فقيزا حتى أو
 الفظة، سلوكياته بسبب شأنه من نقلل أن لنا ينبغي فلا إنسانًا، كونه حقيقة
 التعامل وحسن اللطافة فنون وتعليمه عليه والصبر استيعابه الواجب وإنما
 مشاعره. تجرح ولا كرامته عليه تحفظ بطريقة الأخرين مع

 الفكاهة-٦
 ومن الإسلام في الأوائل من -وهو يه الرومي هيب لنا يروي
 من كثيرا الإسلام إلى الدعوة سبيل في عانوا الذين الكرام الصحابة
 يذيه وبين ث، النبي غلى "قدشث فيقول: القاسية- والظروف المشقات

 الثبي فقال الثفر، من آكل فأخذث فكل، اذن ، البي فقال وتفز، لخبز
 فتبشم أخزى، ناجية من أمضغ إني فثلث: قال، زمذ؟ ويك تنزا تأكل

.٠4٣ يهو" الله وشول

 والمداومة المحافظة ضرورة قلا النبي تبتم من نستلهم أن فيمكن

 التي المواقف في نضحك أن وينبغي بالتبتم، وتزيينه الوجه طلاقة على
٦٨ الأدب، البخاري، صحيح(١٩2)

٣ الطب، ماجه، ابن سنن(١٩٣)



١٠٦ النبوية] [المأذبة

 الناس عيوب على نضحك وألا منه، الإكثار دون ولكن الضحك تثير

 مرتفع بصوت الضحك عدم نراعي وأن إحراجهم، لعدم وأخطائهم
 والوقار. السكينة سمة على نحافظ وأن العاقة، المجالس في لاسيما

 على ويجب قلا محمد سيدنا الإنسانية مفخرة حياة هي هذه كانت فقد

 به. وتقتدي نهجه على تسير أ وتفديه تحته التي أمته


