
 يهة ولله رسول حياة في لالزع

 الضحك إثارة بقصد يقال الذي القول هو المزاح:
 وقد والنكتة، والدعابة المضحك السلوك هو أو واللهو،

 كان أنه إلا والوقار، الجد عليه يغلب قجة الحبيب كان
 لا كان أنه بيد بشز، أيضا لأنه لآخر، حين من يمزح
 الذي المزاح يتجنب فكان الحق، إلا مزاحه في يقول
 مزاخا يمزح لا وكان شأنهم، من ويقلل الناس يجرح
 أزواجه، يمازح كان وقد الآخرين، مشاعر يجرح ثقيلا

 ويلاعب أحذ، بهم يبالي لا الذين والمساكين والفقراء
 أكابر يمازح لا كان ة أنه إلا ويداعبهم، الأطفال
 نظزا لهش وعلي وعثمان وعمر بكر أبي أمثال الصحابة

 عواتقهم. على الملقاة الكبرى للمسؤولية



 النبوية] [المأذبة

 المزاح أثناء ي±# الرسول اتبعها التي المقاييس أ.

١١٠

 الحق ا-قول
 كان أنه بيد الناس، مع يمزح كان أنه نجد ت حياته ندرس عندما

 النبي مزاح أن كذلك ونلاحظ المزاح، في معينة مقاييس يراعي
 الكذب مزاحه إلى يدخل لم فهو والحقيقة، الصدق نطاق عن يخرج لا

 أبي فغن والفكاهة، الترفيه بهدف للغاية بسيطا كذبا كان وإن حتى قط،
 أفول لا إني: قال ثذاعبنا، إثمك الله، زشول يا "فالوا: فال: لها هريرة

 فيقول مزاخا كان وإن الكذب عن ينهى آخر حديث حقا"".وفي إلا
 له"«» ويل لة ويل القزم، به ليضحك فيكذب يخذث للذي "ويل

 عليه والوة المعقول المزاح تقتله-٢

 بتسامح ذلك ويقابل بل له، أصحابه بمزاح يرخب قلية الرسول كان

 يقلل لا ما المزاح من يتقبل يتج الله رسول كان فقد وجه، وطلاقة ولطف

 يرة الأحيان معظم في كان إنه بل فيه، مبالغا يكون أو الناس شأن من

 وشول "أتيث قال: ، الأشجعي مالك بن غؤف فغن بالمثل، عليهم
 اذحل يهج: وقال فرذ فسلشث أذم، من قبة في ولهو تبوك غزوة في يية الله

٠٩ خلك" فذ كلك جنة: قال الله؟ وشول يا أكلي فثلث:

 فقد بالمثل، المزاح لثة النبي قابل فقد السابق الحديث في نرى وكما
 إلا فقط" بقدميك أدخل" أو فقط" برأسك "أدخل يقول أن باستطاعته كان
 كذلك وعلينا والممازحة، البشاشة من بالمثل وقابله عوف بمزاح رخب أنه
 قدر من تحط والمكان الزمان مراعاة وعدم المزاح فى المبالغة أن نعلم أ

.٥٧ والصلة، البز الترمذي، سنن(١٩٤)
٠٨0 الأدب، داود، أبي سنن(١٩٥)
٠٨٤ الأدب، داود، أبي سنن(١٩٦)



١١١  الله رسول حياة في [المزاح

 دون الآخرين مع المزاح نتبادل أن علينا ولذا السامعين، لدى المتحذث
 والحقيقة. الصدق حدود عن نخرج لا حتى الأخلاقية بالمعايير الإخلال

 الأنصاري "تغيمان" مزاح

 إذا وكان الظل، خفيف بأنه معروف صحابي هو: الأنصاري نعيمان

 للنبي فأهذاة اشقزاة ذلك، غير أو فاكهة أؤ زطب من طزفة الشوق ذخل

 ضاجب ؤمغة تة التبي إلى زاخ النهار، آخر من كان فإذا فقيرا، وكان
 الثبي له فيقول وكذا، كذا ثمن من خفة هذا أغط الله: نبي يا فيقول: الحق،

 قليل معي ما بالحق، بعثك والذي قيفول: تغيمان؟! يا إلينا أهذيتة أوما
 أخذ يشرية أو قأذغة أجوزة أن نفسي تطب فلم زأيثة ولفذ كيز، ولا

 ختق بدفع لة ويأشز يهج الله زشول قيضخك قال: ي، الله زشول قبل قيأكلة

٢ إليه الزجل

 الرومي صهيب سيدنا مزاح

 للمزاح يميل كان الذي الرومي صهيب الجليل الصحابي لنا يروي

 اللبي فقال وتفز، لخبز يديه وبين ة، التبي على "قدشث فيقول: والدعابة

 وبك تفزا تأكل ية، النبي فقال الثفر، من أكل فأخذث فكل، افذ
 ه"» الله زشول فتبشم أخزى، ناجية من أمضغ إني فثلث: قال، زمذ؟

 بالمزاح الناس ترويع ا-عدم

 حذاءه نسي الذي الرجل موقف

 من كان وإن حتى قط مؤمن إخافة أو ترويع في هة النبي يرغب يكن لم

 الوقوع مغبة من أصحابه ويحذر ينبه لآخر حين من كان ولذلك المزاح قبيل

 انظر٤١0٢١ ص الأخبار"، من الإحياء في ما تخريج في الأسفار، في الأسفار حمل عن "المغني كتاب انظر(١٩٧
١١٥/٣ العلم" وجواهر "المجالسة كتاب ايضا

(.١٨٩) رقم حاشية تخريجه، سبق(١٩٨)



١١٢ النبوية] [المأذبة

 "كثا قال: غقبيا- بذريا -وكان ه، ختن أبي فغن المحذور، ذلك بمثل
 فوضعهما زجل فأخذهما نغليه، ونسي زجل فقام# الله وشول مع لجلوشا
 لخو زجل: فقال وأيناهما، ما القؤم فقال: تغلي، فقال: الزجل فرجع تختة،

 ضتغثة إنما الله زشول يا فقال: المؤمن! بروعة كيف يهلا: الله زشول فقا ذة،
 النبي قال فقد ثلاثا""، أو مزتين المؤمن؟! بروعة كيف يي#: فقا لاعبا،

 إلى الناس أنظار يلفت حتى ثلاثا وكزرها المؤمن؟!" بروعة :"كيف
 يأت لم أنه كذلك الحديث في ونلاحظ المؤمن، إخافة وتحريم منع حتمية

 وإنما كذا" أو كذا فعل لو المؤمن بروعة مثلا"كيف يقل فلم كلامه بجواب
 المؤمن إخافة أن يعني مقا النتائج، في والتفكر للتدبر مساحة للناس ترك

 أكد وقد المزاح، سبيل على كان وإن حتى بتاتا، مستساغا ليس وترويعه
 بالخوف، المفاجئ الإحساس بسبب يرتفع الدم ضغط أن الحديث الطب
 النظر يلفت ومقا لذلك، نتيجة قلبية بأزمة يصاب قد القلب مرض لديه فمن

 يكون أن وأمر عام وأربعمائة ألف قبل ذلك عن نهى قد تثلا النبي أن هنا
 إفراط. دون الأخلاقية المعايير حدود في المزاح

 وهونائم معه يمزح كان الذي الرجل موقف

 فخفق مسير، في تة الله زشول مع كثا ه: بشير بن النعمان يقول
 فقال ففزع، الزجل فانتبه كنانته، من شهقا زجل فأخذ اجلته، على زجل

٢ مشلها"" يرفع أن بجل لز يجل "لا تي: الله وشول

 المسجد ي الصحابة مازحه الذي الرجل موقف

 قرن، وقعة ة النبي مع ضلى أغرابها أن ه، ضرة بن شليمان عن
 فكأن القرن؟ فأين الأغرابي: قال ة اللبي سلم فلشا القزم، بغض فأخذها

.٣٩٤/٢٢ الكبير، المعجم الطبراني:(١٩٩)
٠١١٦/٢١ الكبير، المعجم الطبراني:(٢00)



١١٣ ±ا الله رسول حياة في [المزاح

 فلا الآخر واليؤم بالله يؤمن كان "من قلا: اللبي فقال ضجك، القؤم بغض
 وزيادة الناس، إبهاج بقصد المزاح يكون ما عادة مشلها""، يزوغن
 من يختلف الناس طبع أن هنا الانتباه يلفت ومقا بينهم، فيما المودة
 والبعض الحسنة، والصحبة المزاح يحبون مرحون فبعضهم لأخر، شخص
 إلى بالإضافة عليه، يصبر أو المزاح يتحقل لا جذي الطبع حاة الآخر
 نظرنا ما وإذا منه يسخر أو يهان أن قدره من يقلل أن يقبل أحذ لا ذلك
 إهانة درجة إلى المزاح يصل أن يجوز لا أنه سنجد الناحية هذه من للأمر
 يحب لا بما الناس يعامل أن للإنسان ينبغي فلا مشاعره، وجرح المرء

 والمعايير بالضوابط مقيذا المزاح يكون أن يجب ثم ومن به، يعاملوه أن
 فإذا تيلا محمد نبينا سلوك هو ذلك يجتد من وخين والعقلية، المنطقية
 بيد بالغ، ولطف بتسامح المزاح ويتقتل يمزح كان نجده أحواله استقرأنا

 واللمز الغمز على يشتمل لا مزاحه وأن الحق، إلا مزاحه في يقول لا أنه
 من والتقليل انتقاصهم أو مشاعرهم جرح أو الآخرين إحراج على ولا

 شأنهم.

 النبي مازحهم الذين الأشخاص ب.

 الأطفال ا

 عميرثه أبي مع مزاحه
 أخ ولي علينا خل يذ ية الله وشول "قان ه: مالك بن أنس يقول

 الثبي غليه فدخل فمات، به، يلغب نغز لة وكان غمير أبا يكنى ضغيز
 أبا يا ت: فقال ثغزة، مات قالوا: شأثة؟ ما ي: فقال خزينا، فزآة يؤم ذات
 الثغي؟". فغل ما غمير

.٩٩/٧ الكبير، المعجم الطبراني:(٢0١
 له(. )واللفظ ،٦٨ الأدب، داود، أبي سنن٤١١٢ و٨١ الأدب، البخاري، صحيح(٢٠٢ ر



١١٤ النبوية] [المأذبة

 فكان عمير، أبا منه وأنجبت طلحة، أبي من مالك بن أنس أم تزوجت
 عصفور يشبه طائز لديه كان وقد أقه، من مالك بن لأنس أخا عمير أبو

 شديذا، حزنًا لموته عمير أبو حزن مات ولما أحمر، منقاز له "الثغر""،
 وإدخال إسعاده محاولا رآه كلما عمير أبا يمازح قلة الرسول كان ثم ومن

 الثغيز؟". فغل ما غمير أبا "يا فيقول قلبه إلى السرور

 هو: هنا مراعاته تجب الذي والأمر

 أن كما الحق، إلا يقول لا الأطفال يمازح عندما ي# الرسول كان
 يهين. أو يؤذي مزاخا يكن لم مزاحه

 أنس مع مزاحه

 -الذي لهه مالك بن أنس مع لآخر حين من يمزح يه الله رسول كان

 في جاء كما سنوات، عشر لمذة وخدمته طفولته، منذ صحبته شرف نال

 يلقب كان يهج الرسول فإن نرى وكما الأذنين" ذا "يا له ويقول الرويات-

 أنس يلقب كان وكما معهم، يمزح حينما تزعجهم لا بألقاب الأطفال

 عمير بأبي لأمه الأصغر أخاه أيضا يلقب كان الأذنين" "ذي مالك ابن

 ربيع بن محمد مع مزاحه

 من يتذكرها يو الله رسول مع حادثة ربيع بن محمد لنا يروي
 وأنا وجهي في مجها مجة التبي من "غقلث فيقول: طفولته أيام
 مستو إلى ينزل قة الرسول نجد وهنا ذأو""، من سنين خفس ابن

 ولهوهم، لعبهم ويشاركهم يفهموه، الذي بالأسلوب ويمازحهم الأطفال
 مع طفلا صار قد وكأنه بهم، وعلاقته لهم لا حبه مدى على يدل وهذا

 إلى لونها الحجم صغيرة وجميغها عديدة أنواعه الشرشوريات، فصيلة من غريدة عصافير جنس البلبل، الغر:(٢0٣)
 التغريد. أدب وتقتبس القفص تألف الطفرة،

.١٨ العلم، البخاري، صحيح(٢٠٤ ر



١١٥  الله رسول حياة في [المزاح

 للأطفال الأبوين رعاية مسألة في حسنة قدوة لنا يمثل ية أنه كما الأطفال،

 اللعب يعتبر كان الذي العربي المجتمع ذلك في معهم واللين بهم والرفق
 له. ضرورة أو أهمية لا أمزا الأطفال مع

 نساؤه-٢

 السفر أثناء نسائه مع مزاحه

 وسؤاق أزواجه غلى أتى جية، الثبن "أ ه مالك بن أليس عن
 سؤقك زويذا أثجشة يا ويحك لا: فقال أثجشة، لة: يقال بهن يشوق

 من والأذى الضز يمتهن قد نساءه أن ه# الرسول ظن بالقوارير""،
 -على وعتر المسير، في بالرفق وأمره خادمه إلى فأوعز الجمال، سرعة

 المجتمع في عموما المرأة مكانة وعن نسائه أهمية عن الفكاهة- سبيل

 مدى على منه وتوضيحا لهن، منه ملاطفة ب"القوارير"، إياهن واصفا

 أهميتهن.

 مزاحهما "سودة"لثة وأمنا "عائشة" السيدة

 قفلكث لة، طبخنها قذ بخزيزة ي# البي "أثيث قائث:

 لألقخ أو تتأخين فثلث، فأبث، فلي، قينها: بتني

 مشاركته

 عائشة عن

 -واللبي لتؤدة
 التبي فضحك وجهها، فطليث الخزيزة، في يدي فوضغث فأبث، وجهك،

 لها،# اللبي فضحك وجهها، الطخي: لها وقال لها، بيده فوضع
 قوما لا: فقا سيذلل، أثة فظن الله، عبذ يا الله، غبذ يا فقال: غمز، فمز

 مزاحه، في حتى العدل يتحزى قة الحبيب كان وجوهكما""، فاغسلا

 لوقع ينصف لم أنه ولو المزاح، في حتى ضرتها من الضرة ينصف هو فها

.٧0 الفضائل، مسلم، صحيح(٢٠٥)

.٤٤٩/٧ المسند، يعلى، أبو(٢0٦)



١١٦ النبوية] [المأذبة

 السيدة زوجته مزاح بمقابلة أنه غير الله، إلا يعلمه لا خلاف الزوجتين بين

 هذا مثل وقوع دون حال قد لهيي سودة السيدة من مثله بمزاح لهثه عائشة

 بينهما. الخلاف

 عائشة السيدة مع مزاحه

 وأنا أشفاره بغض في شهه النبي مع "خرجث فالث: ل، عائشة عن

 قال ثم فتقذفوا، تقذفوا، للقاس: فقال أبذن، وئم اللخم أخمل لم جارية
 ختلث إذا خلتى غتي، فسكت فبفئة، فسابفثة أسابقك، ختلى تعالي لي:

 للثاس: فقال أشفاره، بغض في معة خزجث قنسيث، ؤبذنث اللخم
 فجعل فسبقني، فسابقة، أسابقك، ختى تغالي قال: ثم فتقذفوا، تقدموا،

 رجال يخجل ما يفعل ة النبي كان بتلك""، هذه يشول: ولهو يضخك،
 تقديره مدى عملية بطريقة للناس فيوضح غريبا، ويجدونه فعله من اليوم

 المرموقة بالمكانة تتمتع تكن لم المرأة أن من بالرغم لهن وحته لنسائه
 لا جزة المرأة أن تلك بسلوكياته أكد ية الرسول أن إلا العهد، ذلك في

 نصيبها تنال وأن أسفاره في زوجها ترافق أن ولها المجتمع، من يتجزأ
 والدعابة. المزاح من

 كثاء بكر أبي أبيها يد من عائشة السيدة غيلا إنقاذه

 غلى عليه الله زخمة بكر أبو "اشتأذن: بشير بن النعمان يقول

 ألا وقال: ليلطمها، تناولها ذخل فلشا غاليا، عائشة ضؤت فسمع ق# النبي

 وخزج يخجزة، يثلا التبي فجعل ته، الله رشو على ضؤتث تزقعين أزاك

 ألقذث زأيتي كيف بكر: أبو خزج جين يهلا اللبي فقال مغضبا، بكر أثو

 الله زشول على اشتأذن ثم أياما، بكر أبو فمكث قال: الزجل؟ من
٠٥٣١/٦ المصنف، شيبة، أبي ابن٤٣١٣/٤٣ أحمد، الإمام مسند٤٦١ الجهاد، داود، أبي سنن(٢0٧)



١١٧  الله رسول حياة في [المزاح

 أذخلثماني كما سلمكما في أذخلاني لهما: فقال اضطلخا، قد فوجدهما
.٣·٨ فغلنا" قذ فغلنا قذ ة: اللبي فقال خزبكما، في

 الفقراء-٣

 "زاهرا" يدعى رجل مع مزاحه

 زاهزا، اشنة كان البادية أخل من تجلا "أن ه مالك بن أنس غن
 الله زشو فيجهزة البادية، من الهدية يهة الله زشول إلى يهدي وكان

 وكان خاضزوة، وتخن باديننا، زاهزا إن يت#: الثبي فقال يخزع، أن أزاة إذا
 مناعة، يبيع وفو يؤما ه# اللبي فأناة ذميما، زجلا وكان يحجة، فهة التبي

 فالتفت هذًا، من أزسلني فقال: الزجل، يثصزة ولا خلفه من فاختضنة
 غرفة، جين# النبي بضذر ظهزة ألق ما يألو لا فجعل تا، اللبي فغرف
 والله إذا الله، زشول يا فقال: العبدذ؟ يشتري من يقول:# النبي وجعل
 عنذ لكن قال: أؤ بكاسد لشت الله عند لكن ث، البي فقال كاسذا، تجذني

٢ غال"" أثث الله

 الحديث في -ممازحا- ناداه يثلا الرسول لكن حؤا، رجلا زاهز كان لقد
 يلقننا وأن شأنه من يرفع أن هذا بمزاحه يوة وهو الله، عبدذ يقصد بالعبد
 وجهة وهذه بهم" اهتموا بل القوم، هؤلاء من تسخروا "لا مفاده: درئا

 الأشخاص تأهيل إعادة محاولات الأولى: الناحية ناحيتين، من مهقة نظر
 المجتمع. داخل والاهتمام للرعاية المحتاجين

 الأمل لانبعاث مهقا سببا يكون الفعاليات هذه مثل أن الثانية: والناحية

 من المجتمع لاهتمام يحتاجون من خاضة والمساكين، البسطاء قلوب في

٠٨٤ الأدب، داود، أبي سنن»٢'٨
٤١٠٦/١٣ حبان، ابن صحيح ،٤٥٤/١' الجامع، راشد: بن معمر له( )واللفظ ،٩0/٢0 أحمد، الإمام مسند(٢١٩)

٦/٠٢٨0 الكبرى، السنن البيهقي:



١١٨ النبوية] [المأذبة

 بالاحتياج يشعرون ومن حوامهم، أو أعضائهم بعض فاقدي أو المعاقين

 الحياة حب على لهم باعثا ذلك فيكون ورعايته، المجتمع حب إلى

 لكي جذا الضروري فمن آلام، من يقاسونه ما كل رغم بها والتمتك

 ونسأل عليهم، التحية نلقي أن المجتمع، داخل تأهيلهم إعادة نستطيع

 معهم. ونمزح بل حالهم عن

 وذه يخطبون من مع مزاحه-٤

 رجل مع مزاحه

 الله، وشول يا فقال: ي، الثبي أثى زجلا "أن يهر مالك بن أتيس عن

 بولد أضع وما قال: ناقة، ولد غلى خاملوك إنا ة: الثي قال اخيلني،
 الثوى"» إلا الإبل تلذ وخل قة، اللبي فقال الكافة؟

 عجوز امرأة مع مزاحه

 البصري الحسن عن فقالت: يهة النبي إلى عجوز أتث قال: أنه
 الجنة إن فلان! أم "يا فقال: الجتة، يذخلني أن الله أدع الله يازشول

 خلها تذ لا آتها "أخبزوها فقال: تبكي، فوث قال: عجوز" تذخلها لا

 غزيا أبخارا فجملناهن نناه لفانا إن يفر، نعافى افة إن شوز في
.. ر

 شاعر مع مزاحه

 خابس بن والأفرع وغيينة شفيان أبا أعطى لما ي النبي أن ذوي

 قائلا: نتهه مرداس بن العباس أنشد أعطى ما خيبر يوم

٠٤١٢/٦ المسند، يعلى: أبو٣٢٣/٢١ أحمد، الإمام مسند٤٨٤ الأدب، داود، أبي سنن(٢١0 ر
٠١٤٤ المحمدية، الشمائل الترمذي:(٢١١)



 الله رسول حياة في [المزاح

 والأقزع؟ غيينة بين د العبي ونهب نهبي أتجعل

 أنتع ولم شيئا أغط فلم ثزؤة ذا القزم في كنث وقذ

 تفطغ أن أمزتك إذا لبلا: وقال لشانك، لأثظغن يهيلا: الله رسول فقال
 بيده بلال فأخذ لشائة، فاقطع به أذهب بلال يا قال: ثم خلة، فأغطه لمائة

 أيقطع المهاجرين مغشز يا لتاني؟ أيفطغ الله زشول يا فقال: به ليذهب
 إثما فال: أختز فلشا يجؤة، وبلال لساني؟" أيفطغ للمهاجرين يا لساني؟

 م١ خلة" فأغطا: به فذهب لسانك، بها أفظع خلة أخوة أن أمزني

 فإذا الأخلاقية، القيود بعض عن يخرج ألا يجب المزاح فإن وأخيزا
 كما جارح، ولا فيه مبالغ غير معقولا مزاخا فليكن أحذا نمازح أن أردنا
 وسماحة، وذ بكل الآخرين من المزاح نتقبل أن -بالمقابل- علينا يجب

 الناس شأن من يقلل مزاخا نمزح وألا الحق، إلا مزاحنا في نقول وألا
 مزاخا. كان وإن أحذا نروع أو نخادع أو نكذب وألا ويهينهم،

.٢٠٦/٤ الكبرى، الطبقات سعد: ابن(٢١٢ ر

١١٩



 يك@ومح

 السادس القسم

 النوم في قلا الله وسول آداب

g>@ Yف



 ولاستلقاؤه نهجة ولله، رسول نوم

 خلالها تغيب والعقل، البد راحة فترة هو النوم:
 جزئيا فيها وتتوقف كليا، أو جزئيا والوعي الإرادة

 البدنية. الوظائف

 الجسد أن ذاك الخلق، على الخالق من نعمة النوم إن
 عندما وحيويته نشاطه يستعيد نهارا ويكدح يعمل الذي

 على الكريم القرآن في النوم ذكر ولقد ليلا، يستريح
 هيمنته تبين التي الكرسي آية في فمثلا متعددة، محاور
 فتبين"4.. تؤم ولا تأخذ:يتة فو.لا يق يقول وعظمته

 النوم أوجد الخالق أن الكريمة الآية هذه خلال من
 الناقصة، الصفات هذه مثل عن منزة ل وأنه لخلقه،

 والتؤم لجاشا الليل لكم جعل الذي {وفو أيضا تعالى وقوله

 شباتا تؤمكم #وجعلتا ثشوزا"، التهاز وجعل شبائا
 للعمل خلق قد النهار أن يوضح ""،4 يجاشا الليل وجعلتا

 الراحة وقت فهو الليل أما الحياة، استمرار أجل من
 الموت، أحوال من حال وأنه للبشر، نعمة وهو والنوم،

.٢٥٥/٢ البقرة: شوزة(٢١٣ ر
.٤٧/٢٥ الفوقان: شوزة(٢١٤

٠١١-١٠/٧٨ الثبأ: شوزة(٢١٥ ر



١٢٢ النبوية] [المأذبة

 بالليل يتوفاكم الذي #وهق& قوله وفي جديذ، بعث منه والاستيقاظ

 مزجتكم إليه ثم متكى أجل لنفقى فيه يبعثكم ثم بالتبار جزخثم ما وتغلم
 لا قادما بغا هناك بأن الخالق يذكرنا "،4 تغمون كثم بما يتيتم ثم

 دقيق حساب البعث بعد ما وأ العميق، السبات في الاستغراق بعد محالة
 منه. مناص لا

 فراشه أ.

 ولقد -لحاف-، وغطاء ووسادة فراش أجزاء ثلاثة من السرير يتكون

 من حشؤه وكان مدبوغ، جلد عن عبارة هه، عائشة السيدة فراش كان

 الخامة، نفس من أيضا ووسادثه والقطن، الصوف من بدلا البلح" "ليف

 "إثما قالت: ه# الرسول فراض كان كيف ، عائشة السيدة شثلت وعندما

 رواية وفي ليف"""، خشؤة أذما عليه يتنام الذي يتة الله زشول فزاش كان

 قالت: بيتك؟ في ية الله زشول فزاش كان "ما لههم: خفضة مثلث أخرى

 ثنياب أزبع ثنيته لؤ ثلث: ليلة ذاث كان فلشا عليه، فينام ثنيتين تثنيه مشخا
 شتموني فز ما يثلا: قال أضبح، فلها ثنياب، بأزبع لة فثنيتا: لة، أوطأ كان

 أؤطا فو ثلنا، شيات، بأزبع قيناة أا إلأ فراشك، فو ثلنا: قالت: الليلة؟
.٨ الليلة" صلاتي وظأثة منعنني فإنه الأولى، لخاله زذوة ل: قال لك،

 الغنية المرأة أحضرته الذي الفراش

 فواش فزأث غلي، الأنصار من امرأة "ذخلت فالث: ، عائشة عن

 طوف، خشؤة بفزاش إليه فبغئث فانطلقت مثنية، عباءة يهطلا الله زشو
 الأنصارية فلانة الله زشو يا ثلث: هذا؟ مما فقال: تيج الله زشو غلي فذخل

٠٦٠/٦ الأنغام: شوزة(٢١٦١
.٣٨ اللباس، مسلم، صحيح(٢١٧)
٠١٨٨ المحمدية، الشمائل الترمذي:(٢١٨)



١٢٣

 أزذة، فلم زقيه،

] واستلقاؤه تيج الله رسول [نوم

 فقال بهذا، فبغث فذهبث فزاشك فزأث غلي ذخلث
 يا والله#: فقال مزات، ثلاث ذلك قال خثى بيتي، في يكون أن قأغجبتي

٠ والفشة" الذهب جبال معي الله لأجزى شث لؤ عائشة

 الحصير على قتث النبي لنوم ه عمر الفاروق حزن
 على ولهو يت، الله زشول على "ذخلث قال: ه، الخطاب بن غمر عن
 الخصيز وإذا غيزة، عليه وليس إزاز، عليه فإذا فجلشث، قال: خصير،
 ناجية في وقرظ الضاع، نخو شعير من بقبضة أنا وإذا جنبه، في قذأز

 ابن يا يبكيك ما قلة: فقال غيناي، فابتذزث مغلق، إهاب وإذا الثزفة، في
 في أثر قذ الخصيز وخذًا أبكي؟ لا لي وما الله، نبي يا فثلث: الخطاب؟

 في وقيضا كشرى، وذلك أزى، ما إلا فيها أزى لا خزائثك وهذه جنبك،
 ابن يا يي#: قال خزانتك! وهذه وضفوثة، الله نبي وأثث والأنهار، التمار

 بلى""، ثلث: الثيا» ولهم الآخرة، لنا تكون أن تزفى ألا الخطاب

 الحصير على قث: لنومه يه مسعود بن الله عبد خزن

 فأثر خصير غلى #، اللبي "اضطجع قال: ، مسعود بن الله عبد عن

 غليه لك ففرشنا آذثنا كنث لز الله رشون يا وأقي بأبي فثلث: جلده، في

 كراكب والذيا أنا إثما.. والذيا؟ أنا ما يه: الله وشول فقال منة، يقيك شيئا

» وتركها" زاخ ثم شجرة، تخت اشتظل

 كان ما عادة ق# الرسول أن السابقة الأحاديث خلال من تماما يتضح

 إلى يدعو الذي الناعم الفراش ويتجتب الصلب، الفراش على النوم يفضل

 بالفرش يوصون المعاصرين الأطباء أن أيضا نجد كما والتراخي، الفتور

.٣٦٠/١ الكبرى، الطبقات سعد: ابن(٢١٩ ر

.١١ الزهد، ماجه، ابن سنن(٢٢0)

.٣ الزهد، ماجه، ابن سنن(٢٢١)



١٢٤ النبوية] [المأذبة

 الظهر آلام من يعانون الذين المرضى معاناة تخفيف أجل من الصلبة
 أمر قد هة الرسول أن الأحاديث كتب في نصادف لا أننا إلا والخصر،

 بذلك. أصحابه

 نومه ب،

 من جزءا ينام ما عادة وكان آخر، إنسان كأي ينام قة المصطفى كان

 مقدار ينام كان ذلك عدا وفيما الفجر، وقبل العشاء صلاة بعد من الليل

 النبي أخبر وقد "قيلولة"، يسمى ما وهو أمكن، إذا الظهر صلاة بعد ساعة

 "اشتعينوا# قال حيث ليلا العبادات أداء على يساعد القيلولة نوم أن

 وكان الليل"، قيام على وبالقيلولة النهار، صيام غلى الشخر بطغام
 كان أنه بيد بعدها، والحديث العشاء، صلاة قبل النوم يكره قلا الرسول

 ومراسمها، الأعراس احتفالات مثل المهمة المناسبات في متأخرا ينام
 الضيوف. واستقبال

 الصباح وقت في تي نومه

 عشرة إخذى الليل من يصلي ث# الثبي "قان قالت: ه، عائشة عن

 شقه غلى اضطجع ثم خفيفتين وكغين ضلى الجز طلع فإذا زكغة
 على النوم أصبح فقد لذلك قيؤذئة""، المؤذ يجيء خثى الأيمن
 من يعاني كان ومن فرضا، وليس يه، الله رسول عن سنة الأيمن الجانب

 أن ذلك في والمهم الأيسر، شقه على ينام أن فله اليمنى أطرافه في ألم
 على النوم يكون وألا الستة، اتباع قبيل من الأيمن الشق على النوم يكون
 بالستة. اللامبالاة من كنوع الأيسر الشق

.٢٢ الصيام، ماجه، ابن سنن(٢٢٢ ر
.١١٤/١ الزهري، مصعب ابي رواية مالك، الإمام موطا(٢٢٣ ر
 ه. الدعوات، البخاري، صحيح(٢٢٤)



١٢٥ ] واستلقاؤه تيج الله رسول [نوم

 ليلا نومه

 وضع الليل من مضجغة أخذ إذا# اللبي "قان قال: ته، خذيفة عن

 اشتيقظً وإذا وأخيا، أموث باشمك اللهم ية: يشول ثم خذه تخت يذة
 يدعونا الثشوز"""، وإليه أماتنا ما بغذ أخيانا الذي لله الخذ ة، قال

 من يأتي وأنه حق، الموت أن وهو مهم، أمر تدبر إلى الشريف الحديث
 لم وإن قاعذا، يؤذها قائما، الصلاة أداء يستطع لا فمن تثى، الحق عند

 باتجاه يدفن الميت فإن وكذلك الأيمن، جانبه على راقذا فيؤذها يستطع
 فراشه إلى أوى إذا المرء على ثم ومن الأيمن، جانبه على راقذا القبلة

 ناموا من فثقة المؤت"، أخو "الثؤم داخله في فيقول نفسه ويذكر يعظ أن
 شقه على نومه يبدأً ثم مرضى، وقاموا أصحاء ناموا من وثقة يقوموا، ولم

 نفسه ليروض المرض، فراش على أو القبر داخل نفسه متخيلا الأيمن،
 "اللهم ويقول الخشية بهذه متأثرا ربه إلى يتضرع ثم والعبادة، الطاعة على

 والمميت، المحيي هو الله أن أدرك قد يكون وعندئذ وأحيا" أموت باسمك
 نومه من يقوم أن يملك ولا ينام، عندما بالدنيا صلته تنقطع الإنسان وأن

 قضى قد يكون وتأملها الأمور هذه المرء تدبر فإن تلا، الله بإذن إلا ثانية
 عبادة. والتفكر التدبر لأن الله، عبادة في ليلته

 ليلا؟ يستيقظ عندما ت النبي يفعل كان ماذا

 وكان بغذقا، والحديث العشاء قبل اللؤم يكرة ية الله زشو كان

 ينام ثم ووجهه، يديه ويغسل حاجته، يقضي ليلا يستيقظ عندما الرسول

 وتلاوة والدعاء بالتضزع وقته ويقضي للعبادة، يستيقظ أيضا كان كما ثانية،

 النافلة صلاة ويطيل الدعاء، من يكثر كان وقد النافلة، وصلاة القرآن

 بمفرده. يصلي كان إن خاضة

.٨ الدعوات، البخاري، صحيح(٢٢٥)



١٢٦ النبوية] [المأذبة

 ية؟ نومه كان كيف ج.

 لكته أسلفنا-، -كما صلبة أرض على النوم يفضل كثة الرسول كان
 في قط يغفل لم تثلا لأنه وذلك عميق، سباب في ويستغرق يغط يكن لم
 الشريفتين عينيه يسلم كان النعاس يعتريه وعندما حياته، من لحظة أي

 ذلك وفي عقله أو روحه أو قلبه ينام ولا فقط، للنوم الشريف وجسده
"". قلبي ينام ولا غيناي "تنام: المصطفى يقول

 النوم في كع النبي عنها أونهى بها أمر التي الكيفيات د.

 النوم عند بها أمر التي الأوضاع-١

 المنزل النومة أ.كيفية

 الأيمن: الخذ أسفل اليمنى اليد ووضع الأيمن الشق على النوم

 كان ثم ومن باليمين، شيء كل يبدأ كان أنه ي# الرسول شنن من

 الناحية من مفيذ هكذا النوم أن على علاوة الأيمن، الشق على النوم يفضل

 نام فراشه إلى أؤى إذا ة الله زشو "كان قال: عازب، بن البزاء عن الصحية،

 وجهي ووجهث إليك، نفسي أشلفث اللهم: فال ثم الأيمن، شقه غلى
 إليك، ورهبة زغبة إليك، ظهري وألجأث إليك، أمري وفؤضث إليك،

 وبنبيك أنزلت، الذي بكتابك آمنث إليك، إلا منك منجى ولا ملجأً لا
 مات ليلته تخت مات ثم قالهن من ي#: الله زشول وقال أزسلت الذي
 قبره، في المرء استقامة مستقيما كان النبي فراش أن كما الفطزة""، غلى
 مقا نخؤا قتة اللبي فزاش "كان وتقول: سلمة أم لنا تروي الشأن هذا وفي

 رسولنا واختيار زأسه"، عنذ التنجذ وكان قبره في الإنسان يوضع
٠٦٣ الفتن، الترمذي، سنن٧٩ الطهارة، داود، أبي سنن(٢٢٦ ر
.٩ الدعوات، البخاري، صحيح(٢٢٧)

٠٩٧-٩٦ الأدب، داود، أبي سنن(٢٢٨



١٢٧ واستلقاؤه] يهج الله رسول [نوم

 فحري لذلك للقبلة، ت وتقديسه احترامه على دليل النوم في الكيفية لهذه
 إليه. ونتنبه الأمر هذا نراعي أن واتباعه محبته نذعي الذين أمته نحن بنا

 الأيمن: الجانب على يناموا أن لأصحابه تتيه أمره

 أتيت "إذا يهلا: الله رشو لي قال قال: ه، عازب بن البراء عن
 وقل: الأيمن، شقك غلى اضطجع ثم للضلاة، وضوءك فتوضأً مفجعك،

 إليك، ظهري وألجأث إليك، أمري وفؤضث إليك، نفسي أنلث اللهم
 الذي بكتابك أمنث إليك، إلا منك منجى ولا ملجأً لا إليك، ورغبة زغبة

 آخز فاجغلهن الفطرة غلى مث مث فإن أزسلت، الذي وبنبييك أنزلت،
٢ تقول"ه ما

 عليه يجب ما عازب بن البراة الجليل الصحابي قجة النبي علم فقد
 مع حدث قد كان وإن الموقف وهذا النوم، قبل والأذكار الآداب من فعله

 التأملات بعض وإليكم المسلمين، جميع يشمل أمز أنه إلا بعينه، شخص
 الحديث: بهذا الموجزة

 -فتوضا١

 الفراش. إلى الذهاب قبل يتوضأً أن المرء على إذا

 الأيمن شقك على -اضطجع٢

 من الأفضل هو الأيمن الذراع على النوم أن المعاصرون الأطباء أفاد
 الجسد- أعضاء أهم من -وهما والمعدة القلب أن ذاك الصحية، الناحية
 نضغط لن الأيمن الجانب على وبالاضطجاع الأيسر، الجانب في يقعان

 الضغط في يتسبب فإنه الأيسر الجانب على الاضطجاع أما عليهما،
 وغيرها. القلب في اضطرابات ذلك عن وينتج عليهما،

.٦ الدعوات، البخاري، صحيح(٢٢٩)



١٢٨ النبوية] [المأذبة

 الدعاء هذا قل-٣

 إليك وجهي أشلفث "اللهم السابقة، الرواية في المذكور الدعاء وهو

 ملجاً لا إليك ورهبة زغبة إليك ظهري وألجأت إليك أنري وفؤضث

 الذي وبنبيك أنزلت الذي بكتابك أمنث اللهم إليك إلا منك منجى ولا

 الدعاء. هذا ترديد على والمواظبة المثابرة والأفضل أزشلت"،

 يلي: كما وهي النوم، عن بالحديث مرتبطة مفيدة نكث وهناك

 الإحصائيات، حسب الحدوث كثير أمز وهو النوم أثناء الموت أ.

 الموت لأن به يفرح نائم وهو الموت أتاه إذا نبيه لستة المتبع المؤمن أما

 ووضوء، طهارة على نائم أولا فهو حسنة، خاتمة الشكل بهذا إليه بالنسبة

 النبي بها أمرنا التي الوضعية وفق الأيمن شقه على نائم هو وثانيا:

 الختام. بحسن لفرحته فيا

 عليه ثم ومن المخاطرة أنواع لكل معزض نومه في الإنسان ب.

 والحماية الحفظ وطلب إليه والتضرع بالدعاء إليه والالتجاء هك بالله التعوذ

 التي المخاطر لمواجهة اللازمة الاحتياطات اتخاذ بعد وذلك منه، والرعاية

 الضارة. الحشرات لدغ أو الآفات أو للسرقة التعرض مثل به تحيط قد

 السفر أثناء ييي نومه ب.

 غيره أو للسفر يخرج عندما نومه كيفية أ المصطفى أخبر لقد

 الأيمن ذراعه على مستندا يمينه على يرقد كان فقد الشيء، بعض مختلفة

 الله وشول "كان فال: ه، قناذة أبي فغن الأيمن، كفه على رأسه ويضع

 قبيل غؤس وإذا يمينه، على اضطجع بليل، فغزس شفر في كان إذا



١٢٩ ] واستلقاؤه تيج الله رسول [نوم

 نوم كيفية كانت وإنما كية"، على زأشة ووضع ذراعة، نضب الشبح
 يجد لا ما غالبا لأنه ذلك- الحديث علماء بعض فسر -كما هكذا الحبيب

 رأسه. تحت يضعه كي الوسادة مقام يقوم ما سفره في

 استراحته ج.

 وهي يستريح، كي قصيرة فترة ظهره على يستلقي قلا النبي كان

 الله زشول رأى "أته هه زيد بن الله عبد فعن للجسم، جذا مريحة وضعية
.٢ الأخى"/ على رجليه إخذى واضعا المنجد في ششثلقيا

 عنها نهى التي الأوضاع-٢

 البطن على النوم أ.

 النوم منها النوم في والكيفيات الأوضاع بعض عن قجة الرسول نهى

 أبي "كان قال: لهه، الغفاري قييس بن طخفة بن يعيش فغن البطن، على

 عائشة، بيت إلى بنا انظلفوا يي: الله زشول فقال الضفة، أضخاب من
 قال ثم فأكلنا، بحشيشة فجا:ث أظعمينا، عائشة يا يهيلا: فقال فانطلقنا،

 قال ثم فأكلنا، القطاة مثل بخيسة" فجاةث أظعمينا، عائشة يا
 عائشة يا:3 قال ثم فشربتا، لبن من بغش" فجاءث اشقينا، عائشة يا

 شثثثم وإن بثتم، شتثم إن قلا: قال ثم فشربنا، صغير بقذح فجاءث اشقينا،
 الشخر من المنجد في مضطجع أنا فبينما قال: المشجد، إلى انطلقكم

 الله، يبغضها ضجعة هذه إً: فقال برجله، يخزكني زجل إذا بطني على
 الله زشول فإذا فتظزث قال:

.٣١٣ المساجد، مسلم، صحيح(٢٣0)

٠٨٥ الصلاة، البخاري، صحيح(٢٣١)

 كالثريد. وتسوى وتعجن تخلطً وسمن وأقط تمز الجيش:(٢٣2 ر
 الكبير. القدح العش:(٢٣٣ ر

.٩٤ الأدب، داود، أبي سنن(٢٣٤



١٣٠ النبوية] [المأذبة

 الناحية من مضزة أيضا فإنها ورسوله، الله الكيفية هذه تغضب ومثلما
 علاوة والمعدة، القلب مثل الأعضاء على الضغط في وتتسبب الصحية،

 الروايات بعض أوضحت وقد المشهد، وقبيحة للاداب مخالفة أنها على
 الزئة، بمرض لإصابته هكذا ينام كان "يعيش" الصحابي والد "طخفة" أن

 تلك عن بالنهي قة النبي تصريخ لكن ذلك، يعرفون لا البعض يكون فقد
 النوم، في مباحة الكيفية هذه بأن الاعتقاد ويمنع يدفع النوم في الكيفية

 هذه مثل وتجتب التنبه لنا فينبغي وأخيرا تيلا، منه صريخا النهي جاء لذلك
 ويتفاداها. يتجنبها# المصطفى كان كما النوم أثناء الكيفية

 الأخرى فوق القدم ووضع الظهر على الاستلقاء ب.

 الأخرى، فوق القدم ووضع الظهر على الاستلقاء عن قتة النبي نهى

 الخاضة الفقرة في ذكرنا وقد الشأن، هذا في متعددة روايات وهناك
 مشتلقنا تة الله زشول زأى "أثة ه زيد بن الله عبد حديث يثلا باستراحته

 حديثين سنذكر وهنا الأخوى"، على رجليه إخذى واضعا المنجد في

 عبد بن جابر عن رواية ففي الطريقة بهذه النوم عن قلا فيهما نهى شريفين
 الأخزى غلى رجليك إخذى تضغ ولا.. له قال ية الله رسول أن لهي، الله

 اللبي أن أيضا لهيي الله غبد بني جابر عن أخرى رواية وفي اشتلقيث""، إذا
 الأخزى""، على رجليه إخذى يضع ثم أخذكم ينتلقين "لا قال:

 الرجلين إحدى ووضع ظهزا الاستلقاء عن أصحابه الرسول ينهى وهنا
 أن منه يتضح الأول الحديث أن هنا الانتباه يجذب ومقا الأخرى، على

 الأخرى، على رجليه إحدى ووضع ظهره على استلقى قد الرسول
 وهذا الطريقة! بهذه النوم عن أصحابه ينهى التاليتين الروايتين في أنه بيد

.٧٣ اللباس، مسلم، صحيح(٢٣٥)

.٧٤ اللباس، مسلم، صحيح(٢٣٦)



١٣١ واستلقاؤه] يهج الله رسول [نوم

 قد تثلا النبي أن ذاك كذلك، ليس أنه إلا تضاة فيه يبدو كان وإن الوضع

 وربما نومه، أثناء عورته تنكشف ألا النوم من الكيفية تلك في جيذا راعى

 مما الأمر، لهذا يتنبهون أو يراعون لا الناس بعض رأى قد ث# النبي يكون

 المحذور. وقوع لاحتمال سابقا بها نام التي الكيفية عن ينهى جعله

 والاستلقاء بالنوم المتعلقة الأخرى3 ونصائحه إرشاداته ذ.

 النوم قبل جيدا الفراش ا-فحص

 النوم قبل جيذا فراشهم يتفحصوا بأن أصحابه يأمر كثلا النبي كان

 قال: تهر هريرة أبي فعن لا، أو ضاز شيء على يحتوي كان إذا ما ليعرفوا

 إزاره بداخلة فراشة فلينفض فراشه إلى أخذكم أفى "إذا ي#: الثبي قال

 أزفغة وبك جنبي وضغث زبي باسمك يقول ثم غليه خلفة ما يذري لا فإثة

 عبادك به تحفظ بما قاخفظها أزملتها وإن فازخمها تفسي أشكت إن

 للاستيطان بسيطة أماكن قنة الله نبي أصحاب لدى كان الطالحين"،

 هذا فإن ثم ومن الصحراء، حياة مع متداخلة حياة يعيشون وكانوا فيها،

 وجود بسبب ومراعاتها اتخاذها يجب التي التدابير أفضل من السلوك

 التي العصرية منازلنا في حتى مهم الأمر ذلك أن كما الضازة، الحشرات

 ذاك جيذا، الأمر لهذا تنتبه أن بالأطفال تتمتع التي الأسرة وعلى نقطنها،

 حسابات دون مكان أي في بها يلعبون التي ألعابهم يتركون الأطفال أن

 الأدوات بعض ينسون قد المنازل ربات فإن أيضا ناضج، تفكير أو صحية

 جيذا الفراش فحص علينا ثم ومن الفراش، فوق وغيرها كالإبرة الخطرة

 خطرة. سيئة نهاية مواجهة نريد لا كنا إذا النوم قبل
.٩ الدعوات، البخاري، صحيح(٢٣٧)



٣٢١ النبوية] [المأذبة

 نفسه على فيه يأمن لا مكان في المبيت ا-عدم

 ليس الذي السطح مثل خطرة أماكن في المبيت عن# النبي نهى
 يدري أن دون يتحرك قد نومه في الإنسان أن وذلك حماية، أطراف له

 ابن -يعني نثه علي بن الرحمن عبد عن رواية ففي مكانه، من فيسقط
 حجاز، له ليس بيت ظهر على بات "من كية: الله رسول قال قال: شيبان-

 يتوكل ثم حذره يأخذ أن الإنسان على فيجب الذمة"، مئة برئت فقذ
 قد أو له أمان لا مكا في نام فمن بالتوكل، يسقى وهذاما الله، على

 نفسه، إلا يلومن فلا وسقط نومه أثناء فعلا تقلب ثم منه فيقع يتقلب
 بعض في الناس بعض فإن الأسف ومع موته، مسؤولية أحذ يحمل ولا

 وقد لها، حظار لا التي الأسطح على الصيف شهور في ينامون المناطق
 واتباع جيذا والتنبه الحذر لنا ينبغي لذلك وفاة، حوادث ذلك عن ينجم
 الشأن. هذا في ه النبي أوامر

 الاستيقاظ وعند النوم عند الدعاء-٣

 فعن النوم، من الاستيقاظ وعند النوم عند يدعو دوما قث الرسول كان

 باممك قال: فزاشه إلى أفى إذا ه# الثبي "كان قال: ه، اليمان بن خذيفة

 وإليه أماتنا ما بغد أخيانا الذي يله الخفذ فال: قام وإذا وأخيا، أموث
 المعوذتين يقرأ ليلة كل فراشه إلى يأوي عندما قتة كان كما الثشوز""،
 فل فراشه إلى أفى إذا كان تج اللبي "أ ه: عائشة فغن والإخلاص،

 بزب أعوذ وثل أخذ الله هو فل فيهما، فقرأ فيهما نفث ثم كفيه جمع ليلة
 يبذأً جسده من اشتطاع ما بهما يشخ ثم الثاس، برب أغوذ وفل الفلق
٢ مزاب" ثلاث ذلك يفعل جسده من أقبل وما ؤذجهه زأسه على بهما

٩٥ الأدب، داود، أبي سنن»٢٣٨)
.٧ الدعوات، كتاب البخاري، صحيح(٢٣٩)
٠٩٨-٩٧ الأدب، داود، أبي سنن٤١٤ القرآن، فضائل البخاري، صحيح(٢٤0 ر



١٣٣ ] واستلقاؤه تيج الله رسول [نوم

 بالدعاء يوصي كثلا الحبيب كان

 دون ينام من وأن والتضرع، الدعاء على الناس يهلا الرسول حث وقد

 الله رسول أن ي هريرة أبي فعن عمله، نقص فقد الله اسم يذكر أ

 اضطجع ومن ترة، الله من غليه كائث فيه الله يذكر لم مفغذا قعد "من قال:

.4 ترة"" الله من غليه كائث فيه الله يذكز لا مضجغا،

 أمره النوم قبل تدعو بأن فاطمة للسيدة

 يدفا في تلقى ما شكث ، فاطمة "أن وجهه الله كزم علي عن
 لعائشة ذلك فذكزث تجذة فلم خادما تنألة ة اللبي فأثث الزخى من
 فقال أثوم، فذهبث مضاجعنا، أخذنا وقذ فجاءنا قال: أخبرثة، جاء فلقا

 فقال ضذري، على قدميه بزة وجذث ختى بيننا فجلس مكانك،
 فراشكما إلى أويثما إذا خادم؟ من لكما خيز لفو ما غلى أذلكما ألا

 واخمدا وثلاثين ثلاثا وسبخا وثلاثين ثلاثا فكبزا مضاجعكما أخذتما أز
 تنض أخرى رواية وهناك خادم""، من لكما خيز فهذا وثلاثين تلاثا
 وثلاثين. أربعا التكبيز يكون أن على

 ذكرناها التي النبوية النوم آداب نوجز أن نستطيع فإننا الختام وفي

 كالتالي: آنفا

 مؤذ. أو ضز أي من الفراش سلامة من نتأكد أن علينا -يجب

 النوم. قبل نتوضأً -وأن

 مزة. وثلاثين ثلاثا الله ونحمد ونسبح نكبر -وأن

 والحسرة. والمساءلة القبعة أو النقص، "ترة" كلمة ومعنى ،٢٤ الأدب، داود، أبي سنن(٢٤١
.١١ الدعوات، البخاري، صحيح(٢٤2 ر



١٣٤ النبوية] [المأذبة

 الكفين في ننفث ثم القرآنية الآيات بعض ونقرأً الله ندعو -وأن
 جسدنا. من استقبلنا ما ونمسح

 الأيمن. الشق على ننام -وأن

 الأيمن. خذنا تحت الأيمن كفنا نضع -وأن

 بطننا. على ننام -وألا

 والدعاء. والصلاة ليلا الاستيقاظ على نعتاد -وأن

 الخطرة. الأماكن في النوم عدم نراعي -وأن


