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 لتحاور المعرفية الكفاءة مقياس
(MDowell,2000)  إغذاذ

 الباحث تقنين و تعريب
. التحية .بعد٠٠ الطالب عزيزى

: التالية البيانات تدوين الرجاء: أولاً
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التخصص:.••••.•...•. .الفرقة:٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•. الاسم:
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. أنثى:٠•.٠..•. ذكر: النوع:٠٠٠٠٠•.•.•. الميلاد: تاريخ
 )ا رقم تدوين الرجاء ، عبارة(٢ )ا العبارات من مجموعة أمامك ثانيا:
 )فى عبارة كل يسار على(٩ أو٠٠٠4 أو٠٠3 .أو٠٠٠٠٠٢ أو....

: التالى للاعتبار طبقاً( التقدير عمود
 )ه( الرقم ضع تماما عليك تنطبق العبارة كانت إذا
 )؟( الرقم ضع غالباً عليك تنطبق العبارة كانت إذا
(٣) الرقم ضع أحياناً عليك تنطبق العبارة كانت إذا
(2) الرقم ضع نادرا عليك تنطبق العبارة كانت إذا
(١) الرقم ضع عليك تنطبق لا العبارة كانت إذا
٠٠٠..... الإجابة في الدقة تحرى الرجاء و

.٢٤٥.



 للتحاور المعرفية الكفاءة مقياس

 ;د٩ العبارات١
. للتحدث المناسب الموضوع فى أفكر المحادثة قبل١
. أقوله أن أنوى ما على عقليا أتدرب المحادثة قبل٢
 موضوع فى أقوله أن أنوى ما فى مليا أفكر ، المحادثة قبل٣

. التحدث

 فى أفكر مرة لأول جديد اجتماعى موقف إلى أنضم عندما٤
. فيه أتحدث سوف الذى الموضوع

. الحوار من ، الموضوع فى ملياً أفكر المحادثة أثناء٥
 من لمعرفة أسعى مرة لأول جديد اجتماعى موقف إلى أنضم عندما٦

. من إلى يتحدث
 قياس إلى أسعى مرة لأول جديد اجتماعى موقف إلى أنضم عندما٧

. الحوار حدث حجم
. الآخرين دراسة إلى, أسعي عامة بصفة٨
 الحوار فيه ينتهى الذى بالتوقيت دراية على أكون ، المحادثة أثناء٩

 يتغير فيه الذى بالتوقيت دراية على أكون ، المحادثة أثناء١٠
. الحوار موضوع

. أقوله عما الآخرين فعل لرد أنتبه ، المحادثة أثناء١١
 غير أو مناسب غير شئ قلت كنت إذا ،أعرف المحادثة أثناء١٢

 مهذب.
. عني الآخرون أخذه الذى الانطباع في أفكر ، المحادثة بعد١٣
. الحوار فى أدائى فى ملياً أفكر ، المحادثة بعد١٤
. قلته ما فى ملياً أفكر المحادثة بعد١٥
 أقوله أن باستطاعتى، كان الذى الكلام فى مليا أفكر المحادثة بعد١٦
 التالية المحادثة فى أدائى تحسين كيفية فى مليا أفكر المحادثة بعد١٧

. قلته لما الآخرين تفسير كيفية فى مليا أفكر عامة بصفة١٨
. أقو!ة ما عواقب فى مليا أفكر عامة بصفة١٩
. الآخرين علل, أقوله ما' تأثير كيفية فى ملياً أفكر عامة بصفة٢٠
. محادثتم, عن الناتجة الآثار فى ملياً أفكر عامة بصفة٢١

٠٢٤٦٠



(٢ ر ملحق
 الأكاديمى النشاط ضبط مقياس

(Trawick,1992)  إعداد
 الباحث تقنين و تعريب

. التحية .بعد٠٠٠.. الطالب عزيزى
: التالية البيانات تدوين الرجاء: أولا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التخصص:..•.•....... .الفرقة:٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الاسم:.
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. أنثى:٠ ذكر: النوع:٠.٠٠ الميلاد: تاريخ
 )ا رقم تدوين الرجاء ، عارة(١٧) العبارات من مجموعة أمامك ثانيا:
 )فى عبارة كل يسار على(٩ أو....٠.٤ أو٠٠..٠٠٠٠٣ أو٠٠٠٠٠٠٢ أو....

: التالى للاعتبار طبقاً( التقدير عمود
 )ه( الرقم ضع تماما عليك تنطبق العبارة كانت إذا
(4) الرقم ضع غالباً عليك تنطبق العبارة كانت إذا
(٣) الرقم ضع أحياناً عليك تنطبق العبارة كانت إذا
(2) الرقم ضع نادراً عليك تنطبق العبارة كانت إذا
)( الرقم ضع عليك تنطبق لا العبارة كانت إذا
٠٠ الإجابة في الدقة تحرى الرجاء و

٠٢٤٧.
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 العبارات ا مسلسل
 بجدول ،التزم مهم امتحان أجل من للاستذكار أخطط عندما ب د

. أغيره لا و زمنى
 طويلة و صعبة أكاديمية من.مهمة الانتهاء فى أرغب عندماً

• أدائها فى جيدا أركز لكى نفسى أحدث ،
 زمنى جدول أعد ، معينة مادة استذكار عن أتخلف عندماً

. فاتنى ما أدرك
 حالا ،أبداً معينة لمادة أكاديمية مهمة أداء من أنتهي عندما

. أخرى مادة استذكار
 فى مليا أفكر الجديدة المعلومات بعض تعلم فى أنجح عندما

. حالا اخر شى
 أنتهى ، صعبة أنها أعرف أكاديمية بمهمة تكليفى يتم عندما
. الامكان بقدر حالا منها

 زمنى جدول أعد ، مثلا(ً أسبوعين) بعد امتحانى كان إذاً
. أغيره أن دون الجدول بهذا ألتزم و ، للاستذكار

 أحدث ، معينة أكاديمية مهمة أداء فى صعوبة واجهت إذا
. أكثر جهداً بذلت إذاً سأفهمها بأننى نه

 الاستذكار عن أتوقف يجعلونى أن أصدقائى يحاول عندما
 عملى أنجز أن أحتاج بأننى نفسى أحدث ، معهم أخرج لكى

. بنجاح الجامعية دراستى أنهى
 ، أفهمه لا معينة أكاديمية مهمة من جزء هناك كان لو

. للمساعدة أستاذى سأسأل
. لذلك نفسى أهنئ ، صعبة أكاديمية مهمة أفهم عندما

 أداء عن التوقف و الاهتمام فقد من بالخوف أشعر عندما
 تأديتها يمكننى بأننى نفسى أحدث ، صعبة أكاديمية مهمة

 د، ن، مها فر ، بثا رمية ثااز
. بنجاح الجامعية دراستى لإنهاء ذلك أهمية
 أى فى التفكير يمكننى لا ، ما بحث إعداد من أنتهى عندماً

. اخر شئ
 أحدث ، أعتقد مما أصعب معينة مهمة أن أدرك عندما

. استذكارها فى أطول وقتا أقضى أن ينبغى بأننى
 له أستذكر لم امتحان فى جيدة درجة على أحصل عندما

. أحرزته الذي النجاح في مليا ،أفكر جيدا
 معينة أكاديمية مهمة أداء عن التوقف أرغب عندما

 أدًاء يتم أن آلأجدى من بأنه تفسى أثر ، أدائها مطلوب
. بأول أولا الأكاديمية المهمات

 التقدير

.٢٤٨٠



 ر؟( ملحق
 الأكاديمى الذات مراقبة مقياس

(Trawick,1992)  إعداد
 الباحث تقنين و تعريب

. التحية بعد الطالب عزيزى
: التالية البيانات تدوين الرجاء: أولا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. التخصص: الفرقة:٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. الاسم:
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. أنثى: ذكر: النوع:٠٠ الميلاد: تاريخ
 )ا رقم تدوين الرجاء ، عبارة( ا١) العبارات من مجموعة أمامك ثانيا:
 )فى عبارة كل يسار على(٥ أو....٠.4 أو.....٠٠٠٣ أو...٠٠٠٢ أو....

: التالى للاعتبار طبقاً( التقدير عمود
 )ه( الرقم ضع تماما عليك تنطبق العبارة كانت إذا
(4) الرقم ضع غالباً عليك تنطبق العبارة كانت إذا
(٣) الرقم ضع أحياناً عليك تنطبق العبارة كانت إذا
(٢) الرقم ضع نادراً عليك تنطبق العبارة كانت إذا
 )ا( الرقم ضع عليك تنطبق لا العبارة كانت إذا
٠٠٠..... الإجابة في الدقة تحرى الرجاء و

.٢٤٩.



 الأكاديمى الذات مراقبة مقياس
 ير التقد العبارات مسلسبل

 تخطط هل ، معينة أكاديمية مهمة فى العمل فى البدء قبل١
. المهمة تكملة لتتابع ستحتاجها التى للخطوات

 نفسك تجد هل ، معين موضوع بتدريس أستاذك يقوم عندما٢

 اليقظة. أحلام فى تستغرق
 تقارن هل ، معين موضوع بتدريس أستاذك يقوم عندما٣

. السابقة بمعرفتك درستها التى الجديدة المعلومات
• أكادمة فى ، اقامتك مكاء هل تعد٤  لا،•• ى لي 'د عندما· ي مهمه

. المعلومات تذكر و فهم على يساعدك لكى ملخصا لنفسك

• بأدا خاصة مات مهمه ، مسنة أكادمة٥ • ه٠ ع م- عندما تتلقى معلو

 بين تفصل أن تحاول و بتركيز المعلومات هذه فى تفكر هل
. مهم غير هو ما بين و المهمة لأداء مهم هو ما

 تؤدى هل ، إقامتك مكان فى الأكاديمية المهام أداء أثناء٦
. عديدة مرات على المهام

 تتوقف هل ، إقامتك مكان فى الأكاديمية المهام أداء أثناء٧
 لأداء اللازمة التالية للخطوات تخطط لكى لآخر وقت من

. المهمة
 كان إذا عما تفكر هل ، معينة أكاديمية مهمة أداء أثناء٨

. اللازمة للمعلومات عام فهم عندك

 تراجع هل ، الكلية فى معينة أكاديمية مهمة أداء عند٩
. للمعلومات فهمك من لتتأكد أسئلة توجه أو عملك

• أكاديمية فى اقامتك، مكاء هل تنظم٠١  لا،•• ى في 'د" عندما مهمه

 التذكر. على أسهل تجعلها بطريقة المعلومات

 تراجع هل ، إقامتك مكان فى أكاديمية مهمة ى تؤ عندما١١

 أفضل بصورة تذكرها على ليساعدك أخرى مرة الأداء هذا
 بعد. فيما

.٢٥٠ د


