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 الثامن الفصل

 الزواجية المشكلات
MARITAL PROBLEMS

: مقدمه
 والذى ، والرحمة المودة تسوده الذى الزواج هو المتوافق الزواج

 مشكلات من زواج يخلو ما ونادرا. الزوجان يحلها قليلة مشكلات يتخلله قد

 تدخل أو بأول أولا حلها وعدم الزواجية المشكلات تراكم ولكن. زواجية

 تتزايد وقد. الزواجى التوافق سوء أسباب من يعتبر حلها فى الخاطئ الأهل

 غير عوامل بسبب يستمر الذى الزواج حالات فى الزواجية المشكلات

، ١٩٩٤ ، Rolland  رولاند )جون والتقاليد والعادات الأولاد مثل شخصية

٠(١٩٨٢٢٠٠٠٠ ، سرى إجلال

 يرسخها ، الزوجين أحد لدى الشخصية المشكلات بعض توجد وقد

 ، والعدوان ، والإدمان ، الغيرة المشكلات هذه أمثلة ومن. الزواج ويزيدها

 على المشكلات هذه آثار وتقع. الزواج على السابقة المثلية الجنسية ووصمة

. سوءا الزواجية العلاقة يزيد مما الأخر الطرف

. الزواج فى الزوجة عمل ويؤثر ، الزوجة عمل فى الزواج ويؤثر

 ويؤدى سيئا المتبادل التأثير كان إذا ، النفسية الصحة مجال فى يهمنا والذى

 تفشل حين ، معا الاثنين أو زواجى توافق سوء أو مهنى توافق سوء إلى
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 التى فالزوجة. والبيت العمل فى أدوارها بين التوازن تحقيق فى الزوجة

 فى وإبداعها أدائها على سلبا ذلك ينعكس ، زواجية مشكلات من تعانى

 بالضيق شعورها ويزداد ، وغيابها العمل عن تأخرها ويزداد ، العمل

 زوجها رعاية على السهر بسبب مجهدة العمل إلى تأتى حين والإحباط والملل

 والزوجة. المهنى التوافق سوء إلى يؤدى وهذا ، المنزلية وأعمالها وأولادها

 ، البيت فى أدائها على سلبا ذلك ينعكس ، مهنية مشكلات من تعانى التى

 البيت إلى تأتى حين ، أولادها رعاية فى وتهمل ، زوجها حقوق فى فتقصر

 الزواجى التوافق سوء إلى يؤدى مما ، العمل ظروف بسبب القوى منهكة

. والأسر

 الزواجية المشكلات(٢٦) شكل
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 بعض إنهائه بعد أو أثناءه أو الزواج قبل الأوقات بعض فى ويحدث
 المراحل هذه من مرحلة اى فى تحدث عامة مشكلات وهناك. المشكلات

(٢٦ )شكل: الزواجية المشكلات أهم يلى وفيما. سواء حد على

: الزواج قبل مشكلات
: يلى ما وأهمها ، الزواج قبل حدوثها يحتمل التى المشكلات تتعدد

: الزوج اختيار مشكلة
 ، تخطئ قد التى الصدفة طريق عن الزوج اختيار مشكلة تحدث قد

 نتيجة قادم لأول كاستجابة تحدث وقد ، نظرة أول من للحب نتيجة تحدث وقد

. الزواج تاخر

: النوسة
 تأخر هى

 للإناث بالنسبة الزواج
. للذكور بالنسبة وتأخره

 يكون ، للإناث وبالنسبة

 العنوسة أو الزواج تأخر

 قد التى الفتاة بيد ليس

 يتقدم لمن انتظارها يطول

 قطار ويفوتها لخطبتها

 تعانى وتظل ، الزواج

 البوار وخوف قلق من

 فى الاستقرار وعدم

 العنوسة(2٧) شكل للذكور بالنسبة أما. المستقبل
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. الاقتصادية أو الأسرية الظروف بعض وجود مثل ، مختلفة الأسباب فتكون

 النفس فى الثقة وفقدان الغيرة مثل فرعية مشكلات العنوسة مشكلة تسبب وقد

. الكبرى قبل الصغرى الأخت زواج نتيجة

: الزواج عن والإضراب الإحجام

 سلوك ، الدين رأى فى الزواج عن والامتناع والإعراض الاحجام

 بعدا ويعتبر ، والمجتمع الفرد يضر لأنه ، سيئة ويعتبر ، فيه مرغوب غير

." عزابها أمتى "شرار: ج الله رسول قال. السليم الفطرة طريق عن

 أو صحية أسباب وجود منها فنجد ، الزواج عن الإحجام أسباب وتتعدد
 على معمم ثقة فقد أو ، فاشلة سابقة لتجربة أليمة خبرة: مثل ، نفسية أسباب

 بمهنة الاشتغال أو ، المسئولية تحمل على القدرة نقص أو كله الآخر الجنس

 على العمل مهنة مثل ، الزواجية للحياة الاستقرار وعدم الفشل معها يخشى

 لا خرافية أفكار وجود أو الطيران مجال فى والمضيفات المضيفين أو السفن

 ، الأسرة محيط فى فاشلة لزيجات نماذج وجود أو ، الصحة من لها أساس

 ارتفاع ، أيضنا الزواج عن الإحجام أسباب ومن. الإخوة أو الوالدين وخاصة

 ومن. مناسب سكن على الحصول وصعوبة ، الزواج وتكاليف المهور

 بالوحدة الشعور عادة يصاحبه الزواج عن والإضراب الإحجام أن المعروف

. المنحرف السلوك إلى يؤدى وقد ، والانطواء

: الزوجين بين التفاوت
. السعيدة الزواجية الحياة أسس أهم من هو الزوجين بين التكافؤ

 أو الزوجين بين والاجتماعية الاقتصادية النواحى فى كبير تفاوت يوجد وقد

 بينهما كبير تفاوت هناك يكون قد أو ، الزوجين شخصيتى بين التكافؤ عدم

 اختلاف هناك يكون قد أو ، التعليمى أو الثقافى المستوى فى أو ، السن فى
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 العامل اختلاف مثل طبية اختلافات هناك يكون وقد ، الجنسية أو الدين فى

Rh الريزيسى Factorففى ، سالتا والآخر موجتا أحدهما يكون كأن الدم فى 

. مستقبلاً الحمل على أثر من لذلك لما الزواج إتمام بعدم ينصح الحالة هذه

 التفاوت يكون وقد الجنسية. والقدرة والرغبة الدافع فى التفاوت يكون وقد

 أفراد كل يشمل بحيث الأولاد وبين بينهما بالتفاوت مدعما الزوجين بين

}٢٨٠٢٩ )شكل. بلة الطين يزيد وهذا ، الأسرة

 الزوجين بين التفاوت حالة عن تعبير(٢٨) شكل
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 الأسرة أفراد بين التفاوت أمثلة من(2٩) شكل

: الزواج قبل والتجارب الزائد الاختلاط
 من يحدث قد وما ، الخلوات وكثرة ، الخطيبين بين الزائد الاختلاط

 أمر ، الزواج قبل جنسية خبرات إلى تصل قد ، وعاطفية اجتماعية تجارب

 وقد ، الارتباط تمام قبل تورط من يتبعه لما وذلك ، ومحرم شرعى غير

 فيه ما عن فضلاً ، والأمانة الأخلاقى السلوك فى المتبادل الشك إلى يؤدى

 الاختلاط خبرة فإن' سبق ما إلى وبالإضافة. والضمير للأهل خيانة من

 وتقلل ، الزواجى الاستقرار نقص إلى تؤدى الزواج قبل الجنسى واللقاء

 ،١٩٩٨ ، زهران )حامد الزواجية المشكلات حل محاولات نجاح فرص

٠(٢٠٠٢٠ Cohan  كوهان كلينبوم



٢٣٧

: الزواج أثناء مشكلات
 ومن ، المشكلات بعض- الدخول -بعد الزواج أثناء يطرأ قد

: أهمها

: الزوجية الخيانات
 أكبر وهى ، الزواجية الحياة تصيب طعنة أكبر هى الزوجية الخيانة

 الخيانة وتحدث ، الزوجين بين الإخلاص نقص يلاحظ وقد. الطق مبررات

 والعجز والبرود التكافؤ نقص أو ، الطرفين أحد كفاءة نقص بسبب الزوجية

 ، والروتينية الملل أو الزواج( )رغم الجنسى والجوع ، والحرمان والإحباط

. الغواية لأسباب التعرض أو ، الدينى الوازع ونقص الدينية القيمة نقص أو

 مع إطارها داخل تحدث وقد ، الأسرة نطاق خارج الزوجية الخيانة وتحدث

. الطرفين بين المستمر الشك يصاحبها الزوجية والخيانة. والخدم المحارم

٠ والأقارب الأهل تدخل
 من أكثر وأخواته الزوج كإخوة الأقارب أو الحماة تدخل يكون قد

 يعاملونه كانوا كما أحدهما أو الزوجين يعاملون فقد. يعنيهم لا فيما أو اللازم

 اللازم من أكثر التوجيه يستمر فقد ، الجديد لدوره اعتبار ودون ، الزواج قبل

 من وحرمهم منهم الأخر الطرف أخذه شيئا أن يشعرون وقد ، داع دون أو
 والخصومة والغيرة الأسى مشاعر هذا يصاحب وقد ، مال أو سابق عطف

 فعل ردود إلى والأقارب الأهل تدخل يؤدى ما وعادة. أحيانا والمكيدة

 يطالب وقد. الفداء كبش هو- والأعم الأغلب فى- الزوج ويكون ، سيئة

 له أمر وهذا ، وأقاربه أهله مع علاقاته بقطع حياته شريك الأزواج بعض

 أو الوالدين ناحية من الأدوار فى الخلط من المشكلات تنبع وقد. السيئة أثاره



 ، كحموين ودورهما كوالدين دورهما بين الوالدان يخلط كأن ، الزوجين

. كأولاد ودورهما كزوجين دورهما بين الزوجان يخلط وكأن

: الزواج إنهاء بعد مشكلات
: يلى ما أهمها مشكلات الزواج إنهاء بعد عادة يحدث

(٣٠) شكل
• الحلال أبغض" الطلاق

: الطلاق
 '، الله إلى الخلال أبغض" هو الطلاق

. الزواجية الحياة لفشل الرسمى الإعلان وهو

 أو التكافؤ لعدم نتيجة الطلاق يحدث وقد

 والشجار الشكوك كثرة أو الثقة لانعدام

 وقد ، المعاملة وسوء ، التفاهم وسوء المستمر

 السجن أو الزوجية الخيانة نتيجة أيضا يحدث

 على الطلاق أن ومعروف. الزوجين لأحد

 إلا ، اجتماعيا مقبول غير أمر أنه من الرغم

 الحياة استمرار لفشل حل أخر يكون قد أنه

. الزواجية

: الزواج بعد والعزوبة الترمل
 العزوبة تكون وقد. صعبة تكون بعده والعزوبة ، يحدث أمر الترمل

 الأرمل بمطالب الوعى لنقص أو والتقاليد للعادات نتيجة إجبارية الترمل بعد

 ، للعمل الاضطرار الترمل يصاحب وقد. والاجتماعية والنفسية الفسيولوجية
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 معيشة المتزوجات أو المتزوجين الأولاد مع للمعيشة الاضطرار أو

 الموت من وقلق خوف وفى قاسية وحدة فى الأرمل يعيش وقد. الضيف

 مشكلات من أصعب النساء من الأرامل ومشكلات. أحد يدرى أن دون

. جديد من الأرمل الرجل زواج سهولة حيث من الرجال من الأرامل

 زميلاتهن أن من يشكين السن صغيرات النساء من الأرامل وبعض

• يخطفن' أن من خوفا ويقاطعنهن لهن يتنكرن أقاربهن وحتى وصديقاتهن

٠(١٩٩٨ ، زهران )حامد أزواجهن

: جديد من الزواج
 عندما وخاصة ، جديد من الزواج يتم قد ، الطلاق أو الترمل بعد

 فى الاستمرار يطيق ولا ، صغيرا المطلق أو الأرمل الزوج عمر يكون

 إلى البعض يضطر مما ، الأولاد أو الأهل يعترض وقد. زواج دون الحياة

 هناك يكون قد جديد من الزواج وعند". العرفى الزواج" باسم يعرف ما

 وقد ، حسابهم عمل ويجب ، السابق الزواج من أولاد وجود مثل مشكلات

 حالة وفى. ينسى لا -حيث سيئا يكون -قد أثر السابق للزواج يكون

 وقد ، المتوفى الزوج أسرة نفس داخل جديد من الزواج يكون قد الأرامل

٠(١٩٩٨ ، زهران )حامد موفق غير أو موفقا زواجا يكون

 مع للتوافق جهودا يتطلب جديد من الزواج أن سبق ما إلى يضاف

 ، السابق الزواج من والأولاد الجديد الزوج على التركيز منها الجديد الوضع

 أو للام الولاء بين الأولاد لدى الصراعات وتجنب ، الغيرة مشاعر وتجنب

، Warshak  وارشاك )ريتشارد الأب زوجة أو الأم لزوج والولاء الأب

٠(٢٠٠٠
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: الزواجية المشكلات محاور
 ارتباطًا بعضها مع وتترابط ، الزواجية المشكلات محاور تتعدد

(٣١ )شكل: يلى ما المحاور هذه أمثلة ومن. موجبًا

 الزواجية المشكلات محاور(٣١) شكل

: بالزوجة تتعلق مشكلات
 صحتها اضطراب: بالزوجة تتلق التى المشكلات تتضمن

 ونقص ، الشخصى مظهرها وإهمال ، النفسية مشكلاتها وتراكم ، وعصبيتها
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 وانشغالها ، زوجها حق فى وتقصيرها ، الزواج مسئوليات تحمل على قدرتها

 ، وبالعمل الأولاد وبرعاية الكثيرة المنزلية بالأعباء الزواجية واجباتها عن

 على وتجسسها ، الزواجية الحياة عن خاطئة ومعتقدات لأفكار وتبنيها

. للجنس وكراهيتها ، سلوكه فى وشكها ، أسراره عن وبحثها ، زوجها

: بالزوج تتعلق مشكلات

 الخاصة الشئون فى تدخله بالزوج تتعلق التى المشكلات من

 فى وشكه ، الاجتماعى نشاطها على واعتراضه ، لها وإهماله ، للزوجة

 فى وقسوته ، بها اهتمامه من أكثر بعمله واهتمامه ، المنزل خارج سلوكها

 المتكرر ومرضه ، المنزل خارج سهره وكثرة ، لحريتها وتقييده ، معاملتها

. والعصبية النفسية حالته وسوء ، المزمن أو

: معا بالزوجين تتعلق مشكلات
 علاقتهما اضطراب: معا بالزوجين تتلق التى المشكلات من

 العلاقات واضطراب ، الزائدة القسوة أو ، المفرطة والليونة ، الزواجية

 وكثرة ، الأمور مناقشة فى وفشلهما ، بينهما المحبة ونقص ، الانفعالية

 بين الواضح والاختلاف والنفور ، بينهما نفسى حاجز ووجود ، شجارهما

 الخيانات بخصوص المتبادل والشك المفرطة والغيرة ، شخصيتيهما

 الجنسى التكافؤ نقص مثل الجنسية حياتهما فى مشكلات ووجود ، الزوجية

 المشكلات ومن. الأسرة وتنظيم الإنجاب ومشكلات الشاذة الممارسات أو

 ، الزوجين بين المتبادل ان والعدو والعنف الغضب الزواجية الحياة تهدد التى
 هولتزورث- )أمى الزواجية المشكلات مناقشة عند الجسدى العدوان وخاصة

Holtzworth-Monroe. واخرون مونرو et al، ارتشر جون ،٢٠٠٠ 

٠(٢٠٠٢ ، Archer
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: بالأهل تتعلق مشكلات
 على أصلا موافقتهم عدم: بالأهل تتلق التى المشكلات تتضمن

 ومحاولتهم الخاصة الزواجية الشئون من يعنيهم لا ما فى وتدخلهم ، الزواج

 واستغلالهم وبينه بينهم الشجار وكثرة ، الزوج مع مشكلاتهم وكثرة التفرقة
 الأهل بين المتبادلة والكراهية ، الزوجين أهل مستوى واختلاف ، ماديا له

· والزوج

: بالأولاد تتعلق مشكلات
 وإلقاء ، شئونهم إهمال: بالأولاد تتعلق التى الزواجية المشكلات من

 وكثرة معهم والإرهاق ، وعقوقهم وعصيانهم وتمردهم الآباء على مسئوليتهم

 الزواجية الواجبات حساب على بهم الاهتمام وزيادة ، الصحية مشكلاتهم

 أو ، المفرط والتدليل ، لهم الزائدة والحماية ، اللازم من أكثر عليهم والخوف

 مع والاختلاف ، مستقبلهم على الشديد والقلق ، معهم التعامل فى القسوة

 وعدم العقم أو ، البنين دون البنات وإنجاب ، وتربيتهم توجيههم فى الزوج

. الإنجاب

: بالعمل تتعلق مشكلات
 ، العمل صعوبات: بالعمل تتلق التى الزواجية المشكلات من

 الواجبات وبين أعبائه بين التوفيق فى والفشل ، فيه والإجهاد ، وطبيعته

 إضافى بعمل والقيام ، والأسرة العمل بين الوقت تنظيم وصعوبة ، الزواجية

 الزوجة دخل على الزوج واستيلاء ، والزوج المنزل إهمال إلى يؤدى مما

٠(١٩٨٢ ، سرى )إجلال عملها من
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: الزواجية المشكلات أسباب
 ومنها ، بالزوجة يتعلق ما فمنها ، الزواجية المشكلات أسباب تتعدد

 ، بالأولاد يتعلق ما ومنها ، معا بالزوجين يتعلق ما ومنها ، بالزوج يتعلق ما

 المشكلات أسباب أهم يلى وفيما. وهكذا... بالعمل يتعلق ما ومنها

: الزواجية

 اختيار فى التوفيق وسوء ، البداية منذ: الخاطئ الزواجى الاختيار ه

 المؤقت العمى نتيجة أو ، الأخر بالشخص معرفته نقص نتيجة ، الشريك

 الحب :'عين يقول والمثل ، الحب تأثير تحت الشريك عيوب عن

 واحدة حاجة لظهور أو ، بحاجاته الفرد وعى لعدم نتيجة أو ،" عمياء

 فى أم إلى أو المرأة حالة فى أب إلى حاجة هناك تكون كأن ، السطح إلى

 بفارق سنا أصغر أو سنا أكبر شريك من الزواج ويكون ، الرجل حالة
. كبير

 ، الوالدين لدى للزواج السيئ والنموذج ، السعيدة غير: الأسرية الخلفية ه
 والعلاقات الزواج تجاه شديدة نفسية حساسية يولد مما ، معهما والتوحد

. مستقبلا كثيرة متاعب إلى وتؤدى ، الزواجية

 مسئولية وأنه ، منه بد لا شر واعتباره: الزواج نحو السالب الاتجاه ه

. للحرية وتقييد ، شاقة

 فى نفسه الفرد رغبة عدم مع: والأصدقاء والأقارب الأهل ضغط ه

. الزواج

 وغير اللفظى التواصل وسوء التوتر وظهور: والرحمة المودة نقص ه

. والجنسى والعاطفى اللفظى

 ، الرئيسة الحب عناصر أحد فيها يغيب التى الحالة وهو: الكاذب الحب ه

. العناصر باقى حساب على الجنسية الجاذبية على أساسا ويقوم
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 وحيث ، ونتيجة سببا يعتبر حيث ، خاصة بصفة: الجنسي التوافق سوء•

 ارتبط إذا وخاصة ، الزواجية المشكلات أهم الجنسية المشكلات تكون

 الجنس تربط الخاطئة الاجتماعية التنشئة كانت وإذا فقط. بالجنس الزواج

 التربية نقص الوقت نفس وفى ، والتقزز الخجل أو والحرام بالعيب
. الجنسية

 وتوترا صراعا يحدث مما: وأبعادها الشخصية في الجوهرى الاختلاف ه

. للزواج مهددا

 الذهانية أو والعصابية الجسمية الأعراض وظهور: الشخصية اضطراب ه

. كليهما أو الزوجين أحد لدى الإدمان أو

 أو الصدام تجنب أنها على: الزواجى التوافق لعلية الخاطئ الفهم ه

. الكامل والخنوع والمسايرة ، المشكلات وتجنب ، منه الهروب

 الأهل تدخل أو ، بأول أولا حلها وعدم: الزواجية المشكلات تراكم ه

. حلها فى الخاطئ

. سلوكها فى وشكه الرجل وغيرة: المرأة تبرج•
. والكمالية والمثالية: النضج فرط ه

 بين وخاصة مستقرة غير الزواجية الحياة تكون حيث: الزوجات تدد ه

. المتنافسات المتصارعات الضرائر الزوجات

 بالاندفاع الزوجان يتصف حيث مبكر زواج وهو: الناضج غير الزواج ه

 المسئوليات تحمل على القدرة ونقص ، النضج وقصور ، الانفعال وغلبة

 القيام على القدرة ونقص ، الزواجية للحياة الناقص والإعداد ، الزواجية

. والوالدى الزواجى بالدور

 فرصة يتيح لا مما ، الزواج قبل الخطوبة مدة وقصر: المتسرع الزواج•
 تكون وقد. الزواج إتمام قبل معرفته يجب بما للإحاطة للطرفين كافية
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 كثرة أو العنوسة من للتخلص علة أو نزوة أو تغرير أو تهور نتيجة هذه

. فرصة اغتنام أو الأولاد

 زواج وهو. بالإكراه أو قسرا أو اضطراريا ويكون: الجبرى الزواج•

. شاذة ظروف فى يحدث عادى غير

 وهو ، أخته من أخاها تزوج فتاة من فتى يتزوج حيث: المبادلة زواج•
. الزيجتين بين المقارنة تتم حين التوافق سوء يسبب قد

 أغراض غير أخرى أغراض له تجارى زواج :وهو الغرض زواج•

 أو مال أو مركز على الحصول مثل ، واجتماعيا شرغا المعروفة ­الزواج

. فقط الخلفة لغرض

 ومن ، والتمثيل والخداع الكذب على القائم الزواج وهو: الش زواج•

 غش عملية إجراء بعد ، بكر بنت أنها على ثيب امرأة زواج أمثلته

 ، الزواج له يسبق لم أنه على أولاد وله متزوج رجل وزواج ، جراحية

 القرد تؤرق الخاص الذات مفهوم مستودع فى الخبرات هذه وتظل

. وتهدده
 الجهات فى مسجل وغير ، رسمى غير زواج وهو: العرفى الزواج ه

 العرفى الزواج وفى. رسمياً به معترف وغير ، معلن وغير ، الرسمية

 ، متبادلة ثقة عدم وفيه ، الضرورة عند الزوجة حقوق ضياع احتمالات

 زوج على السر كشف من والتهرب القانون على بالتحايل شعور وفيه

 ويكون ، للطرفين والوظيفى الاجتماعى الوضع على الخوف أو ، آخر

. إليه ينتهى ما وغالبا ، بالفشل مهددا

 الشباب لدى تكون قد: الخاطئة والمعتقدات والأفكار السالبة الاتجاهات ه

 دائمة وسعادة" عسل" الزواج أن يعتقد كأن ، فيها مبالغ أو خاطئة أفكار

 سجن بأنه الزواج البغض يشبة قد أو ، الزمن تقلبات حساب عمل دون
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 بالسعادة خاصة خرافية معتقدات هناك يكون وقد ، الطرفين من لكل دائم

 وهناك. السحر وأثر والأعمال الأحجبة مثل الزواجية والتعاسة الزواجية

 ، الجنسى الرضا وعدم ، الأنوثة على الثورة مثل ، أخرى مؤثرات

 الأنا وتوتر ، المزمن والإسقاط ، والإحباط ، النفسى النضج ونقص

 وعلى. والقلق والغضب ، الزواج ضد المبكر والإشراط ، المتراكم

 إلى تؤدى الخاطئة والمعتقدات والأفكار السالبة الاتجاهات فإن العموم

 التوافق وسوء الزواجى الرضا ونقص الزواجية المشكلات ظهور

 بعض فى عنها يعبر ما الخاطئة والمعتقدات الأفكار أمثلة ومن. الزواجى

 يا ، للرجال مأمنة يا": مثل الزواجية بالحياة المرتبطة العامية الأمثال
.• الغربال فى للميه مأمنة

 محلولة غير لمشكلات نفسية أثار بقايا ومنها: الجنسية الحياة مشكلات•

 المرأة وأن ، وقدسيتها المرأة طهارة وفكرة ، الأم مع المبكرة للعلاقة
 يعتبر معها جنسية علاقة إقامة وأن ، الجنسية الرغبة معدومة المحترمة

 الحياة مشكلات ومن. الجنسى برودها فى يتمثل وهذا ، لحرمتها انتهاكا

 ، المكبوت أو الظاهر والتمرد ، والكراهية ، الملل الزواجية الجنسية
 دفين قلق من نلك يصاحب وما ، الكامنة أو الظاهرة المثلية والجنسية

 ومن. الأسباب لأقل انفجار حدوث لاحتمالات الزوج فقدان من وخوف
 الحياة على سلبية آثار من له وما الإناث ختان الجنسية الحياة مشكلات

 ونقص ، الجنسية الرغبة نقص من تعانى ، للمرأة الجنسية النفسية

 فرص ونقص ، الجنسية باللذة الشعور ونق ، الجماع أثناء المبادأة

• الجنسية الذروة إلى الوصول

 مدى واستمراره الرواج عقد بإلزام بنتتبظ: الزواجية الحياة روتينية

 عبئا تعتبر ، مملة روتينيقة فى افيالاالونواجية فترة تطول وقد ، الحياة
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 جهودا منهما كلا يبذل أن دون ، له مهددا وخطرا ، الزواج على كبيرا

. الروتين لكسر وتنوعية تجديدية

 إلى اللجوء دون الزوجين أحد لدى: النفسية والأمراض الاضطرابات ه
 المشكلات وتسبب تزمن حتى المناسب الوقت فى النفسيين المعالجين

. الزواجية

 صرفها أوجه بخصوص الاتفاق وعدم: المادية بالموارد تتلق مشكلات•

. والتقتير والإسراف

 بسن تتعلق والتى العمر فى بالتقدم ترتبط وهى: السن كبر مشكلات ه

 إمكان وعدم والوحدة ، الزوج موت احتمال بخصوص والقلق ، القعود

. جديد من الزواج

 لا التى الثرثرة أو الممل الصمت يسود حيث: الفراغ وقت مشكلات•

 من يخلو لا الذى الكثير الخروج أو ، اللسان وفلتات عثرات من تخلو
. الاجتماعية المشكلات بعض

 دين اختلاف حالة فى ظاهرة تكون وهذه: والخلقية الدينية المشكلات•

 ومدى الشعائر ممارسة فى اختلافهما حالة فى أيضا وتبدو ، الزوجين

. الخلقية بالقيم تمسكهما

 المتبادل والعدوان ، الجنسى والعنف ، الجسدى والإيذاء: الأسرى العنف ه

 يؤدى مما ، الأولاد عقاب فى والعنف ، ماديا( أو )لفظيا الزوجين بين

. الأولاد لدى السلوكية المشكلات وإلى ، الزوجين بين المشكلات إلى

 إلى وربما الزواجى التوافق سوء إلى أدى ، العدوان عنف زاد وكلما

. الطلاق أو الانفصال

 فى الإدمان وتاثير ، كليهما أو الزوجة أو الزوج إدمان سواء: الإدمان ه

· الزوجين بين والعدوان العنف إثارة
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 مخلة لأسباب أو طويلة لمدة السجن وخاصة: الزوجين أحد سجن•

 إنهائها عدم حالة وفى ، الزواجية الحياة انهاء عليه يترتب مما ، بالشرف

 يحتاج شاق أمر السجن من الخروج بعد الزواجى التوافق إعادة أن يلاحظ

. متخصص وأسرى زواجى إرشاد إلى
 بلين وهوارد ، ليونارد كينيث ،١٩٩٠٠١٩٩١ ،Stets ستيتس )جان

Leonard & Blane، سويت وستيفين ، ستراوس موراى ،١٩٩٢ 

، ١٩٩٤ ، Okeefe ، أوكيف مورا ،١٩٩٢ Straus & Sweet

 كوثر ،١٩٩٨ ، زهران حامد ،Tomori١٩٩٤ تومورى مارتينا

،Pallen ، بالين راشيل ،٢٠٠٠ Meloy  ميلوى جون ،١٩٩٨ ، رزق

Lawrence &  برادبورى وتوماس ، لاورينس إريكا ،٢٠٠١

،El-Defrawi etaل وآخرون الدفراوى محمد ،٢٠٠١. ، Bradbury

٠(٢٠٠٢ ، Addis  أديس بيرنارد ،٢٠٠١

 الزواجية المشكلات من الوقاية
 لتسكنوا أزواجا أنفسكم من لكم خلق أن آياته ومن): ة اشه قال

.( يتفكرون لقوم لآيات ذلك فى إن ، ورحمة مودة بينكم وجعل إليها

 الله عنها يقول والمرأة الرجل بين المقدسة الوثيقة العلاقة هذه.(2١: )الروم

٠(١٨٧: )البقرة(.٠٠٠ لهن لباس وأنتم ، لكم لباس فن٠٠٠:) فق

 يجب ثم ومن ، وتقيه وتصونه الزوجين من كلا تستر الزواجية العلاقة أن أى

. والتوترات والخلافات المشكلات عن بعيدة مثالى شكل فى عليها المحافظة

 أسوة الزواجية حياته فى مثاليا كان الذى3ي اله رسول فى لنا ولتكن

(.٠٠٠ حسنة أسوة الله رسول فى لكم كان )لقد: يق ا قال. حسنة
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 ، ومعاونته ، الآخر إعفاف الزوجين من كل فعلى(.٢١: )الأحزاب

 أو الإفراط من والحذر ، الشقاق وأسباب والمنغصات التوترات وتحاشى

٠(١٩٨٤ ، الخشت عثمان )محمد ، البخل من والحذر ، الغيرة فى التفريط

 حيث ، واحد أن فى وقائيا تنمويا إطارا الزواجية التربية وتقدم

 كافة فى الزواجية المعاملة وأصول ، الزوج اختيار عملية أصول تتضمن

 والقانونية الدينية المعايير ضوء فى السليم الزواجى والسلوك ، النواحى

 بهدف الجنسية التربية الزواجية التربية وتتضمن. والعرف والاجتماعية

 حدود فى الأزواج بين الجنسى السلوك عن الصحيحة المعلومات بكل التزويد

 ، الجنسى بالسلوك الخاصة الخلقية والقيم الاجتماعية والمعايير الدينية التعاليم
 بخصوص خاطئة واتجاهات وأفكار معلومات من هناك يكون قد ما وتصحيح

. الشائع الجنسى السلوك أنماط بعض

 والخدمات التطيمية البرامج أهمية إلى(١٩٧٩) الخولى سناء وتشير

 التنظيمات وقيام ، والأسرية الزواجية الوحدات تتناول التى المتخصصة

. والأسرية الزواجية الحياة ترسيخ بهدف منها قائم هو ما وتدعيم

 تنمويا بها يستفاد عملية توجيهات(١٩٧٨) إبراهيم زكريا ويقدم
 يمكن ، الزواجى التوافق وتحقيق الزواجية المشكلات مواجهة فى ووقائيا

: يلى فيما تلخيصها

 وحين- جدا المتأخرة ولا جدا المبكرة -لا المناسبة السن فى الزواج•

 معنى وفهم والعقلى النفسى النضج بلوغ وحين ، الباءة الشباب يستطيع
 بوعى الزواجية الحياة تبعات مواجهة يمكن حتى والاستقرار الثبات

. تصرف وحسن وتبصر
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 وعدم ، والنفقة ، المهر مثل ، زوجها على الزوجة حقوق مراعاة•

 ، المستطاع بالقدر بينهن والمساواة الزوجات بين والعدل ، بها الإضرار

. واحدة زوجة من بأكثر متزوجا كان إذا

 ، البيت فى والقرار ، الطاعة مثل ، زوجته على الزوج حقوق مراعاة ه

. التأديب وولاية

 الزوجية العشرة حل مثل ، الزوجين بين المشتركة الحقوق مراعاة•

 مما الإنسانى الطبع يقتضيه وما المقاربة وحل ، العشرة وحسن ، بينهما

. بالزواج إلا محرم هو

 قدرا تستلزم التى ومصاعبه ، الحل تتطلب التى مشكلاته للزواج أن التأكد ه

 مظاهر من بالكثير تقترن الزواجية الحياة وأن ، النضج من قليل غير

 أن يستطيع لا التى العسيرة بالمهمة ليست ولكنها ، والخطا المحاولة

. الحب فن بأسرار العارفون أو النفس علم فى الراسخون إلا بها ينهض

 الزوجين بين الاتحاد يستغرق حيث ، الزواجية الحياة مستهل منذ الواقعية ه

 تسود عندما الزواجى التوافق ويتحقق ، واحدة دفعة يحدث ولا وقتا

 عقبات وتذليل ، المشترك والتفاهم المتبادل التعاون فى الصادقة الرغبة

 روح لنمو الملائم الاجتماعى النفسى المناخ وتهيئة ، الزواجية الحياة

 والولاء والإخلاص والمشاركة والثقة والتعاطف والرحمة المودة

. المتبادل والاحترام

 الواقع مواجهة بل ، اليقظة لأحلام الاستسلام أو الخيال فى الإسراف عدم•

. بالعقل العاطفة ومزج ، هو كما

 ، أواصره وتدعم الحب على تقوم التى الزوجية الرابطة على الحرص ه

 هم أو ينجحون الذين هم الناس بأن علما ، الزواج فى النجاح إلى وتؤدى
. نفسه الزواج لا- يفشلون الذين
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 مزايا مدركا ، حياته شريك خلال من نفسه زوج كل يرى أن في الاجتهماد ه
. العيوب من والتخفف المزايا تعظيم محاولة مع ، وعيوبه الشريك

 مع ، شريكه سلوك مع يتفق بما سلوكه تكييف الزوجين من كل محاولة ه
 فى يتلاقيا حتى القديمة السلوكية أنماطه بعض عن منهما كل تنازل

. الطريق منتصف

 ، مثالى كائن لا واقعية شخصية أنه على الحياة شريك إلى النظر ه
 شخصية لا إنسان وشخصية ، متطابقة شخصية لا مستقلة وشخصية

. ملاك

 فى المناسبة الطيبة الكلمة حيث ، الزواجية السعادة تحقيق فى اللباقة ه

 وتجنب ، مناسبة كل فى اللائق النحو على والتصرف ، المناسب الوقت

. وكبيرة صغيرة كل فى الاصطدام ودواعى الخطا أسباب

 المتشككة والغيرة ، الأخطاء وتصيد المتواصل اللاذع النقد تجنب•

 والملل السام أسباب وتجنب ، الماضى"' عن الحديث وتجنب ، المدمرة

. والرتابة والتكرار
 الاهتمام يقلل قد مما ، الأطفال فى أو العمل فى الاهتمام كل تركيز تجنب•

· بالزوج
 الزواجية فالحياة ، مشكلة أى حدوث عند والقلق للهم الاستسلام عدم•

 الرضا ومن ، والشقاء السعادة ومن ، والآلام الآمال من مزيج بطبيعتها

. والأناة الصبر بروح ذلك كل مواجهة من ولابد ، والسخط

 الحب عن- الفرصة سنحت -كلما الحياة لشريك والإفصاح الإعراب•

 اقترنت إذا خصوصا ، السحر فعل تفل" أحبك" كلمة فإن' والإعجاب

 الحياة مراحل من مرحلة كل فى الإخلاص وأمارات الوفاء بدلائل

. الزواجية
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 والاستجابة ، والرقة العطف يسوده بأسلوب وجنسيا عاطفيا الزوج إشباع•

 ، فراشه إلى امرأته الرجل دعا إذا" غلا: ا رسول قال الجنسية. للرغبة

." تصبح حتى الملائكة لشتها ، عليهاً غضبان فبات ، تأته فلم
 جانب ومن- ، المرأة لسيكولوجية- الرجل جانب -من العميق الفهم ه

. ومتوافقا سليما بينهما التفاعل يكون حتى ، الرجل لسيكولوجية- المرأة

 وعدم ، والشجار الخلاف أسباب وتلافى ، المشاحنة أسباب تجنب•

 أثناء هذا من شىء حدث وإذا ، الشقاق أسباب اجترار على المداومة

. الليل حتى استمراره يصح فلا ، النهار

 بدور قيامها أو العمل إلى الزوجة خروج حالة فى والتقدير الفهم•

 الحقد أو إعاقتها وعدم ، بالنجاح جديرة أنها وإشعارها ، اجتماعى

. الزواج بداية منذ مقبولا ذلك كان طالما عليها

 هدوء فى العمل أسباب وتوفير العمل فى الزوج عزيمة تقوية فى الاجتهاد•

 رجل ألأخيان معظم فى هو عمله فى الناجح الرجل لأن ، واطمئنان

. زواجه فى موفق

 التى هى السعيدة فالأسرة ، سليمة تنشئة وتنشئتهم الأولاد بتربية الاهتمام ه
. موفقين وأولاد ناجحين زوجان فيها يكون

: الزواجية المشكلات وعلاج حل
 ومحاولة الزواجية المشكلات مع التعامل فى خاص نمط زوجين لكل

 الحياة مشكلات بظهور فإنه العموم وعلى. الزواجية الحياة إنهاء قبل حلها

 بحسب معها التعايش الأقل على أو لحلها إجراءات الزوجان يتخذ الزواجية

 )المجالس بالأهل الاستعانة أو بينهما بالتعاون سواء ، لهما التوافقى النمط

 فى والمختصين والاجتماعيين النفسيين الأخصائيين إلى اللجوء أو العائلية(



٥٣٢

. والأسرى( الزواجى والعلاج الإرشاد وعيادات )مراكز الزواجى الإرشاد

 أثار ظهرت فشلت وإذا ، بسلام المشكلات انتهت افقية التو الجهود نجحت وإذا
 أثار تظهر ما وعادة. الأبناء على وأيضا كليهما أو الزوجين أحد على الفشل

 ، واستعدادا عرضة الأكثر الطرف على الزواجية المشكلات حل فى الفشل

. عليه المجنى أو ، حساسية الأكثر أو الأصغر أو الأضعف الأغلب فى وهو

 للزواج نتيجة تكون لا قد التى الزواجية المشكلات بعض توجد وقد

 تمتد قد ولكن ، للزوج السالبة بالخصائص علاقة لها أو بعده تحدث أنها أو

 والصراعات الخاطئة الاجتماعية التنشئة حيث ، الزواج قبل ما إلى جذورها

 الرشد حتى الزوجان يحملها والتى ، والمراهقة الطفولة فى المحلولة غير

 علاج إلى تحتاج فهى ، الزواجية الجنسية الحياة بمشكلات يتعلق وفيما

 ، سرى )إجلال اجتماعية نفسية حيوية مشكلات أنها على لها متخصص

٠(١٩٩٨ ، زهران حامد ،١٩٩١

 مهارات تعلم الضرورى من ، الزواجية المشكلات علاج وفى

 الأمور من بالتخلص وينصح. الزواجية العلاقات فى التوازن استعادة

. المعتقدات نظام فى والتقارب ، معا والتواجد الصحبة فترة وزيادة الهامشية

 من تزيد التى الأخرى الاجتماعية النفسية الاضطرابات مواجهة المهم ومن
 يثير قد مما ، الأيام به تأتى ما ومواجهة ، الزواجية المشكلات حدة

 الحلوة على معا الزوجان يعيش أن المهم ومن. والتوترات الانفعالات

 حو الممركز العلاج اختيار المهم ومن. والمرض الصحة وفى ، والمرة
Solution-focused الحلول Therapy، حل على العلاج يتركز حيث 

Here' والآن هنا" الزواجية المشكلات & Nowرولاند )جون 

٠(١٩٩٤ ، Rolland



٢٥٤

 والتربوية النفسية المساعدة تقدم الزواجية المشكلات وعلاج ولحل
: التالى النحو على والطبية والاجتماعية

: النفسية الخدمات
 الحياة إطار في منحرف سلوك أى لتديل النفسية الخدمات تقديم يتم

 والقلق المخاوف أنواع كل على للقضاء النفسى العلاج ويوجه ، الزواجية

 وتمتد. الزواجية الحياة فى والشك والغيرة والإحباط والحرمان والصراع
 الحالية المشكلات حل على العمل على وتحث التفاهم لتعيد النفسية الخدمات

 وتتطور. والتوافق والتوازن الثقة واستعادة ، مستقبلا عنها يطراً قد وما

 مثل متنوعة تدخل أساليب باستخدام الزواجى التوافق لتحسين النفسية الخدمات

 الزواجية المشكلات وحل الإيجابى السلوك لزيادة الزواجية المواجهة جماعات

Jacobson &  مارجولين وجايلا ، جاكوبسون )نيل التوافق وتحقيق

٠(١٩٧٩ ، Margolin

• بالعفو العلاج" يسمى ما الزواجية المشكلات وعلاج حل فى ويفيد

Forgiveness Treatment، حل فى ويفيد ، والغفران الصفح ويتضمن 
 الأحيان. بعض فى الزوجية بالخيانة منها يرتبط ما حتى المشكلات من الكثير

 ، العلاج عملية بداية فى العفو على الحصول على العلاجى الجهد ويتركز
، DiBlasio  ديبلاسيو )فريديريك الثقة لإعادة العلاج يستكمل ذلك وبعد

٠(٢٠٠٠

 الجوانب دعم الزواجية المشكلات وعلاج حل فى المهم ومن

 علاج فى السلوكى المعرفى التدخل ويفيد. والسلوكية والوجدانية المعرفية

 مثل واضطرابات الإدمان مثل بمشكلات المرتبطة الزواجية المشكلات



٢٥٥

، Walker ، ووكر كريستين ،٢٠٠٠ Kelly  كيلى )أدريان الاكتئاب

٠(٢٠٠٢

Marital-sexual  -الجنسية الزواجية المشكلات علاج فى ويوصى

Problems، وشرائط المتخصصة الكتب تستخدم حيث بالقراءة بالعلاج 

، Kingsberg et al.  وآخرون كينجزبيرج )شيريل الإنترنيت ومواقع الفيديو

٠(٢٠٠٢

: الزواجى الإرشاد
 ، الزواجى الاختيار فى الفرد مساعدة الزواجى الإرشاد يتضمن

 وتحقيق ، والسعادة والاستقرار ، فيها والدخول ، الزواجية للحياة والاستعداد

 وأثناء« الزواج قبل زواجية مشكلات من يطرأً ما وحل ، الزواجى التوافق

٠(١٩٩٨ ، زهران )حامد إنهائه وبعد

 الصغيرة الأسرة سعادة تحقيق إلى الزواجى الإرشاد ويهدف

 السعيدة الزواجية الحياة أصول الشباب بتعليم وذلك ، الكبير والمجتمع

 ، زوجين انسب بين الجمع على والعمل ، الموفقة الزواجية الحياة ومهارات
 من يطرأ قد ما وعلاج حل فى والمساعدة ، ووقائى تنموى بهدف وذلك

(٣٥-٣٢ )أشكال. زواجية اضطرابات أو مشكلات

 المشكلات وعلاج لحل تعد التى الزواجى الإرشاد برامج وتفيد

 التركيز مثل فعالة استراتيجيات باتباع وذلك ، الأسرى العنف مثل الزواجية

 )حنان الجيد النفسى والتوافق المشاعر على والتركيز ، المشكلة حل على

٠(٢٠٠٢ ، طقش



٢٥٦

 الزواجى الإرشاد(٣2) شكل

 الشخصية النمو الصراع النمو الشخصية النمو

 الزواجى الإرشاد خدمات(٣٣) شكل



٥٧٢

 الأسرى الإرشاد(٣4) شكل

 والأسرى الزواجى الإرشاد(٣ )ه شكل



٥٨٢

: الاجتماعية الخدمة
 من الزوجين بشخصية يتعلق ما كل الاجتماعية الخدمة تتناول

 والأدوار ، الاجتماعية والعلاقات ، وأسرتيهما ، الاجتماعية الناحية

 العلاقات مهارات تعليم على وتركز ، الاجتماعية والمشكلات ، الاجتماعية

 والسار البناء الاتجاه فى ، الفعال الزواجى التواصل ومهارات ، الزواجية

٠(١٩٧٩ ، Jacobson & Margolin ( جولين مار وجايلا ، جاكوبسون نيل

: الطبى العلاج

 ما أو الزواجية المشكلات وراء يكون قد لما الطبى العلاج يوجه

 تتعلق اضطرابات أو جسمية أمراض أو صحية مشكلات من يصاحبها

 والمتكاملة الشاملة الرعاية فى مكانه ليأخذ ، والإنجاب والحمل بالخصوبة

٠(١٩٩٨ ، زهران )حامد الزواجية المشكلات وعلاج لحل

sEprprك sssاكك 

 لهذا هدانا الذى لله الحمد{
 الله( هدانا أن لولا لنهتدى وماكنا

 العظيم الله صدق
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٢٥٩ المراجع  الاجتماعية النفسية الأمراض

 مر

: العربية المراجع: أولا
.(١٩٨٩) حسن الحليم عبد ومحمد ، عوض احمد وإمام ، على محمد ابتسام

 العامة الهيئة: القاهرة. والمواجهة ، الخطر ، مصر فى الإدمان

. للاستعلامات

 الانحراف معالجة فى الأمن رجال مسئولية.(١٩٨٥) حرب إبراهيم

 متكلات وموضوعها ، السادسة العلمية الحلقة. والجريمة والتشرد

 العربى المركز: الرياض". المعاصر العربى المجتمع فى الشباب
. والتدريب الأمنية للدراسات

 القاهرة. الاجتماعية العلوم معجم.(١٩٧٥) واخرون مدكور إبراهيم
. للكتاب العامة المصرية الهيئة

 المتزوجات المدرسات لدى النفسى التوافق.(١٩٨٢) سرى محمد إجلال

 كلية ، دكتوراه رسالة. الشخصية مظاهر ببعض وعلاقته والمطلقات

. شمس عين جامعة التربية

 هيئة لعضو والزواجى المهنى التوافق.(١٩٩١) سرى محمد إجلال
 ،١٥ عدد. شمس عين جامعة التربية كلية مجلة. بالجامعة التدريس

.١٠٢-٧٥ ص

 اللغوى والتغريب الثقافى والتغريب الاغتزاب٠(١٩٩٣) سرى محمد إجلال

 ، شمس عين جامعة التربية كلية مجلة ، مصرية جامعية عينة لدى

١٢٠٠٠ لا٨ ن ا، ا،جرء٧ عدر

 عالم: القاهرة.(٢ )ط العلاجى النفس علم(.٢٠٠٠) سرى محمد إجلال

. الكتب



٢٦٠ المراجع  الاجتماعية النفسية الأمراض

. المعاصر المصرى المجتمع فى الاغتراب.(١٩٨٩) النكلاوى لحمد

. العربية الثقافة دار: القاهرة

 من الوقاية(.٢٠٠ )ا العزايم أبو جمال ومحمود ، العزايم أبو جمال لحمد

 الطباعة دار: القاهرة. وأسرهم للمرضى إرشادى دليل: الإدمان

. الإسلامية والنشر

. الطبى اليوم كتاب: القاهرة. خطر الإدمان.(١٩8٥) عكاشة أحمد

 فى نظرية نحو: الاجتماعية النفسية الأمراض.(٢٠٠١) فائق أحمد

. المصرية الأنجلو مكتبة: القاهرة. بالمجتمع الفرد علاقة اضطراب

: القاهرة. الإجرامى السلوك دراسة فى مقدمة٠(١٩٦٢) خليفة محمد أحمد

. المعارف دار

 الكفيفات المراهقات عند الاغتراب.(١٩٨٩) غريب إبراهيم أسماء
 جامعة التربية كلية. ماجستير رسالة. مقارنة دراسة: والمبصرات

. شمس عين
. الاجتماع منظور من الاغتراب نظرية.(١٩٩٣) شتا على السيد

. الجامعة شباب مؤسسة: الإسكندرية

. المخدرات تعاطى حول الشائعة والمعتقدات الأفكار.(٢٠٠٠) هلال أمال

.(٢ )ط. المخدرات وإدمان تعاطى لظاهرة الشامل المسح )فى(
 المجلس ، والتعاطى الإدمان وعلاج مكافحة صندوق: القاهرة

.١٥٦-١٣٩ ص. الإدمان وعلاج لمكافحة القومى

 الثقافة دار: القاهرة. الأحداث انحراف.(١٩٧٧) الشرقاوى محمد أنور

. والنشر للطباعة

 ، الخليفى وإبراهيم ، النابلسى ومحمد ، منصور طلعت ، الرشيدى بشير

 أ(٢٠٠٠) القشعان وحمود ، بورسلى وبدر ، الناصر وفهد



٢٦١ المراجع  الاجتماعية النفسية الأمراض

 التعاطى اضطرابات(٤ )مجلد النفسية الاضطرابات تشخيص

 الأميرى. الديوان ، الاجتماعى الإنماء مكتب: الكويت "ا". والإدمان

 ، الخليفى وإبراهيم ، النابلى ومحمد ، منصور وطلعت ، الرشيدى بشير

. ب(٢٠٠٠) القشعان وحمود ، بورسلى وبدر ، الناصر وفهد
 التعاطى اضطرابات ه( )مجلد النفسية الاضطرابات تشخيص

 الأميرى. الديوان ، الاجتماعى الإنماء مكتب: الكويت.٢ والإدمان

 ، الأصناف ، الأسباب: المجتمع أمراض.(١٩٩٨) شكور وديع جليل

. للعلوم العربية الدار: بيروت. والعلاج الوقاية ، التفسير

 الشرطة.(١٩٧٠) الحديدى كمال )ترجمة( بيرسون ودان ، كينى جون

. الشرطة لضباط العليا الدراسات معهد: القاهرة. الأحداث وجناح

. استطلاعية نفسية دراسة: التسول.(١٩٨٥) زهران السلام عبد حامد

 ص.(١٩٨٥ )ديسمبر القاهرة. الاجتماعى للدفاع السابع المؤتمر

. ٥٤-٢٥

 المؤتمر. الإدمان مجال فى الوقاية.(١٩٨٨) زهران السلام عبد حامد

- العلاج- الوقاية': الإدمان مشكلات لمواجهة الأول العربى

٤١٤٠-٣٩٣ ص ،(١٩٨٨ )سبتمبر القاهرة." المتابعة

. والمراهقة الطفولة: النمو نفس علم ،(١٩٩٠) زهران السلام عبد حامد

. الكتب عالم: القاهرة. ه( )ط

 فرقة مذكرات. الجريمة سيكولوجية ، أ(١٩٩٠) زهران السلام عبد حامد

 ضباط تدريب معهد ، الشرطة أكاديمية: القاهرة. الأولى القيادات

.١٥٠-١٣٦ ص. الشرطة

(.٣ )ط النفسى والعلاج النفسية الصحة٠(١٩٩٧) زهران السلام عبد حامد

. الكتب عالم: القاهرة



٦٢٢ المراجع  الاجتماعية النفسية الأمراض

.(٣ )ط النفسى والإرشاد التوجيه ،(١٩٩٨) زهران السلام عبد حامد
. الكتب عالم: القاهرة

: القاهرة(.٦ )ط الاجتماعى النفس علم ،(٢٠٠٠) زهران السلام عبد حامد
. الكتب عالم

.(١٩٧ )ه الجندى وكرم ، الصادى وفوزى ، زهران السلام عبد حامد

 اللفظى الاتجاه بين للعلاقة تجريبى بحث: الامتحان فى الغش ظاهرة

. الكتب عالم: القاهرة. للغش الفعلى السلوك وبين الغش نحو

 المجتمع من شرائح لدى النفسى الاغتراب.(١٩٩٧) الموسوى حسن
 كلية ، النفس وعلم التربية فى البحث مجلة. تحليلية دراسة: الكويتى

.١٠٣-٧٧ ،ص٤ ،عدد ا٠ مجلد ، المنيا جامعة التربية

 لإكساب إرشادى برنامج فاعلية مدى(٢٠٠٢) طقش محمود حنان

 طالبات من عينة لدى الأسرى العنف مع للتعامل استراتيجيات

. شمس عين جامعة التربية كلية ، دكتوراه رسالة. الثانوية المرحلة

.(٢٠٠0) الدسوقى سليم منصور ومديحة ، موسى العزيز عبد على رشاد

 للطباعة الحديثة الفاروق: القاهرة. النفسية والصحة المشكلات

. والنشر

. المعارف منشأة: الاسكندرية. الإجرام علم.(١٩٦٦) بهنام رمسيس

 بيروت: الاغتراب.(١٩٨٠) حسين يوسف كامل )ترجمة( شاخت ريتشارد

. والنشر للدراسات العربية المؤسسة

: القاهرة.(٢ )ط النفسى والاستقرار الزواج(.١٩٧٨) إبراهيم زكريا
. مصر مكتبة

 السنوى الكتاب. الإنسان حياة فى الاغتراب.(١٩٧٦) المغربى سعد

 الهيئة: القاهرة. النفسية للدراسات المصرية الجمعية. الثالث
. للكتاب العامة المصرية



٢٦٣ المراجع  الاجتماعية النفية الأمراض

. السلوكية والانحرافات والعقلية النفسية الأمراض فى(.١٩٧٠) جلال سعد

. الجديدة المطبوعات دار: الاسكندرية

. والأمريكيين الأردنيين عند اللاعقلانية الأفكار.(١٩٨٧) الريحانى سليمان

 مجلد ، الأردنية الجامعة ، عمان. التربوية العلوم دراسات مجلة

.٩٠-٧٢ ه،ص ا،عدد٤

 دار: الإسكندرية. الأسرية والعلاقات الزواج(.١٩٧٩) الخولى سناء

. الجامعية المعرفة

 عقلانى نفسية صحة إرشاد برنامج فاعلية.(٢٠٠٢) زهران حامد سناء

 دكتوراه. رسالة الجامعة. لطلاب الاغتراب معتقدات لتصحيح انفعالى

. المنصورة جامعة ، بدمياط التربية كلية

٠(١٩٨٩) حمدى ونزيه ، داود نسيمة )ترجمة( ميلمان وهوارد ، شيفر شالز
: عمان. فيها المساعدة وأساليب والمراهقين الأطفال مشكلات

. الأردنية الجامعة منشورات

 الأخصائى دليل. أ(١٩٩٩) والتعاطى الإدمان وعلاج مكافحة صندوق

 مجلس رئاسة: القاهرة. الإدمان من والعلاج الوقاية فى النفسى

. الوزراء

 للعلاج الطبى الدليل. اب(٩٩٩) والتعاطى الإدمان وعلاج مكافحة صندوق

. الوزراء مجلس رئاسة: القاهرة. الإدمان من
 الإرشادى الدليل. ج(١٩٩٩) والتعاطى الإدمان وعلاج مكافحة صندوق

 مجلس رئاسة: القاهرة. والمخدرات الإدمان بمخاطر للتوعية للدعاة

. الوزراء
 ، أوهام: المخدرات(.٢٠٠٠) والتعاطى الإدمان وعلاج مكافحة صندوق

. الوزراء مجلس رئاسة: القاهرة.(٤ )ط. حقائق ، أخطار
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 الاستراتيجية ملخص.(٢٠٠١) والتعاطى الإدمان وعلاج مكافحة صندوق

 الوزراء. مجلس رئاسة: القاهرة المخدرات. مشكلة لمواجهة الوطنية

 ببعض العدوانى السلوك علاقة.(١٩٨٣) الطالب منير محمد ضياء

. الابتدائية بالمرحلة الأطفال لدى والاجتماعية الشخصية المتغيرات
. المنصورة جامعة التربية كلية. ماجستير رسالة

: القاهرة. الحرية سالبة للعقوبات النفسية الآثار.(١٩٩٢) شوقى طريف

. والجنائية الاجتماعية للبحوث القومى المركز

 الشباب بين والاغتراب الجنسية الأدوار.(١٩٩١) محمد الله عبد عادل

.١٥١-١١٢ ص ،١٣ عدد. بطنطا التربية كلية مجلة.. الجامعى

: القاهرة. الخاصة التربية موسوعة(.١٩٨٧) الأشول الدين عز عادل

. المصرية الأنجلو مكتبة

 من وتكوينه أسسه: التكوينى النفس علم ،(١٩٧٢) الهاشمى الحميد عبد

. الإرشاد :دار بيروت(.٢ )ط الشيخوخة حتى الولادة

 دراسة(١٩٩٢) القريطى أمين المطلب وعبد ، الشخص السيد العزيز عبد

 من عينة لدى والقيم والاغتراب النفسية الصحة من كل بين العلاقة

 ،٦ عدد ، شمس عين جامعة التربية كلية مجلة. الجامعة شباب

.٧٣-٥٢ ا،ص جزء

 مكتبة: القاهرة. النفسية الصحة أسس.(١٩٦٩) القوصى العزيز عبد

. المصرية النهضة

: القاهرة. )مجلدان(. النفسى الطب موسوعة(.١٩٩٢) الحفنى المنعم عبد

. مدبولى مكتبة

 ،١٠ مجلد. الفكر عالم. الإسلام فى الاغتراب٠(١٩٧٩) خلف الله فتح

.٩٨-٧٢ ص ا، عدد
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. النفسى والتحليل النفس علم معجم(.١٩٨٨) وآخرون طه القادر عبد فرج

. العربية النهضة دار: بيروت

 والاضطرابات والذهانية العصابية الأمراض.(١٩٨٤) الزراد محمد فيصل

. القلم دار: بيروت. السلوكية

. الهلال :دار القاهرة. النفسية والأمراض أولادنا.(١٩٨٠) فهيم كلير

 المجلة. كلينيكية دراسة: العرفى الزواج٠(١٩٩٨) رزق إبراهيم كوثر

.١٢٦-٩٥ ص ،٨ مجلد \،٨ عدد النفسية، للدراسات المصرية

. الطفولة مشكلات.(١٩٨٠) نشواتى المجيد عبد )ترجمة( هربرت مارتين

. القومى والإرشاد الثقافة وزارة منشورات: دمشق
 طلاب لدى بالاغتراب الإحساس دراسة.(١٩٨٣) عيد إبراهيم محمد

 القدرة حيث من العليا المستويات ذوى من التشكيلية الفنون وطالبات

 عين جامعة التربية كلية. ماجستير رسالة. الابتكارى الإنتاج على

. شمس

 ببعض وعلاقته للاغتراب تحليلية دراسة.(١٩٨٧) عيد إبراهيم محمد

 جامعة التربية كلية. دكتوراه رسالة. الشباب لدى النفسية المتغيرات

· شمس عين
: القاهرة. الرياضية الجماعات سيكولوجية.(١٩٩٨) علاوى حسن محمد

. للنشر الكتاب مركز

 العنف نحو والتطرف الاغتراب.(١٩٩٩) المختار عبد خضر محمد

. غريب دار: القاهرة. اجتماعية نفسية دراسة

 دار: بيروت. والعصبية النفسية الأمراض.(١٩٧٧) رفعت محمد

. والنشر للطباعة المعرفة

.(٢ )ط. النفسية والأمراض الاجتماعية الآفات ،(١٩٨٨) رفعت محمد

. والنشر للطباعة الدين عز مؤسسة: القاهرة
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(.١٩٩٤) الل عبد سيد ومعتز ، يوسف سيد وجمعة ، ربيع شحاتة محمد

· والتوزيع والنشر للطباعة غريب دار: القاهرة. الجنائى النفس علم
. المنحرفين للأحداث الاجتماعية الرعاية. ت.( )د. عيسى طلعت محمد

. الحديثة القاهرة مكتبة: القاهرة

 الهيئة: القاهرة. الاجتماع علم قاموس.(١٩٧٩) غيث عاطف محمد

. للكتاب العامة المصرية

 إلى الجنين من الأبناء مشكلات.(١٩٨٩) الطيب الظاهر عبد محمد

. الجامعية المعرفة دار: الاسكندرية. المراهق

 الاسكندرية:. النفسية الطفل مشكلات.(١٩٨٦) حسين المؤمن عبد محمد

· الجامعى الفكر دار

 الكتاب ضوء فى وحلولها الزوجية المشاكل٠(١٩٨٤) الخشت عثمان محمد

. القرآن مكتبة: القاهرة. الحديثة والمعارف والسنة

 جناح فى وأثرها بالطفل الوالدين علاقة.(١٩٧٠) حسن على محمد

. المصرية الأنجلو مكتبة: القاهرة. الأحداث

 الجنائية السياسة: الاجتماعى الدفاع.(١.٩٧ )ه حتاتة نيازى محمد

 القاهرة. الوضعى والقانون الإسلامية الشريعة بين المعاصرة

. وهبة مكتبة

. المعارف منشاة: الاسكندرية. الاغتراب.(١٩٧٨) رجب محمود

: الكويت. تكاملية نظرة: والمجتمع المخدرات٠(١٩٩٦) سويف مصطفى

. المعرفة عالم

 النفسية المتغيرات ببعض وعلاقته الاغتراب٠(١٩٩٦) فتحى محمد وفاء

 الدولى المؤتمر. أزواجهن المسافر النساء من عينة لدى والاجتماعية

 النفسى الإرشاد" شمس عين جامعة ، النفسى الإرشاد لمركز الثالث

٢٤٦٠-٢٠٩ ص ،(١٩٩٦ )ديسمبر القاهرة.' متغير عالم فى
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