
 الفيتامينات ثورة
 وبدأت ، الماضية العالية الحرب مع الفيتامينات فكرة ولدت

 ركن والاضطرابات الأطإع تمه لم مضارب عم وسط ثورتها
 حى والاستقاء البحث علل علماؤه فمكف ، القدس المعمل

 وتطلع الأراار إليه فتحوت ، الكشف هذا للعالم أخرجوا
 وأخرجوا والباحثون العءاء فتدمي ، ال#اهر فته وعر إليه الناس

 ، ا ا.لجهور تعاق من زادت الفيتامينات من جديدة أنواعا لعاز

 صيدليات فى وجودها وأبح ، داء كل ا يمالجون فصاروا
. عادا حد:ا النازل

 القهقرى رجع أن يحسن الممقدة التفاصيل ق لدخل أن وقبل

 جال ى الكشف هذا جاء كيف معا لنتفهم التاريخ سجلات إلى
 عل نموه كتمل ا حتق وناور تبادر وكيد ، الفكرى الإنسان

 البدرية الدناعة تقدمت فنذ ، الأيام هذه ى زاه الذى الط
 الشهور تستغرق طويلة بحرية رحلات بإلقيام سمحت لدرجة

 داء بإتتشار الدلات هذه علاقة إى الإنسان فعان والأعوام

 الفيتامين نقص عن يتسبب زى ض وهو الاسقروط
 للوقاية الليمون عدير استعمل اميلاد بمد١٩٠ عام ومنذ>

. الخطر ألرض هذا من والعلاج
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 عام نشره الاسقربوط عن كتاب ى لند»« ذكر وقد

١٥wشك لا كيد أ واق كملاج الليمون عصير مفعول أ 

 بد ولا ، الغرض إلى يؤدى لا المخففة الحفر استمال وأن ، فيه

 هذا من آكلها افق طازجة المضر ,أو5ًا القو تكون أ

. الوبيل الداء

 أربون فضت ، جديد بكل الأخذ ق كمادتهم الفوم وتباطأ
 خامة جراية صرف البريطانية البحرية وزارة تقرر أن قبل سنة

١٧٩٥٤ عام فى ذلك وكان ، الأسطول ابحارة الليمون عصير من

 الذى البغيض عهد. وأنقضى المرض هذا اخنق حى عامان يمض فم

. ذريا فتكا اليشر ببتى فيه فتك

 قصة ومى ، هذه عن طرافة تقل لا أخرى أساورة وهنا

 الأقصى إلشرق أنتشر مرض وهوBeri-beri رى» الرى«

 حتى ، عشر التاسع القرن من الثاى النصف فى غيفة سرعة ق

 عامى ي به أسيبوا اليابانية البترية موظى من اأة فى أربعين إن

 تادف أنه الفجاى الانتشار هذا فى والسبب١٨٧٨١٨٨٢٤٠

 تمقل بالات معهم أتوا أن البلاد هذه الأوربيين دخول مع

٤ ذك قبل يأكطوه البلاد تلك أمل وكان ، غلافه وزيل الأرز

 ى الأى وهو ب الفيتامين من غلافه ى بما فيتمتعون هو

 إعطاء أن١٨٩٠ عام ف ايهكان العام أثبت وقد. الرض هذا من

 بإتى شبهاً الأءماب ف إلها! ادا واد مقشورً أرزأ الدباج
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 قشور اءاالها شةاؤها وأمكن ، رى البرى مر،ض ى يحدث

 محوى لتفاهها محتقرها التى القشور هذه أن هذا فثبت ، الأرز

 يعترها والتى والمام الخاص اهتمام موضم الآن أمبدت النى الادة

. ب الفيتامين ا وأقصد الهياة كسمير إ الكثيرون

 الحيوانات عل التجارب وأجريت ، وتشعب البحث وتطور

 دباارع هوبكن تمكن وأخير؟. النقود: الملقة لاكتشاف

 بمد تكتشف م الإنسان غذاء فى موادا هناك أن لملا يملنا أن من

 ليندو وجودها من بد ولا ، والأملاح هن والد والسكر الزلال غير

 للواد هذه عى فنك أطلق١٩١٢ عام وفى طبيعيا. نغوأ الإنسان
٠ سي,٠'٠٠ م  أدت حى الكشف يتاو الكشف أخذ ،نم الفيتامين اسم المجهولة

 لهذا الأساسى المجر و فيتامينات ثلاثة كتشاف1 إلى البحوث

 الفيتامينات عل وأطلقوا ، عميا خيراً البشر منح الذى الحدثالمام

 كتشفت واً وتشعبت تفرعت أن هذه مالبثت ثم= ، ،٢ العلاية

 يظهرف أن دون وفت يمى يكاد ولا. أخرى فيتامينات بجانما
 عام يمر ولا. الفيتامينات من وع عن جديد بجث العامية الجلات

 باحث جدى أن دون- الأخيرة السنوات العشر فى وخاصة

 ه الفيتامين إلى يمت مما وخاصة جديد فيتامإن كشف إلى مدقق
 اجر

. نوعا المشر حوالى الآن حتى منه كتف وقداً بصلة.

 أى- كيميائيا الفيتامينات هذه محضير إلى البحث وتطور

 أسعار وهبات العلاج نفقات فقلت- الطبيعية مصادرها فير من
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. الأخيرة السنين فى ما=وظا هبوطا الفيتامينات مستحضرات

 يجب كان قلائل سنوات شنذ ، ت, الفيتامان مثلا لألاك ولنضرب

 جرام ماذنته لنستخلص جنيه ماثتا ماقيمته الميرة من يسهلك أن

 بالطريقة التحذير تكاليف فإن الآن اما ، ب, الفيتامين من وأحد

. الواحد للجرام قرشاً الشرن تتعدى لا الكيميائية

 الأمراض علإج عى مقدوراً الفيتامينات استمال وليس

 .رى والبرى الأسقروط مثل نقمها عن تنتج الى الصريحة

 هذا من متفاوتة درجات هناك إن بل ، العظام ولين والبلاجرا

. أوالطبيب المريض يحسها الى الدرجة إلى أغراضها لانهل النقص

 من ويفمش يمحق تبيانما من الكلام سياق ق أخكن وامل

. الأعراش هذه

 إلى يمت إنه عنه نقوله ما فأول ا بالفيتامين بدأًنا فإذا

 الصبغة أى السكاروتين إلى -نسبة الكاروتينودات فصيلة

 إى الجسم فى تتحول أن يمكن والى ، الجزر ببات فى الموجودة

 والبيض وازبد اللبن ى بكرة المادة هذه .وتوجد ا فيتامين

 ، وحدة ه٥ إلى مها الإنسان ويحتاج ، والجزر والخفر والكبد

 وعشرن خسة أو بيضة أو اللبن من كؤب ق يجدها أن ويمكنه

 وبجرى ، والجزر الحضر من معتدلة كية ى أو ازبدة من جراما

 كانت ولذا ؟ الكبد خلايا فى ا فيتامين إلى تين الكارد حويل

 وكذلك. الفيتامين هذا نقص أسباب أمم من الكبد أراض
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 تقل التحويل هذا عل الكبد مقدرة فإن السكرى البول مرض
٠ م
 الريض جد ويصفر الدم ى الكاروتين نسبة فترتفع كثيراً
. ملحوظة بدرجة

 والإرضاع الحل حالات ف أكر لكيات الطمم ويحتاج
. المدية الأمراض بأحد والإصابة

 ا)ؤية عكى القدرة صدم هى الفيتامين هذا نقص علامات وأول

 البدان ى بكرة الفطاهرة هذه شوهدت وقد. الليل ظلام ف

 إى الواحد للفرد المقررة الربد جراية نقص أدى حيث المتحاربة

 التام الإظلام سياسة ساعدت وكذلك ، الغذاء ى ا الفيتامين قلة

 إليه لي:طنوا يكووا م الناس من كثر فى العيب هذا إظهار عتى

 عن عاجزا نفسه وجد طيار من و}. والسلام أأنور عهد ف

 دون قاءده إلى العودة إلى فاضار ، الليل ظلام ى الطيران موادلة

 ا بالفيتامين الملاح نتأ& وكات ، ا كاف الى الهمة إتمام
. بالمرش ووافية سريعة

 بحيوية أكيدة ءلاقة الفيتامين لهذا أن كذاك ووجد

 ومتى. والبولية والفضية التنفسية الأجهزة ى المخاطية الأغشية

 الجرائم مختاف للعدوى عرضة أصبحت وماتت خلاياها جفت

 تكر السبب ولهذا. الخارجى العدو مقاومة عتى قدرتها تفقد لأنها

 الإصابة امتدت وإذا. والبولية والموية والشعبية الرئوية الالهاإت
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 الإ.بار قوة ى تؤز فإنها الين( سواد )أى القرنية إل
٤ ب مه ل'$

 "م مي ع

. بالنا تأثرا
 ى ا الفيتامين من وحدة٦٠٠ عى السمك زيت ولمحتوى

 يى اليوم ق مرات ثلاث مغيرة ءلمقة وإعطاء ، الواحد الجرام

 واحدة حقنة إءطاء طريقة المرب أثداء ابتدعت وقد. بإل:رض

 سريع كعلاج الفيتامين من وحدة ألف مألة محوى المضل فى

 وقد. الليل فى الإبار عى قدرتهم يفقدون الذن للطيار

. اشرابي وتصاب الدم لغط كلاج أخرأ ا الفيتامين استممل

 ف وحدة مامون ثلأماًة حوال تبلغ كبرة كيات منه ويعطون

 ، ا!ااوب التأثر يحدث حق شبور أو أسابيع لدة الواحد اليوم
 أان مائة أو ألفة وعشرن غسة إى الوحدات عدد يقلل وعندها

 دون تدريجياً الملاج وقف ويمكن. الحالة حسب اليوم ى وحدة
 مالة عى التجارب أجريت وقد. الأعراش رجوم من خوف

•٠»- اتة مد

 ، حالة وعشرن س فى وارً نحسناً الط فتتن مريض
 المس فى ومعدوماً ، حالة خمين فى جزئيا التحسن دكار

. الباقية ن والعشر

 وحدتها ق يؤنسها لا الااع من خالية بسيطة الباء وبدأت
 وقنعنا ، التواضع السنى مكثها فى الرابضة التقليدية قمطبا إلا

 مرضًا يشى ب الفيتامان اممه قدر ساحر بوجود الأطباء محن

 تشاح وار الأعصاب شلل أعراضه، أثم من ، بى البرى اعه خارأ
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 وأسبح العتيدة الباء وتشعبت الأعوام مت نم الجم ف عام

 العشرن حوالى اليوم حتى بلغت إذ ، أغصا} عديدة شجرة الجذع

: ث«لأية الجموءة هذه وأشهر. التجربة دور فى معلمها زال لا

 وها تنك النيكو وحض وارييوفلافيان ب, فيتامين أو الثيامين

 زالا ما عضون أيماً تضم الى ت الفيتامين أسرة من عذوان

 أماالفيتامين. ثنك البانتو وحض فيتامينبو وها النضج فىسبيل

 فيحتاج الأعصاب لالهاب المضاد الفيتامين أو التيامان أو ب,

 وف اليوم. ق الليجرامات من اثنان مقداره ما إلى منه الجم

 السمكرية الواد تشيل الجسم لخلايا يتيسر لا الفيتامين هذا نقص حالة

 متفاوتة بدرجات الأعصاب وتلهب القلب فيتأثر مها والاستفادة

 فى الفيتامين هذا استمال شاع وقد. النقص درجة حسب

 فالد:ه أن .أوالواقع روية ولا تمييز دورت المسبية الأمراض

 غذاى نقس عن النا الأعماب المهاب عا>ج عل مقصورة

 ى أيضاً يفيد وقد ، المكرى ابول مرض أو الكحول تأثر أو

 الهاب أو القلب بهبوط مصحوبة تسكون لا الى الارتشاح حالات

 العام والارتشاح القلب تضخم أن القول عن وغى ، الكليتين

 تأثر نحت بسرعة يحتفيا بى البرى مررش يصحبان اللذن

 علامات من الشهية فقدان أن الماوم ومن٠ ب, الفيتامين مفعول

 فى الطبيب يصفه أن المادة جرت ولذا الفيتامين هذا نقص

. المالات هذه
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 الأعر والمز البيرة نميرة فى بكرة ب, الفيتامين ووجد
. ضئيلة اللن ى نيته ولكن ، والبيض والكبد والبقول
Nicotinic تيلك النيكو جش أما aeidفائدته ثبتت فقد 
 حالة حسن ويلاحظ.١٩٣٧ عام منذ البلاجرا أرض كملاج

 الأعراض أما ، الدواء تعاطى من قلاثل أيام بمد الفم والهاب الجلد

. محسن أى علها يلاحا أن قبل أسبوعين تسترق فقد العبية

 الذى المرض هذا أعراض اختفاء ف السحر نأثر العلاج ولهذا

 نقاع إى مر ى مجربته أدت وقد. اويلة سنين الماء حر

 الأعراض لتختز اليوم فى وحدة··° الريض إعطاء ويكى ، باهرة

 هذا استعمل وقد. تدريجياً الوحدات عدد يقلل ثم ، تماما

 تأثير، شوهد ما عند الحادة القم البابات علاج ى أخرأ الفيتامين

 جرب وكذلك. البلاجرا يصحب الذى الفم الباب ى السحرى

 من يصحهما وما والقلب المخ شرايين تصلب علاج فى استماله

 ى تمدد إحداث طبيعته من النيكوتك حمض لأرت أءراض

 والقلب الخ ى الدموية الدورة تنشيط عتى يساعد اموية الأوعية

. الأعراض فتتدن

 وقد ، والبيض واتن الجيرة فى وجد فانه اريبوفلافين أما

 هذا لقص علامات ومن١٩٣٥ ام ى صناعيا تحضر. أمكن

 ى يبدأ تشةق يصحبه والغ الأنف حول الهاب ظهور الفيتامين

 بشكل الشفتان وتحمر الجار إى يمتد أن يلبث لا ثم ، الشفتين
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 وتشتد البر فيطمف القرنية تلهب الحالات بمض وف ، واضح

 تمالى إذا بسرعة الأءراض هن. كل وتختى. للوء الحساسية

 ا)يبوفلافين من مليجرامات عشر غسة إى غسة من المريض

 ضعت إلى يؤدى أ الفيتامين نقص أن القول سبق وقد. ومياً

 قوة يفقد الأريض فان اريبوفلافين نقص مع أما ، الليل ى الإبصار

 الشمس غروب ين تقضى التى، الفترة ق أى الفسق عند الإبصار

. الليل وسواد

 عام ى صناعيا تحضيره أمكن فقد نك البانتو =ض أما

 بقية فم( توجد الى الغذائية الواد أفس فى بكرة ووجد٠١٩٤٠

 ويحاولون. البيرة لحيرة ى وخاصة- ا اافيتامان أسرة أفراد

 الشعر وسقوط الصلع وبين بينه وثيقة صلة إيجاد الحاضر الوقت فى

 الشيب صدد فى وخامة عدة بحوث أجريت وقد المبكر. والشيب

. لشيب ااعاد الفيتامين اسم الآن عليه يطلقون أصبدوا إمهم حتى

 ، ما نوعا معقدة ب الفيتامين أسرة أعفاء أمعاء تبدو وقد

 هذه وجدنا مستحضرا،ه لأحد زجاجة أمسكنا إذا ولكلنا

 ، كرها تد عل يساعدنا جيل م-لسل ككل فى مكتوبة جيما الأموا.

. مستقلة شخصية عليه تضى به خاصة ف,الد مها لكل أن وخامة

 جض أيضاً ويسمونه ح الفيتامين إلى هذا بمد ولننتقل

 ذلك ومنذ ،١٩٣٣ سنة ى صناعيا حضر وقد ، الاسكوربيك

 مزاياه من يستفيدون الميع متناول ف وأسيح ثغنه وخص الحين
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 والجريب والليمون البرتقال ى بكرة «وجود وهو ، الكثيرة

 علية بتجمل لا جأ حاس و«و ، والكرنب وااطاط فررت
 هذا كان مكشوف وعاء ف الكرنب غلينا فاذا والتخزن الطبخ
 لايقل ما منه الفرد ويلام. منه> الفيتامين عنصر لإزالة كافياً

 الطازج البرتقال عر ويدوى. اليوم فى مليجراماً خس عن

 مستحضرات ى فوجد ، جرام مائة كل فى مليجراماً تمسين

 يكن لم إذا كهبة القا عيي ع ينى ما الأسكوريك جش
 مليجرام ماثى إى مائة يادل ما الأقراص من فيعطى ، متيسراً

 فى الإذابة أو ، الابتلاع -هلة صغيرة أقراص هيشة كى اليوم فى
 مناعة من يقللؤ ح الفيتامين نقص أن فيه لاهك ومما. الاء

 ، والكسور الجروح التحام ويعوقسرعة ، الشخصضدالأمراض

 النى الشخص ى امناعة هه زيد أنه الآن حى {شت ولكن

 من هذأ يمنع ولا ، اللازمة العناصر جيع يحو تحيا غذاء يتناول

 يؤدى إذ الصدر وأمراض كالمهيات الأمراض غتا ى إعطائه

 بأس لا كذه الفيتامينات ف نسى نفص إلى الغذاء تحدبد
. والإضاعة المهل حالات في إعطائه من

 ص

 ، نوعا عشر أحد الآن >تى منه كتشف ا فقد ذ الفيتامين أما

 ، ك. الفيتامين: وها عملية قيمة لها فقط ملها اثنان ولكن

 المحيرة فى ووجد ، بباق أصل من وأولها. ف والفيتامين

 تمريضه من ولاد ، ارجوسترول هيئة عتى المائية والطحالب
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 وقاية يمكنه فعال و فيتامين إلى ليتحول البنفسجية فوق ا>شمة

 أل فن ،٣ ذ الفيتامان أى ، ثالهما أما. الكساح من الطفل

. وازبد والابن البيض وصفار السمك زيت في وبوجد ، حيوان

 اللتر نصف ونحتوى ، وحدة أربعين عتى الواحدة البيضة وتحتوى

 أرب.ائة إلى الواحد اليوم ق الطفل ويحتاج. عشرن عى اللب من

 الطبقة ى أرضًا وجد و«و. غالة إلى البالغ والشخص ، وحدة

 فالا يصبح لا أرجوسو هيئة جى الإنسان جلد تحت الذهنية

 التى المادر أثم من ومذا ، الشمس لأشعة الجم بت.ريض إلا

 ه الفيتامين ويساعد ، ذ الفيتامين من حاجته الجم مها يستمد

 العظام ف وزسيها الأمعاء مر الجير أملاح امتصاص على

 قدرة عدم فى الءاام لي فى الأساسية الشعف ولقلة. والأسنان
 ءاام] النتيجة فتكون ، عظامه ق الجير أملاح رسيب كى ااافر

 و فه»٧,٥٠ لبا

 تشوهات محدلة الجسم ثقل محت تاتوى أن تلبك لا جير بلا

 ااطفل أعملينا فاذا. موضع من تتكسرفأكأر وقد طاهرة

 أملاح مثلا"رسبت السمك كزيت و الفيتامين متحضرات أحد
 داغًا الةسيح الطفل أشيه وإى. صلابها للمظام وعادت الجير ي٠ م ، ه

 الارتشاف عن عاجز وهو الجم بأملاح مركزة بركة ف غارق بطفل

 الذى الدلو بمثابة وهو ذ الفيتامين له نقدم حتى المذب المهل من

. عظامه أطراف ق الفارغة الكؤوس لملأ ء، يشرف

 ذوت من صغيرة ملعقة إعطاء يكى العظام لين حالات وفى
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 تقط وخس ، الأقل عى شهرن لدة وميا رات لاث المك
 بومي مد «م ل مسما والشيوسترول الفيجانتول: مثل المركزة مستحضرا،· مر

 من يبدو ك} التحسن ويبدأ ، ومياً مرات ثلاث ، واكالسمفيرول

 حوال ، الدم ى والفسفور الجير متوى وارتفاع الأشمة مورة

 ثمانية إلى ستة من العلاج ويم ، العلاج بدء من عشر اثأى اليوم

 جرءة إساء المام لين دا«ج ظريفة أخيرأ اقدمت .وتد اسابيع

 تمطى وحدة ألف٦٠٠ مقدارها ذ الفيتامين من مركزة واحدة

 كرى نعمة وهذه ، الفم طريق عن أد المضل ف واحدة دفعة
 بو

 مرات بضع الدواء ممركة قيام عن تفنيهما فعى ، والطفل الام عإى

 الأشمة الفحص أثبت وقد. شبور أو أسابيع لبضعة اليوم فى

 الناف الأسبوع من يبدأ العظام ف الجير أملاح رسيب أن السينية

. الجرعة تناول بعد أسابيع ستة ف الشفاء ويم

 إلى طريقيا فى الفيتامينات أسرة من أفراد هذا بعد يأى أمم

 بالعقم هامة علاقة إليه اذىينبون وهو هد الفيتامإن مثل ، الظهور

 الإجهاض اعتدن اللاق للحوامل بنجاح ويمطو،ه والإجهاض

 ك الفيتامين دهو أخير نوع وهناك. الأوان قبل الولادة أو

 الطفل زف ى كبير بنجاح ويعلى ، للزف الضاد الفيتامين أو

 الصفرة احتباس حالات يصحب اذى والزف الولادة حديث

 الفيتاءين لهذا لأن وذلك. عامة الكبد وأمراض» البرتان«

 لها والى الكبد خلايا ى تصنع التى ومبين البروز بمادة علاقة
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 الطبيعى مستواه عن الفيتامين هذا نقص فإذا ، الدم بكثافة علاقة

 لأنن6ك المخاطية والأغشية الجلاد من الشدة غتافة أزفة حدت

 مكان ق النزف كان إذا المريض والويل. وارثتان والأمعاء والغم

. مثلا كاللغ دقيق

 ، الأوان يمحان ما عند نفعها يبدو قد أخرى أنواع وهناك

 ونجتاز كفايها تثبت حتى لأسلح البقاء مبدأً عبدة فى فلنركها

. الزمان اختبار
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 والمنومات المسكنات
 اترا، أبدع وما. حلكته وأشد الليل سكون أقى ما

 لديه فالناس ، بأسه وأشد الألم وطأة أفاع وما غفلته، وألذ النوم

. الصديق ولا المدد لأر سواء

 اعتباره يمجب ، والنفس الجم عتى وطأته شدة الألإر أن عى

 الهس الحواس واق والس كالسمع الضرورية الحواس من

 من تنال الذترقة الجرة اتركنا فاولاء. جة وقائية مزايا له أن إذ

 حييا والطر الأذى مواطن عن أابتعدنا وما ، ماشاءت أجسامنا
 سنني

 تممل الى البشرية الآلة من الحلل موضع إلى فطنا وما ، كانت

. أياما ميزاها يغتل أو حينا نعومة فى فتسير ، أعواما انقطاع دون

 يناسبه ما فنكافه ، الداء موضع لتعرف الوحيد سبيلنا هو والألم
 وسبحان. واقية ودرع مغمود وخنجر ، ونعمة نقمة فهو. دواء مدن

. قدر شىء كل عثى و«و ورحم ويذل ، ويأخذ يمطى الذى

 أعضاء:ا أن فظننا ، تحترق كبد أو بتاظى قلب عن =منا٤

 والأمعاء والمدة والكايتين والرثة والكبد كالقلل الداخلية

 ما الواقع ولكن ، الدقيق القيق الوخز يؤلها مرهفة حماسة

 عبثت مم ما حيوا بصان فتحدت إذا فانك الألم تشر ولا محس لا
 بالنار محرقها أو السلام بجد وتقعامها حيناً علها تضغط بأحشائه
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 التى الجراحية الحالات وف. متأًً مرخ أو وجف ا آخر حينا

 أمه خوله ومن الجراح يلاحظ الوى البنج تأثر محت تجرى"

 واأريض علها الضغط أو ها العبث أمكن الأحشاء تعرضت متى

 أسطورة هارى ولم السير ويقص. فيه يجرى بما يشمر يكاد لا

 مونتجومرى لأورد الأكبر الان أن وحى ، طرافة من نخاو لا

 الرقيق الجلد من إلا للمين بادياً قلبه جعل خلق تشوه وفيه ود

 تلك ليشاهد شارل الملك إلى غماده. بالأسبع له أمكن حتى
 ج مبر٤

 إذا يشعر لا القلب أن بنفه كد يتأ أن وأمكنه ، الشاذة المالة

 إلى الاواه هذه كل أوحت ولقد. بأابمنا أوض:ماناه أمكناء
 أعصاب أن أى. الانعكاسى الأم بفكرة هيد هرى الملامة

 النخاع من معين مكان فى تنتى داخل عضو لكل الحساسية

. الجل من معا -لجزء الحساسية أعساب مع فيه تتقابل الشوق

 الذراع أو اليرى الكتف إلى أله انمكس مقالا القلب تأم فاذا

 الظءر أو الى الكتف إلى الرارة امحويماة وينكس ، الأيسر
 امتد متق والكن ، بالأم لامحى مشلا وازثة. المدة منطقة أو

 ، البان إل ينعكس قد بألإاد الريض شمر غشاشها إلى الالباب
. الأعور المران أو امرارة فى الداء موطن أن الطبيب فيظن

 الحجاب إلى ارة أوار الكبد التهاب امتد إذا ، هذا من وبالعكس

 جالينوس ولعل. الرثوى الالتهاب تشبه أعراضاً سبب الحاجز

 فقد اليلاد. قبل١٦٠ عام فى الظاهرة هذه وصف من أول كان
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 امتد «إذا: قال أن الوصف دقة من وبلغ عمها كرانه مذ فى فصل

 التنفس فى سرعة هذا عن نتج الحاجز الحجاب إلى الكبد مرض

»٠٠٠ بصاق يصحبه لا شديد وسعال موى والم

 يرجم أن قبل عديدة بمراحل الأم الشعور يعر أن بد ولا

 عى كانت سواء الأولى الاستقبال شحطة ، الصحيح وجهه عل

 ومنه الشوق النخاع إل إشارتها رسل- أوداخله الجم سطح

 بن التفريق ومهمتهthalamus المهاد يدى المخ قاع فى مكان إلى

 الإشارة تستمر هناك ومن. تقربى بشكل والأم الحرارة درجات

 تحليلا فتتحلل ، الخ سطح ى العليا الإثيسية الحلة إى طريقها فى

 ، الشدة من ودرجته وطبيعته الألم بجكان ويشعر دقيةًً، فنيا

 مغظاهر من ذلك وغير والضيق والقاق الجزع الإنسان ى فيثر

. بناره كتوى ا من كل بدودها الى الأم

: الآنية الراحل فى يمر أن يجب الألم شعور أن هذادرك من

 الأعصاب ى يسرى ومها ، داخلية أو سطحية إرسال حاة

 حيث الخ وهو الرئاسة كز مرن إلى يدل حق الشوق والنخاع

 ومى رئيسية والأخرى ، دقيقة غير إضافية إحداها محطتان تمسه

 من لخق ما تدرك الى النضج الكتمة الكبرى الأخت بجنابة

 قصدنا مخدر أو منوم أو مسمكن دواء عن محدثنا فاذا. الأمور

 فيشل كلها أد المحطات هذه أحد عى ينزل كيميائيا عنصرا هذا

 الأرق أو الأم عناء من الجم ودع مؤقت بشكل حيويتها من
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 لهامر، ونا ، الهىء النوم سلطان إلى ويسه، المرهق المذل
 كرى تممة

 نتفاوجتين أوالا بذرالكهان لبخة استمال عن أنتتوحمثلا
 كر

 فهل. الوضعية السطحية الآلام اتخفيف الساخن اماء قربة أو

 ؟ آلامك نخفيك سبيل فى مفعولها سر عن تسأل أن لك خار

 بها تدلك ا{ومازم أدوية أحد إلى لجأت ما .بوم ف أنك بد ولا

 بدف، تشر أن تلم فلا ساتك أو ناورك أو ذراعك أو كتفك
. ع

 إلى نلجا لاذا. المى الألم الشعور ذوبان يحبه جيب «واى

 ؟ والأوجاع الآلام قيود من الخلاص سبيل فى البدائية الطرق هذه

 عاة ف يبدأ بالأم الشعور إن قلاثل سارر منذ لك أذل أم

 هى أعصاب فى يسرى ومبا داخلية أو كانت، ساجية الإرسال

 الرئيسى الركز إلى بوا-اها ليصل إلية الكمر الأما«ك وفابة

 أخرى ±اة إنشا، حاولت أز فاذا. يقه> عجى الألم يفر الذى

 الاصإية المحطة رسالة عل أمواجها تانى بحيث ججبجاورة منطقة ف

 والاختفاء الأنواء جى وغميا آن أكدك ، الأإم اوضع أ

-٠٩ د٠ لإا ه، يحاول الجديد اعب للاد غ وينقر الامإ الام الخ فينى ، مؤقتًاً واو

 دقيق ظر، ق ،توقع غير تدخل من أنغر,اضه ومدى كهد تفسير

 الحطة قوة حب تقصر أو الداءبة فترة تاول وقد ، كيذا
 م٨

. الضيق الافى ق أمواجها انتشار ودرجة الإضافية

 الخدرات بمض مفو يدرى ا-مارجية المراة هذه نفس على
(3)
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 حت ألأدة هذه حةنت إذا فأت. مهلا كايان كالكبو الموضعية

 فيه تمل أن أمكنك ، الهمم ساح من موضع أى ف الجاد

. نفور أو غضاضة بأى المريض يشعر أن دون وللبضع بالسلاح

 المريض واقبك حين عتى خءه أمكنك ضرس محت حقنها وإذا

 عيطة في مؤقت لشل نتيجة إلا هذا وما. وسكون بساطة في

 العليا القيادة كز من من غفة فى شىء كل فيجرى ، الاستقبال

 ، أمينًا لوكان يود حارس تى أموره تصريف فى يعتمد الأى

 الداءبات الأصلية مهمته عن تلميه أن طبيعته من ولكن

. الأوان فوات مد إلا غفلته من يفيق ولا والشاغلات

 تقم أسلفناK وإمداء} ، الرئيسيتان إلحطنان: لدينا رقيت
 ة

 تأثرها فان الأول أما. سعا=، عند والثانية ، الخ قاع عند

 عن الشخص يغيب أن دون الأم زوال إلى يؤدى خاة بأدوية
 الأسر تماطى عند المال مى ك ، توازه يفقد أو سوابه

 ومظم الأومينال(.) والةينواريتال واأقيناستن والبيراميددن
 اللومينال يين مجمع الطى قالسوق المتقشرة الكنة المستحضرات

 من تشل التى النومات أما. الذكر سالفة المجموعة أفراء وأحد

 البرومود وأملاح ، الورفت أهيا فن الأى الركز حرة
 نوم فى استرمال الألم زوال فيصحب ، عيد والبارا والكورال

. حين إلى واو أله اللريض خلااه ينى عيق
 أن بد لا فاله واللكنات النومات أخطاار عن قيل ومهما
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 مستعمياً أرفا ليقاوم مها واحد إلى أحدنا يحتاج الذى اليوم يأى

 هو ممض ألم من نفسه ارخ أو ، الصاخب المالم أحداث سببته

. البشرية الآلة حياة فى المادية اليومية الأحداث من

 الذى منه لمتص عليه فنتحايل الشر من لابد كان وإذا

 فيجب. ومضايقاته ويلانه نفه الوقت فى ونتجتب ينفع.،

 الحاى غشاءها هيج لا المعدة ر،وفا مثلا النوم الدواء يكون أن

 البول فى الإفراز سريع الأمعاء من الامتماس مهل يكون وأن

 بالتجربة وجد ولأنه مهمته يؤدى أن بعد الجم كى لايرا حى

 أم من ، الزمن التسمم من نفع إ يؤدى٤ا التر هذا أن

 من الشخص فيصحو ، المجى والحمود الذهنى التبلد أغراضه

 أن بعد المهود بإلتماط اليوم عمل عى يقبل لا كسولا خاملا النوم

 الى الأدوية نتجنب أن يجب6ك طوالا، ساعات جفونه ملء نام

 الإدمان عادة إلى تؤدى الى أو الدموية والدورة القلب ى تؤز

. مثلا كامورفين
 #ر مم تم م

 ويدانا الاخر بعد واحداً الشائعة الأدوية استعرضنا إذا

 نخاو نكاد لا الى العادية المرارة مهبطات وى شيوعا كمرها أ

 الأسرن كبات من الشرذمة بهذه وأعى ، مزل أى صيدلية مها
 مذارن أنفسنا الأطباء محن وجدنا اميدو والبير والفيناستين

 فل. اامامة اللامة سبيل ق مها بد لا يحذر كة إرسال إلى سه».٠٠ مر
 الداع علاج ى عظيمة فواد الركبات لهذه أن فيه شك لا
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 بجانب فهى ، الأسنان وأم المضلات وروماتزم المفادل وآلام

 تؤو الى المرارة كز قمن تأثرها قيجة للحرارة كهبيط مفولها

 إن أى المرارى لأخيه المجاور الأم كز من ق فمه اوقتت فى

 المجموعة هذه >نى ولكن. فها ومن الدازة عل تهل ركها

 من تنال قد أو ، نغز قد أشواك من محاو لا ظاهرها ى البريئة

 صيدلية ي الفضة اللعبة وهو- مثلا فالأسبرن... مقتلا الجسم

 وقد ، هضمى عسر يصحها معدة آلاما يسبب قد اممزل

 ونورم شديد وهرش جدى طفح حدوث إلى تعاطيه يؤدى

 الآن المادة جرت ولذا. والفم الأنف من وزف والعينين الوجه

 للزف الضاد الفيتامين وهو لء الفيتامين إعطاء عى

 كبيرة بكيات اريض إءطاه إلى اطبيب اضار إذا الوقت نفس ى

 الدق وضع -إيل ومن مثلا. الرومازمية المى فى الهال فى٤

 أسرة أفراد وبقية للأسبر ليس كرأه لذ أن يهب نصابه ف

. القا{مات زوى6ك القلب ف مىء تأثر أ السلسلات

 اميدون البر أسرة باب وطرقنا الأسبرن فمية ركنا فإذا

 اسم نجد فإنا عجبا رأينا ومساو" محاسن من فها عما انكشف

 اب#يع متناول ق الي الكمة ا)كبات مظم فمن أعضا,ا أد

 بجانب ينيمها اذى اابدال ومن التخصص العيدى من شرومها

 أرسل أن الصدد هذا ى لى بد ولا. السجاز وعلبة الريد طابع

Pyramidon  الراميدون امم رأيت فإذا. خالصة إنذار كة إك
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 الصديق لهذا لأن منه حذرك نقذ ما دواء ركيب ف مدرجا

 بطبيعة كليم لا- الأشخاص بمض ق غاصة قدرة الملمون

 فهوى ، الحضيض إلى البيضاء الدم بكريات الزول عتى المال

 إلى الكعب المليمتر ى آلاف عشرة البالغ المالى مستواها من

 بالبابات ويصاب للجرائم المريض مقاومة فتقل ، أقل أو ألت

 ومحدث ، بالوفاة ينتهى قد شديد هبوط وينتابه وازور بإلف شديدة

 أجسامهم ف الناس من قلة ف الحظ لحسن- الأءراض هذه

 بتحليل شره بجنهم أن وممكننا. الدواء لهذا خاصة حساسية

 تماطيه ووقف ، لآخر آن من ، دأمة بصفة يتعاطاه مريض كل دم

. الهبوط فى آخذ البيض الكرات عدده أن وجدا إذا الهال ف

 مادة نحوى الى الأدوية أمعاء قاعة يل فيها لك أسرد ما وعند

 قدرها من ا±ط مطلقًا أقصد لا ، عناصرها بان البيراميدون

 نسائية لاز وأدت وأوجاع آلام من خففت ك عززة أجاء فمنظمها

 إنذار أريده ما كل ولكن• الذهب بماء تسجل جى خدمات
 خاصة حساسية لولا ، وأمينًا افمأ لوكان ود صديق من ودى

. بلاء النعم ومن ، داء الدواء من يجعل منا البعض ى



 الكيمياى التركيب

 باريتال فينو ، برام.بدون
 باريال فينو ، يراميدون
 باريتال فينو ، براميدون
 نوثفالجين ، براميدون

 لاتحوانمادةالبيراميدون
 مادة فيهما ولكن

 نوعا وىأسي اافيناستين
 مباعها أيضة ها أن ولو

. ومضايقاتها

٣٣ ه

 قردين إلى قرس

 أربة الى قرص

 قرصين إل قرص

 قرصين إ قرص

 قرصين إلى قرص

 قرصين إلى قرص

 الدواء نوع

Veramon  الفرامون
Cibalgin  سيبالجين

Allonal ألمونا
Oardan جاردان

 نوفاليت

Veganin فيجانيت

 كل عى النالية الأمعاء هذه ض عر من إليه أرى ما فكل

 روية أو تبصر دون الإفراط عدم إلى النظر لفت مجرد هو نفس

 فلس كبيرة صداقات وبيها بيننا نشى" وألا ، تمااها ق

. وبان خى عما ا:طاء تكشف مستمرة ملازمة من بالود أعصف

 من وىBromides الرومور أملاح إلى ذك من أنتقل
 الأرق علاج ق خاصة بصفة وتستمدل اتشاراً الكمات أوسع

 مدة باول البرومور أملاح وتتميز ولدع. المسى والبيج
 مدة الجسم ى فتبق بالى، الكايتين من إفرازا لأن مفعولها؟

 ما بقاء لأن كبرة الصرع علاج ى فالدا كامت ولهذا أطول.
 يمحين حتقى المتوترة الأعصاب عى السيطرة يضن طوية مدة بإلجم

 ثمى للصرع كعلاج البرومور فائدة ولعل. التالية الجرعة موعد



 س}٣ س

 زيل ولا ، كدوم كء غير فبو. الطي اريجه في صفدة أثع
 حدة خدت ، صغيرة بمقادر أعطى وإذا ، الحادة ا{الات ى الآم

 فيبدو. العادى الشخص ها يمتاز الى والتنبه والتيقظ الذهن

 جفادر أعلى وإذا. والتفكير الركز ى يقوى لا ، خامداً خاملا

 نعهده ما غير على كسلان منه يدجو الأريض فان النوم لجلب كافية

. طويل وم من الاستيقاظ بمد فيه

 يسبب إلجم تراكه فان طويلة مددًاً الومور أعطى وإذا

 وظهور كرة، الذا وضف التفكير بلادة أممها من ، خاصة أعراضًاً

 جراء، بقع أو دملية بثور أو فقاعات شكل عى يظهر جدى طفح

 ، بثبات السير عل اللريض يقوى لا قد الشديدة االات وفى

 هذه شفاء ومكن ، أفكاره عن التعبير حاول إذا ويتامم ويهته
 من كبيرة كيات الريض وتناول الدواء تعاطى بوقف االات

 سرعة عل يساعد هذا فان ، الصوديوم كورور أى الطعام ملح

. الكليتان واسطة إفرازه
 بتال الفينوبار استعالمستحضرات الأذرة ىالسنين وقدشاع

Lmimal Phenobarbital الومينال ه(ا المعروف أسمائه ومن

 مازنته سنويا مخرج وحدها المتحدة الولايات معامل إن ليقال حتى

 وأصبح ، طنا نغانون لفها أيكا داخل مها يسهاك طن مالة

 إلها ولجا ، الطاوى أقراص ا6 بساطة ى يستد.ا«مها الناس

 ظهور إى استمالها سوء وأدى ، للانتحار كوسيلة الكثيرون
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 مم( الريض يفيق لا قد غيبوبة تدجها شديدة تسمم أعراض

 نتيجة حاد رئوى التباب أو ، الى التنفس كز م شلل نتيجة

 ثم ا)ئتين قاع فى الهامية الافازات وتاك الشديدة الغيبوبة
 حدوث التسمم أءراض لاتمدو قد ولكن. !لجرائم غزوها

 ، ال±ارة ق بارتفاع مدوب الحبة طفح يشبه جدى طفح
 ى أما. الدواء تعاطى اوقفنا إذا زول أن هدا كل يلبث ولا

 ، كنين امريضالاستر حقن فيجب بغيبوبة اطالاتالشددةامدجوبة
 بتاق الخاوط وخاصة ، الأوك.جين استنشاق من أيضًا ويفيد

. ثةt ال ق سبة بنسبة الكربون أكيد
 وسلامة كفايها وتتوقف عدة مستحضرات والفينوباربتال

 يبق فلا ، مها والتخلص محطيها عل الجسم قدرة علل مفعولها

 ، القليل سوى تناولها من ساعة٢٤ مفى بمعد الجم فى مها

 الأمى بجسمه، إلاك,ا متوالية أياما استاها يؤد[تكرار دلا

 مثلا فالفيذوبإربتون. مزمن تسمم أعراض إلى عادة يؤدى الذى

 من و@ ، والأميتال تال البيو يا ، بهولة الجم من يطرد لا
 من ويفرزان يحان لأنهما عاقبة أسح ، أيضا الباربتال مشتقات

 مجمول الإنسان شمر بطيئا الافراز كان وكا• بهولة الجم

. المنوم تناول يعقب الذى اليوم فى وذهنى جسمى

 هذه أفراد أحد تماطى إلى الالتجاء عدم بحسن العموم وعل
 لآخر آن من تماطها من مانع هناك إيس أله ولو انتظام المجموعة
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 القرس هذا تقاوم أن داءًً وعلينا. ملحة الماجة تكون ما عند

 دون حتى الهامه عيل حجمه صغر يغرينا الذى الغير السحرى

. ماء جرعة

 وا ، اويل زمن منذ شائمان منومان دواءان وهناك

 طردها وسرعة مفعول#ا بسرعة يمتازان وها والكورال البارالدهيد
 منتعشا نومه من التالى اليوم ق الشخص ليصحو حتى ابجم من

 سالفة المستحضرات ظهور ولكن طبيعياً. نوما نام وأنه هادفا

 الأربع ذوات عتل والقطار السيارة طنت ك} عليهما طى كر ال

. والحار لصان6

 الأرق حالات ى كنوم استماله مجنب فيجب المورفين أما

 فقل غالها فى وقع مى مزمنة عادة الشخص ى ولد فقد ؟ الزمن

 ق الأولى الدرجة من كسكن إليه نلجاً ولكننا ، السلام عليه

 اليئوس المزمنة مراض وفالأ والكبدية والكلوية القلبية الأزمات

. حال أهنأً عل الأخيرة أيامه الربض يقفى لى مها
 المجربة غير المين رى قد الى الفريدة الباقة تلك قمة هذه

 الناقدة العين فها رى حن عى ، واليامن الفل أفرادها بين

 طبعها من انخداع لأن ، مسها لين فاحذروا. افين الخطر
.. طبيعها من والغدر



 والمسهلات الملينات
 فلفم( أيا لما

 يممن كان الدهر من طويل حين المائلة طبيب تل مى

 ى السهلات من لهم يصفه بما مرضاه أنسجة استنزاف فى خلاله،
 حتى ، وا:غاصة العامة عند مقدساً المبدأ هذا وكان. مناسبة كل

 الأمان من أكثر أو أسبوع كل وانتظام بدقة بمضهم اتبعه القد

 الجسمية الآلة فتتا الأمعاء عوم تطره اللينات أرت بحجة

. وقوة لينا تكون ما أتم وى جديد من تشاطها لتبدأ وعبركامها

 الأحيان من كثير ف فالدة من يخاو لا الذى البدأ هذا فهم وأسىء

 التى كسات الما بعض هذا عن داتج ، الرش أو المحة ى سواء

 إلى اللب رجل ففطن ، المالات بعض فى المريض بحياة أودت

 فيها يسمح لا والى فبم( يسمح الى الظروف إى الجهور تنبيه

 القال بدء فى سردها من بأس ولا. الهلة الأدواء بتعاطى

 وغير الطبيب يعتبرها أنت ويجب ، وموعظة إذار فها ليكون

 قيد عها يحيد ولا قلب ظر عن يحفظها مأثورة أقوالا الطبيب

: الآى ى المامة القواعد هذه وتتلخص. أعة

 المهيات بدابة ى مسهل لإءاء داع أى هناك ليس )أولاً(

. ادفرا أو القرمة المى أو الوى كالازباب الحادة
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 الميات أثناء ملن أو مسهل إعطاء الطر من( )ثانية

 قد الذى الإمساك من ضرر ولا ، مثلا كالتيفود الدى اطويلة

 كل شرجية حقنة بمعل الحالات هذه مثل ى ويكنز ، يصحها

 ومين أو وم
 تأثر أى حاد سمل لإعطاء أن الآن حتى بتبت لم( )ثانا

 أجزاء ف موى الهاب أى أو اللوزتين الهاب علاج ف مريع
. الختانة الجسم

 حالات فى مهل أو مليت إعطاء الإجرام من )رابعاً(

 يكون فقد. بىء مصحوبة كانت إذا وخاصة الغامضة البطن ام
٣٣

 المهل تماطى فيؤدى مثلا الأعور ان الصر الهاب عن سباً الألم

 المشاء إلى الالباب التهبواتشار الأءور المران انثقاب إل

. الحقى الحار هو وهذا ، ابريتو

 المريض عى بسخاء اللينات تغدق أن العادة جرت )خامسا(

 مريضاً أرهق أن وحرام. الزمن أو الحاد القلب بهبوط الاب

 آن بين والتمى الحزق عل إرغامه الصدر وأم التنفس ضيق ألهه

 فلا الحال اقتضى وإذا ، مجراها تأخذ ااطبيمة فلتترك. وآخر

. اريض شرجية حقنة عمل أو خفيف ملين تعاطى من بأس

# ٩٤ #

 الراز خروج تهل أنالأولى والسهلات اللينات ين والفرق

 مواد الجم من تطرد فإا الثانية أما ، قوامه عى تؤر أن دون
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 ، المادى الراز ى مها كثر أ الدال من كية نحوى بازية
 امزح٥

 والسر. شديدا الموضعى التفاعل كان إذا سائلة أو مائعة فتصير

 أشنا. الاثة البراز محتويات من كشبرً تتس الجم أن هذا ف

 البراز.ة الواد هذه رحلة مدة قمرنا فإذا ، الغليظ بإمعران مروره

 خارج إلى البراز -ترب الممهل مفعول هو وهذا- الأمعاء ى

 الصران نمطى لا لأننا وذلك ، الياء من هائلة بشحنة هلا الجم

 أنجته مها لتستفيد الجسم إلى وردها لاقتناصها الكافية الفرصة

 ، ما لسبب الإسهال ينتابه الذى أن ق السر هو وهذا ، وخلاياء

 رازه في فقد، ما عليه تعوض الاء من كيات بجرع إى يميل

 بعض البراية الواد فيه تقف الذى والمربط. ساثل من التكرر

 الأمعاء هو سوائل من محويه ما الجم مها ليسختلس الوقت

 وهذا ويبوسة. صلاية زادت وقوفها مدة طالت وكظا ، النلال

 قد حيث الشدد الإمالك حالات فى وقوامه البراز شكل يفر

. دما ويقطر الشرج معها يجرح الجفاف من درجة إلى تصلان

 تؤدى الى اللطيفة فها: مفعولها شدة فى السهلات ومختلف

 الى الشديدة ومنها ، إرهاق أو أم دون ويسر مبولة ق واجها

 البان فى بآًلام مصحوب مستحب غير جيج ى مفعولها تفعل
 سبر٨ ت

 تماطى عند الآلام وتكر. مافياً يكون قد راز خروج تسبق

 تنبها الأمعاء عضلات تنبيه عل مفعولها يتوقف الى الأدواء

 والمنامة والصبر واراوند الكمكرة ق المال فى٤ مباشرا
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 ى أبطأ وهى ، النباتية اللينات مجوعة من أفراد وكنها ، واللبة

 الصودا كسلفات اللسهلة والأملاح الخروع زيت من مدولها

. وغيرها امنزيا وسلفات

 ينشط الأول: نوعان إلى مفعولها حيث من اللينات وتنقم

 هذا يؤدى واثاق ، مباشرة بتنبهها الأمعاء العضلية الانقباضات

 غتوات حجم زاد كظا أه فاا.اوم ؟ مباشر غير بطريق الغرض

 وزادت المضلات هذه مهيجت عضلاها فها تتمدد لدرجة الأمعاء

 بودها كان وغول راحة فرة ى أقلقها الذى طارد محاولة تقلصاتها

 كل من أمثلة بضعة الآن ولنسرد. إزعاج دون فهما تستغر أن

. ومتمة عمًاً التفاصيل ى فإن المجموعتين من

 المخاطى النداء بتنبيه، عملها تؤدى االى وهى: الأولى المجموعة

: ميها أمثلة بعض وهاك. الأمعاء ى العضلية الطبقة أو

 من نسبة والأاسية لتين5ك الفواكه بعض تحوى( )أوًً

. معقولة لدرجة الأمعاء التنشيط كافية العضوية الأ>اض

 انبعاث فى مفعوله ويتلخص الكبريت محوق )ثانيا(
 إلذات الغاز ولهذا ، الوون ف الكبرت المهيدروجان غاز

. ملينة خواص

 وسر ، الاستال شائع مسهل وهو الخروع زيت )اق](

 ه٣- ا حامض منه فيخرج الدقاق الأمماء ى يتحلل أله مفعوله

 المخاطى النشاء هيج منبهة خواص له ، الايسينوليك حامض
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 وجدال بحث موضع كار، هذا الخروع زيت وحتى. الأمعاء

 ، الدقاق الأمعاء عل فقط يؤر إنه تقول مدرسة فهناك ، ويان

 سواء والغلاظ الدقاق الأمعاء عى يسرى مفعوله أن أثبت وأخرى

 بعد مفعوله يبدأً ال±روع زيت فإن ذاك أو هذا وسواء. بسواء

 يإن الأولى الرتبة ق معدود وهو ، تعاطيه من قلائل ساعات
 يعقب قد الذى الإمساك ولمل. طعمه رداءة لولا اممهلات

 يترك لا أله لدرجة وافيا الغرض يؤدى اه عن ناج اللن مفموه

 ع تتراً أن قبل الوقت بعض يمضى قد والذا ، فضلات بالأمعاء
 ويتراوح. مها والتخلص طردها ال{سم من تتطلب ببازية مواد

 سن بمحسب جراما عشر وخسة جرامات غسة بإن الجرعة مقدار

. كبرة ملعقة ملء إلى صفيرة ملعقة ملء من بالتقرب أو ، الريش

 والإاوند الصبر أفرادها ومن الاتراسين بجوعة )رابمًا(
 العناصر لأن مف.ولها ق بطيئة وى. والمسكرة والسنامك

 ودولها عند إلا مفمولها يظهر ولا زائد بطء فى تنبعث فها اللينة

 هذه كانت ولذا. تأثيرها يبدأ فقط وهناك. النلالا الأمعاء إلى
 يظهر فلا المساء ى الشخص ليتعاطاها تكون ما أنسب المجموعة

 المجموعة هذه ألطف ى الككرة وخلاصة الصباح. ق إلا أرءا

 وقد بطنية: آلاما تحدك ما كمرًا فالها السنامى أما ، كاين

 سبا تأثرأ فيوز الدموية الدورة ف الصبر عناصر من جزء، يمتص

 ولذا إىالإجهاض، قدتؤدى رجية انقباضات ويسبب علالكليتان
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. المجل حالات فى المجموعة هذه أفراد استمال ى الاحتياط يحسن

 الشائع )الفينامنت( ى الوجود وهو اافينولفتالن( )خامسا

 كثرة أخرى ملينات وفى ، وغرم للأطفال كان الاستال

 المجموعة أفراد مفعوله ف يشبه وهو. ولأجار والبتر لأجارول6

 يسبب قد أله الأول: كررها ذ من بأس لا ضرران وله. السابقة

 ومها الدموية الدورة إلى يصل منه جزءا أن والثانى ، جلديا طفحا

 تفرزه آخر وجزءا ، الهابا أو احقاً يحدث حيث الكليتان إلى

 من مفعوله ويبدأ ثانية مرة الأمعاء إلى يصل وبوساطها الصفرة

 أربمة أو أيام ثلاثة يستمر قد مفمواه أن يلاحظ ولذا ، جديد

. تعاطيه بهد

 حجم زيادة على مفعولها يوقف الى وى الثانية المجموعة أما

 سلفات مثل الاحية المسهلات أفرادها أثم فن الأمعاء محتويات

 الأملاح وهذه مفءولا. أقواها اثاى وامل الغزا وسلفات الصودا

 إلى تقتص أن من وتمنعها الأمعاء الموجودة السوائل إلها تقيد

 انقبضت ، لذلك نتيجة الأمماء تمددت ومى ، الدموية الدورة

 أبنا المجموعة هذه أفراد ومن. حتوبامها وطردت عضلامها

 زيتية طبقة يكو"ن أنه إلى الغالب ق مفعوله ورجع ، الرافي زيت

 امتصاص ويمنع ، جهة من خروجه فيسهل البراز سطح عى

 حجم من هذا فبزيد ، أخرى جهة من للامتصاص القابلة المواد

. لذك نتيجة العضلية الانقباضات وتتنبه القولون محتويات
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 يعقبه اللين الخروع زيت مفعول أن وهو سالد اعتقاد وهناك

 عقب يحدث هذا أن والواقع. ثلأة أو بومان يستمر قد إمساك

 يجب أه أولها: املين إل .رجع ذلك ف والسر. مين أى تماطى

 مرة البرازية إمواد القولون يشحن حتي الوقت بعض يمضى أن

 دور تمرق الأمراء أن وثانهما ، كاملا تفر.ينأ أفرغ أن بعد أخرى

 ، المسهل تعاطى يعقب الذى العادى غر نشاطها بعد المول من

. جديد من علها لتبدأً شاقة رحلة بمد تستجم أن وبد وكأا

 مناسبة الملينات أكر من كاعين أو كاة ذك أن ويمح

 بألمى المصحوب الحاد الإمساك حالات فى. الظروف ختلف في

 غامضا ااة تشخيص كان إذا شرجية حقنة عمل يفضل البان
 الأعور اامرا كالتهاب وطنية أزمة بحدوث نذراً بكون قد لأنه

 ملان إعطاء من بد هناك يكن وإذام الحاد. ام،وى الانسداد أو

 عوما الميات حالة وى. أماتا أكؤها اه افن البر زيت فليكن

 ماأمكن السهلات ااشرجيةوتجنب ملالقن على الاقتصار يحسهن

 الملينات أحن من الخروع .وزيت خاورة من تخاو لا لأا
 والكسكرة كاراولد النباتية اللينات أما. طممه لولا وأسامها عر٠ صحي, و

 أن سبق وقد. المزمن الإمساك حالات ى فتفيد وغرها والصبر

 لتبدا المساء ف تماطها عكن ولذا ، البطى، مفعولها عن أمهبنا

 زيت فإن الجل حالات ى أما. الصباح ى مناسب وقت ى تجلها

 وغيرها كالمسكرة النباتية اللينات أما. الغرض يؤدى الرافان
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 بعض أ وهو ، ذكرناء أن سبق لمبب وحذر بحيطة فتعطى
 وبسبب الدموية الدورة طريق عن، الرحم إلى يصل عناصرها

 تعاطى من ضرر هنا وليس. الإجهاض إلى تؤدى قد انقباذات
 الشخص ق بإنتظام النزيا أو السودا كسلفات الملحية المهلات

 وتساءد الكبد تنشط ، الأساسى مفعولها عى علاوة فهى السلم.،

 يقبل يجملانه وحيوية نشاطًا الشخص ف فتولد الفراء إفراز عل

. ونشاط بجد الهار بقية عمله عل

 موضعية مضايقة يبب المزمن الإمساك أن فيه شك لا وعما

 ق الحتبسة السموم امتصاص عن ناتجة الأخيرة وهذه ، وامة

 الأمان صمام كأن و منتمشا الشخص بدا طردناها ما فإذا ، الأمعاء

. الأوان طول بعد فتح قد جسمه من

 دون السهلات استال فى الإراط من أخير محذر وهناك

 محتويات أن الشديد الإمساك حالات ى يحدث الذى قإ. مبرر

 مدة مكاها ف فتبق القواون إى وصولما يتأخر الدقاق الأمعاء

 هذه ى الملين ومهمة. ه\ ا!وجودة السموم خلالها تمتص أطول

 امتصاص فيقف الطريق طول عى الرازية الواد طرد المالة

 بلا استه\لها يىء الذى السلم الشخص حالة ى أما. السموم

 ، القولون إلى دفا الأمعاء جحتوات يدفع المهل فإن ، مبرر

 السموم مها لتنص تكون ما أنسب جى سائلة حالة ى إليه ختل
(٣)



، ٣٤

. المضى الى، تأثيرها الجم ق محدث حيث ، الدموية الدورة إلى

 القولون حتوات تبق أن يجب العادى الشخص ق أنه واللمساوم

 ماأمكن وتقلل ، التعفن اثم جر قو دون تحول ماسكة جافة فحالة
. مومه( امتصاص من

 لها إن. المزل صيدلية ف السهلة باللعبة الملينات يست

. عواقبها محسن استمالها فلنحسن ، وأسرارها فلسفها



 حرارتك
 د من فع ، الأمان موكب ف القدم منذ المى سارت

 أجلها ومن ، وحنان عاف فى موم جبين عثى بسبها وضعت رقيقة
 مى: اعماقه من قلب وهتف ، نفوس وهلعت مشاعر اهزت

 قع ء

 أنضا٤ ، متلازمان مترادفان ، وشوم حى. الكابوس ينتهى
 يحاول لم هذا دمع. ومواجع فواجع من سبا وك ، مضاجع من
 الجبن بجس القوم كتى ا بل ، بمقياس ارتفاعها يقيس أن أحد

١٨٧٠ عام جاء حتى ، الخناس الوسواس شر من والاستماذة
 الشرج فى وضع والذ ، اليوم نهرفه الذى القياس فاخرع
 لنا ويقدم ، المى درجة عن ينبثا ز.ق عمود منه تفع فير ، أوالقم

 دمنا ما: القوم وقال. جل خدمات والعلاج الوقاية سبيل ف
 من يحد تاق عن فبحث لا فماذا ، مقياسها حتى المى تعقبنا قد

 وقفزت الأفكار، وشحذت الوأعد فشمرت وبأمها، ضرها
 الشرذمة هذه من يش م ولكن الأوار، إلى كثرة أعاء

. سينا إن أيام إلى دها4= رجع الى ، الكينا أملاح غ. البدائية
1٨٧٥ عام حل حتى ، غين أو بجدد عندنًا من نأت لم فاننا

 ، الأسبر منها الى السلسلات أملاح مفعول اكتشف حين
 صوب والبحث الل جيوش خلالها اندفهت ثغرة أحدثت وهذا

. المبين النصر



•٣٦ س

 طرق القال بد، كرق أذ أن القول لنو من يكون لا وقد

 تقاس البالغين فى فهى• ودقة ضبًا أكر وأا الحرارة قياس
 المرارة درجة أن والنات ، الشرج من الأطفال وف ، الفم من

 يا ، سنتجراد درجة بحوالى الحقيقة عن تقل الفم طريق عن
. القيقية الجم حرارة عر درجة نصف الشرج حرارة زبد

 ، الواحد اليوم خلال الواحد الشخص فى المرارة درجة ومختلف

 إلى تتع وقد ، الأرى الفجر ساعات ى٣٦,٢ إف تزل فى
 مجود بذل عقب زتقع ومى ، مساء السادسة الساعة ى٣٧,٥
 الشخص مشى ""إذا8,٤ عن زيد قد أمها ووجد. شاق جمى

 ى الظاهرة هذه استفات وقد. راحة فرة دون ساع=ن مدة

 مجدود قأى ، الألوية الدرنية الإساات التثام درجة المكتل
 الفرق زيد عال، منحدر تسلق أو بعيدة مسافات كلشى ، شاق

 نفه المجهود عقب زتفع ألهاK ، والسماء، الصباح حرارة بن

 الإصابة حول الدموية الدورة ى نشاط حدوث إى هذا و.تجع
 السموم مر كبر مقدارا امتصاص إل يؤدى مما ، الوية

 عن السؤول الى كز الر إى ومنه الدم إ فتصل ، ها الموجودة
 ف.قاع يقع الركز هذا إن: نقول الناسبة وهذ.. الحرارة ضبط

» ه ، إ&» ثع

 الدم حرارة درجة في ارتفاع بأى يتار دقيق حساس وهو امخ،

 هذا ومهمة. مغيرة جراثيم حوم بوجود أو الشرايين ى الجارى

 ا{عشة إن. ممين حد عند الجم حرارة درجة حفظ الى المركز



٣٧;

 وإدة محاولة سوى ليست جأى لبرد ترضه عند الجسم تنتاب الى
. لاتكررن وانقباضها تقلمها أثناء ق المعضلات ف الحرارة إنتاج

 بأى القيام عقب نحدث الرارى الإنتاج فى الاادة وهذه
 الشخص جم ينتج فثلا ، الطمام تناول وعقب ، شاق جهود

 مقدار هو )والسعر اليوم ى سعر آلاف ثلاثة دوالى العادى

 واحدة( درجة الماء من جرام حرارة درجة لفع اللازمة المرارة

 هانا عضليًاً مجهوداً عمله طبيعة تتطاب الذى العامل ينتج ييها

. اليوم ق سعر آلاف ستة جوالى

 وشاتها ، الجلد أولما: ثلاث طرق عن حرارته الجسم ويفقد

 تسخان فى يسهلك الجسم حرارة من جزءاً أن المعروف إذ ارثتان،

 بالنفخ راحتيك دف، أن، إرد بوم ى نحاول أم ، ازفر هواء

 ويشعر يرف وكلنا والبراز. البول فهو الثالث الطريق أما ؟ فهما

. ذلك بعد سدريجا يرد مم إفرازه عقب ساخنا يكون البول أن

 فإن حرارته فقدان من زيد أن الجم أحوال اقتضت ما فإذا

: الآنية إلطرق النرذ هذا إلى تمل المحية كز الا

 فيزيد ، الجارية الدموية الأوعية ى ممدد حدوث( )أولاً

 الجم ويفقد ، الجم سطح إى تصل الى الدم كية من هذا
 التى الدم كية كانت وكيا... به الحيط الجو ق بإشماءها حرارته

. تدرأمعقولا الدرارة من فقدالجم ، أكر الملية لذه تتعرض

 حوا الجسم يفقد الذى إفرازا.رق من الإكثار )ايا(



 م٣ م

 جبن عل التصبب العرق وما. تبخره نتيجة حرارته من%١٤

 من محاولة إلا حار بجو يصال الذى أو شاق بعمل يقوم الذى

. التأججة ناره لتلطيف الجم

 أكر مقدارا الجم فيفقد التنفس سرعة يد3 )انًا(
. التزايد الزفير هواء تسخان سبيل في

 انقباض هو يحدث ما أول فإن للرد الجم تمرض إذا أما

 الجسم ه( يحتفظ الى الحرارة فقدان من هذا فيقل ، الجلد أوعية

 الحرارة أزول استمر فإذا ، الجوى ع.طنا فى هباء تذيم أ بدل

 إنتاج لزيادة محاولة سوى ليست رعشة الشخص تنتاب فقد الجوية

. فقد عما للتعويض المضلات فى الحرارة
# بي#

 ترتفع حالة وى: نفسها ا-لى إلى القدمة هذه من تنتقل

 علامة ليست وثى. ضارة بأجسام خزوه تتيجة الجم حرارة فها

 الهار أه أو الأمام بدء من أغلت قد الحرارة افى الركز أن عى

 ، ازمان يسار لبق مطاط ولكنه ، الغازى جيش أمام تصدع أو

 ويكشف ليحاذيه قدميه عى يشبً فإيه عملاق عدو هاجه فإذا

 الجسم حرارة معها وتتقع ، وتنبه يقظة ى خلياله فتتور ، هويته

 قوى وقظ نافع تفاعل سوى الارتفاع هذا وما ، أعى مستوى إى

 الى المرة وتنشب ، الغير المدو عى فتنهال ، الاحتياطية الجم

 الفجال الحرارة ارتفاع أن ويلاحظ ، الوت أو بالفاء تنفتى



 م٩

 الحرارى الإنتاج ق ازداد عنها ينتج قشعرة تصحبه أو تعقبه

 الأاران تبرد الوقت تفس وف ، اشتعالا النار فزيد المضى

 فقدان من هذا فيقلل ، الجدبة الدموية الأوعية اقباض تتيجة

 زيد وهذا ، سد قد الأمان صمام وكأن ، الجار ريق عن الحرارة

 بقاؤها يزم الى ا{ارة كية أن علمنا فإذا. المريض مضايقة ف

 أى سعر، مائى تتجاوز لا درجات ثلاث حرارته رفع الم ى
 أمية أدركنا ، الطبيعية حالته فى وميًاً الجم يقده ما عشر

. الحالات هذه مثل فى الجدى الإشعاع

 حوله وينظر ، الأولى الصدمة تأثير من الجى الركز يفيق

 فلا ، اللبق الرن كلسيامى قلت٤ وهو ، الاعنة اطالة دارسا

 نفسه جى خونًاً ، وعناد صلابة ق المغير المدو أمام الصمود يحاول

 يحاول ولكنه ولايذر، يدق لا الذى التيار يكتسحها أن من

 وجبه الذى الصحيح التوجيه الجسم فيوجه ، الطرفين ين التوفيق

 العرق إفراز من ليكثر المد إى إشاراته ورسل ، أمين ناصح
 ، عامة ا-لجمم راجة سبيل ق كبيرة خدمة بتبخره يؤدى اذى

 نشاهدها الى ا-لحدن حرة بدليل ، أوعيته الجلد من تتمدد وكذلك

 الحرارة من كبيرة كية فقد عل هذا فيساعد ، الحدومين ممظم ق

 زيد التنفس كز من إلا أخرى إشارة رسل تم ، الجلد اريق عن

 ، الشتعل الأتون من الساخن الهواء ويرج ، وسرعته عمقه من

 حتى ، وجذب شد بين الوقب ويظل. ما نوعا حديه من فيلطف



 سه٤ د

 .، والعتاد العدة كامل .الأخير هجومه ووجه قواه الجم يستجمع

• فيه مرغوب غير خصم عى ليقضى

 الإسهاب ببض كرفى فنذ آخر، ميدان إلى الآن لنقل
 وسيرى. الحرارة درجة حفض تستعمل التى الأدوية عن شيئا

 انخاس بين استمالها وشاع اكتشافها تطور كيف القارى،
 فلقد ، ونحذر إذار ساورها بن كلة إرسال تحم لدرجة والمام

 الحرارة لخفض استعمل الذى الوحيد الدواء «و الكينان كإن
 الصودا سلسلات تكتشف وم عشر، التاسع القرن أواخر حتق

 وظهر ، الأسبر يجم زغ١٨٩٩ عام وى.١٨٧٤ عام إلا
(١٨٨ ة )عامAntipyrin الأتبيرن بينهما الواقعة اللدة ق

 والأستيلاتيد(١٨٨٧ {عامPhenacetin والفيناسيتت
Acetanilide(١٨٨٦ )عام•

 ، للحرارة كهبط استمالها بطل فقد الصودا سليلات أما
 ف ينازعها لا الطاد، ا)ومازم علاج ى مكاتها محتفظة ولكها

 الأز لتحد كبيرة بمقادر تماى دى ، منازع الميدان هذا

 إلى هذا يؤدى ما كشراً كان ولذا ، قصير وقت ى اللطاوب

 ، الأذين وش» و« كالقء ، لمريض زجة ،أعراض حدوث
 من آخر ليقوم سيد يموت و} تماطها، وقف إى الريض فيضطر

» أفرادها وهوأحد ، الواءالمائلة الأسبرن جل صالحة» رشيدة ذرية

 سلسليك الأستيل حض سوى الكا ركيه ف ليس لأه



٤ إ سب

Acetylsalicylic aci4، ف، الأسرن مستحضرات وبجتاف 

 وجود عى هذا دل الظل راحة فها ثيبنا فإذا ، نقائها درجة
 البر هو وهذا ، المعدة ى تهيجا يسبب الذى السلسليك حامض

 وعسراً معدية آلاما تسبب الأسر مستحضرات بعض أن فى

 وجود خاص منظار بوساطة اممدة غص أثبت وقد ، هضمياً
 ى الإفراط نتيجة المدى المخاطى النشاء عى صغيرة زفية قروح

 بإدواء الأسر وليى ، الق غير الأسر كبات مرن تماطى
 عى علاوة تماطيه يؤدى فقد ، نعتقد الذى المسام السهل

 وتورم ، شديدة» أرتكاريا« أ.بجرية حدوث -إلى المعدى الهيج
 مرن_الفم زنا يحدث قد أه أخراً وبت ، والعينا الوجه ق

 و«و ك الفيتامين إعطاء عطى الآن المادة جرت ولذا والأنف،

 الاروف اضطرتنا إذا ، الوقت نفس -ى للزف اماد الفيتامين

6 ، كبيرة بكميات الصودا سلسلات أو الأسبرن إعطاء إلى
 بسممة الباسليك عائلة ايتليت ولقد مثلا. ال)ومازم ىعلاج يحدث

 تأثيرها وى عنها، وصمها إزالة ف الجهود كل فشلت ، رديئة

 أن ام+ود ين الشائع أن إذ ، الدموية والدورة القلب جل السى.
 تأثيرً ، الودا سليلات مشل ، المائلة أفراد وبقية للأسبرن

 المائة لهذه ليس أن قاطعة بصقة طبيا ثبت وقد. القلب عتى بيئا

 تجذر كلة بمك من منمنا لا هذا ولكن. الصحة من نصيب أى

 محدث قد شديدة تسهم أعراض فإن ، استمالها فى يفرطون للذين



- ٤٢

 هرش أممها ومنن ، الأدوية هذه من كبيرة كيات تمالى نتيجة

 الشخص يفقد وقد ، وإسهال عصى ومهيج وهذيان شديد جدى

 مبويط نتيجة ، أبدأً مها يفيق قدلا طويلة غيبوبة فى ويمضى وعيه

 حالات بعض نجاح يفسر وهذا... الخ ى التنفس كز عرا

. الأسرن من كيرة كيات بتعاطى الانتحار
wب: يو 

 المركبات فغن داعت أعضائها أحد أمءاء جد أخرى عائة هناك

 طائفة وهى ، وازومازم والأنفاوزا للبرد والضادة للآلام المكنة

 والبيراميدونAntipyrin الأنتبيرن أفرادها ومن ، الأميدوبيرن

Pyramidonللحرارة وهبطة ل>لام مسكنة خواص ولكلبهما .

 لاخ هيئة عل يأى مستعصياً جدياً طفحاً الأتتبين يسبب وقد

 تكرر إذا أخرى مرة لتعوه تختى أن تلبث لا فقاقيع أو ر

. شديداً عاما هبوطا الحالات بعض ف يسبب وقد. الدواء تماطى

 فإذا بصدده، شديدة إنذار كظة إرسال من بد فلا البيراميددن أما

 قد لأنه ، منه حذرك نفذ ما دواء ركيب ى مدرجا احه رأيت

 الزول عل قدرته إلى هذا ورجع. الشاق البلم ق السم يكون

 ، غيف حد إلى عددها فيقل ، الحضيض إى البيض الدم بكريات

 فيهل ، الجم ق المقاومة عناصر من هام عنصر ينعدم وبذا

 ، شديدة التهابات واللثة والأور بإلقم وتاء ، بالجرائم غزوه

 هذه وعدث ، شديد هبوط المريض وينتاب ، الحرارة وزتفع



-٤٣ س

 لهذا خاصة حساسية أجسامم ق أشخاص بمض ق الأعراض

 حدوا تتوقع أن يجب ولكنن ، الحاقاياون لحمن وثم ، الدواء

 حريض كل دم بتحليل وذلك ، العكس يبت حتى شخص ىأى
 عدد أن وجدنا فإذا لآخر، آن من ، دامة بصفة الدواء يتماطى

 المطال، فى الدواء تماى أوقننا الهبوط ف آخذ البيض الكرات
 ف البيراميدو ويدخل. م\ثلة آلاما المريض يتجنب وبذلك
 مدل ، الاستال عائمة اللكنة الأدوية من كير ركيب

. Alonal Cibalgin الألوال و Veramon والسيبلجان  القيراءون

 شديد وقع له كان حادث القال هذا كتابة إل دفعتى ما أن والواقع
 مؤللة بحالة قلائل أسابيع منذ عزز صديق أميب فقد. تفى عل
 فأفرط كر، الذ السالفة الأدوية أحد تماى استدعت ، أسنانه ق

 حسدن الإنسان يفقد الألم هو ولكن ، تبصر دون استمالها ى

 مسستوى إ تهوى كراتدمه و إلا نشعر فل الأمور. =واقب تقدر
 به الله لطف حتى• القدر مزان ق معلقة حياله وبقيت ، غيف

 و=واطى بشعورى ممه الأزمة اجزت آن وبعد. وعائلته وبأولاده

 يكون أن عى ، نظار ولقت إنذار كة أرسل أن فكرى عى {أ
 طون فيفر الدواء شهرة مباهج تسهوهم للذن وعظة منفعة قها
 وقعهم أن الحا سوء قيشاء ، على طى وجيه دون ، استعماله ى
 ا البيراميدون من لغذار. عها أغناهم كان ما ورطة ق

 مستحضرات كيبمظم ر ؤ.فمن تقر آخر ناركم يسترع ام



٤٤

 إنPhnenacetin الفينا-يتين إنه ؟ الجم وآلام ا)أس صداع
 استماله لأن ، خطورة من أيضًاً محاو لا وهو. لاتمرف كنت

 تنتاب وقد ، الدموية الدورة ى وضعف جاد هبوط إلى يؤدى قد
 تزداد فم ، الدواء تعالى من الأول الأيم ق تبدأ زرقة الشخص

 الدواء، وقف من أسبو=ي بعد إلا مختى ولا ، الأيام مرور مع
 من لويه يحول الدم هيمجويين بي تغيير عن نأيجة الزرقة وهذه

 الذمى التركز وقوة كرة1 الذ تمأ, وقد قاتم، أذرق إلى قى" أجرر
· الزمن التسمم حالة ى

 خطورته ق يقل ولكنه ا أيضا الفيناسيتين من حذرك خذ
 القاتل تأثره كتشف ا أن منذ سوقه هبط اذى البيراميدون عن

 الكنة الأدوية هذه وتأثر. يياه ق أسهبنا أن سبق التى

 ضمن داغا نجدها ولذا ، للحرارة كهبط أزها يفوق لآلام
 لرومازم تستعمل الى وخاصة ل>لام، الكنة الأقراص عتوات

 والبدال الصيدل من يشروا ابجيع متناول ى وى ، والصداع
 السجائر. أوعابة ابريد طابع يشترون6ك رقابة، دون بسواء سواء

 جي ج بو

 مملكته ف6 قاو مها ليسن لاقارى" أرسلها خالمة كثة هذء

 ، الزل صيداية فى دىء سم من >=وله ومن نفسه به يحمى الصغيرة
 بعض فى خاصة حساسية وجود لولا حال، كل ق نافعا وكان ود

 الجنة مفتاح يدلنا قد لأنه ، استله ى الحذر عى تحماننا الأفراد
. بيساره الجحم بإب إلى يقودنا أو بيمينه



 الاتهام قفص فى التسنين
 فهو. أغلال أو حراسة دون الامهام قنص ى -ودوه١

 أرت الا يملك فلا نحوه مصوبة الاتهام أصابع رى هزل سقم
 إلى ثم مما رى، إ :دب يقول وهو مستنجداً الماء إى ينار

 ودوخو ضرون لقد! يستحقون الذى إلجزاء لجازم! ينسبون

 المطب تجاهلوا هذا جى واعادا ، داء كل سيب إنى وقالوا
 وتمال ،ماحوا البلاء واشتد الواقمة وقمت إذا =تى. والدواء

 ولكن ، ماكانت نيها ملوة سنة فاللين ، المواء صراخهم
 ويحفون ، العزاء كل العزاء اجاى ف يجدون! شاء الله هكذا

 م

. الادعياء جهل وداءه
 مر

 حمن ظنوك لقد! بيدك أخذ قإنى صاحى يا -هلا٢
 نحاول وم شيئاً تدع م إلك ، ,للين مكبرن إليك غروا الأمان

 متواضع إنك. والملا)ك الفتك قوة الجرائم ام من تنزع أن
 ، وساعداً مساعداً منك اتخذ اموت ملاك إن وما تقل م سامت

 ليية ارة أو مهارية >لة ى الجرائم عام عتل ماوت إنك أو

 يقتك بار لتطبقها والتقتيل التدوخ فى أساليبه بمض وانتزعت

 أد؟ هذا تقل لم إث! كلا. الإنسان بى من غفلة ق ا±امة

! شهيد ذلك عإى والمه



٤

 حادث إنك قاثلا مهميك وجه ف تصيح لا لاذا٣
 التبرز سكون ق وزده تنمو. بالأشواك ملم طريق ى عرضى

 وجم ، وضجيج صخب كاه عالم حولك بيا ، اللثة خلال أخبراً

 أسهل ما ، ومنحنيات ومنعرجات ملتوات من فيه ما بكل إنسان

 نتيجة بإلى حيناً الطفل فيصاب ، سبب لأوى وازنه يختل ما

 تصاب قد أو المضى الجهاز منه يطرب قد أو جرومية عدوى

 حاك وسوء ويث و! ، الجرائم لنزو كنتيجة ارثتان أو الشعب

 والرباحين الورود. اللثة خلال بروزك إبان هذا حدوث تصادف إذا

 والأنس الطمأنينة تسود عندما الأمى أول فى الطريق طول عى
 تشتد عندما رأسك عى تنصب والصواعق والرعود ، وجودك

 جرى ما واولاك البلاء أس بأنك طفا فيتهمونك ، الأزمة

 وتلطم ، صامت وأنت منك رأى عل الجيوب فتشق. ماجرى

 أعصاب أى. ساكت الم عل وأنت منك مسمع عى الخدود

 وجهام تيح أ دون هذا كل فتسمع ، بها تتمتع التى هذه
 ؟ زعون مما رى' إى قوم ا قاتلا

 ينمى لا الذى عى ورزتك بإ-لحقيقة تناق لا اذا -إذن4

 مى فاحضروا لامهاى مرر هناك كان إذا تقول لا لاذا ا أحدً

 عند اشدى لبن وإفراز الأنى عند الحين عملية الاهام قفص إلا

 طميعية اواهل دكاءا والبالغين الأطفال ق ارأس شعر دغو ارضع

 الورد الآخرن عل وتغدقوا بالهام رشقونى .اذا الحى جمم فى



٤٧

 ، وبامانى ومارى معد ى براءة عهم أقل لا أى مع واريمحان

. أوإجرام تلبس عى طارى"دليلا مرض أثناء وجودى مجرد س4 د
 وهو الطفل شعر ينمو ألا ؟ بإالتيفود مصابة وحى الأنى يض ألا

 ورفع تخفض. أاالآدى دمك ق المحا!ة ؟ مثلا فترا إلد سيض

 الذى وردك وقد ، ذاك وتقبل هذا وتطعن هواك، يشاء ا
. الملااك «وارد عليه أقبلت

 فهناك القسوة. هذه بجثل صاحى يا الإنسان لاتهاجج ه-

 إنك وقالوا وكرموك أنمفوك اللك من أكر ملكيون قوم
 الطاءام مضغ فضل علينا لها الى الأسنان ظهور عن فقط مسئول

 سبيي

 آلان بك تلصق الى لامدرسة اللدرسة هذه تشفع أن ويجب

 موتثامك ينم أتف دعى ولكن .رى،. مها أت الى الهم

 ت-ريض إى يؤدى ثًً تسبب أن عكن لا إك فأقول المادل
 الهابا أو حادة معوية أزة مشلا تسبب لا فأت للخطر، الطفل حياة
 مناعة ى مؤقتا ضعفا تسبب قد ولكنك ، حاداً شعبيا رئويا

 ها للإصابة عرضة أكر تجا، الأمراض غتاف ضد الطفل
 تحدثه الذى العق فكأن. آخر وقت ى منه الأسنان بروز أثناء

 خلالها تنفذ الواق الدرع في ثرة بمثابة خروجك حال اللثة فى

 داحى يا وعيبك. وتتكر وتتشر تنمو حتى الجسم إلى الجرائم
 المدمات أخف أمام ينهار أن يلبك لا واء أول دفاع خط أنك

 فسرعان وأمل وتكاسل راخ فى القوم عليك يعتمد. والمجات



٤

 الذع ف بأطفالهن الأت أت ما كنيرً و خفك ينكشف ما
. أت هو التى الكانب إلأمل تمقن لأه الأخير
• ثا إنك! أحد يسممها لا حى أذنك ى أهها ودءي-٩

 حرارتهم زتفع الأطفال فبرء ، الضاي:ات بعض أحياًً تسبب
 وبعضهم ،' الواحد اليوم تتجاوز لا قرة لدة السن ظ،ور قبل

 خان سن كل مع يتكرر جلدى هرش أو خفيفة بزكة يصابون
 مها أن عارة بسيطة مضايقات هذه. اللثة خلال روزها

 عل الحق قول ولكها ، بك يلفقونها الى الخطرة الأمراض
 منى فتقبلها القضية ق كزك عر تضف ر وى ، حال أى

. سخط دون

 بتجاهل الناس أنصح عندما إهانتك أتممد لا -إنى٧

 ، وجودك رغم ويقظة بشدة أطفالم أمراض فيعالجوا وجودك
 تتقد كت وإذا. بك لما علاقة لا بذا-ا قمة حوادث وكأا

 الذى الضعيف أها تقوله شىء يدك ف فمل لك إهالة هذا ى أن

 ا أجوف طبل أنت! غروراً عليه واءادم به الناس تملق زاده

! بىء أنت! رى، أنت. واه دفاع خط أنت



 العشر.ت القرن ساحر
 البفليت

 رئير إصابة خبر المام إلى ناقلة ما وما البرق أسلاك اهزت

 ، اروى إلالهاب تشرشل ونستون المستر البريطانية الوزارة

 لجرثومة وتجبوا ، المحطم غير الشيخ هذا مدير عى الناس فقلق

 التى ابشرية الآلة هن. أنسجة إلى تطاولت كيا الأوى الالهاب

 منقطع غير مستمر نشاط فى وى طوالا عاما سبعون علها مضى

 هل تسادوا: م. المنتج اليانع البقاء ااول عنوانا أصبحت حى
 بإحدى تقبض أن لمها قدر الى الروح هذه إنقاذ إلى سبيل من

 مصير الأخرى باليد ووجه امبراطورية مستقبل عل يديها

 جديدة، معجزة بفضل مجا الإئيس أن أخيرا وأعلن الدمقراطية.

 ذثت البثا, فاًغا ، الجذاب النفسان امم النور إلى وخرج
 فعال جديد سلاح الإنسان يد فى أسبح قد بأن أجع لملأ وزفت

 سفو وعكرت بررا، عذاإ له سبت االما كثيرة أمراض من يقيه
. وأضرارها لاما با حياله

 الأستاذ فدكار. حقا عجيبة البنان كشاف ا وقمة

 بإنبات خامة بدراسة١٩٢٨ سبتمبر ى يقوم( فنج) الإجلزى
. شفافة زجاجية أطباق ى )ستافلكوك( العنقودية الميكروبات

(٤)
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 آخر، إى وقت من الأطباق أغاية رفع يستدى العمل هذا وكان

 داعة أهبة عى وى الهواء ق السابحة لملكاتنات تتمرض وبذلك

 أيام بضعة بعد فامنج لاحظ. تصادفه غذاى حقل أول ى للرسو

 القدد البز يكسو الذى كالعفن فطرا الأطباق هذه بأحد أن

 ودية العنة المكورات مستعمرات أن ووجد ، الفاسد الجبن أو

 بعد عل الموجودة أن جين فى ، المفن حول وتلاشت حالت قد

 آلان يصادفها الى اظاهرة هذه ، وانتشرت وتكارت نمت منه

 الكسندر اجتذبت شيئا تلهمهم أ دون وميا ووجيا البكر

 الضادة بالواد خامة أبحاث ى ذال± إذ ذهنه حامرأ كان لأه فلج

 التعمق عى له حافزاً الفار هذا عتل عثوره فكان ، للمكروبات

 سائل ق الفطر زرع فأخذ. الماهرة هذه سر عن البحث ق

 أن ووجد أسبوع، بعد السائل سطح ى طبقة كزن فاو غذاى

 بعد حى )ستاناكوك( العنقودية الجرائم غو يمنع السائل هذا

 الجرائم مو وقف عتى قوه أن أى ، مرة8+• إلى٥٠٥ من تخفيفه

 المادة هذه وسميت. ثلاً] أو برتين الفنيك حامض قوة تفوق

 ومضى• البنسليوم فصيلة من الفطر لأن ، بالبنسلين السحرية
 أن فوجد الليكروبات: غتا عى تأثر. ليلس أبمجاه ف فلمنج

 السبى مشل الميكروبات بعض عى مضادا تأثرا الفار لمذا

 السيلان وميكروب )ستافلكوك( والعنقودى )ستربتركوك(

 جراثيم عتى مطلقا لايؤز أنه حين فى. وازوى السحال والاتهاب



٥ أ م

. والكوليرا والتيفود وباسلسالقواو نزا نغاو ومةالإ جر أخرىمثل

 م وف. التقيح حالات ف موضى كمالاج به الانتفاع واقترح

 فى زاهر تستقبل للبنسلين فيه تتباً آخر بحث لفنج أشر١٩٣١

 سنة حتى عام بمد عاما طويت القصة ولسكن والعلاج. الطب عالم

 إلى النظر ويلفت انقطع ما يصل فاورى الأستاذ قام عندما١٩٤٠

 تلبه أن مكها الذى الكير بالدور ونوه ، جديد من المادة هذه

 فأوفدته ، ا-لأرب ميادن جرحى من املاين بل الآلات إنقاذ فى

 التحد،ة الولايات إلى هيتى كتور الد وزميله هو أكسفورد جامعة

 جورج طائرات ضجيج عن بعيدا والاستقصاء للبحث ليتفرغا

 كبر: بكيات البنسلين مادة استخراج أمكن وهنا. وأززها
. الياد مستشفيات إى وإرسالها

 إلهية هبة أنه فأبت ، دالته ايؤدى البنسلين ظهر وهذا
 البأ>شون احتقره طام( وفطراً بشريا ذهنا كتشافه لاً الله سخر

 فالأمراض الطب ميادن ى جديد عهد بظهوره وبدأ. لتفاهته

 طالت والتى ، ساعات تكفيها أسبحت أام ف تشى كانت التى

 ى الجديد الدواء عظمة أمام تنحتى صارت والشهور الأسابيع

 يفوقها ثبتأه وقد ، السلفااميد مستحضرات مفعوله فى وبز أيام.
 وقف مثلا السيبازول أن تجريبيا ووجد ، مرة ثلاغاثة الأقل عل
 إى واحد بنسبة خفف إذا )ستافلكوك( العنقودية الكورات غو



٥٢ سه

 خفف إذا النتيجة بنفس يأى البنسلين أن حين ى ، آلاف -غانية

. مليونا عشرن إلى واحد بنسبة

 فى بسرعة يذوب أصفر مسحوق هيئة عل البنسلين ويحضر

 الوريد فى الاستعمال عند ويحقن ، كوز الجاد أو الملح عاول أو الناء

. الفاصل وداخل القلب وغطاء الرية أغشية بين أو العضل أو

 نفسه المسحوق وضع أما ، الوضعى الاستمال رثم منه ويحضر

 ، شديدً موضميا تهيجا يسبب لأنه متحسن فنير الجروح عل
 سيئا تاثيرا البنسلين عل تؤر اممدى المصير جوضة أن ثبت وقد

·٩ فه به م مير» ه ه، ه

 هيئة عل كان إذا إلا الفم طريق عن إعطائه عدم يحسن ولذا

 العصير حض تعادل قاوة مادة عناصرها بن نعوى أقراص

. أخراً اخرع ما وهذا المعدى

 ف حةن إذا وخاصة عجيبة بسرعة البنسلين الكليتان وتفرز

 بعدها تنخفض فقط قصرة لدة الدم ق نسبقه وذارتفم ، الوريد

 يحقن أن بجب ااسبب ولهذا ، أخرى بحقنة الجم يعف ما{م

 حتى وهارأ ليلا ساعات ثلاث كل المضل أو الوريد ف الدواء

 لايفرز !لدواء هذا أن بالبحث وجد وقد الطاوية. إىالنتيجة نصل

 يجب الأخير وللسبب. النخاعى السائل أو البصاق أو الدموع فى

 فائدة لا إذ ، السحالى الالتهاب حالات ق نفسه النخاع فى حقنه

 إلذات. الحالة هذه فى المضل أو الوريد ى حقنه من

 ا٣ ليس بأه تأميد السانا كبات م عن البنسلين ومختلف



 ج٣ ب

 قليلة عنه تتسبب قد التى الأعراض لأن ، نفسه الوقت فى ودواء

 سردها من بأس ولا ، خطورتها وقلة أعيها لمدم تذكر لاتكاد

: الها الأذهان تتنبه حتى
 قد هرش يصحبه جلدى طفح وهى: الارتكاريا )أولا(

. الحرارة ق بسيط وارتفاع البان ق ألإ وأحيا} ، شددأ يكون
 معى وليس. بإلادرنالين الأريض حقن بعد الحالة حدة وخف

 فى الاستمرار يجب بل ، الدواء تماطى إيقاف الارتكارا ظهور

 بأيام العلاج انهاء بمد أى متأخرا الطفح يظهر وقد. هوادة بلا حقنه

 الأمراض ى وضوحا أكر وهو: الحرارة ارتفاع )لأنيا(

 ويحدث ، الدواء تعاطى قبل الحرارة ى بارتفاع المصحوبة غر
 'ب سنة و بو

. الملاح بدء من الأول المجسة الأيام ق هذا
 الرعشة مثل اازوال وسريعة مؤقتة أعراض( )ثانيا

 عام وهبوط الحقن موضع فى شديد ألم وحدوث والصداع

 وكلها: المضلات فى وتقلص الحيتين ى وألم الوجه فى واحرار

 نقاوة زادت منذ حدومه( قل وقد فها خطورة لا أعراض

. المنسلين مستحضرات

 يقدر فإنه الواحد اليوم ى يحقن الذى القدار عن أما

 من المليجرام من-.'.+ تقابل البنسلين ووحدة ، بالوحدات

 مكبا سنتيمترأ خسين إلى أضيفت إذا الى وفى ، النق البنسلين

 المكورات ميكروب نكاز وتف أن أمكنها اللحم مق من



 س غا سست

 القنة ق الوحدات عدد ويبلغ. كوك( )ستافاو العنقودية
 ثلاث كركل أ أو ألفة عشرن إلى آلاف شر من الواحدة

 أو وحدة ألف مائتى الواحد اليوم ق المجموع ليبلغ حتى ، ساعات

. الشديدة الحالات ى ألت ستاثة إلى أحيانا يصل وقد ، زيد

. الوريد أو المضل ى الدواء ويحقن
 فقد بإلبنسلن تأثرها مقدار ف الجرائم حساسية ومختلف

 نموه إن حى ، تأرأً أشدها السيلان ميكروب أن مثلا ثبت

 المالة ى واحد درجة إلى البنسلين خفف إذا يقفان وتكاره

 كوك( )ستافاو العنقودى المكروب ذلك ى ويليه! مليون

 والمجرة السجال الالهاب وميكروب كوك( )سترتبو والسبى

 أقل نسبيا فإنه الرئوى الالهاب ميكروب أما. والتانوس البيشة

 التيفردية المى ميكروب أن ثبت وقد. الدفرا وكذلتك تأرا

 والمى والانفاوزا الأوى والسل والكوليرا والدوسنطارا

 الحاضر الوقت فى ويقومون. الدواء جذا مطلقا تتأثر لا االطية

 ، ازهرى كملاج صلاحيته عل للحج النطاق واسعة بأبحاث

. حامية نتاع إلى وصادا أمهم البعض ويدعى

 ولكنه ، وهلة لأول يظن قد الجرائمك يقتل لا والبنسلين

 أمام مقاومها من تقلل لدرجة وحيويها تكا,ها من يمحد

 يطمن من حم حكه ، البشرى الجم فى الطبيعية الدفاع وسائل

 رغم خصمه قهر من عليه المعتدى فيمكن ماجا عدوا الحلف من
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 لأإم ونهارا ليلا الحقن استمرار فى والسر. القوى تفاوت

 فيعاود فها يفيق فرصة الهاج للعدو ترك ألا هو معدودات
 من يمس ك النبركة نتيجة إى الطيب اطمأن دمتى. الكرة
 رويداً جحافله سحب ى يبدأ ، الحرارة وزول المامة الحالة محسن

 انسحاب تم فإذا الواحد، اليوم ى القن عدد من بالإقلال رويداً
 النقاهة طريق ى مويه بيد وأخذ العلاج أوقت وقهره العدو
. والعافية السلامة ر إلى يصلاسوبا >تى



 وأحلة حنق

 ف البحرية لرجا فكان ، حرب كضرورة الفكرة بدأت
 ، أبدأً يعود لن اذى شعور م ينمر وكان ، جديد حب ميناء كل

 علاقاته ى يبالى البحار يكن فر ، غداً عوت قد الذى ويأس
 بإلسيلان أميب وإذا ، السرية الأمراض من نفسه ماة النسية

 غد بعد أو غداً يكون د أه يعتقد الذى استخفاف ى كتفيه هز
 جرومة فلتذهب ، والحيتان الأسماك مائدة "ى الفضل الصنف

. لنفها هذا شاءت الى مى دامت ما الجحم إلى معه السيلان
 ، الرض عذاب من حلص لو ود الذى محاس العلاج يبدأ قد أو
 إجزه من الباقية السويعات مبهجات تهويه أن يلبك لا ثم

 ليت وبا عودة غير إلى يذهب الماضى ليت إ فيقول ، القصيرة

 الباقية، سوياى أو دقائق فلأعر ، أباً لايأى القريب المتقبل
 من العلاج ولأتم أخذتم( الى الأول القنات بضع أراحتنى فلقد

 الميناء، طبيب نحير هؤلاء مثل مع أبدأ. كر ا يأى لا باكر.وقد
. البنسلين من واحدة بحقنة السيلان علاج فسكرة فنبتت

. السيلان علاج ق هائلا تطورا البنسلين كتعاف ا أحدث
 إلى المرض بعده يميل مرهقًاً طويلا مضت لسنين العلاج فكان

 ازهرى مر،ض علاج وكان ، جهد من الطبيب بذل مهما الإزمان
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 ، النتاج مضمونة ميسورة سهلة رحلة يبدو اممه بشاعة رغم

 وأخرى الوريد ق بمضها ، حقن بضع منه للشفاء تكى فكانت

 من ويتطهر دمه ينق أن، بمدها المريض يلبث لا ، العضل فى

 كرى مسئولية علاجه فكان السيلان أما. ا-لمييك الداء أدران

 العواقب ووخم اللدة وطول الآلام بجا مها المريض اختص

 حديدى زهق متكررة نكسات إلى مستعص عقم إلى إزمان من

 فقد الطبيب أما. امثالى صبره أوب عن ورث والذى الأعصاب
• تا ء ر،٠ ه  العلاج ميدان فى جذ ما كل ويطبق الجهد تاو الجهد يبذل كان

 حيناً ينجح فكان ، الأولين أساطير من الآن تبدو وساثل من

 مريضه وجه ى الملل مظاهر كشب عن ورقب ، حينًا ويفشل

 حتقى أو الفرج ديق يأوح حتى الصبر وأهداب الحسك منه فيطلب

. إلشةاء اشله يأذن

. الواقفات الجوارى بريقه خسف جديد يجم ىالظامة لاح وفجأة

 ؟ الفضاء ملأ الذى الضياء هذا ما: والطبيب الريض وهتف

 منه الكف ساحة تسع أبيض قر فى المجسم الحسن هذا وما

 نعم، الحشرات؟ دىء الجم من طرد ابتلع إذا والذى ، العشرات

 أير السيلان علاج وأصبح ، الجذاة مشتقاته السافااميد ظر

 وتعلق ، عم أى والسيبازول الداجينان وأمدبح. قبل ذى من

 عن العجيبة الأقراص هذه تماطى وصار ، الرض خايا جما

 المسالك ثنايا بين غابها فى الجرثومة عل للجوم وسيلة الفم طريق
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 معه وتبح الأمعاء من امتصاصها بعد البول فى تفرز فهوى ، البولية

 ذرية كاعقة وتنقض ، بالجرائم الملغمة الأوكار عن منقبة باحثة

 لوسائل وتسامها والقاومة، والتكاثر الحرة عل القدرة مها فتشل

 بانتصار الغالب ى الأمر وينتى ، أمرها لتتولى الطبيعية الجم دفاع

. أم ولا فها سلاح لا سالية مبركة بعد البشرى الجم

 لفرط هو الذى الضخم العملاق هذا. البنسلين جاء ثم
 الي

 الأصطى ويحسبه ، سراا الظمآن التا:ه يخاله كالاء حقيقته،

 من الأولى الأيام منذ عم ولقد. وبإا منفذاً للجنة الجحم

 فصار وأكيد. حاسم السيلان جرومة ضد مفعوله أن اكتشافه

 بحقن أى ، الأخرى الأمراض ى التبع النظام بنفى يعمى

 أو أيام خسة للدة ساعات ثلاث كل المضل ق وحدة1٠ مم°ر

 به المصاب طالب إذا جب فلا سرياً المرض هذا كان ونا أكثر.

 أن يان أسداً دائماً فهو ، واختصارها العلاج إجراءات بتبسيط

 وخز أن كثراً عليه ويعز ، وإشفاق ريبة فى ترمقه الميون كل

 قد أو ، بمرضه عالين ممرضة و ممر من طوالا أياماً إلإر

 مأى عل الهار أثناء مات بضع طبيبه عيادة عل تردده يضايقه

 عى معارفه من والمتسكعين الصعد وعامل المارة بواب من

 كانت بل طبيبه، أذن فى الصيحة المريض يرسل .لم قرب مقهى

 ق حساسا وزاً فصادف القلب من خرج مكتوما شعوراً الغبة

 وميتلند وهاريسون مالكالان أمثال الحس هي أطباء نفوس
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 وحدة ألف ثلاثين بحقن السيلان علاج اريقة فابتدعوا ، وهامود

 أى ، حقن س المريض يأخذ حتى ساعات٣ كل البنسلين مى

 هار ى وحدة ألف وندون مالة بجوعه ما يتناول المريض أن

 بمد تقريبا الحالات كل ى مختى الجرثومة أن ثبت وقد واحد.

 من الإفراز يتحول ما سرعا ،نم ساعات أربع إى ساعتين

 أربع خلال تماما ينقطع أن يلبث لا م ، محاطى إلى صديدى

 يكرر ، تماماً تشى لا الى القلائل الحالات وى. ساعة وشرن

 الشفاء من مفر لا وعندها ، التالى اليوم ى الاريقة بنفس المالاج

. مالدر إلا

 فساءل هذا من أبعد مدى إلى الواسعة الطبب رأفة امتدت

 الجواب ؤاء واحدة؟. بحقنة المرض هذا علاج عكن ألا: نفسه

 تجار+م أجروا الذن وديان ومورق رومانسى لسارت عى

 المعقم السودانى الفول زيت ف مذاب للبنسلين مستحضر عل

 وحدة ألف مائتى عل منه الواحد الكعب السنتيمتر ويحتوى

 الألية عضل ف واحد سنتيمر يحقن وعندما. البنسلين من

 غاط إلى صديد من الإفراز يتحول! الكرى المعجزة محدث

 التوسط وق ، ساعة عشرة واثنتى ساعتن بن تراوح مدة بعد

 إلى٢٤ من تراوح مدة بعد كلية الإفراز ويختى ، ساعات تمانى

 بعد الإفراز من مختى فإها السيلان جرومة أما. ساعة٤٨

 هو ازيت فى البنسلين إذابة من والغرض. ساعات سدت
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 هناك ومن ، الحقن موضع ف ممكنة مدة لأطول ه الاحتفاظ
 ، نفسه اليوم طوال إرسالها يمتد متواصلة دفعات عى رسل

 مستحضرات أما. امااوية للمدة مفعوله استمرار فيتأكد

 وسرعة الموضعى الامتصاص سرعة آقها فإن المالية البنسلين

 بنجدة نسعفه مالم بسرعة الجم فيفقدها ، البول ق الإفراز
 الحكمة ى وهذه ، السابقة الحقنة من ساعات ثلات بعد أخرى

. ساعات ثلاث البنسلين علاج ى الحقن بين اللدة جمل ى

 الو،ى الالهاب بمض إلى الواحدة الحقنة علاج يؤدى وقد
 وصداع الحرارة فى ارتفاع يصحبه وقد ، وأم بغضاضة الحوب

 أثبتته ما صح إذا مهون هذه كل ولكن ، وقشعررة وغشيا
. الطريقة لهذه الأولى النتاج

 أشنت٤ معجزات اك ؟ المقر أن إلى! البلين أها
 وسبحنا ناك فشكر أيام ى السيلان شفيت ولقد ، أرواح من

 فاذا. وعداً تمجيداً فزدناك واحد بوم ق شفيته ثم ، بحمدك

 بى أبدى ى تضع إخالك ؟ الواحدة القنة عجزة إذً تقصد

 بدء بمد السيلان ومة جر عل الفضاء من مكهم سلاحا البشر

 يستفحل أن قبل والذنب الرأس مها فتقطع ، بساعات غزوها

 لقد. مغالطيه إلى منه تنتقل أو المريض جمم ى وتنخر أمرها

 رجاء وكاث داره عتبة إلى سهلة عملية رسالة آدم ان إلى أرسلت

 أسطورة ويصبح الشيلان مرض فينقرض لصلحته يستغلها أن
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 أزيل تصدبح عندما البندن أها عليك لهى ولكن تاريخية.

 عندما عليك اخوفى! القصور تشهيك كانت أن بعد كواع الأ

 آدم ان يتمماك !سوف العين رؤيتك وتعتاد الأذن اسءك تمل

 إنه. تظنه الذى بالغافل الجرائم عام وليس. سبب ولغير لسبب

 وولد لمها فيستعد منك المنتظمة غر امتقطءة الدفمات هذه يذهز

 تهاج الذى اليوم يأى حى يجيا تدر زد ضدك مناءة نفسه ق
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 الظاهرة وهذه ذاهلا مستجباً فترمد صامدًً عدواً فتجد فيه
 القلة تصبح وقد ، الناس من قة فى الحاضر الوقت فى موجودة
 وصيتك هيبتك تفقد وقد ، والأعوام الأإم مرور مع كرة
 ولا مر عل تان يؤ لا الذى آكم لان كله مرك سلت لأ.ك
 وتص دمث يستنزف أن بعد يورع أن بل ، بجميل يعرف

 خلهره يدر م ماخور، أقرب ق بك يلى أن ، المالة حى خرك

. جديد صيد عن باحثاً الأفق نحو وجهه ووى ، مبالاة غير ف



 الفجائية الميتة
 شرفة ف جيل مشمس م و عصر من الثالثة الساعة ى رأيها

 قريباً مجرى وهو النيل إلى ببصرها وزو بالدفء تدطل جادرة

 ، والتورد الصحة من حال أحسن فى وكانت منزلها. إب من

 لمعة عل اله تكر و&ها كرة ها تالة الأنى إلى تمطر وكات

 من إل وزفهن بنا+ا ربية ى وفقت فقد. والسلامة الستر

 عناية جهم تمتى وزوجها أولادها عى وعكفت ، فازالها عتى تأمهم

 الصغرن بجى إلى ونارت ، كبيرة أو دنيرة تفوتها لا ، متصلة

 وانة الأحفاد معزة تدرك الى حنان ف لا وهشت كادتها

 لأن نصفها بإرسال قنعا بابتسامة الصغيران علها ورد. الأمومة

 لاعتقادً إليه فتحولا ، الآخر الهاب إلى لتباههما حول ما شيئاً

 البسمة من الآخر النصف بإرسال كفيل الند بعد ما أو الند أن

 لصروف ولا قيمة للوقت لات-رف البضة الآجام فهذه الريشة،

 ؟كاد عرفا وفو ، مبى ولا مبى الليال وأكدا الزمان

 السيدة هذه من الوداع محية عل رد الواقع مى التى ابتسامتهما

 اليوم نفس صباح فى صدمت قد السيدة هذه أن د ولا. الجليلة

 تسلط الى القدر لتصاريف وعجبت باشا عبان مين مصرع بخبر

 أها بد ولا ، منتجة افمة أبدان عل فها نفع لا عقيمة أبداتا
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 عإل إشفاق دمعة عينها من وطفرت بفقده ثكلن اللاتى لحال رثت

 يحمد الحالات هذه مثل ف والإنسان. تيتمت ومن رملت من
 يأى الوت أن عالم غير السلامة، مم كر الذ وغول الأزواء عى اشه

 يستأخر ولا ثانية يستقدم لا ععدد ميعاد ى الدار عقر إى
. مشيد رج أو عال .بجبل اعتصم ولو

 السيدة هذه كانت التالى اليوم عدس من الثالثة الساءة فى

 خرجت. يهادى نمشا- والحياة الحرة هذه كازت ­أقعد

 ، كف عز كفًا يضرب ذاهل زوج يتبمها مرة لآخر منزلها من
 ليمهم محايدون للعائلة وأصدقاء ، عيومهم تقرحت أعزاء وأقرباء

 عويل عليه يغلب م بصوت ويتنادرون يرزون بدأوا لأمهم أتوا ما
 وكان. عرزة حبيبة مهن قاو إلى كانت لن الودعات السيدات

 ، الأخيرة دقائقها فى أسعفها الذى الطبيب صديق الشيعين ين
 والأى وسألته ، آخر ذراع مشيع تأبطكل٤ك ، فراعه بطت فثأ

 منتصف قبيل استدى إنه: فقال الفجيعة هذه ر عن فسى علاً

 مفاجئ بأم شعرت لألها ، الفقيدة لشقة المجاورة شقته من الليل
 كثر1 لا معدة جوضة كأنه صدرها إى انتشر المعدة متعلقة ق

 نوبة وكان- حقيقته عى الأرض شخص ولكنه ، أقل ولا
 كله جو ى تدريجياً بالحقيقة يففى كيف يفكر هو وبيها. قلبية

 من دقيقة عشرة نمس بمد لغأة يسدل بالستار إذا ، وطمأنينة أمل
. المأساة مداة

»

# ة مج
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 أحد نى نفارى لفت باح ذات الأهرام جردة أقرا دبيا

 واتنا وكن ، الأكر نجل إلها ينتسب الى الدرسة مدرمى

 -وكأنه الاندهاش علامات عليه فافرت قرأت بما فأخرته يجانى

 وأعب الوت وهى الكبرى الهياة بحقيقة عرة لأول صدم

: وسألى ، بالأمس درسًا اممL أء لأ. هذا حدوث ا.تحاة عن

! حته بكامل متمتع وهو السرعة هذه بمثل الإنسان عوت اذا

 بد يبلغ} الذى الرى' الساذج هذا أجيب بماذا انفى وعجبت
 فى اعتاد الذى الأهرام عرر أنقذن أن لولا ، عمره من الثامنة

 باب بجانب اللاسلكية الإذاعة .رامج يضع أن تجيب تصمم

 آخذ وكنت واحد، صعيد ف بالبقاء الفناء فيخلط ، الوفيات

 سؤال من أقذى بالذات الساعة تلك ق ولكنه ، داغا هذا عليه

 بن الوهاب لعبد إذاعة وجد ما عند طربا صفق ودى لأن محرج

 تنى وهكذا ، ازمان وعوادى مدرسه ونى ، البرنامج تفاصيل
! وسخافة سذاجة من فها عهد ما با الطةولة

•٠ ممه"

 قبلها رأيته عزز صديق بوفاة روعت بأسبوعين هذا وقبل

 نومه من استيقظ إنه لى وقيل ، حال أحسن ى وهو واحد بيوم

 إلى وقوة ازان فى قدميه عل ومشى كادته السادسة الساعة فى

 ، الساخن الشاى من كوب محضير منه ليطلب الساق ينام حيث

 عن وغاب ، إليه خببا لنا بفمه يصفر وهو لهأة يسقط ه إذا تم

. ساعات ثلاث عليه قت غيبوبة ف مى تم دقائق بعد صوابه
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 مصيفه ى يصاف كان روزفلت ارئيس أن كي عمنا ولقد

 نظر القربين خلصائًه مع يمزح حديقته ى جالس هو وبيها ، الختار

 ، شديد» بصداع أشعر إننى«: له وقال لجأة اناص طبيبه إلى

 ف وراح الملف إى رأسه مال لأنه واحد: كإة هذا عى زد وم
. ساعة عشرة اثنتى بمد ومات ، أبداً مها يفق م غيبوبة

 هذا من حوادث عن ألبة ذكريات منا لكل أن بد ولا
 أخف ى الى السريدة الميتة هذه در من يعجب بجمله القبيل
 الملتاعين رن الصا عى وقما وأشدها اراحل عى وطأة الميتات

 تقنع التى الوحيدة الينة تكون تكاد وى ، وراءه يخلفهم الذن

 ذو ربك وجه ويبق. كتاب أجل «لكل بأن الإوان ضعيف

. والإكرام» الجلال
 الملكية الأطباء لكلية المشوة لامتحان تقدمنا عندما أذكر

 الأمراض ى امتحان أسمب ويعتبرونه-١٩٣٦ عام ى بلندن

 التحررى الامتحان أسئلة من سؤالا أن ت ببيطانيا فى الباطنية

 خرج رجل ف الفجائية الوفاة أسباب أم ذكر فى يتلخص كان
 حياة لا هامدة جثة فالشارع يسقط به فإذا معاق ديجً مأزله من

 عل الإجابة ى شاوا الطلبة مام أن وأذكر ، حس ولا فها

 نظر فى اعتر مما الأسباب عشرات كروا وذ إلذات السؤال هذا
 حصداً التصحيح ى غمدوحم ، القول لغو من الامتحان لإنة

 تستغرق لا الى الفجائية بإليتة القعود لأن ، هزقة أو رجة دون
 )ه(
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 لاءته مات فلاًً أن مهمت فإذا ، ممدودات أوان من أكثر
 يسر وهو أو ، مكتبه إلى جاس ودو أد ، الطريق فى سار وهو
 ، واحداً سباً ذك أن فاعل ، حديقته أرجاء أو مأزله حجرات بن

 يحدث وهذا ؟ دموة جلطة بوساطة القاب شربان انسداد وهو
 بشرابيهم كان إذا غرم مر_ الأربعين مخطوا اللذين ف ادة

 نفسه للقلب أن الماوم ومن. الدم ضغط فى ارتفاع نتيجة تصلب
 عر.ة وهى ، وأوكسجان غذاء من يزم\ بما عضلاه تمد شرايإن

 ا>ن أح تصلبت متق و ، الجم شراين كبقية تتصلب لأن
 ف الانسداد حدث فإذا. بميد غير الذن سطحها عتى الدم مجلط

 مم

 افظ دون واحدة شهقة الوت تسبق الاساى ااقل شريان
 امري فإن أروعه من فرع ف الإصابة كانت إذا أما. أم أو

 منطقة إلى وتتشر القلب فوق عادة تبدأ هائلة حادة آلام تنتابه
 ضيق ويصحبها ، اليرى الكتف وخاصة ، والكتفين المدة

 وفد زهق. تكاد روحه أن امريض ليشعر حتى الدر فى شدد
 غر الطبيب فيضل المدة مناقة ى كزا مر كله الألم يكون
 الصواب العاريق إلى ترشدنًاً مميزة علامات هنا!ك ولكن الجرب

 ودو التنفس ودموية بالضيق وشعوره المريض وجه كفرار

 وقد ، الدم ضفعط متوى هبوط آخرًً وليس أخبراً ثم ، الأجل
 ممدية أراض من إلا يشكو لا المريض كون تتقيدا الالة زيد

 طردها المريض يحاول بغازات البان وانتفاخ وق كغشيان
 وقد ، نفسه لير.ع شرجية حقنة عمل إلى بلجاً وقد ، يقدر فلا
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. المحاولات هذه خلال الإلهى السر ،محرج

 المون وتبق ، الهالات مذه من المالة فى خسين محو ويشى
 النتيجة ولكن ، ضبطه بيدنا ليس ميزان فى معلقة الأخرى

 ويجب الفائقة. الطبية والمناة امسدود الشريان حجم عل تتوقف

 الأخر: اطالة فإن ، الصدرية والذبحة القلبية السدة بين تفرق أن
 ثوان بمد تختى أن تابك لا القلب اين شر ى تقلصات عن تنشأ

. سنوات أو شهور أو أيام أو ساعات بعد شانية لتدود دقائق أو
 إنذار بمثابة ولكها الفجاى اموت تسبب أن يندر ذاتها فى ومى

 أن إذ ، شديد خطر فى حياته وبالتال الدموية دور.ه أن لمريض
 ذةط في ارتفاع أو الشرايين ى تصاب وجود عل د حدوثها

 كالأورطى الأساسية ايان والشر القلب ق زهرية أابة أو الدم
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٦٨

 موتا يسبب ونكنه غائيا، يساب.ونا لا فإه الغ أمازبف
 يقضى أن قبل أإم أو ساعات مضى من د لا أمه أى ، سريما

 اتفقوا ما إلى لجافية ميتة كل يعزون كاوا وقدما. الأريض عى
 وفى بلنا. خطأ} وهذا ، الذ.ة الكمة أى النقطة() تسميته عل

 فى وصفير الرأس ى بدوار جأة اريض يشمر المخ زيف حالات

 تدريجياً وعيه ويفقد ، الى إلى وميل شديد صداع فم الأذنين

 إذا إلا ، ا{الات أغلب ى مها يفيق لا غيوبة ف يمضى حق

 نطاق فى الدموى الانسكاب ينحصر أن المريض حظ حسن شاء

 ى الضعف بمض من إلا تماماً يشق وقد ، المصاب فينجو ضيق

 أطرافه أحد

 قد الى الحبيشة الجيات أينا المريعة الميتة أسباب ومن

 والاعتداء الطريق وحوادث ، قلائل أيام ى الربض كل تقضى

 دور، نفسها عتل تدل الى الأسباب من ذلك وغر الإجراى

 اهام أو كبى
 أهج ى الإذار هذا تقديم ى وفقت قد كون أ أن وأرجو

 يتق درع جثابة ليكون ، كهذه مناسبة فى استماله عكن لفظ
 مى الدموية الدورة دامت وما ، المفاجئة القدر عاديات ذد ها

 الوقاية من بدرم وزرعاها نتعهدها لا فاماذا المبين البلاء هذا أس

 فإنه شاء إذا الوت فليأت وبعدها ؟ تطوراتها شر أشنا لنكى

. ايجيع عى >ق


