
 القائلة القبلة
4. ء٠ ،:

 ، داري السهول غمر حتى الاسى وفاض ، الأبي السيل بلغ

 مفزها أن لما قدر محزون وكبتة ، تنفجر أن لاد مصدور نفثة

 ، الشهيد قبر عى سم الفجر إنسم ألا. وتنتشر تفيض حتى النفس

 الوت ذواه غصن عل وسلاماً رداً ازى المباح قارات وا

 خطوة وآخر ، دامية قبلة حياته أحداث آخر .كانت رد كان وما

 فيهما أنطبع وقد عيناه فغمضت ، غانية ذراي بن مروق خطاه(
 اميم

 ظم من الحياة فى ما تضمنت آهة فى الروح ومدت ، السحر بالغ

 أغدر لا إنى له وفل ، عذرى صدبق بلغ الليل نسم يا وغدر

 عن لأرقه أرسلها خمارة ى بل ، دسر"ى بسره أبوح ولا بوفاء

. غيرى وليتعظ نفسى

 غريبة ظروف ى حبيب صديق قفى قلائل شهور منذ

 بى الدنيا عايه أقبات ناجدً مهندسًا الصديق هذا كان. مريبة

 الآخر الجنس مر رمونًا٠ً وكان ، وغرام ومال جاء من فم( ما

 غرضه إلى يصل كان. منافسيه قبل محبيه >سد استدرت لدرجة

 ىسبيلاوولل ضه يتعر بخار غيرمبال ، بعيدالنال ووبدا داما

 جالس وهو ملها عشرات أو المائة ذات الورقة عل يطأ ، والوسال

 ذهبت إذا استخفاف ق ويبتسم ، الأخضر الغطاء ذات الاثدة إلى



--.'٧ و.

 ن الغامر هؤلاء بسمة حؤ ماذا يم والله ، =ودة غير إل الخ مع

 شفته يعض وهو أحدثم لاحات إذا. القار مادة إلى جالون وثم

 راح هى وهو فه من الآخر بالنصف مبتسا هوادة ق السفى

 ، المتجمد غير جبينه عل التصبب العرق من تماما أيقنت ، الشوط
 م

 ى هائلا مجهوداً يبذل أله ، ازائنة عينه ف الناي الريق دمن

 الظاهرة هذه تكرار أانن ولا. القيق شعوره إخفاء سبيل

 ذنط حت الفتى وقلبه وشرايينه أءصابه وضع إلى مؤدياً إلا

 تتد.ى وقد ، احالها درجات أقهى إلى ويشدها رهقها مسدتمر

 الشدود كالوتر حكها يكون قد أو طويلا والضغط الجذب هذا

. انغم أحدن يرسل وهو جأة ينقطع الذى

•٠ قا» القدر فاجأء ما عند حياته نات أحإ رسل صديق كان

 كان لقد حتى ، غزواته أروع- مى أعى- وكانت ، المؤون

 عزلاء مى هل يعم أحد يكن فلم. الأعين من إخفائها عل يحرص

 أن الحى الضمير ذا التمنى رغم الذى الإدجية بقيد مسلحة أم

. جديد صيد عن بإحها الأنق وب ويتجه بعره من يغن

 التحدث ى إلغوا رفقته فى بمد عن لحوها الذن بعض ولكن

 صدر ذعن ، مدنفتين والهتين غينان ق سب حلال سحر عن

 البان غصن وعن ، إلها بتفرعه الماء تفخر العلا إى متطلع

 ، البشرى مستوانا إى به خفض من جل جمم فى ال;زلان ورشاقة



٧ أ-

 الجم فضلات من مخاص أو ، ثقيلة أكلة عقب رقيق مجشؤ من

. النأءة الدنيا عثى الصباح .طلع عندما

 حله فمل ، الأعين عن خفية ف الأخيرة مقابلهما كانت

 شقة إلى وشار اعزاز فى به وذهب الأنيقة سيارته فى الغالى

 هذا إلى بمرافقته رضى وكانت ، أ;اعساه خصيصًاً استأجرها

 رجل فهو: الأمان عوادى تأمن الى استسلام فى الحيب كهن اى

 نقشت ضةا مبدًً أمامها ويبدو ، بقليل الأربين نجاوز قد مكتهل

 تشتى ما بكل حيطانه ودعمت ، والةرام الب تراتيل جدرانه عى

 الى الصخر هذا أن تتدور لا كانت ، وجرام حلال من اارأة

 التى التدفقة وقوته بصلابته أعم فعى ، الدنيا منه تنال أن يمكن

 والشلالات الأمواج بهجائها تتضاءل

 ، الذاق حاو ولاا ، كأسه من ورشفت كأسها من رشف

 ، لايعيله أو العبد ويمهل ، يأخذ نم يمطى ارزاق الواهب وسبحان

 هوى. ورحم غةر إذا كرم عزز ، نبذ إذا مذل ، أخذ إذا جبار

 وحطم ، والفوران الهيام درجات أعل ى وهو لجأة الى امثل هذا

 إبداع فى خلااه تتأمل وان منذ كازت من ذرا ي المثال

 بد لا ومبدعه صانعه إن لنفها تول كانت أمها بد ولا الحالى

 المارد، له كتب أنه بد ولا ، والجن والإنس الأون شر من واقيمه

 عل وهو ، أقل أو البر أم فى بمثله بأى أن قادر أله عالة غير

. قدر شىء كل



٧٢ س

 ى فناديه الفجال المدود لهذا جزءت السكينة أن بد ولا

 رشفة لتسعفه الفراش من قفزت يجب فلا)م دهاك؟ ما: حنان

 شفتم ين ناداها التى الفم أن أدركت ذلا ، قريب كوب من ماء

 بدأت ، الأبد إى لسانه خرس قد قلائل ثوان منذ الأمعء بأعذب

 وحواء. ا{ساحقة الورطة هذه من نفها لتنقذ أمرها تدبير فى

 وإف. الحامة مصلحها عن الدموع تعمها لا الليقة بدء منذ

 وقد ، قليل منذ الدنيا ملء كان من مع القاتلة وحدتها فى أخيلها

 فضحه الذى المرتجف جسدها تتأمل التواضهة:1 المر أمام وتفت

: يقول أذمها ى الشيطان هس إ وتستمع ، الوت جلال

 الماوى الجسد هذا تأمل. قادرة كنت إن نفسك خلصى«

 ، السماء عدى طالا الذى مهدك عى لهى يا ا المارى والنحر

 هز كان أن بمد وفرقا خوفاً وتمش المقدس بيتك عى أسق ويا

 كساء وقد جسمك من ازهرة جبل عى وسلام ، وشبة وجداً

! والحنان الدفء من فيض ينمره كان أن بعد البارد الخوف عرق

 شئت إذا ى•• فأطي تفعلين ما إلى أرشدك سوف. أت مكينة

.!» اللاص

 ،وحى سرعة فى ملابسها فلبست الشيطان وى وأطاعت

 إلى ودلفت ، حذر فى وفتحته الباب إلى جرت تم ، تجف

 من الأبد إلى واختفت والغادن باراحين امتزجت حيث الشارع

 ما عند طويل أو قمير زمن بعد جديد أفق فى اتغ آفل أفق



 س٦ ب

 أقعى لنفه( جها بلغ ولقد. النسيان رذيلة شعورها عل تلى

 جثته مكان إلى الإرشاد حتق تحاول فر ، وأنساها الدرجات

 حق فراشه عى مسجى ركته بل سرها، بكشف لا بطريق ولو

 الجسم إلى المفن يتطرق كاد وقد السادفة بطريق مكانه اكتشف

. وطراوة وشباباً ونضارة هة يكون ما أكل وهو تسامته الذى
 مهج Kو#

 وعاش ا-لمسين جاوز فاضل رجل فبطلها الثانية اماة أما

 بطريقة أولاده عل يحنو ، باراً وأبا وفيا غلما زوجا حياله طول

 وكار، ، والجاه بإال عليه مقبلة الدنيا كانت ، الآلإ، ين نادرة

 ورأس ، متئدة ومشية مديدة قامة داغًا فيه أعجبى ، رزينا عاقلا

 كان فقد ، بالنفس والاعتداد الخيلاء إلا شىء أى إل رمث مرتفع

 مشرقة بسمة فى بعد من عليك يقبل ، فناه رغر متواضعًا الله رجه

 الشاب الجم استغواء ؟ ينكا كز والر السن فارق كان هما

 ، والولادة الجل كثرة من وترهات الليلة شاءت ما عند البض
 الدنيا من الحرمة المرة مكان عل يداه من مثله عام يعدم ولم

 بين نجأة عوت أن الظ سوء شاء واحدة إلى فتعرف ، الواسعة

 كانت حواء بنت ولكن. العديدة مقابلاتهما [حدى ى أحالها

 الصدمة هول عل تغلبت أن فبعد ، تصرفها ى معقولة الرة هذه
 بأحد اتصلت ثم ، كاملة ملابسه إلباسه عل البض مع استعانت

 شديدة بإماءة يصاب به فإذا زورنا كان فلاثا إن وقالت أسداه
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 بإلماب وأخارم بالعائلة الصديق فانصل الآن حنى مها يفق م

 ل .ء'• ه ، اخ±ر ولكر. ؟ الستار وراء ما كل يمر كان لأه عغففة لجة فى

 الطارى' هذا سوى حديث اشيميين يكن ولم ، تسرب ما سرعان

/iا الط سدو. ولا ملهم واحد لأى حدوثه عكن كان الذى غابجى 

 نظر ف التوق قيمة من الأحداث هذه أمثال تقال لاذا تعجب ولا

 نى بالذات المحالة هذه فى. والأصدقاء والأهل والأولاد الزوجة

 وراعا زميله ذراع صديق كل وتأبط ، الهادى النعش اأشيون

 يكن وم التام. حمدن ال سائلين الأم.ادنات عجائب عن يهامان

• م ا ،• الآا. أعفا كار_ والدم أن مع تأذ أى الفقيد أنجال غل يدد

 مع يتناسب يكن م والبنات الأوجة عويل أن شك ولا ، يمً
 تامطمة. بسورة هذا عل محا أن لأذن أمكن وقد الماب. فداحة

 نبي بجج

 بحمد حياً زال لا وهو- نفسه عن طبيب صديق وحدثى

 إنه: فقال ، الدامية الحوادث هذه أمثال ك تذا وكنا د الله

 لايعرف وكان انامراه متوامة شقة استأجر قد زواجه قبل كان

 أن ليلة ذات فى السميا دار من عائد وهو له نلأطر ، سواه عكالها

 خلع ما وبمد. تماماً يته ى كأنه تامة راء: ى هناك ليلته يقضى

 قدر رأسه المحيط الحرية عبير من وتنفس فراشه ل استلق ملابسه

 سور وقد لجأة بددها دا قسوة إغفاءة ق راح تم ، استطاع ما

 ونخيل ، وقلبه بجسهه ا-لطاول وهك عى غائياً هبوطً] أن الوخم له
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 عل مهملا الفاى الجسد وارتى ، الجم الروح فارةت وقد نفسه
 البى فيسه بدب حتى علية يعر لا وقد ، منظم غير أشمث فراش

 ازميل ارتدى. الجيران انتباه تسترى لدرجة رانحته وتفوح
 إلى وملها الشقة بإب محو وجرى عليمة سرعة فى ملابسه اأءزز

 وهو آماله كل إن ذاك إذ شعوره عن ويقول. السم درجات
 من غناها واحدة أمنية إلى وانكفت تضاءت الطموح الطبيب

 عليه يعر >تى سياريه بجانب المارة بإب علل يموت أن وهى الله

. والقال القيل الزءوم مصرعه يشير أن دون المناسب الوقت ق

 مزل وب متجها يقودها وأخذ السيارة من مكانه محسس وما

 نفسه وبييت يينه وأقسم ، ثانية مرة الطمأنينة داخلته والديه

 وفكر أثاثها وباع السرية شقته عن استفى وفلا. إلها يمود ألا

 الوفية الزوجة أحضان بين التتر فى
wخ $#

 ان عرة فها لتكون ، القدر بدرها الى المقالب هذه مر ما
 مكان أى ى يمحدث الفجائية اليتة من أوع ألها الواقم ؟ يمتبر

 ى أو اللزل ى لجأة البشرية الآلة تتعطل فقد ، ظرف أنى أو

 الطمأنينة درجات أكى ى واحها الممل مقر ى أو الطريق
 الأشخاص الفجائية الينة لهذه ويترض. والسعادة والصحة

 ويكونون ، قليل أو بكثير وزوما أو الأربعين قاربوا اذن
 يجملهم الشرايين فى تسلب أو الدم ذغط ى بارتفاع ين مصدا
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 ، القلب شرايين إنسداد الإسابة أو الصدرية الذبجة لداء عرضة

 عنها تسمع الى الفجائية اليتات لذه الأكبر البب هو والأخر

 مزمن ارتفاع نتيجة شرايينه القلب من تصلبت ما فإذا. بوم كل

 الإصابة عرضة الشخص كار السن بسبب أو الدم ضغط ى

 نشأ مثلا الخ ى الإصابة حدثت فإذا ؟ الشريانية بالانسسدادات

 عل النتيجة توقفت أسلفناKك القلب ى حدت وذا ، الشلل عمها

 وات من المريض شكا منيراً كان فإذا ، الصاب ريان الث حم

 الشريان كان إذا أما. المدرية بالذبحة نسممها الى هى هائلة أم

 شبقة الريض يشهق أن بعد جأة يقف القلب فإن كبيرا أساسيا

 والريش اللمونة القلبية الشدة هذه ومحدث. لانتكرر قد مؤلة

 مع ينساهن أو إلا{ادو يستمع جالساً يكون فقد. حال أحسن فى

 والسألة ، خليلته أو حليلته أو أولاده يداعب أو وأصدقائه خلانه

. حظه بحسب كل عل القدر وزعها والنصيب القسمة تعدو لا

 حفظ سوء المسألة نت6ك شرعية غير خاوة أثناء السهم أماب فإذا

 يفاجأ أن أيا حنط -و، ألبس ولكن. أنر ولا أكز٧
 بريق فيناى الأرباء أولاده يداعب وهو الحزنة إلهاية الشخص

 الذن كان المساً هؤلاء وجوه تفاعلات فهما انطبمت وقد عيليه

 تكون أن أينا حلا سوء وأليس ؟ مرة أول الدنيا هم تفدر

 بعدها لك تتفتح سوف هامة صفقة أتممت وقد عملك من عادأً



 ن٧٧ مسه

 عند أو الطريق ى محدث السارة غير بالمفاجأة إذا أمم السعادة أواب

 ؟ الدار عتة

 الأربعين جاوزوا للذن «والتلميح القال هذا افسده ما كل إن

 ازوجة لأن أحياا المذر لهم أستميح وإ. مغامراتهم ق بالتحفظ

 تطول ما عند الأوج اجتذاب أن أدول تتبع قده،ل الرزة
 كل أن الأجل كر نذ لو ولكن. الآخر أحدها ويعتاد امءاشرة

 زيه غر اروت متق وأنه ، السسطحى الطلاء من إلا سيان النساء

 نساء كل ق مخيلها الى المجال تماثيل عينيه أمام اهارت الجنية

. عمره بقية فيه وازرى الماد وجية3 ا كن ب اقنع ، الدنيا



 العظام لين
 ، الحليقة بدء منذ الطل لازم قد العظام لن يكو أن يد لا

 فى عاشوا لأأفال المظمية كل الميا فى وجوده الفحص أثت فقد
 القدعة الرومانية الدولة عامر أنه أيضا وثبت ، الجرى العصر

 ، مقتل غير البشرى بنى من يال الأمان مع وسار الةرعونية ومصر

 من عند يعتبر يحدثه الذى الجسمى الشوه كان إذا إلا اللهم

 الكيان صمم ى بجلاء طعنة ، القوام وجال المنار محن يمنون

 تشوها يسبب فهو. والليلاء ازهو حب طبعه من الذى المادى

 الفقرى والعمود الصدر وعظام الأطراف وى ارأس شكل ف

 يتمتع لا بأنه يشر قد لأمه !لقور، شعوراً ه المصاب ودى مما

 عى يقوى لا أنه ويجد ، الأطفال من كنيره الجسمى الانسجام

 سيمه مثل ى ثم من بيا مساعدة دون وااشى والوقوف اللإاوس

 اطعام مضغ عن فيعجز ىالظءور أسنانه وتتأخر. ويمر>ون يلهون
 رة و و. -ء

 اللذن اللؤلؤ د-فى عل الر أو الزمن كدجوزأى وزدرده
 ، نومه أثناء مضارب ومه فى قاق وهو فكيه. هما الله زن

 كقبر ى مؤخرته فى فتبدو الوسادة ى رأسه محك ، العرق كثير
 تم ء

. المتواصل ا±ك هذا نتيجة الشر من خالية رقة الاحيا من

 الطفل ى النظر يلفت ما أول المصبية الأعراض هذه ولعل
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 انشخص الجسمية التشوهات ظهور ننتظر ألا ويجب ، الكسيح

 الطفل ألح فى ذلك كن مبكرأ اللاج بدأ كثا إذ ، الداء
 تغييرات ظهور قبل التشخيص عى تساعدنا اختبارات ووجد

 الجير مستو قدرنا إذا فثلا ، للطفل العاى الهيكل ق ممزة
 وساطة العظام صور وإذا ، هابطا وجدناه الدم فى والفوسفور

 ، الداء وجود يثبت ه\ما وجدنا اكى( )أهمة السينية الأشمة
. كبر حد إى طبيعياً الطفل يبدو قد حي فى

 علاقة له الشمس لأشعة التعرض أن ثبت١٨٩٠ عام ومنذ

 باقون الإشماات من خاس نوع فهنا: ، العظام بلن هامة
 ف تةون ما كر ا وى البنفسجية فوق الاشعة اسم عليه
 فها تكر الى الأجراء ى ونقل ، الجبال قم مثل المالية الآفاق
 ساح إى وصولها قبل تمتصها التى وا)طوبة والأتربة الرمال

 من كان ولذا ، المادى ازجاج اختراق يعكها لا وى ، الأرض
 وفى ، النوافذ مغلقة ولكن مشمسة غرفه فى الطفل وضع العبث

 ذوى الأطفال يان العظام لن يكر ولذا الأسود، الجد تخترق لا
 الطفل جم عل اللابس أثقلنا وكل. السوداء أو المراء البشرة
 أمكننا هذا كل أدركنا إذا. الشمس اشعة من إفادته من أقلنا

 من إرم الأطفالالصرين ين العظام لين حدوث كمرة نفسر أن
 إرضاع عل إقبالا التمدن المام أمات كر أ من الصرية الأم أن

 وهو ذ الفيتامين من يحوي لا الثدى لبن أن فالاوم ، طفلها
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 تكي لا جدا ثية كيات إلا- المام لين الضاد الفيتامين
 من، كر1 كية يحوى ولكنه ، الكساح ورض من لوقايته
 فوق للأشعة تمرضه من بد لا والذى ، الفعال غر ى فيتامين

 قائل يقول وقد. فمعال ذ فيتامين إلى يتحول حى البنفسجية

 في أكرها ما إذ الشمس أشعة تنقمه لا الصرى الطفل إن

 هو الشتاء فصل ى المشمسة الساعات عدد متوسط وأن ، بلادنا

 الأشعة من قط بأوفر يتمتع أن خلالها الافل تكن ساعات غعاى

 يحدنا الى الصرية شمسنا أن الواقع ولكن. البنفسجية فوق

 امتصاص تليجة وذلك ، البنفسجية فوق قأشمه فقيرة العالم علها

 بها المشبع والرطوبة والغبار الرمال ذرات وساطة الأشعة هذه

 مثل أخرى عوامل وجود هذا إلى أضفنا وإذا. الصرى جونا

 حيث من المصحية للشروط الطابق غير والسكن التغذية سوء

 الداثرة تدور اذا أدركنا كنن إلسساً والازدحام والهواء الشمس

 قد اشه أن من إلا الأحوال من كتبر فى المرى الطفل ى

. بحيراه زاخراً رحباً وصدراً مشياً ففناء وهبه

 عرضة أقل آدميا ثديا رضع التى الطفل أن فيه لاعك وما

 وذالاك ، حيوانياً لبنا رضع الذى من الكساح بمرض للإسابة

 ، الآدى البن ى بكرة و الفيتامين وجود إلى أسلفنا ك رجع لا

 كثر أ فيفيد الطفل هضم قوة يناسب اللبن هذا وكيب لأن بل

 فإنه الحيواى البن أما. فيه الوجودة والفوسفور الجير أملاح من
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 تحويلها

 اذاكان

 الأملاح هذه عل احتوائه من بإرغم
• عر يعجز للطفل المضى الجهاز فإن الأدى البن  س ي به و$ ه

. اليسير الزر إلا الأنسجة إلى مها فلايصل وامتصاصها

 ى أمثالها غانية تعادل لنسبة

 الركزة متحضرا:ه أحد أو السمك زيت بإعطاء نبدأ أن واجبا

. حيوانيا لبنا رضون الذ الأطفال بلجيع مبكرة سن" ى

 مشوه( كسيح )طفل
(٦)
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 الطفل قدرة عدم هى المفظام لين فى الأساسية الضمف ونقطة

 ف الجير كية تكون فقد. عظامه فى الجر أملاح زسيب عل

 من )وهو الطبيى ااستوى إلى الدم فى نسبته وتصل كافية طعامه

 العظام ى رسب لا ولكها ، الاة( فى مليجرام ا١-٩
 تلتوى جير بلا عظامًاً النتيجة فتكون ى الفيتامين نقص نتيجة

 كرمن أ ى تتكسر وقد ظاهرة تشوهات محدثة الجم ل محت

 كزيت ك الفيتامين مستحضرات أحد الطفل أعطينا فإذا. موضع
 وإذا. صلابها للعظام وعادت الجير أملاح وسبت مثلا السمك

 المالة ى العظام وجدنا وبمده العلاج قبل الأشعة صورة إلى نارنا

 أومكسة فارغة كأس وكجا مشرشرة مجوفة وايها إهتة الأولى
 بتحدى تميك مستقم خط الطبيعية اطالة في أها حين ى بالية

 ركة فى غارق بطفل الكسح اتطفل أشبه ذا. الزمان عوادى
 العذب المهل من الارتشاف عن عاجز و«و الجير بأملاح مركزة

 لبلا به يغترف الذى الدلو مماة وهو د فيتامين له تقدم حتى

. عظامه أطراف ى الفارغة الكؤوس

 د الفيتامين من نوعا عشر أحد الآن حتى كتشف ا وقد

. فيتاميند فيتاميند: وها عملية قيمة ا فقط مها ولكن\ثنن
 بد لا التى المحيرة ف يوجد واكرما بباق أمل فن أوف أما
 عنصر من حتوه ما ليتحول البنفسجية فوق للأشعة تعريضها من

 حيوا أمل فن الثاى وأما ، فقال ذ فيامين إلى الأرجو.سرول



 م

. واللن البيض وصفار السمك زيت في يوجد الذى النوع وهو
 ولكنه ، الإنسان جسم من الدهنية الطبقة فى أيضا ويوجد

 ويتساو. الشمس لأههة الجسم بتعريض إلا فمالا يكون لا

. مرضالكساح كملاج مفهولطا -فى والنباق الحيوان النوعان

 العمر من الأوليين السنتين فى العظام ايت حدوث ويكر

 الشهر قبل حدوثه ويندر. عشر والثامن الثالث الشهر بين وخاصة
 الولادة عقب شخصت نادرة حالات هناك أن ولو ، الثالث

 عظام بلين مصابة الأم كانت إذا وخاصة قلاثل بأسابيع بعدها أو

 البتسرن والأطفال التوام ى مبكرأً المام لين ويحدث. الحامل

 السرعة تفوق بسرعة ينمون لأهم الأوان( قبل الوودن )أى

 الملاج ومهم يبدأ أن يجب ولذا. الطبيى الطفل ها ينمو الى
. العظام بلن بهم إا دون محول حى الثانى الشهر من الوقانى

 تشوه كان إذا ولكن ، للعلاج قابل ذاته ى العظام ولين

 الالتهابات الطفل ترض الرئتين عمل تعوق لدرجة كبيراً الصدر
 مانشاهد وكفرأ. بحياته هذا ودى وقد الشعبية والزلات الرئوية

 ويكون ، سابقة شديدة إصابة تتيجة سيقاهم تقوست أطفالا

 حيث من طفام مستقبل عل الاطمئنان هو كبر الأ الوالدن ثم

 أقول ولهؤلاء ؟ أنى المصابة كانت إذا وخامة ، الجسمى المشوه

 متحيلا هذا بدا مها الوقت بمرور نخى التقوسات هذه معظم إ
 ن عر من بد لا الشديدة الإساإت ق ولكن ، الأم أول ق
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. الداء أفسد ما ليصلح العظام جراحة ى إخصاى عل الطفل

 مبكرا يبدأ أن يجب اوقى المائج أن ذكا أن سبق وقد
 والأطفال التوائم وى صناعية تغذية يتغذون المن الأطفال ق

 زيت من صغيرة ملعقة نصف الطفل إعطاء لهذا ويكي. البترن

 كزة الإر كبانه بر أحد من نقط أوخس اليوم فى مرات ثلاث السمك

 من بأس ولا. العمر من الثان الشهم من ابتداء اليوم ف ورتن

 وحدة١°- يحوى السمك زيت من الواحد الجرام أن كر أنن

 المستحضرات من الواحد الجرام أن حن ف ، د الفيتامين من

 يمحو والكالسغيرول والفيوسردل ليول لفرجا مثل- الركزة

 النقطة ى وحدة3٢٢ أى الواحد الجرام فى وحدة ا5,٠٠ ء

 وحدة ألت جوال يلزمه الوقاى العلاج أن فدرنا فإذا. الواحدة

 إلى أزبدها أننا ولو ، بالغرض وافية نقمط خس كانت اليوم فى

. الإصابة شدة لتوقع بالنسبة ككها ذ سبق الى المالات ى الشف
 ذيت من أملى فثلا. أكبر كيات فتازمه الشافي الملاج أما

 نقمط خس المركزات ومن اليوم ى صغيرة ملاءق ثلاث السمك

 دودة من يظهر-} التحسن ويبدأً. اليوم ق رات٠ ثلاث

 اليوم ى الدم ى والفوسفور الجير مستوى وارتفاع الأشعة
 عشر. الثانى

 إلى يؤدى الفيتامين من كبيرة كيات إعطاء أأن وجد وقد

 اليوم ى وحدة ألف .ه الطفل أءطى إذا فثلا ، أسرع شفاء
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 علاج طريقة أخرأً ابتدعت وقد ، قلائل أيام فى التحسن طهر

 ألن٦٠٠ مقدارها د الفيتامين من واحدة بجرعة العظام لين

 وهذه ، الفم طريق عن أو المضل فى واحدة دفعة تعطى وحدة

 معركة قيام عن تغنيهم فهى ، والوالد الطفل عل كبرى نعمة

 أثبت وقد! شهور أو أسابيع لبضمة اليوم ى مرات بضع الدواء

 من تبدأ العظام ى الجير أملاح ترسيب أن السينية بالأشعة الفحص

. الجرعة تناول بعد أسابيع ستة ى الشفاء ويم الثاى الأسبوع

 معظم ى بالغرض فواف البنفسجية فوق بالأشعة العلاج أما

 الذى الواحدة الجرعة علاج بمد له مبرر لا يصبح ولكنه المالات

 للشفاء علية بوسيلة اى والى الرض هذا علاج أوضاع قلب

. الكساح بمرض إسابة به منزل كل عتبة إلى



 الوا الزهرى
 أحق من دامية قبلة طريق عن الطفل إلى الاه،ى ينتقل قد

 أله الميت وضميره كد الا عقله إليه وى أن دون بالرض مصاب
 يأتيه وقد. غيره وعى نفسه تإى المخطر شديد ماوث ى كان

 السم، ى الم فت.طيه قرحات علىديها مصابة ضعuم من الرن

 طفلها مع تمارس أن مربية إلى البهيمية درجات أحط توجى وقد

 الداء تسقيه أ! تعم لا أو تمم وى النية غزاها رضى ما
 كثير أو بقليل الولادة بمد بإلرض الأم تصاب وقد صراً. علقما

 طفلها عى تقبل جى وبنا ، زمامها وسامته له أمنت ذوج من

 حطأما يصبج بالبرى إذا ، حاجاته وتقضى وتقبله أله يد كمادتها

 وتصر هذا قبل غوت أن لقنت عات او وى ، لجأة حين عى آدميًا
 رضاءة زجاجة أو كوبأ العدوى وساطة تكون وقد ، نيًمنسيا

 وإليته الغذاء مع الداء الطفل فيزدرد امرض بجرومة ماوية

 ازهرى بجرومة جيمها الحالات هذه فى الإصابة وتكون. فعل ما

 ومة جر من فتا أشد وحى ، الكبار يصيب الذى المكتسب

 الجنان جم خلايا فى مرورها يجرد أن يظهر التى اوراى ازهرى
 بإملامسة مها العددى احال إن ايقال حتى ، بطشها من يقلل

 المارجية الأاغال عيادات فى يشاهد ما وكمرأ. جدً ضعيف

 تنتقل أن دون إلإهرى مصاب] رضيًاً ويقباون بدللرن أ=اء أطفال
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 الأطفال أمراض فى الحجة ومدون جون وردى العدوى، إلهم

 الذى السلاح بنفس عفواً الجدرى ضد طعموا سليمين أطفالا أن

 ينتقل م ذلك ومع الوراق بازهرى مصابون أطفال به طم
. المر إليهم

 عن الحالات معظم ف الوراق بازهرى العدوى وتكون

 المدوى ينقل لا فاًنه به مصاباً الوالد كان إذا وحلى ، الأم طريق

 اوالد ترة جكننا ولذا. قبله الأم به تصاب أن بمد إلا الجنين إلى
 أعضائه ى حديثة إصابة علامات ه مالمجد المالات معظل ق

 فإن الجل أثناء بازهرى الأم أصيت وإذا. أوفه أوجمه التناسلية

 إذا إلا ، الحالات من انالة ى تسمين فى الجنا إ ينتقل المر
 تنتشر أ قبل الجنان ولد فقد ، المى مدة آخر فى الإصابة كار

 الرض من الثانى الدور ى يحدث -وهذا الأم دم ق الجرثومة

 المهاد الدور من أبعد الإمامة كانت وكظا. لحظة آخر فى فينجو

 للنجاة الطفل فرصة كانت ، ازمن أى الثالث الدور إلى وأقرب

 قول وهناك. وطأة أخف المدوى تكون الأذل خل أو أكبر،

 ، المهل مدة من الثانى النصف خلال محدث المجنان عدوى بأن

 الأول الشهر منذ العدوى احتال توقع أن يجب هذا رغم ولكن
 ظاهرة أيضًا وهناك. مبكرا الوقاى العلاج فنبدأ ، المحل من

 المصابة الوالدة ندل عل التكرر المجل تأثر وهى طرافة من تخاو لا

 علاج أى دون- الرضى تاريخها ق نجد فأحيانا. بازهرى
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 أعراض عليه طفل ولادة تلها ، إجهاض -حوادث خاص

 ، أهاء أانالا فيه ت دور يق ثم يموت أد يعيش قد ازهرى

 ولكن ، الأمان مع وتتذبذب ترانى قد العدوى شدة أن أى

 علامات أافالاهم فتد لحظة أى ى الأم تشكس أن يمنع لا هذا
 بازهرى امابة الأم تد ما .وكثيراً حيحة سليمة بمدذرية المرض

 ، جلية واحة المرض أعراض وبالثانى معاق سلم أحدا توأمين

 الجيل إلى الوراق ازمرى ينتقل أن يندر أه هذا من وأغرب

 الأجيال ى تدريجا تضعف به العدوى لأن ، بمد، وما اثاث

١٨٣٧ عام .ومنذ الثالث الجيل فى مختي أو تتضاءل حتى التعاقبة
 عكها الوراى بالاهرى المصاب المائل والة أن( كول) أبت

 هذا وليس امرض أعراض علها تظهر ولوم حى طفلها إرضاع

 أها أى ، إليه نقلته الى وى به مصابة لأمها بل ، عندها لمناعة

 بحرها من قطرة إلا بطفلها ما وليس ، الداء ورأس البلاء أس

 خاوها ستار وراء نخفت مهما فعى ، الذمم برها قل أو ، العمم

. دامغ اتهام دليل دما محليل فإن المرض أعراض من الظاه ق

 سليا طفلا بازهرى الصاة الأم ولدت إذا ، هذا من المكس وعل

 مرور مجرد لأن أمه شدى من رضع إذا عليه خوف فلا ظاهره فى

 واقية مناعة بكسبه لأن كاى جنين و«و جسمه ى الجرثومة

 والو.ل. قوه سبق ك وقطره البحر قصة إلى العودة بمكن أو

 ناقل بد لا فإنه إلزهرى مصاباً طفلا سنادا إذا الأجرة لمرضع
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 بمد مرة لأول بأرض الأم أسيرت إذا وكذلك ، إها الر

 إليه العدوى اقلة بد لا فإا حافها رضاع فى استمرت ثم الولادة
. هذا من أنلع والأرض السموات رب أمام جرم وأى

 واسرمان بطريقة الطفل دم لتحليل الإيجاد التفاعل ويظهر

 يكون أن يحدث ما كيرأ و الولادة. بعد الثالث الشهر من ابتداء
 بعد الأوى الأسابيع ق الذراى اذعرى حالات ف سلبيا التفاعل

 والمكس ، قنه إلى يصل حتى تدريجا الظهور ى بأخذ نم ، الولادة
 حياة من الأولى الأسابيع ق إجاييً التفاعل يكون قد هذا من

 وهذا ، أساييع أو أام خلال ى ذلك بعد سلبيًاً يصبح م الطفل
 ورu عن يتسبب وهو ، الكاذب الإيجاى التفاعل يسمونه ما

 ، الحل أثناء بقوة أم,عولجت دم من الجنين إى مضادة أجسام
 الأجسام هذه وعل ، للواسرمان إيجابيا دمها استمر ولكن

 حليل يجرى ألا يجب وذا الإيجابى التفاعل نتيجة تتوقف المضادة

. الطفل حياة من الثالث الشهر بعد إلا للواسرمان الطل دم
 الحالات في. دمه تحليل نتيجة عى الحافل علاج يتوقف ألا ويجب

 الحافل علاج يجب الحل أثناء بشدة فها تمالغ لم الأم أن نرف الى
 أنه ثبت ولقد سدلبية، دمه حليل نتيجة كانت لو حتى ردد دون

 طفلا تلد فإها امناسب الوقت ى كاملا علاجا الأم عولجت إذا
 فإن الأم علاج أهل إذا أما. الحالات من امالة فى تسعين ق ساما

 الشديدة الحالات ى ا-لمل من الأخيرة الأشهر ق عوت الجنن
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 ينتابها الى الأم عند ازهرى ص،ض وجود فى داءً} نثث واذا

 فإيه حيا الطفل ولد وإذا. مبشرة ولادات أو متكرر إجهاض

 أسبوعين قبل أعراض عليه تظهر ولا اطالات معظ فى سليها يبدد

 الإزمان، إلى يميل وزكاماً جلديا طفحاً ذاك إذ فنشاهد ، جلاة أو

 وهبوطًا والكبد الطحال ى وتضخماً شديد وضعفا وضموراً

 وإذا. السريع بالملاج الطفل يسعف مام بالواة ينتهى مستمرأً

 والتذمن لهيج يع بائساائسأسر وجداء المالة هذه ى الطفل غصنا

 ضجة لتنفه جل ملحة زكة تضايقه ، مصفره الوجه جعد

 الشهر إلى تتأخر وقد الأول الأسبوع خلال عادة تظاءر مميزة

 المادى كام التزز عرضة الوليد الاقل أن كر أذ أن يجب وهنا. انثا

 خده عن يمي الوراق هرى3 ا زكام ولكن آخر، شخص كأى

 يصحبه ما وكثيرا ، الأنف إفرازات ى دم ووجود وازمانًه بشدته
٤ ت

 الهاب ويقتصر أجشا. غيظًاً يجلالدوت الحذجرة ى الهاب

 إلى متد أن يابث لا ،نم المخاطى النشاء عل الأم أول ف الأث

 ببق وتشوهات كاد فيه فيحدث وعظامه الأنف غضاريف

 زف حدوث ا±الات من كثير ى ويشاهد. العمر مدى أثرها

 أطراف ى والباب ، الإلد وتحت المخاطية والأغشية السرة من

 إلى وتدفعه ، أطرافه نجريك عتى قادر غر الطفل مجمل العظام

 بالأشعة ال.نظام لغصت فإذا ، أولها تحريكها حاوة عند الصراخ
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 فوق الداء تشخيص بجمل ممزة علامات وجدت السينية

. الشك مواطن

 لبضع الورا ازهرى أعراض ظهور يأخر ما وكثرا

 الأعراض قدتكون وىهذ.الحالات ، عشراً تعدو قد سنوات

 من تكو قد أو ، بتاتا وجودة غير وصفها سبق الى البكرة

 أهل أو الطبيب نظر تلفت أرت دون تقر بحيث والبساطة القلة

 تشوه أهها ممزة علامات المتأخر الوراق ولزهرى الريض

 العظام ق والهاب ، الأماميين الماويين القاطمان وخاصة الأسنان

 امريض نوم فتقلق الليل أثناء عادة تشتد مزجة آلام تصحبه قد

 الفاصل الالتهاب يشمل وقد ، بالعلاج نبادره مام عدة سنوات

 الألم بإنعدام يتميز قد أو شديد أم يحبه وقد ، كبتان از وخاصة

 يصيب فإيه امس الحواس منطقة عى ازهرى تمدى وإذا. بتة

 السدمع وعصب والشبكية القرنية ق الهابا فيحدث البصر ملها
 منطقة أما العمر. بقية ويستمر نجأة يأى صمما النتيجة فشكون

 كيفا فها ترتع ثومة لاجر مهلة فريسة فإها الحلق وسقف الأنف

 محدثة وغضاريفه الأنف وعظام المخاطى الغشاء ى فنخر شاءت

 جناية عل شاهدا الممر م عى وتبق ، الناارن تسر لا تشوهات

 الجهاز إلى الإسابة وصات إذا هذا من والأدى الآباء بعض

 الشوق والنخاع والمخ الأءصاب منه تصيب فإا العصى

 عن مسؤولا ازهرى ويعتبر وجتوًا شللا ومحدث وأغشيها
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 ىالأطال. العقلية القوى وضعف الجنون حالات من ىالاة غسة

 تبدو حين الباوغ سن إل يصل حثى سليها الطفل يبدو ما وكثيرا

 حديثه ى ويتلعم كره ذا فقد فى فيبدأً ، غريبة أعراض عليه

 ، مستحيلا نم صعبا المشى ويصبح الكتابة عل قدريه وتضمف

٤ البله أو الجنون درجة إلى تصل حى المقلية قواء وتضءف

. الشديد العلاج رغم الهاوية حو الطفل وينحدر

 )هذا القدم الشاعر قول ترر بشعة طويلة قصة من لمها يا

 جبيننا من عمة الو هذه أزيل أن كآإء بنا والأجدر! أى( جناه

 هذا ضد والعلاج الوقاية طرق أحدث من فنفيد ، الدهر وجبين

 الحل أ«ناء مبكر,ا الأم بداعلاج كل أه الماوم إذ. الويل الداء

 إلى وأقرب أكبر لإقاذء الفرمة كانت اولادة بعد الطفل علاج أو

 بعلاجها والبادرة الحامل دم غص ف تردد فلا ، والكال التام

 حو المد يدفمه ما عند بالأر نفسه هو وخزه تم معها وجنيها

. الطم الشاى"



 الصيف أمطار جاءت
 صيف( ليلة ذات )كتبها

 قارات كانت ليهبا وبا! فاحذروها الصيف أمطار جاءت

 متاعها بكل الصيف أمراض ولكها ، بحوالها تأى النيك

 السيل ولكنه ، المير السهل النيك كان وليته ، ومضايقاتها

 وانساء والجال الأطفال. سواء عنده الكل. المدمر الكاسح

 حتى تنكيلا فها وخمن ، الأمعاء هى ملتوية طرةا لزحنه مختار

 إلى حزن من هجومه طريقة يغر 'وهو ، الدواء أو الداء يغلب

 من يستنزف حاد إسهال إما فهو ، الجرائم مختاف مستمينا ، حن

 كرة من المريض رهق ملحة دوسنطاريا أو ، حيويته الطفل

 لعافل وتسبب تقصر أو تطول معوية حى أو ، والتعنى التبرز

. كيرا عذابا
 يقضى إنه ، كبر الأ الطفل عدو قهو اليف بإسهال ولنبدأ

 من الأولى السمنة يبانوا لم اذ الرضع الأطفال ثلى ى مصر ف

 بسلام يمضى الذى البسيط النوع: نوعان منه ووجد. عمرثم

 التبرز مات عدد فى زنادة من خلالها الطفل يشكو أإم بضعة بعد

 من نوبات مع الحرارة فى يسير وارتفاع خفيفة بوعكة مصحوبة

 االات هذه حتق ولكن وصراخا. ألا له تسبب والى النص
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 حالة فتنتكس المالاج ى الوالدان زالى إذا تتطور قد البسيطة

• أيام أو ساعات فى ويقفى بسرعة مقاومته فتهار لغأة الطفل

 ، جأة تتطور نم بدايها ى بسيطة تبدو فقد الشديدة المالات أما

 أيام أو ساعات ق الطفل عل فتقفى كاسحة عاصفة تبدأً قد أو

 ف ويلعبون يلهون كانوا أطفال عن سممنا ما وكثرا ، قلائل

 عى المساء ى هم فإذا وسعادة حة يكونون ما أتم وم الصباح

. حاد لجاى إسهال نتيجة السكرات يعاون القبر حافة

 يعاود مستعص ق الحالات هذه مثل ى يلاحظ ما وأول

 التبرز ورات عدد وتكر ، غذاء أو سائل أى تناول كثا الطفل

 شكل عى كلية الاعاد من حذار ولكن. ورانحته و:ه ويتغير

 «رتين الطفل يترز أن الشديدة الحالات ى يحدث فقد. البراز

 خمر أو عفونة وجود عى البراز راحة تدل لا وقد ، أوجلا@

 عل الداء يشخص أن قبل الماوية نحو سريماً الطفل فينحدر

 وإلا الحالات بهذه الءناية ق نهاون ألأ يهب ولذا. حقيقته

. السلامة بر إلى التطفل بيد الأخذ ى معاً والطبيب الأم همة دبت

 محيث الى" حالة باشتداد الأسوء إلى الهالة تطور إدراك وبمكن

 ، طبيعته كانت مهما سائل أى يتناول أن الطفل عل يستعصى

 أمراض من آخر عرض أى فى لمها مثيل لا بدرجة وزيه وينقص

 إلى لسانه ويدلى فه فيفتح شفتاه وبجف عيناه وتغور ، الافولة

 تماطها، عقب يتقايأها ما سرعان ماء بجرعة ومطالبا باحثا الخارج
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 ، حراره درجة ورتفع تنفسه سرعة وزيد جلده ويفكش

 تعقبها تشنجات تنتابه وقد ، الألم معانى كل وجهه عل وتظهر

 التى الوقاية ارق بعض سرد من بد ولا ، مبين بحطر تنذر غيبوبة

 وأول. عمها غنى فى هو ويلات الطفل بجنيب فى اتباعها يفيد

٢ ما كان إذا وخامة ، طفلها إرضاع عل الأم تشجيع الطرق هذه

 هناك يكن م وإذا4 بالجرائم المادية الأبان لاوث حيث حارأ الجو

 من ل±اوها العلب ألبان فافل خارجى لن إلى اللجوء من بد

 الرضاعة أدوات بنى العناية يجبKك. هضميا وسهولة الجرائم

 فيجب ، خاصة أهية الذباب و[اغة. وحات زجاجات من

 يصل لا كن أما فى محضره ى الستمملة والأدوات الغذاء وضع

 فصل ف الطفل فطام تجنب الوقاية طرق أثم ومن. الذباب إلها

 كان هم.ما الإسهال بعلاج العناية وكذلك ، عره كان مهما الصيف

. علاجها أعل إذا شديدة تبح قد البسيطة الحالات فإن ، بسيطا

 الموت ضد معركة عل كالقدم البداية من مها نقف أن علينا ويجب

 عمها عى تنقض قد خادعة فهى مامسها أن يخدعنا لا ، بوينه

 من مشدداً الأمات أحذر أن ويجب. واستسلام غفلة ساعة ى

 ما، ا أنيصيهم دون أسناهم تظهر الأعاء الأطفال ممفل أن

 ناج غر، أو إسهال من بطفلهن ما أن عل تعتمدن ما فكثيراً

 باأرض، الفل إسابة أثناء أو قبيل حدويه تصادف سدن .روز عن

 يفان ولا ، الخاطئة الفكرة هذه عل اعادا العلاج فى اخان فير



٩٦

 ينفع لا حين النزع دور ف الطفل دخول عند إلا الرة القيقة إلى

 عنه يتبب أن بمكن لا التسنين أن داغا الأم كر فاتذ الدواء

. حاد إسهال

 نقطتين إلى النظر أافت أن أود المالات هذه علاج وف

 نقتصر بل ، غذاء أى تناول من الطفل فنع أن الأول: هامتين

 ماء أو الكراوية أو اليندون كنقوع بسيطة سوائل إعطائه عل

 من الإكثار من الأم تحذر والفانية. الطبيب راء حتى الأرز

 إلى تعمد الأم أن لاحات ما فكثيرا. مرضه أثناء، الطفل ثياب

 زيادة فى أن ملها ظنا والخارجية الداخلية طفلها ثياب من الإكثار

 والحر الإسهال فإن ، ذلك غير والواقع. عليه تمود فائدة تدفئته

 خفيف إلى ا-لحديث ارأى وميل. يجتمعان لا ضدان والدفء

 وأكر بل بالنزل، غرفة أرطب ق الطفل ووضع امكن ما الثياب

 غرفة فى الثلج من اوح عى كهربائية مروحة تسليط إى ذلك من

 من يقال بارطوبة الغرفة جو واشبع الثلج ذوبا لأن ، الريض

 العرق طريق عن أى جلده طريق عن الطفل جمم من الماء فقدان

 رازه فى كثير ماء من يفقده ما ويكفيه ، الجسم سطح من والتبخر

 الوقاية طرق فى كالإسهال فكها الدوسنطاريا أما• المكرر

 وغاط دم بظهور الأعراض ى عنه ختاف ولكها ، والعلاج

 مصحوبة شديدة باطنية ألام من الطغل ويقاسى ، فالبراز وصديد
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 من ويسام ومه ويسوء فومه فيارق ، والتمى الحزق إلى بجيل

. ألوانا المذاب

 نقول أن ويكى ، طويلة تيفود والبارا التيفود حميات وقصة

 تاوث وإن» بوله فى وأحيانًا الريض راز ف تظهر جراثيمها إن هنا
 تنتقل آلمها وا.اوم. المرض انتشار عوامل أثم من ها الأطممة

 النيئة والخضروات بأنواعها والجيلانى كهباته ومر اللبن بوساطة

 والحس والجرجير الحيار مثل السلاطة محضير ى تستعمل كالنى

 الذى وهو ، الجرائم حامل طريق عن المدوى تأى وقد ، واااطم

 وأشد. الرض أعراض عايه تظهر أن دون بجسهه الجرثومة توجد

.٠٠ ء ه• ه ثا أن ويجب ، اللبن وبائع والطائى الخباز م خارأ الجرائم حاما

 الأوبئة ى امهن هذه أعاب بين الجرومة حامل وجود ف نشك

 واحدة عمارة أو واحدة شقة ى عددون أفراد بها يصاب التى

 عزل يجب لذا ، المدوى شديدة التيفود وحى. واحد شارع أو

 للبراز وجى البكترو الفحص يثبت دحى ، شفاؤه يلم حتى الريض

 وجود عدم ، ومان الأقل عى يها متوالية مرات ثلاث والبول

 تطهير يجب المرض أثناء وى. الطفل إفرازات فى المرض نومة جر

 أو فينيك حامض القصرية محتويات إلى فيضاف ، والبراز البول

 محتويها تفريغ قبل ساعة نف لدة مغطاة وى وترك ، يزول

 والقهوة الرطبات تقد.م عادة من داغا أحذر وإى ، الراض ى

 غرزة تناسينا لو حبذا وبا. بالذيفود إسابة به منزل ى للزازن
(٧)
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 أما. الشخصية السلامة سبيل ق الظروف هذه ى الضيف إكرام

 بشق فته مكا فتجب ، التيفود لحى كبر الأ الحليت وهر ، الذباب

 عى شبار ووضع للذباب المضادة الموائل كاستال الوسائل

. الرض انتشار عوامل أم من لأه ، النوافذ

 وقاية أمكنا الربض وإفرازات الذباب من حذرنا أخذنا فإذا

 مناعتهم ندعم أن يجب ولكن ، إلهم العددى انتقال من الخالطين

 السنة مر ابتداء الأطفال حقنه وعكن ، الواق بالمام بحقهم
 به الأطفال كحقن لو حبذا وا. مناسبة بمقادر ثم عمر من الثالثة

 -يت عة مكب أقرب إ بأخذم عام كي من ايف بدابة في
. الطفولة أمراض أخطر من مرش ضد مجانا يطعمون

 واذلضروات ، اللباب: أربعة أشياء من أحذر} التام وف
 لبمض كسبب التسنين واعتبار ، وإفرازاته الريش وأسابع ، النيئة

. اليف أمراض



 الجير
 جيما تعرفونه6 الكالسيوم

 يسديه ا الالسيون أو الكلسون- واشه أى- أو
. الشرق ى المامة ألسنة تتداوله الى للدواء والويل. المامة

 منها يبل لقد حى تهلهل مها يتكون الى الهجاء حروف فإن
 زملاء إلى بالضاد أنطقنا الذى الخلاق بقدرة أويتحول ويختى البعض

 الى ى المجيبة القدرة هذه. بصلة الأولى تمت لا الأبجدية ق
 نطاق فى مستحضرها اسم نحول أن عل» أسبرو« شرة أرغت

 إى وحورته هكذا به ناغت الأغلبية لأن «سبيرو، إلى العامة

 فتمسكت ، اليونانيين ضيوفنا مقاهى دامأى تسمعه لها مقرب اسم

 إرادتها عكى المالية الشرة زت حتى ، بديلا عنه تز وم به

 عتى القادرة الفارة تملها معجزة من فيالها ، صاغرة خاضعة

! شى، كن
 أن والواقع. والبناء التعمير هو الجر قلة به وى ما وأول

 ، ورحاله حله ق الجم علها يتوكأً الى الممد بناء يتوقف عليه

 الفقرى والعمود الأاراف عظام يشمل الذ الماى الهيكل وأعى

 ألميكل هذا كل عى الجم فو ويتوقف. والأسنان والأضلاع

 كاملا غوأ المظام نمت الغذاء ق الجير عنصر وفر ومى. وسلامته



 ،لأ4 صبه

 فتنة منه بجمل مشوهة غير هيبة فى معها الشخص ونما سلا

 ولكن ، العظام نةو عكى مقدوراً الجير مفعول وليس. الناارن

 ، حده\ من يسكن فهو ، والمضلات بالأءصاب هامة علاقات له

 ، الزقية الأمراض ى الأزف إيقاف عتى يساعد ف،و الدم وبتجلط

 الأنسجة، إلى المرية الأوعية من السوائل تشاح ار من يحد وهو

 ، موى أو عام تشاح ار يصحبها االى الأمراض فى استاله فكثر

. داء اكل كلاج الأخيرة السنوات فى المجر استعمل وقد

 مجوب الحاجة صاحب وأسبح «ا-كالسيوم» جى الجهور وانتابت

 وشجت فيه عزت وقت فى ضالته عن يبحث اثراً قلقأ الصيدليات

 وما ، ولدر شم إذا الشىء أعل رما المالية، الأحداث بسبب
 ما4 من٠٩+

 أخيرًاً أزور كنت لقد ذ وير سهولة في اليد إ ودل إذا أرخصه

 فشاهدت ، الحكومة دواوين من متواضع مكان ى معارى أحد

. فسألته المرة إلى بميل مسحوق ما زجاجات ثلاث مكتبه عتى

. أردت إذا خذها» بنسان«: عجيب رود فى فأجاب ؟ هذا ما

: نفى أقول وأًنا فشهقت. لآناة سهل الآن عليه الحصول إن

 كانت أن بعد الاام الاكن هذا إلى يدل الحرى للحجر «جى
 العين رؤيته تعتاد ما عند اثبنسلين عل ياخوف ، القور تشهيه

. الأذن!» امم» وتما  ن• ما

 حاجة إن: فنقول ، الأماى بابه من الوضوع الآن ولنطرق

 اليوم ف الجرام أعشار ستة تبلغ الجير أملاح من اامادى الفره
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 وزيد. اللبن من لر ندف يحويه الذى القدار وهو ، الواحد

 اتنين أو جراما تبلغ إذ ، الكبار ف ءه\ الأافال ى إليه الحاجة
 الجير من كر أ مقداراً تتطلب بسرعة ينمون لأمهم ، اليوم ق

 ف وكذلك ، وسع& طولا الأإم من مع زيد التى لمفظاءمم اللازم
 مدر خير أن شك ولا الراهقة سن دف والإرضاع المهل حالات

- لأها ، كبانه وم اللبن أى العابيى الدر هو الجير لأملاح
 اوات انطفر أما- منذة أخرى عناصر نحوى- الجير عى علاوة

 مكن لا الصدد هذا فى شهرة بهم نتمتع مما الاغم عل فإا
 علها الاء}د

 أن الجر أملاح من كبر أ كية إلى الهامل حاجة فى والسر

 من شا دون يفقصها ومياً جرام ثلث مةداره ما يخزن الجنين

 طفلها تعطى فإا المرضع أما. تفقده عما نعوضها أ يجب الى أمه

 الجير من جرام نصف يحوى وهذا وميا. اللن من الر حوالى

 هاتين تعويض يجب لذا. الناى لطفلها خاطر طيب عن مهبه

 جرام إى اليومية جرايهما برفع وذلك تفقدانه عم\ الشبيدنس

 الضيف غليل وإرواء حاجالهما سد من لنمكهما الجير من ونصف

. الحبيب الثقيل
 أملاح امتصاص عملية لإتمام د الفيتامين وجود من بد ولا

 للشخص ديكي. المام ق درسيها المضى الجهاز من الجير

 الوجود الأرجوسترول فيتحول الشمى لأشمة يشدرض أن البالغ



 س١٠٣ سب

 عل علاوة هذا ، فعال د فيتامين إلى جلده محت الدهنية المادة ق

 كان إذا وخاصة- الطفل أما الفيتامين هذا من طءامه يحويه ما

 متحضرات أحد إعطائه مر_ بد فلا- حيوانياً البنا رضع

 البنفسجية فوق للأشعة وتعريضه السمك زيت مثل د الفيتامين

 نقطة أن والواقع. الصناعية أو الطبيعية مصادرها من سواء

 رسيب عثى الطفل قدرة عدم هى العظام لن ى الأساسية الضعف

 تكون فقد ، الفيتامين هذا نقص نتيجة عظامه فى البجر أملاح

 ذلك ومع طبيعية الدم فى ونسبته كافية الطمام فى الجر كية

 النتيجة فتكون المرجوة الصلابة يكسها لك العظام ى لارسب

 الحياة خضم إلى الطفل فيخرج الجسم ثقل محت تلتوى لينة عظاماً
-٠١ ١-٠٨ ء مي  ، والنقص بالقدور شهور يغمره مشوها «سيحاً

 والعضلات الأعصاب بحساسية الجبر أملاح علاقة يثبت ا٥ و

 علية وتقلصات بتشنجات مصدوة الماام لين حالات بمض أن
٤ سر م

 والشعب الامعاء كمضلات الداخلية والعضلات الاطراف تصيب قد

 ، بإربو شبهة حالة الثانية وف شددة بطنية آلام الأولى فى فتحدث

 مستحضرات بأحد الطفل حقن إذا إلا نخةز لا أعراض وكلها

 أن وجد الحالات هذه ى الدم فص وإذا ، وافية بكية الهر

 حقه العلاج وقينا فإذا بكثير. الطبيى من أقل فيه الجير منوى

. لذلك تبهًً العصبية الأعراض واختفت تدريجيا السبة ارتفمت

 في رسب أن إلى بميل الرصاص وهو ثقيل ممدن وهناك



 أ٠٣

 الصابين لملحة الظاهرة هذه استغلت وقد ، الجير مع العظام
- معامله ى يشتغاو الذن من وأكرهم الرصاص بتسمم

 الأعصاب وشلل البطن وألم الدم فقر ظواهره أم من والذى
 هذه علاج ى خطوة فأول. الكليتين والهاب الشرايين وتصاب
 وحقنه امامه الجرف من كببرة كيات الريض إعطاء هى المالات

 وتغلغل الدم إلى وصل فتق ، الجير وات جلو بمحاول الوريد فى
 مستودعات إلى معه وتكبه الرصاص إليه اجتذب الجم خلايا فى

 حدة مر، للتلطيف كافية الوة من مدة هناك وثبته العظام

 ، تدريجياً !لانصراف لرصاص سمع ذك تم ومى. الأعراض
 يتأثرهاالجسم. أن دون فاو أولا الهررة المنيرة الكيات فتفرز

 ممج# ج

 زاعمين ، الروى التدرن علاج ف كرى أممية إليه ونسبوا
 فى وسيبه عى تساعد د الفيتامين ومن منه كافية كيات إعطاء أن

 وكأن ضيق نطاق فى الر فينحصر الرؤية الإصابة منطقة

 إلى الجم جحافل فتندفع انتشاره من يحد حوله ضرب حصاراً

 يبدو كلام هذا وكل ؟ الأخر القضاء عليه وتقى الهزم المدو

 حتى أجريت الى الأاث أن القيقة ولكن. ومعقولا جيلا

 المتنام فى اسة فائدة الجر بأملاح الحمم لنمر أن تثبت إم الآن

 اتفاقها مع وبدونه به عولجت حالات وعقارية ، الرئوية الإسابة

 التثام سرعة أن وجد الطاق والمواء كالنذاء الأخرى الوسائل فى
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 إعطاًءه من يمنع لا هذا كل ولكن. المالتن فى واحدة الإمابة

. الشفاء ر إلى ليصل وسيلة بكل يستنجد النى الأعزل للربض

 كونه =ن فضلا كبرا معنوا أزا يحدث الجير أن فيه شك لا ومما

. القاومة قوة فيه وينبه الجم ينشط

. الأمان عوادى من الكبد نحمى الى الأدوية من والجير

 ولذا ، إلها السموم وصول دون حثلا الواقية كالدرع يقف فهو
 الفراء واحتباس الكبد الهاب حالات فى نستعمله ما كثرا
 القول سبق وقد. الشفاء عة مر عى ونساعد الرض سير لنوقف

 ، الدموية الأوعية خارج إلى السوائل ارتشاح من يحد الجير أن

 الظاهرة هذه تصحها الى الحساسية أمراض ى استاله كر ولذاً

 ف الموائل انسكاب حيث والبو )الأرتكارا( الأنجرة مثل

 تقلس إلى وبالإضافة ، الأوى ى الجابة المالة يفر الأنسجة
 أوبة فى الجر أعطينا فإذا. الثانية فى التنفس ضيق يفسر الشعب

 وبتسكين الارتشاح من بإلحد إيقانها تى يساعد فإيه مثلا حادة ربو

 مهلا التنفس ويعود ضيق بعد فتنفرج الشعب عضلات مهيج

. كان6

 الدم بتجلط هامة علاقة لها الجر أملاح أن به المسل ومن

 ، جراحية عملية أى إجراء قبل أيإم لبضعة بتناولها الأطباء يشير ولذا

. العملية يعقب قد الذى الزف من الإقلال عتى يساعد هذا لأن

 فنصح البول إفراز عل الكليتين يساعد الببر أن أخبرً ثبت وقد
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 ، المزمن أو الحاد الكليتين الهاب حالات ى بإعطائه الأطباء
 أو التقلصات مثل عصبية بأعراض مصحوبة كانت إذا وخاصة

 أشياء مع- الأخرة السنين ى الجر واستعمل. التشنجات

 عضلات يقوى أه زعم عتى القلب هبوط علاج -ى طبهاً أخرى
 المعدة مساحيق نمن الجير كروات نهد ما وكفرأً. القلب

 الاستفادة بمكن الإمهال حالة وق ، للحموضة مضاد لأنه ، والأمعاء
. الوضعية الكنة خواصه من

 الرضيع الطفل بن الوصل ممزة هو الذى الجر قصة هذه
. السحاب وناطحة



 جنسيات ثقافة الى حاجتنا
 دورب بالقشور تعلق ، وعلنه. رياء ف خجل الشرق آفة
 و

 والشرق صريحا. ويقاتله صريحا الداء يقابل الفرى. هرالاشياء جو

 مثلنا. جريحا أو صريعاً الميدان ى يسقط حى ويدارى وارى

 ىساوكها، ا الجو ى اشتم إذا ابنته يقتل الذى القرية فلاح الى

 منديلها بشرى القرية أهل الى بزف أن هذا بمد يستنكف لا ثم

 وااثل. فياضة سمحة الإاات زفافها. بوم فى القالى الأجر دمها

 الإسلاى والدن ، العم ى ولا ، الدن ى حياء لا يقول السالا

 للعلاقة يمت ما كل عنن شاملة تفصيلات يحوى الأخص عل

 عن والمطرب المبدع يجد البينات آياته فى بصلة. وازوجية الجنسية

 تفصيلا مفصلة وكلها والجناية والنفاس والحيض كازواج الجنسيات

 ينبه أن دون والخضوع بالخشوع وحى تحاوى أساوب ى رائعا

 علماء من الترددن طائفة نخشاها الى البهيمية الفراز النفس فى

 الد تعلم عى وسم عليه الله مى عد النى حث القد. التربية

 من استبعدوا أبدا يقل ولم ، سواء حد عل وارجل والبنت للمرأة

 عل مضت وقد أحرانا فا. ذكره من الفتاة مخجل قد ما تمالمه

 نتبع أن قرنا ءشر الأربعة حوالى الفذة الجبارة العقلية هذه وجود

 تمالمه نفذنا لو الذى الاوى تشريعنا ى ورد ما وروية بإخلاص
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 ، شأن أى أن المربي للعام لكان ارسول عى نزل منذ بدقة

. اللباب دون إلقشور منه تمسكنا للأسف ولكننا
 جج ة$

 مجلة من عدداً أتدفع سنوات عشر من كر منذأ كنت

 أن رؤساؤها عمد إجلزية بلدة ق اددرسة صورة فرأيت الملال

 فيتلقوا ، ما«بهم من وفتيات فتيانا الطلبة يجردوا

 ، التين ورق حى عود+م يستر لا عرابا الطلق المواء فى عاومهم

 النفس وزويض الجم تقوية هو هذا ى الحكة إن وقتئذ وقيل
 عل المين وقمت كما وتفور تثور التى البهيمية الغراز مقادمة عى

 تعاود الوقت ذاك فى أتتبع وكنت. البشرى الجم من خق ما
 الكتاب عد وكيف الإنجازى الأدب عالم فى الجنى التثقيف
·٠ ي م•٣ «ه مرء  الحياة أمرار إلى التعب أرشاد ف الصراحة إلى والكاتبات

 هذا ى الحكومة وتبمهم ، الزوجية بالسعادة وعلاقها الجنسية

 إله( يلجاً البلاد أعاء غتل ف خاصة عيادات فافتتحت الميدان

 ير ما كل ف بالأخصائيان مسترشدين والأوجات الأزواج

 هذم قرأت كا وصعاب.كي مشكلات من الزوجية لخيامهم

 بلا الحقائق واجه كشعب هم أعجبت ، وعببت أعجبت التفاصيل

 نسوا تيار فى الأإحية هذه جرفهم هل وجبت. حياء ولا خجل

 شاءت مم. والبدأ والدن الأخلاق تمالم المتلاطمة أمواجه ى

 وأعجبى اعى فر الزمن من قرة اجلرا فى أمضى أت الاروف
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 الذهاب ف اجلزى يقصر أ قل. والدن للكنيسة احرامهم
 بتعاليم وتمه تدينا منا أكر م ، الأحد وم السكنية إلى

 الأخيرة حرهم فى حنتى وأوله بتقاليده تمسكوا ولقد. الدن
 الشل ضربت وأغا.. دينا ولا مبدأ حربه ف إ:ع غاشم عدد مع

 عى وحافظة هدوءا الشدوب أكثر لأنه الإنجازى بالشعب
 أن بعد إلا وزدهر تنتعش أن جديدة لفكرة يسمح ولا ، التقاليد

 لقد. والبعيدة القريبة احالاتها ودرس عميقة دراسة يدرمها

 ، ازمان من قرن الربع حوالى منذ الجديدة الجنية سياسهم بدأوا

 أن المحافظ الشعب لهذا ثبت أن منذ محن تبدأها أن غضاضة فلا

. الله وتعالم الدن بأصول يتمسك شعب عل مها خطار لا
% جم ب#

 بعض ينشب أن بد فلا ، المبدأ عل نتفق كدنا وقد والآن
 المسيرة المهمة هذه من اءفوى الوالد سيقول. يبدأً من علل الحلاف

 كيف !ويلتاه الة الأم وستصيح٠ ا يقوم من كفة أ فالدرس
 مغاليق عينها أمام فتتفتح يافعة يمد وهى الحياة بر ابنتى أصارح

 و

 الدرس وسيعجب. الأوان قبل تيارها فى فتندفع الجنسية .الغرزة

 أن الدن بإالو أجدر كان كهذه دقيقة مهمة كتفيه إ تلق كيت

 والفتاة لفى )الجنس( عنن أتحدث كيف إ للخجل ا جاء يذااءا
 التلاميذ يهامس أن وددن ، الحياء بحمرة خداى تصطبغ أن دون

. ودهاء خبث في ويبلسموا ويقامروا
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 ثلاثة إلى رجع الهمة بهذه القيام ى الرده سر أن والواقع

 الأذهان، إلى تقريما بطريقة الجل وثانيها ، المجل لها أو: عوامل

 إ الجنسى التثقيف هذا تأجيل يحن بأنه السائد الاعتقاد وثالثها

 والإلمام البراءة عل دليل بتفاصيله الجهل لأن مستطاع حد أبعد

- ترددنا نتيجة- الطفل أنخيل وأى ، الحلق لسوء مجلبة ها

 الصحيح المر أحدا يمثل ، لا ثالث لا طريقين مفترق عند واقفا

 ، الدرس أو الد كاو الأمور ببواطن المالون أياء يلقنه الذى النظيف
$ بد

 افواء من يلتقطها الى الناقمة الشوهة امماومات الأخر ومثل
 ع يكون ما أبعد باوب الذل وخدم بإلدرسة أدقاله
 الحب روحانية عن مشوهة فكرة ذهنه فى فتتولد ، الهديب

. الجنية والعلاقة

 مع مختلف بحيث تدريجيا الجنى التثقيف يكون أن ويجب

 يكون الغالب وفى. الشباب إلى الطفواة من المختلفة المهياة أدوار

 بعض عن التساؤل إلى إلأنسان بدفع الذى هو الاستطلاع حب

 الحوادث نستبق أن ويحسد بصلة الجنسية الغرزة إى يمت ما

 مثلا فالولد. الوقائم واجه أن قبل اممرفة سبيل للشخص غرد بأن

 كتغير معينة سدن في تطورات من له محدث قد ما يعرف أن ب4جمي

 فيه تتولد لا بنفسه جرها ما إذا حتى وغيرها والاحتلام الصوت

 ما سر عن التساؤل إلى دفمانه القلق من وروح مؤقتة حرة

 الفتاة وكناك. الماومات أخطأ يعاونه فد أشخاص من حدث
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 سهمها وأن والنفسية الجسمية اباوغ تحاورات تمر أن يجب فإها

 تحدثها أن ويجب القبل الجيل عى ت=انا أما تكون أن الهياة ق

 أعضائها وخامة جسمها أسرار عن تامة صراحة ى المملة أو الأم

 الباوغ دور من اقراه( عند مثلا تعرف أن فيجب. التناسلية

 المقدس الكان ف وأن العابثين عبث من نفسها عى تحافا كيث

 وعى عليه الحافظة وأن فها وشر وطهاره نضارتها مر جسمها من

 ينارون ا.لميع ويجعل قدرها رفع الذى هو يحميه الذى الغشاء

 -بيل ف ء,مها أن تفهم أن يحب. وإجالال كبار إ كلها نارة إلها
 مع بتقابلها يتكون الحنين وأن البويضة أفراز هو النسل حفظ

 مكون ارجل أفراز أن تدرف أن يجب الأجل. جانب من آخر از أفر

 استقرت إذا والها الرة عى عجيبة قدرة لها ص:رة حيوانات من

 عل قدرة من الله حباها بما ، تمكنت الخارجيتين الشفرتان عل

 إلى بالبويضة تقابلها فيؤدى ازحم داخل إى التسلل من ، المرة

 هذا الفتاة علت إذا. اشرى غر ال#ل وهو الكبرى الفضيحة

 شاب سبيله ف يغرها قد خار.جى سطى عبث أى ممارسة بجنبت

 وجدن بدوء بارمهن غشاء يمس م فتيات مر_ دم. طش

 متوسلات طبيب إلى طبيب من يشتقان حرج مأزق فى أنفهن

 طارىً. سطحى عبث عن نتج جحل من للتخلص راجيات
 بج مج#

 بتطبيقها ذهنه الى الأمور تقريب فيمكن المغير الافل أما
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 حب دفمه وقد. جديد طفل بميلاد أو إلزل أليف حيوان عل

 يجب وهنا»٤ أماه يا ولدت كيف« يتساءل أن إلى الاستطلاع

 تتجنب لو الراوغة أو الحديث مجرى تحويل الأم تحاول ألا

 الدودة من أيا. حذرة طفلها ضرب أو ، =رج سؤال عى الإجابة

 وتتدرج بالحى أنتأخذء يجب بل الموضوع، هذا فى مفاتحها إلى

. الناى اللفظ عن وبميد ذهنه إلى قريب بخيال التفا"م سبيل ق نه

 ألهم6 نمنك أن واإث أمرن اشه أن« مقالا له تقول أن عكا

 وجودك وسر الله من إلهام فأنت ، والتليفون ارادو باختراع غيرنا

 سر عن شيئا تمم أن أردت فإذا ، وأن ووالدك الله: بثلاثة يتعلق

 تأل أن أإد التا«ة نحن نا غير أحد إلى تتحدث أن فاد مولدك

 ضيفا تماجى' أن وأياك القدس السر هذا تجهل فأبا مقلا ا-لهادمة

 الثلاثة عقدها التى المرية الجلة يحضر لم فأمه السؤال جذا

 من رحبا صدرا يجد م إذا الطفل أن» حياتك عن المسقوون

 بلهجة فتجيبه السؤال نفس يسألها الزل خادمة إلى لجأ والدته

 مشوهة فكرة وتمطيه المقدس السر هذا عن المذيب عن بعيدة

. والديه بيان الملاقة قدسية عن

 إل راجع مصر في التشرد انتشار أن عى الآراء أجعت واقد

 تعر لا فلااذا. الحال ومتوسطى الفقراء طبقة ين النسل كثرة

 فى اام تلقيها مكن النسل لتحديد بسيطة وسائل الشعب عامة

 بطريقة المشردة الطفواة أنفاذ يمكن وبذلك الطفل رعاية كز مرا
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 إلها تلجاً التى المحاول أنصاف من وأجدى خير هى عملية مهلة

 أرصفة من الأطفال كجمع الحكومية وغير الحكومية الميتات

 بون هر أو يماوه( ما سرعان ملاجى ف وإيداعهم الشوارع

 السثوة اللأيثات الأطفال من الجارف السيل بدفع مها.وكذلك

 اذى المدد هذا لإواء يتسع لا المجال لأن التغاضى بمض إلى

 لبدء داغا تسكي خيرة المجتمع مواخير فى ترك وبذا له. لامهاية

· جديد من الشر

 نةوسةا التنضج تنقصنا التى مى الجنس في الصراحة إن،

. الحياة شرور من كثير من وقاية الجى التثقيف وى. وتهذب

 وكتاا لعلالها الجنسية الراحة أباحت أمة قمط تندم ولم

 عن بتحدث الكر.يم والقرآن. الشعب أفراد إلى بها يتحدون

 فاذا بليغين وتعمق صراحة ق وازواج الجس كل مشا جيع
. الكريم كتابه فى الله أحه ما ونحرم انفسنا خع



 تناسليات
 عن البريطانية الطبية الجلة ف ممتعا طبيا معها أقرا كنت

 ا-الدة النمافة لتلك وهل الرجل بإفرازات الرأة أنسجة علاقة

 محرر )ثيس والقال ا والتناسل التلقيح من ارأ:أكثر عى تأثير

 الطب عف كرى إها مقالى بدء ى عها أقل م التى المجلة

 ، الأطباء كبار بين من عادة محررها رئيس ويختار. الإجابزية

. وطبيب أديب فهو ، اللغة أدب ى تممقأ كتاباته من وتلس

 ى دققت إذا ذلك ومع ، كبير شرف النصب هذا عى والدول

 من مثل وهذا ، يجده لا فانث به توج الذى ام عن البحث

 ف ا)خيص الإعلان عن والبعد ، العم سبيل ف النفس تكران

 اقتبست أنى اعر القال هذا تقراً ما وعند. المهنة كرامة سبيل

 الكتابة حاولت إذا إلا امحه بمعرفة وشرفى لا عظم طبيب كلام

 السنين هذه خلال فيه أفكر لم ما وهو عنه أسألها الجلة إلى

 دربته شخصا يكون أن يجب أه أعرفه ما وكل ، الطوال

 وإذا ، الفل فقوله نقد أو قال فإذا ، الاطلاع وصقله التجارب

· خىء ومعى نغم منه حرف لكل الذى اللفظ اختار كتب

 فمكة. شأن أى خأث الها لكان الأوار القديسون أا٤ا قدن و

! الاشياه جوهر دون بالقشور تملق وأفته ، ورياء خداع الشرق
(٨)
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 عن العاريفة النظريات بعض كر بذ المجبول العام هذا يبدأ

 أولاها من إن: فيتول ، الأنى وجم كر الذ حيوان إين الملاقة

 ينتج المرأة مسالك فى يتحلل ما عند المى إفراز إن تقول الى تلك

 بطباع تتطبع تجملها لدرجة وأخلاقها الرأة عادات عى تؤأ, مادة

 ولكن. بحن له متمما نمقا الأإم من عل تصبح حق زوجها

. سطحية طرافة من عليه يبدو ما رم القيقة عن بعيد الرأى هذا

 جحار، و اللذان ا الشخصية وقوة العاشرة طول أن والواقع

 ما والكن• الواحد السقف تحت ى الأخر جل الكفتين إحدى

 السائل إن تقول التى النظرية تلث الأخيرة السنين ى العماء يحير

 تمتصها ومغذية منهة خواص ذات كيميائية عناصر يحوى المنوى

 أاملها حى المرأة جمم خلال تتشعب وملها ، الهيل جدرا

 )ثان الملامة ويبالغ ، نفسية ورفاهية انتعاشا فها فتبعث ، الرقيقة

 الى برائحة يحس الشبق لدرجة تتمتع الى إن: فيقول فا( دى

 حتى الخالدة الرجل رسالة تسلات فكامها. وزفيرها عبرها فى

. المراء دمها كات

 الأرانب عى تجارب١٩٤٣ عام فى )أرميتناج( أجرى ولقد
 امر

 فى الأدى الذوى السائل حقن أن فوجد ، البالغة غير والفران

 ، والبيض وتجفالم كتال1 إلى يؤدى ، التناسلية مسالكها
 الهرمونات إى تمت مواد المنوى إلسائل أن هذا من واستنتج

. الآدميين والبيض الرحم ف الممل نظام علها ويتوقف ، بصلة
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 فى نشاهدها التى الكثرة المالات النظرية هذه يقسر أن وحاول

 الإخصاب ضمف أو بالعقم السيدة فها تصاب والى اليومية حياتنا

 ودول دون فيها يحال الى المحل منع طرق استا بعد والإنتاج

 الأنجلزى. الكبود أو الانسحاب كاريقة الهبل جدرا إل الى

 يتزعمهم آخرو ادة قام حلتى١٩٤٥ عام هل ما ولكن

 الأرانب عتى النطاق واسعة تجارب وأجروا )بإسيك( كتور الد

 أن قاطمة بصفة وأثبتوا ، قبل من ميتاج( )أد فمل6ك وافران

 أو ارم ف تغيير أى إلى يؤدى لا المهبل ق المنوى السائل حقن

 يحوى لا السائل هذا أن ذلك من واستنتجوا ، المهبل أو البيض

 الدرن البير أو (كالألدروسترون هورمون) افع داخل إفراز أى
•»٠٠٠٣ ه٢ لحبر• ، م٣  الخصيتين من تتسرب داخلية إفرازات كلها فهذه الأوسترن أو

 المرأة إن قيل إذا وحلتى. مباشرة الدموية الدورة إلى المبيض أو

 لرجل المميز الداخل الإفراز وهو) الأنلدروسترون إلى نحتاج

 يحوى جسمها فإن البيرالدر( باسم مستحضرا، أحد والمعروف

 بقدر الأندروسترون من يحوى المرأة بول أن بدليل. الكثير منه

.! الرجل بول يحويه ما

 يثبت فقد مستقبلة أغرى بأبحاث كتشاف الا هذا دع فإذا

 ا-لحل لنع طريقة اختيار بضرورة للقول ليس أن حامية بصفة لنا

 أن وو ، على أساس الهبل لجدران الى ملامسة دون تحول لا

 فى مؤقت تمول إلى يؤدى قد اوية لدة للحمل مانع أى استعال
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 لاة أو شهران يمضى لقد حتى ، لمرأة التناسلية الأعضاء ى

 خيوط جدرانه ى من وزا جديد من البيت يد أن قبل
 بعد القدم الحبيب الضيف لاستقبال مالطً لمكون المكبوت

. الغياب طول
 بو ج

 لأسرد أمين كنافل دورى وجاء ، العظم ازميل كالام انتهى
 التلقيح عملية أن فيه شك لا مما. الغال هذا أقرأً وأنا لى خار ما

 يسبقها بل ، حازة ببويضة منوى حيوان تلاق فق تتاخص لا

 كاد يقمني واسترخاء وحنان حب كلها فرات ويعقها ويصها

 بأسعد ملء نوم ملاك يطغى حتى مقاطعة دون دامت لو الطرفين
 سرر٤

 يكون ما أقسى من مثلا الانسحاب باريق الحل شنع ، الأحلام

 دقيقة فترة فى الجاع ينقطع أن فها الفروض إذ ، الطرفين عى

 فككفهما ، ا-لجسى البور درجات أعى ف خلالا الاوجان يكون
 أو ، المنشودة النشوة يبلغا?ة أن دون الطريق منتصف ى وقفا

• مه و٣ أشعر إنى«: اللحظة تلك فى شعورها عن لطبيها سيدة قالت}

 عذ. اتماع تكرار وان»l افلج فم أنى منن المطى اوات كى

 يبدو قد ما رغم ، ونفى عصى تور إلى يؤدى أن د لا الطريقة

 كالوز فأعصاهما ، والسعادة الصحة مظاهر من الطرفين عل

 ينقطع قد ولكنه ، وأجله النغم أحسن رسل قد الذى الشدود

 أول أمام يهار قد فازوج طارى. لأقل أو إنذار سابق ددن جأة
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. السليم الشخص ى لاتؤر بحيث التفاهة من تكون قد صدمة

 ولكن ، صدرها ضيق رغم ضاحكة ، تبرمها رغم إسمة والزوجة

! زوجها بلإلكين وخاصة احتكاك أقل عن تنكشف حالها حقيقة

 بالكبود التدس-ن عل يبأ تقرر يسرى الانسحاب عن قيل وما

 بدفئه الفنى ا)طيب الجدار أن ، الأكر اظاود عملية مباشرة عند

 الهياة أن بل ؟ وحنان محبة ى يجرى ما إ تتطلع الى ابينه وشر

 أذنين ى عنوا,ا ممس رسالة فى نشوا سائل يمهما والتدفق
 بدأ هكذا ؟ جمه الله أراد ما نشتت اذا ؟ نفتان مد والمتين
 والذرية اللاسلك إلى الهمجية من العالم تاور وإذا. الطبيعة

. الله له وهبه حق عن يتنازل لا جامح طموح الإنسان جم فإ

 إلا الرابعة الماء إلى بشعورها المرأة زتفع أو الرجل ينقى فلن

. ججراها الطبيعة أخذت إذا

 إلا الطبيى الاحتكاك هذا يتأى لا الشديد الأسف ومع

 لأن لأسف مع أقول. الهباية والأقراص البوسات باستا

 ارحم بعنق يكون التى الحالات ى وخاصة ، مضمون غير مفعولها

 "ا٠»٠. ٤'٠ يبح حيث ، نفسه الرحم إل اأى بعض بدخول تسمح تقزقات

 العصبية الرعشة اثناء احياناً يحدث بل. الدواء مفعول عن بعيداً

 داخله إلى الى فيمنى لجأة الرح عنق ينفتح أن السيدة عند

 هذه استال عن تنشأ وقد ، الحار من بمأمن يصبح حيث مباشرة

 قد الرحم عنق ى وقرحات و.ملية رحية الهاات الأقراص
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• مستعص عقم إلى تؤدى وقد بعد فا الل دون محول

 فغير ايجاع عقب الهبى الفسيل بوساطة ال#ل منع طريقة أما

 عل قدرة المنوية للحيوانات أ العاوم إذ. غامًا بالفرض وافية

 ، الواحدة الدقيقة فى ملليمترات أربمة إلى ثلأة بسرعة المرة

 الفرمة أعطيناها دقيقتان أو دقيقة خلال الغيل يممل لم فإذا

 بد ولا. متناولنا عن بميدة تصبح حيث ارحم جويف إلى لتصل
 لأن الحن مرهفة للسيدة هائلة مضايقة تسبب الطريقة هذه أن

 الغيل لممل فراشها من تقفز لأن مذارة كو,ا ف تفكرها تجرد
. وروحانيها السعيدة الفترة هذه قدسية يفسد قلائل دقاق خلال

 ذى الماز الحيوان هذا عن العزيز قارى يا أحدثك دعى

 تجمع التى المائة اقذيقة هدء إن. اولى واللأيل المدبب الاس
 محوى واحد ان ى واستمراره واستفزازه البشرى للجنس قلق ين

 أن أى ، الكعب السنتيمتر فى منوية جرومة مليون خالة

 لتلقيح لكفت عدالة دون أو بعدالة دزعت إذا الواحدة القذيفة

 حيوان من كر يلز(أ لا اواحدة الأنى لأن ، إاثالمام جيع
 اسنر د

 سبحان ، التكون كامل آدميا لتبدأ هذه الملايين مئات من واحد

 بضع عن أحدثك أن المناسبة بهذه لى وهل. تصوره أبدع من

 بداثق الكبرى القذفة تسبق الى اللزج السائل من القطرات

 منوية جرائم المالات ممفظم فى نحوى أمها قطا ثبت لقد. ثوان أو

 طريقة فشل فى السر هو وهذا ، التلقح علية ام5 لإ تكي
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 الاد الإأ لأن. الناس بمض عند المحل لنع كوسية الإنجاب

 الاريق لمهد البروستاتا غدة من يأى الإفراز هذا أن هو الشائع
 وهذا الأكبر. الهد نحو الأخيرة رحلته أثناء النوى للإفراز

 الهبل إلى تنساب أ عدة لجرائم الفرصة يلى ااطىء الإيحاء

. الطرفين من غفلة ف

 ي
&

 الجهر تحت يخور6 النوى الحيوان

 شكون أه وجدنا امجبر نحت النوى السائل إل نارنا إذا
 جذا الرفقة الصورة ى أمعنت وإذا. وذب رأس لها حيوانات من

 الشكل من جى تشاهده الذى الكبر ارأس مأهذا جببا. )أيت
 مثل إنه والله أبدا. قائدها قل أو القافلة وعم أنه بد لا. الأول
 ضخامة ر التلقيح عى له قدرة لا ، أجوف طبل ، الجز ترهل

 وحيان اللذ ا{أسين وذى الذيان ذى إلى انار ثم ، منار،
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 فلق قد أيضاً وهذان الفريسة. اقتناص سبيل ى القوى بإزدواج
 الأوان قبل لقمهما اشيخوخة العضد مهما وفت الرأس مهما

 حالها حقيقة عن أعلنت التى تلك إلى انظر م. مهما رجاء قلا

 هذه كل. شىء علل ياوى يكاد لا الذنب وبق ا{أس مها فطاح
 بنسبة أى- بقلة وجد وه البويضة تلقح لا عقيمة الأنواع

'١٣٠- ا=سي ، قدرة قلت عددها كثر وكا. الطبيى الشخص ق الذ

 أقصى إل الكان التواضع الحيوان أما. الإخصاب تى ا)جل

 وهو. التلقيح عملية ى المعل القدح صاحب فهو الصورة يسار

 أليفته ويقابل ، جويفه نم الرحم عنق خترةا ثبات ى يتقدم الذى

 يتالفا أن بعد ها ويعود ، والبيض الرحم بإن الوصل البوق فى
 وتأخذ جداره ى الملقحة البويضة تستقر حيت الرحم إلى ، ويازجا

 لتفتىإى الأرحام ظلام من تبدأ حياة ى لتستمر تدريجيا الفو فى

 شر، م ويلا الله كفا} آخر، طلام


