
 الاحتلام
 المهار كد وبعد. وأشم(ها الأحلام أروع أت! النوم أها

 إلا واخاود الإبداع فنا حاول ما. وأحلاها الأمنيات أقصى
 تمهل ، مستلقيا الدمقس من وثرة أريكة عى ، عاربا جالا تورك

 يمحشاك ، والمؤانسة الإمتاع بان ونجمع ، والمشاكسة الاستالة

 الل ويتمناك ، الحبيب بإنمراف إذانآ حاولك اذاكان الكل
. نصيب والمعان الوهج من لها يبق ولا الجسم جذوة نخبو ما عند

 القلب خلا وإذا ، نطلع لا وبالمجر زل ياوم قيل الشتيتان اجتمع إذا

 أت ، مطمع من "الليل سهر ف لنا فليس بالنوم أهلا قيل والبال

 واال الجاء وذو قع الد عندك سيان ، الآمال وخزن الآلام بلم

 ملئت عمن يدك وتقبض ، الهار حياة نبذه من عى تسخو قد

 سكبن، ء,اون ركابك فى الشباب يمشى ، والدينار هب بالذ خزائنه
 ، ممتلئة جذ حزائهم ، ملتمسين وفرجك ورمك جك ور

 اللهب جذوة يخمد أو الفائض يصرف ولا. ملهبة جد وعواطفهم

 كاوس صدره عن زال وقد الناتم فيصحو رجتك تفتحه صمام إلا

 نسم الحائرة وجهه قات عى هب قد كأن ويشعر ، غيف

. لطيف خفيف

 كربة فيفرج ميعاد وبغير بميعاد ياى الذى الليل الطارق هذا



 سه إ٢٢ ست

 أى ، الاحتلام يسمونه ما هو ، والأعصاب القلب ور.ع الشباب

 لهذا يكون أن ودون الشخص إرادة رغم الجسم من المى خروج

 الإنسان حياة فى طبيى حدث وهو. السربة المادة أو الجاع دافع

 أو هبوط يصحها لا نوعا متباعدة نوبات عى الليل ق جاء إذا

 انتصاب حجبه و الليل أثناء حدث إذا طبيعيًاً الاحتلام ويعتبر حمود،

 أو أسبوع كل المرة جدو،ه يتعد وم جسى هود ي.قمه وم قوى

 غائية أو أسابيع سبعة غضى أن أحيان يحدث أله ولو. أيم عشرة

 أو واحدة ليلة فى لاث] أو مرتين الكأس فتفيض احتلام دون

 لناك الطبيى ااغوسط حدود فى هذا ويكون ، متتالية ليال فى

. الطويلة الدة

 ككل ومهايها بدايها لمها ، مملة غر طويلة الاحتلام وقصة

 إحداها تفتحت كظا التى وأسرارها وخفاياها خباياها ولها ، قصة

 الحياة، مغاليق عينيه أمام تفتحت لو ود الذى بغبطة القارىء شعر

 وأسراره ، غوره وسرا امظم قاءه أدركنا متى ممتع سمل فقلمم

 تلبث لا تم ، قطفها بدء عند الأولى كالقبة لذيذة ممتنعة وهى نزة

 اواسع الهضم فى تندفع حتى القليل وراء فيا تطمح أن النفس

 رواية والاحتلام. وعظمة مر من فيه ا لامهابة الذى الأرجاء

 بى جيع وأبطالها ، الواسعة بأرجالها الأرضية الكرة مسرحها

 ، والقطبين الاستواء خط بين الأرض عى يدون الذن البشر

 لذا ؟ معاو أو أمر أو ما أدوراها بأحد القيام عن ولإيفع
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 الى السرحية ااؤاهرة تلك تفاصيل تفسير محاول أن علينا وجب

 حق ، نيام فاون وثم طرا الأرض امل حول أطرافها نحبك

. الاوان فوات بعد غفلهم من حوا الواقمة وقعت إذا

 تفسير مى تتبع إذا ، القصة فهم القارى، عل يسهل وسوف

 تبدا ابهاء يسبن المى الابيى تماب الا فى لهذا. المرافق ارسم

 فترسل ، جنسياً تفكيرا الشخص يفكر ما عند الخ فى ارواية

 ، الشوى النخاع من الانتصاب كز من إلى هناك من الإشارة

 أوعية ى تمدد إحداث مهمته آخر كزا مر ينبه بدوره وهذا

 فيبق عضلاته انقباض نم ، وينتفخ فيتضخم ، الدموية القضيب

 ف الأى الركز ووافق منهاه الشبق بلغ ما إذا حى ، منتصباً

 إلى التمليات صدرت الأخير الفصل عى الستار إسدال عل الخ

 محتويات تفريغ مهمة عليه تقع الذى المبال التفريغ كز مر

 احتكاك وإن ، البول بجرى قناة فى النوبة الحويصلات

 ور بقاء عل يحافظ الذى هو المهبل بجدران القضيب حشفة

 نجاح يتوقف التو: هذا دعر ، الجاح اشنا، الهيوبة النبكة عن.
. المعملية

 ، المنوية الحويصة ى تبدأ الإشارة فإن الاحتلام حالة فى أما

 الجهاز إى ودولها وبسبب ، الززن بلى لامتلائها كنتيجة
 جيع عنها تنتج أن تلبك لا شهوانية أحلاماً النائم رى العصى
 ، والشوك التى الانتصاب كزا مر فيتنبه ، الطبى الماع عواقب
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 فينتصب ، كزالسمباوى امر إلى حكة قوية الأشارات ورسلان

. الجسم خارج المى فينسكب التفريغ كز من إلى نم ، القضيب

 تكون ما كشراً ولكن. الطبيعية الحالات ى يحدث ما هذا

 الذن الأشخاص عند المال هى كا الهيج سريعة كز الرا هذه

 الانسحاب بطريق الجاع ممارسة ى أو المرية المادة فى أفرطوا

 لأوهى الجنسية غرزتهم تتنبه هؤلاء مثل ى. ا#ل منع لغر

 ى العملية فتتكرر ، للشهوة تنبها الأفكار أقل وعند سبب

 كرة من الأعصاب تضج مم ، الواحد اليوم ق متقاربة فرات

 فهمد ، وازع أو فمير دون مرهقها عل الأضراب وتعان العمل

 -ولذسمه الأريض فيطمأن الاحتلام عادة وتنقطع حركتها

 ليس هذا أن الواقع ولكن هاثيا. شى قد أه ويظن- وريفا

 الهموه نفس لصادف الطبيى .الجاع ممارسة ءول إذا لأنه ناء

 عاماً الاءتاب كان اقد ، الانتصاب عن حى فيجز والهبوط

. شاملا والإضراب

 فكر إذا المهار خلال اليقظة أثناء الاحتلام يحدث وقد

 ، الجنسية الغرائز فيه أمار صادما أو حواسه يهيج فيا الشخص

 وقد ، زدحم زام ى بسيدة يحتك أو جية امرأة رى كأن

 الواه ضغط إى هذا البعض ويعزو. التبرز أثناء الشخص يحتل

 وقد. خروجها أثناء النوية الحويصلات عل اليابسة البرازية
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 تدل الأحداث هذه وكل ، التبول أثناء أبنة الاحتلام يحدث
. ملحة وعناية خاصا علاجا يسشازم عصى شذوذ عل المال بطبيمة

±% م%

 حذار: الأولى له تقول ، مدرستين بين حائرا الحتر يقف

 البض جسمك من تستنزف قاسية بجربة سوى الاحتلام فليس

 إلها. تبال ولا أذنيك عى نم: الثانية له وتقول. الهياة إكسير

 فيخرج الأحلام وادى إلى جسمك أخاديد بين من تنساب الطبيعة

 الاحتلام مشكة أن والقيقة. عليه مأسوف غير منبوذا الفائض

 الى إلبساطة ولا ، الأولى المدرسة تصورها التى بلقسوة ليت

 أخذ:امة} إذا عدلا كثر أ وتكون. الثانية المدرسة تتخيلها

 طبيى أحدا ، وعن عى الاحتلام واعتبرنا ، الدرستن بإن وسطا

 أثناء رى بطلها أن ق تتلخص الطبيى ،وقصة مرضى والآخر

 ويصد=و ، منوى قذف تم انتصاب يصحبه شهوانيا حاماً نومه

 أحيا} يحدث أيه ولو ، القذف عملية أثناء عادة نومه من الشخص

 ما عند إلا سرواله بلل قد انه يش.ر ولا النوم فى مت:رقا يظل أن

 أرت يجب طبيعياً الاحتلام يعتبر ولى. الصباح فى يستيقظ

 انتصاب يصحبه وأن ، أيام عشرة كل فى مرة بمتوسط يحدث

 بل ، السمية القوى هبوط أو بإلهمود شعور أى يعقبه وآلا

 بالسرور وشعوراً الجم ى انتعاشاً حدوثه يبعث قد بالمكس

. حصا عما والرضا  ما
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 فى ثلاث أو مرتين بمعد يحدث فإنه اأرضى الاحتلام أما

 خول ويعقبه انتصاب يصحبه لا الحالات مم وى ، الأسبوع

 يلبث لا م المرات عدد ذيد علاجه أهل وإذا. بالضعف وشعور

 فسريا6ك- وذلك ؟ عاما الاحتلام ينعدم حى تدريجيا يقل أ

 العصبية والشبكة الحية الراكز إرهاق نتيجة قبل د

 قد أنه الريض يظن وقد. والاحتلام المجاع عمليتى عنن السؤولة

 طاما الذى الليل الطارق ينقطع ما =ند الشفاء ر إلى أخيراً وصل

 الطبيى الماع محارسة عن عاجزا نفسه يجد ولكنه ، مضجعه أقض

. هاملا عاما كان الأعصاب إضراب لأن

 صميمه-- و وبديهه طريفه من هو بل القول لغو من وليس

 الليل ازا هذا تصحب الى الأحلام نوع عن شيئا نذكر أن

 لهم سبق الذن الأشخاص في. المفاجئة القصرة زبارته أثناء

 الحياة ق يحدث لما مطابقة دورة الحم يكون ابلجاع ممارسة

 رند نم ، ويلاعبها امرأة يداعب أله الشخص فيحم ، العادية

 مخنا ماً فإذا ، لمزا استعداداً المكان من كن ر إلى كل الطرفان

 ، التوت ورقة عها وسقات الغصن منه هاج الممقوتة الأموال من

 الحالات ى عادة الحم مدة وتطول.. تفاصيلها بكل العملية وتحت

 تحتمل المازة الأءاب فإن ا{رضية الهالات ى أما. الطبيعية

 ، الإيلاج محاولة تجرد عند المفجعة الهابة ونحدث ، طوبلا حما

 بدء عند أخيرً فينتى ، ذك تبعاً الحر قمر المالة تماقت وكا
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 أما. ملبسه كامل ف وهو الحبوب الطيف ملامسة مجرد الداعبة
 ، بالضحية معرفة سابق ذات غالباً فهى ، المحبوبة شخصية عن

 ا» عن حواسه عليه ملكت ارأة أو قريبة أو حبيبة تكون أن

 لارىالشخص وقد الوصال. أو فة المر حظ له يكون أن دون بعد

 قد بل ، السرية المادة يمارس نفسه رى بل ، امرأة النام ى
. الجنى شعوره مهيج مادياً شيئا رأى أنه كر يتد أن دون يحتم

 قد بد لا فهو سيدة يجامع أنه النام ى ر من أن القول ومكننا
 فى استجوابه أنكرذلاءند مهما اادية فحياه ارتكبهذ،الفعلة

 شهخصي إلى والنار السمع استرق قد كان إذا إلا ، العلاج سبيل

 ق المامة الحداثق بعض ى يحدث6 مكشوف مكان فى متلبسين

 كلذى سياى شريط ى بحذافيرها العملية شاهد أو ، الخارج

. وغيرها بباريس خامة كن أماً ى يعرض
 ج%%

 وهو ، الهار احتلام إى الليل احتلام من الآن واننتقل

 علاجه يجب كرض الإخصائيون إليه وينظر ، طبيى غيد حدث

 أو امرأة رؤية لمجرد الداخل السروال يتاوث الهالة وفهذه. بعناية

 من النوع هذا يصحب ولا مزدحم، مكار فى مها الاحتكاك

 الشديدة الحالات ى يحدث بل ، انتصاب أى الغالب فى الاحتلام

 البول جرى فتحة من تنساب المى من قارات الأريض رى أن

 ذلك ارضى الاحتلام نطاق ف ويدخل. إها النظر حاول كظا
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 الى خروج يكو الأس بدء فى التبرز، عند يحدث الذى النوع
 اطرد حزقا الشخص من يتطلب الذى الشديد الإمساك حالات فى

 مهما ترز كل مع حدوثه يتكرر أن يلبث لا تم ، التجمد البراز
 أو مسبل تماطى نتيجة ساثلا لينا لركان حى البراز، طبيعة كانت
 ى إلذات المالات وهذه ؟ جهود اى بذل دون فيخرج ، ملن
. العلاج وسائل كل فها تفشل قد مستعصية عنة إلا تؤدى الى
 الذى ودو التبول احتلام عل يسرى التبرز احتلام عن قيل وما

 الاثنان يحدث الغالب وى ، عاقبة وأدخها الأنواع أشد يعتبر
 قد والملقية الأمامية اميل المدو كأن و اللإاحد، الشخص فى سويا

. لطبيبا إرجاء»ا تتل الستما والله ، تفككت
 شعور أهها ، أعراض من الرضى بالاحتلام الريض ويشكو

 فقد وقد ومه من ويصحو ، المنى خروج عقب والكال الإءياء
 طوال شاقة بأعمال قام قد وكأنه ويشعر ، اللنتار الهار محو جاسد»

 امي

 حى ويسارا يميناً يتقلب فراشه فف ق و فيود ، أومه أثناء الليل
 ، العينين فى والم شديد بصداع يصاب وقد ثانية النوم عليه يغلب

 الظهر ى وآلام القلب ى خفقان نوبات وتنتابه الخصيتين ف وثقل
 ضعف من يشكو وقد ، اليدان منه ورتش العرق منه ويقصدبب

 هذه يصحب وقد ، الذهنى الركز عل القدرة وعدم كرة الذا
 التبول فى الاستمرار ق إزغبة وشعور التبول عند أم المالات

. تاما تقرينا أفرغت قد المثانة أن رغم
# جإي يو

(٩)
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 المالات هذه يتار الذى المستقبل عن شيئا الآن ولنذكر

 الواقع هو بل ، نهايته ف جيد الطبيى البى فالا>تلام. جيناً
 ف يتسم أه ولو عاقبة أسوأ قإه الهار احتلام أما. له عاقبة لا

 مؤ

. التبرز احتلام الشدة ى يليه .مم الدقيق الءلاج إل الأمى اة
 ج يحر الى الىلات أن إلا ، جيمًا أسوؤها فبو التبول احتلام أما

 ارتخاء يقبها ما كثرأ ، سائلا كان او ترزحى كل مع الى فها
 أو ارض عواقب عن قيل ومهما. التناسل المضو فى مستمص

 إل مطلقا يؤدى لا وهو ، الحياة جى منه خار فلا فها ولغ
 صديق ا وعزاء ، البؤساء الملتاعون أها فصبرا. الجنون

 عى ل دفع كبر الؤذأ خطابه كان الذى البائى الطالب
. الباب هذا طرق

 بدو الذى ااشاب إنذار ى ويتاخص الوقى فنه الملاج أما

 أن ينقد وألا ، خلالها ر٤ قد الى للتجربة رتاع ألا الباوغ من

 تطبيقه عليه يحتم تناسل نضج علل دايل الداى، السائل هذا خروج
 حفا ومى أجلها من خاق الى للرسالة نفسه لرمد طبيى جاع في

 ذهنه يشغل ما اورعل هذا ى تشجيعه ويحسن. والرحم النسل

 فى وينفعس الألعاب بعض يمارس كأن ، الجية الأفكار عن
 فراشه إلى الذهاب قبل يتبول أن ويجب. اافيدة المحتشمة القراءات

 فى نومه من عا وإذا. ليليا احتلاما تبدا تد المتلفة العالة لأن

 مدة فيه البقاء لأن ، بسرعة فراشه يرك أن عليه وجب الصباح



{٣١

 عن يمتنع أن عايه يجب4ك ، الجنسية الأفكار فيه مهيج طوية

. والشاى القدوة من والإقلال اروحية امشروبات تماطى

 رومورابواوم إءطاءالمريض هو الحاو ااملاج عناصر وأثم

. اليوم ى هات ثلاث واحد جرام مقدار أى ، وافية بكيات

 ، غريبة بسرعة الرات عدد يقل إذ التأثير، سريع الدواء وهذا

 احالات وى. والجسمية النفسية امريض حالة لذلك تبعا وتتدن

 كنترات فابض محاول وحقن اروستاًا مدليك إل يلجا الشديدة

٠•3٠،. حالة وجود لاحتال ، البول مجرى قناة من ا±لخ ا-لأزء ى الفضة

 الاحتقان وهذا ، السربة العادة فخايا فى يشاهد كالذى حنمن احتقان

 كز الرا إلى الإشارات ملها تنمب الى الإرسال عاة يكون قد

 ف القدم منذ سارت الى أسطورتها لتبدأً فتنهها والنخاعية المخية

 الأمان موكب



 الريقة العادة
 أو اليد طريق عن الجنى بالشبق التتم المرية إلمادة يقصد

. التفكير حيط فى المززة طيف نحيل بمجرد أود افخذن حك

 ءماء ليعتبرها حى ، انتشاراً التناسلية الأمراض أوسع وى

. الواقع سخرية ق ويقوون ، الى جسم فى طبيعية نااهرة الأان

 حيا.ه أدوار أحد ى مارسها أنه ينكر الذى ارجل أو الشاب إن

 لفرط وى. الساعة حى بجحيمها يصال زال ما الذى هو

 إلها وجهت ، والأبله العاقل وبن والسلم اريض بن انتشارها

 المقلية الأمراض متشفيات علاقها ومتنت خطيرة الهامات

 ى إفراطًا الرخى هؤلاء ارع ق وجدنا إذا عبب ولا. وزلا,ا

. فها الانفاس ق سيان والأداء فهم ، العادة هذه ممارسة

 والرذيلة القبح هاصغات ألصقت التى المادة هذه تبدأ وقد

 خالى الطفل يكون ما عند الأوى الطفواة سى -ف والسرية

 ينتابه فقد. البض جسمه ى الكامنة الشهوة خزانات عن الذهن

 ، بأصابعه حكه إلى فيضطار الحساس الوضع هذا ى جدى م،ض

 أعضاء=التناسلية يداعب أخذ الرض بسبب الحك عن توقف ما فإذا

 وسيلة مها فيتخذ كنشافها يطربلا بلذة فيشعر ، الوقت لفتل
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 الأمات بمض لجوء نتيجة المادة تبدأً وقد. الفراغ أوقات لشغل

 إذا إسكانه أو تسليته بقد الطفل أعضاء مداعبة إلى اللربيات أو

 شخص يساعده ما عند الأولى للمرة باللذة الطفل يشعر وقد. بى

 وهو ، التبول بقصد السروال من عذوه إخراج عى منه أكبر

 شائمة ادة وهتاك. الأطفال مدارس أو الشارع فى شائع منار

 عم -لو وى ، الآليتين عتى بالعصا بغر.هم التلاميذ عقاب وى

 الحساس الجزء هذا محو الطفل يجذب ما أول تكون قد- الرون

 بأس فلا اأدرى الجو إلى جرنا قد الحديث دام وما جسمه. من
 من العادة ممارسة أصول يتلقن قد التلميذ بأر· القول من

 وي "لصهر" ي

 الحافل كى تبدو لا وقد. وإدراكا سنا يفوقونه ممه آخرن تلاميذ

 ى إفراطه عند كبراً الطفل كن كثا ولكن ، عادية غير أعراض

 هويته تكشف الى الأعراض بعض عليه بدت المادة ممارسة

 صداع يعريه قد المزلة إلى ميال خجول النالب فى فيهو ، السرية

 وقد اانير. ومصاحبة الاجاعات ويتجنب ، بسرعة يتعب ، متكرر

 ن الكثر ى ويلاحظ ، الماديين غير وأد، لهدوئه أستاذه يمتدحه
٤ معبر

 الهضم عسر إلى الاحيان من كشر ى يعزى وذبول شحوب مهم

 التلميذ سؤال المبك من أنه القول عن وغى. المدرسى الإجهاد أو

 ولكن ، بشدة منكر بد لا فهو لا أم العادة جارس كان إذا عما

 أ، كر اللأ السابقة الأعراض تلميذ عى لاحظ إذا الطبيب عى
 يشجعه موضعياً دليلا يجد أن عمى بدقة التناسلية أعضاءه يفحص
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 الصغير امجرم رى لا قاطعة لهجة ى بشكه اتميذ مواجهة عل

 ننفسه وجد قد الطبيب أن منه اعتقاداً ، الاعتراف من بدً: بمدها

 علاج ى التفكير عن الطبيب يرفع ألا ويجب. القاطع الدايل

 أدوار أحد ف آذى كان كن ملكت الها عتى اعتاداً السرية المادة

 إلى تؤدى لا وألها ، علاج دون تشق أن بد لا وألها ، حياله

 أن يجب ولكن ، الناس بمض لها +ول الى الوخيمة ادواقب

 مجرى ويحول الطفل قوى من هد ممارسها ى الإفراط أن نتذكر

. ورياضة واستذكار قراءة من ا-لمامة مصلحته عن تفكره

. هذه >التنا فى العلاج( من خير )اوقاة قاعدة وتسرى

 دث عتل الافل ترغم موضعية حالة وجود عن نبحث أن فيجب

 وديدان ، بهرش المصحوبة الجدية كلأمراض ، التناسلية أعضائه

 عملية إجراء يستدى تد الذى البول جرى وضيق ، الأمعاء

 التلاميذ مصاحبة «ن الصغير اليذ نمنم آن أيضاً ويجب ، الختان

 وينصح ، مبكرة ن ودوفى العادة عنهم يتلقن لا حى الكبار

 الدرس أثناء الأدراج على أيد.+م ضع د التلاميذ بت.وبد الأان علما،

 من ففلة ى التناساية بأعطالهم للعبث الفرصة لذم تعطلى لا حتى

 جيوب التا«يذ لسراويل يكون ألا عل يصممون وكذلك اللمم،

 جسمه من اللذة مكان إلى لاوول سهل هين سبيل لأمها جانبية

 ومن. الدرسة أو الشارع أو الزل ى سواء ، يشاء وقت أى فى

 إلا,ن نهد اللاق اربيات اختيار محن أن أيضا الوقاة أسباب



 سب إ٣٥

 لهدية الحساس الوتر مداعبة إلى يلجأن مبن فكثير ، بأولادنا

 تسبب قد بالبول المتثة القانة أن أرضا والا.اوم. واسكه العافل

 قبل التبول عى الطفل نعود أن يجب ذا ، الصغير العضو ى انتصابا

 الطفل إلى التحدث من بأس ولا. مباشرة الاستيقاظ وعقب الذوم

 إدراكه إلى قريبة سهلة صراحة ى مصلحته بدرك الذى الكبر
 وتقنعه ثقته تكسبنا باريقة إرادته وقوة عته ومناشدة وتفكيره

 منالعبث أه نمر أن ويجب مسرور ودوراى العادة عن بالتخل

 أعذاه عناس وهيه وحاله فى-له الطفل استخدام:خضراقبة

 ا رضى طريقة يعدم ان فالطفل. الناسب الوقت ى التناسلية

 الحارس هذا وجود يذكره وقد. الأمين الحارس من غفلة ى هويته

 ى وتفكيره هه فيركز ، أجله من واقةه المى إل:رض داغا
 يقول وكأنه ، التحدى سبيل عى شبويه ليرضى ومحاورته مراوغته

 مثلا وأعرف. العزز المارس أها حية كر أ أينا رى سوف
 فعينوا السرية العادة ى لإفراطه أهله جزع كبيرة عائلة من اولد

 أيما تلازمانه فانتا ، بالتناوب والهار الليل ى [راقبته بيتين مى له

 عند تا,افقانهb أمهما لدرجة نفده مع خاوة تتركايهى ولا ، ذهب

 فىغفلة :ليله لإرواء وسيلة الولد يعدم م ذلك ومع ، المام دخول
 أن دون الطفل مراقبة من هذا عتمنا ولا. الما«رنين المربيتين من

 طلبت التناسلية أعضائه لمس يحاول وهو أمه رأته فإذا ، ذلك يلحظ

. بدئه وشك عإى كان ما وينسيه يشغله الزل ى عمل أى تأدية منه
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 الفخذن عند معدنية أو خشبية جبار وضع إلى الطبيب ياجا وفد

 الفخدن حك أو التناسى عوه للس من الاقل تمنع اللأذراءن أو

 هذه من الغرض أن الطفل إفهام يجب وهنا اللذة. بغية ببعضهما

 الغرر أن عإ إذا لأه ، نفد، أو ذراءه ى مرض معالجة هو الجباز

 ، ا{باثر إزالة عند القبيحة عادته فى تحادى لذته دون الحياوأة منها

. طويل سجن بعد الحرية نسم يستنشق كسجين ذلك ق مثله

 بأشياء فكره وشغل الجية حالته محسين كله هذا من وأجدى

 إى والذهاب وا!اواء الناار وتجيير الاضية الألماب كرارسة أخرى

. الزل بحديقة والاهام الورة الكتب واقتناء البحر شاطى،
 بو بخ ب#

 لجم، بأشنع فيه رميت الدهم من حين السرية المادة تل أى
 ياجأون وكاوا ، عصبية حالة أو قبيحة عادة أو كرذيلة إلهاً ونظر

 التخلص فريسهاعى غموا لبر والتعذيب الجى العقاب إلى

 ها ينار التى المقلية تم جلاء ق يظور التالى المثل ولعل. مها
 ملاجئ أحد مدر روى فقد. الرية المادة إلى الكثيرون

 يضباون الذ اجأl ا نزلاء ام«ج طريقته عن أ.ريكا فى الأحداث

 الذنب يراك إنه اليف الدر هذا يقول. إلجرة متلبون وثم
 اليوى غذاؤه ويقتصر ، أسبوع مدة مظلة ززاة ق وحيداً
 ولكنه ماء. وجرعة رغيف عى ذيد لا واحدة أكلة عل خلاله

 عادمهم إلى يعودوا أ يلبثون لا الملاعن الأولاد أن من يعجب
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 ألا يجب نتيجة وى. بقليل سراحهم إطلاق بعد القبيحة
. حدوتها! نستغرب

 الهم معام بأن الاعتقاد إلى النفس وعاماء الأطباء وعيل

 ويقولستيكل لذا. أساس ولا مفتعلة المزية المادة إلى الموجهة

 و٣ م• بسما إلها يلجأون ن الكثير إن- النفس علماء كار• مر وa و

 تيمة٠٠ ، و٤ قد الى التناسلية الأمراض من خوفا الجنسية غرزتهم لإرضاء

 تمسك إإه( يدفهم قد أو ، شرى غير جاع نتيجة ها يصابون

 والننا هواننا فإذا. والفسق الاتا نحرم التى القويم الدن عبادى
 قد المغامرات من تيار ق الشباب ادفم السرية المادة مضار ق

 كان ما خلقية جرائم ارتكاب إلى هذا يؤدى وقد ، عقباه محمد لا

 فى الماء ويبالغ. مفتوحا الأمان تام او;كنا شها انجتمع أفى

 الى العصبية الأعراض إن فيةوون السرية العادة عن الدفاع

 منشؤها بل ، نفها العادة نتيجة ليست الشبان بعض مها يقاسى

 الناس بعض عند السرية فالمادة. ممارستها من المد عادلة القيق

 خرجهم تكون قد أها الواقع بل ، الوجود ى شىء يعادلها لا
 فقدوا مها حرموا فإذا ، النفى والكبت الضيق من الوحيد

 يدفعهم وقد عيوم+م فى الدنيا فتضيق ، جال من حيا+م ى ما كل

 ضعف ليس الانتحار إلى ادافع أن أى ، الانتحار إى هذا

 النائى· النفسى الضذيق بل ، نفسها العادة عن الناج الأعصاب
.! إيقافها حاولة عن
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 كزاً مر الشبان هؤلاء من يتخذ الذى هو العاقل والطبيب

 إلنساء الاتصال ق مهربا يجد بأن أحيانا يضه مر ينصح فوو ، وسطا

 السرية الأمراض من إلاء عذراً اءندالواحتراس لآخرى آن من

 جحم من به يخرج لا5 ، مها الوقاية طرق إلى إلاه و,رشداً

 !لاقتصاد عريفه الطبيب ينصح أوقد ، خطورة أشد بآخر ليصل

 فها يشعر الى الأوقات عل وقصرها السرية المادة ممارسة فى

. الجنى الشبق باشتداد
±k  م جج يهج

 ي

 مر السربة المادة هل: المام السؤال هذا إى الان ندود

 الإد إن ؟ والأوهام الهيال على مبى عصى -رف ى أم عضوى

 وجود منشؤه حقيق مرض أها هو أخيراً عليه الملاء أجم الذى

٠٠ نه ، امه ه نسا يسبب وهذا البول، قناة من: الحاق الجزء ق مزمن احتقان حالة

 الجنى الدعاء تلبية إلى تؤدى التناسل المضو فى خاصة حساسية

 المرضية الوضية الحالة هذه دامت وما مناسبة. ودون بمناسبة

 الهديد أو والإرشاد النصح تى مبق علاج من فالدة فلا موجودة

 الحرب داء مصابا مريضاً رأيت هل. إلمصا والضرب والتقريع

 يكاد حق والهار الليل ى متألا هرش وهو شاهديه وهل العين

 بالنصح المرش إلى ميله توقب أن أمكنك هل ؟ الجلد منه يدى

 عل وقدرته إرادته قوة مناشدة أو واللوم التقريع أو والإرشاد
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 الدا. عالجت إذا إلا الشفاء بر به تبلغ لن إنك ؟ عواطفه ضبط

 حالته لهدأً ققط وعندها ، الموت-ية الملاجات بمختلف نفسه

 كذلك. امآل وحسن إللاير لك ويدعو وومه ومه وبحسن

 الكادى العلاج من فائدة أية تنتظر فلا ، السربة المادة فى الحال

 حاجة و لسنا فنحن ، ومعاونته المريض عظف تستجدى ولا

 إحدى ى كرا عالجنا إذا عافه أو معاونته نطلب وهل. إلهما

 له وضعنا أو الملهب الأعور ان الصر لإزالة بطنه فتحنا أو عظامه
» د أكي

 بعالجها مرضية حالة أمام إننا ؟ ومؤلة شددة جرب لحالة دواء

 السرية والعادة ، امريض عطف بمناشدة يبالى أن دون الطبيب

 قناة من الحاق ىالجزء وحساسية مزمن احتقان وجود تسببعن

 ينتهى أن قبل البروستاتا غدة مخرق الذى الجزء وهو البول

 للمرة التناسل عوه بداعب ما عند فالطفل. البولية المثانة ف

 خاصة إشارات رسل ما سرعان الخ ف خاصا كزا مر ينبه الأولى

 أوعيته حادق احتقان نتيجة يتوتر ما سرا الذى كر الذ عضو إى
 وبتكرار ، البول قناة من الحلي الجزء ممه فيحتقر ، ادموة سبرر< جو

•٠ ثا ه»+

 احتقان حالة تنأ والأعوام والشهور الأإم س عى العملية

 كز مر إلها فينتقل ا±لفية البولية الفناة ف >زمنة وحساسية

 ، تشاء حينا المخ إلى إشاراتها ترسل ، الموقف سيدة وتصبح القيادة

 المنتصب بعضوه اأمبث إلى ملحة حاجة فى نفسه امريض فيجد
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. واستسلامه تقهقره إلا الموقف حدة من يكسر ولا ، أنفه رغ
 به: تو ج

 واجاع السرية المادة إن الفرق ما: يقول سائل ورب

 حين مبكرة سن ف تبدأ الأول إذ: نقول هذا كل وردأً ؟ المابيى

 خلا! وتكون ، بعد الكال دور بلغ قد التال الجهاز لايكون
 فتتكرر ، سبب لاقل تتنبه مجملها الحساسية من حال عى المخ

 شاباً ااشخص كان إذا البشرى الجم يحتملها لا بدرجة العملية
 م ي

 التى الرات عدد بنفس طبيعيا جاعا يحاول الفو مكتمل رجلا أو

 العادة أن القول سبق ولقد. السرية عادمة يافع وا فها يحاول

 قناة من الحلق الجزء ف «زمن احتقان وجوه عن تتسبب السربة

 بالاتصال المريض بنصح علاجها عاولة من إذأ فالدة فلا ، البول

 من زبد ابلجاع لأن آخر، أجاء إلى تفكر، تيار ليتدول النساء

 هذا ى الشاب فعل ومهما. الداء أس «و الذى المزمن الاحتقان

 الحبوبة دنه إلى الرجوع إى مطراً فسه يجد فإه السبيل
 جيي بي

. لاخر ان من

 إلى الا تاق ألا يجب السرية المادة أعراض عن تحدثنا وإذا

 كالجنون خابر: مهما ها يلصقون الذ الكتاب بعض مبالغات

 والذبحة الستمعى والأرق ازمن الهضم وعر النفس وانقباض

 وغيرها. الجنى والارتخاء والصرع والإبو القلب وخفقان الصدرية

 نابغة عظام الأرض سطح عى ظهر ا صيحة الهم هذه كانت فاو



 ا٤ د

 فى انغمسوا العالم ءاء من المالة ى وتسعين مسما أن المتقد لأن

 راضان جنها فى وعادوا حياهم من فرة خلال السرية المادة

 مى يمارسها فيمن تلاحظ الى الأعراض أهم ولعل- مغتبطان

 رجع وأغا ، الصحيح يتمناه ضعفاً ليس وهذا ، الذاكرة ضعف

 هو الذى الشاب حول محدث يما اهام وعدم المزلة إلى ميل إلى

 أن خجله لفرط يظن نفسه عى مناو خجول الأحيان أغلب ق

 وتكبه ما تفاصيل وجهه أسارير وفى عينيه ف يقرأدن الناس كل

 وقد ، ذلك حاول إذا جيدًاً يتذكر وهو. المتواضعة وحده فى

 عر، ثفر إذا الكلية أو المدرسة فى الشرف درجة عل محصل

. الجد ساعد

 وهى الشبان هؤلاء مها يشكو قد أخرى أعراض وهناك

 يود ودوار الراس ف وصداع ، والساق الفخذ ق الام حدوث

 شص وإذا الصفرى ازاة تكاب ار بمد وخاصة لآخر حان من

 وإذا ، البول قناة فى وحساسية غضاضة وجود لوحظ البولى الجهاز

 حساسة بدورها وجدناها ج ااشر طريق عن البروستاًا غدة غدنا

 وأو لشىء بمض متضخمة تكون وقد ، بالأصبع جسها عند تؤم

 فى الحساسية هذه وجود ولعل. الحدوث دالم ليس هذا أن

 السرية الدادة تأمل عتى إثبات أكبر والبروستاتا البولية القناة

. فريسها فى
. السربة المادة من اازوج ارجل ترة ا)أى خطل ومن
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٠٠-٠٠•.}.  عند الطبيى ا.لجاع بجاب يجار-و+ا مروجون أشخاص فهناك
 الزوجة عى يفضوها من هناك بل ، تميها أو الزوجة وعك

 المادة من التخاص بدافع زوجوا قد كانوا إذا وخاصة نفسها

 بي أسرى لازالون أمهم الوقت فوات بعد فيجددن ، السربة
 ى نمالح ماإم المتأملة المرية المادة من يشق لا فازواج. خالها

. والبروستاتا البول قناة ف المزمن الاحتقان حالة نفسه الوقت

 وعزوف عادى غير هدوء السرية العادة أسرى أخلاق وتتمز

 قد ومسالة ، اللطيف الجر عن وابتعاد وخجل المجتمعات عن

. والنوع الجبن حد إلى تصل

 غتاف فى الواحد اليوم ى الاستمناء مرات عدد ومختلف

 يمكن ولا ، العقل يصدقه لا حد إلى يصل وقد ، الأشخاص

. ه و» ا ومع. العواقب أوخم إلى يؤدى أن دون الطبيى الجاع فى حدوثه

 بيده الاستمناء إلى مضارا نفسه الشاب يجد الوقت مرور

 إلى يدفه البول قناة ق بهيج يشعر لأنه بل ، ذلك ريد لالأه

 يشمر أن دون المادة فارس ، أنفه رغم المنتصب بعضوه العبث

 الذوى السائل مقدار نفسه الوقت فى ويقل ، السعادة أو إللذة

 نفسه يجد الذى الأخير الدور يأتى ثم ، جسمه من يارده الذى

 إلألإ يشر فرو. العادة ممارسة عر_ حتى تاما عجزا عاجزا فيه

 لكن ، الاستمناء ف بالرغبة ويشمر ، البول قناة فى والهيج

 والشهوة الجنس دعاء تنبيه أو ، التناسلية بأءضاله العبك حاول مهما
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 غرضه إلى الوصول فى تاما فشلا يفشل فإله ا-لاملة غه خلايا ق

 الدركات أسوأً إلى النفسية حالته فتنحط ، قذف ثم انتاب من
 قد الهصى جهازه يكون الدور هذا إلى يصل ما وعند. وأقساما

 آلام وتنتابه ، عرقه ويكثر اليدان منه قترتمش بليا تأ,أ {أز

 ، هفهه ويسوء ، انتباهه ويقل ، ذاكر:، قوة ومحبو ، جسمية

 فيجد المطبيى المجاع إلى فيلجأً خرجا الضيق من يجد أن محاول مم

 المحاولة تؤدى وقد ، متمصية عثة ا، أن ويكتشف ، عاجزا نفه

 >الته نتصور أن وعكننا. مرى بمرض إسابته إى الناجحة غير

 يمد لم أنه كد تأ وقد ، المصيدة ق كالفأر يتخبط وهو النفسية

 يحول الذى بداليا,يب فى يقع حتق علته من الشفاء ق أمل هناك

 الدنيا جال رى ، مسئول نافع شخص إلى البشرى المطام هذا

. وجلاء وضوح ف

 العلاج فى خطوة أول إن ؟ هذا إى السبيل كيث ولكن

 غير المريض مها يقاسى االى الأعراش ب.ض أن من كد الثأ ى

 والشهية الوزن ففقدان الجسم ى أخرى أمراض وجود عن ناتجة
 الصداع يكون وقد. بالرئتين درنية إصابة لوجود نتيجة يكونان قد

 ة ي»٣٩٩w» م« ب

 عرض بعد إلا وجوده يثبت لا نار قصر عن ناشئين العينين والم
 عن يتسبب فقد القلب خفقان أما. إخصاى طبيب عى المريض

 أيها كد الحا ويجب. التد:ين فى الإفراط أو القلب أمراض
 فإر، ، بالسيلان حديثة أو قدعة إسابة وجود عدم من



 إ٤٤

 استبعدت ما فإذا. العادةالسرية من سريع شفاء جى يساعد علاجها

 ف العلاج ويتلخص. نفها العادة بعلاج بدى" الاحالات هذه

 عن ويتسبب ، الشرج اريق عن البروستاتًا لدة تدليك عمل
 إلتدليك الأول الهلة ى يكتى ولذا ، الأ مبدأ ق أم هذا

 قدرة حدود ف تدريجياً التدليك وقوة المدة وزاد ، وان بضع للدة

· المريض احتال

 البول قناة ف وتدخل ظهره تى المريض ينام العملية هذه وبعد

 واحد لدرجة الخشفة الفضة ترات محاول وساطها يحقن قسطرة

 الجزء الى تمل بحيث القسطرة إدخال ويكون ، آلا ثلاثة إلى

 أن سبق الذى اازمن الاحتقان يوجد حيث البول قناة من الطلى

 وباستمرار. المرية العادة ق الداء موطن هو والذى عنه محدثنا

 في القابض الفضة ترات سائل وحقن البروستاتا تدليك عملية

 ستة خلال ف تاما يحتق ثم تدريجيا الاحتقان يقل البول مجرى
. العلاج بدء من أشهر

. قوله سبق كلما من الآى استنتاج ويمكنا
 له علاقة لا عضوى مر السرية المادة أر )أولا(

. والمهيال بالتوم

 الروستانا غدة ق مرضية حالة عن ناتجة أها )ثانيا(
. البواية والقناة

. والشفاء للعلاج قابلة أا )انا(
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 الهالات ق يجدى لا والنصح والتقريع إاءقاب أن )رابعا(
. الوضمية الرضية الحالة مالج لم ما الزمنة

 العادة من يشق لا الطبيى ابهاع عارسة أن )خامسا(

. المتأصلة ا{الات فى السرية

 يضر لا واقلال اعتدال ف ممارسها أنث )سادسا(
. المامة الصدة

% % :

 وم ذات !لإسكندرية» الريانون« مقى فى جالسا كنت

 ممسكا وكان. لهفة ق بميد من عى يقبل الطبيب بصديق فإذا

 ، الولهان ش:ف ى بأسنانه عليه ين القاءدى بمليونه كمادته
 أن وبعد السرية العادة وسها الشباب كل مشاً إلى الديث وجرنا

• و+ فمما و م و عب

: الآى الحديث بنا دار عبا رأي إلى استمع
 قولك وعى السربة العادة عن دفاعك عى أوافقك أنا هو

 خرجوا. تم الشباب طور ى جنه( فى عاشوا المعالم رجل جيع إن
 مي»

 قد التى والإدمان الإسراف حالات فى إلا ، سالين أمنن مها

 ماقلته كل واسكن. والنفى العصى الأنحلال إلى بصاحبها تؤد

 ، طفى محو فكرى اتشنال دون يحل لم البدة كلات من

 تبدو قد الى شرورها أجثبه كيث هو داغا فيه أفكر ما فإن

. كتبت ما كل بعد ضئيلة

! الآباء خير يا افاك عمر -وما أزا

{١٠)
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· التقريب وجه عى سنوات "ثلاث هو

 تجتاز أن فكر. القلق اوالد اله أا لك! ها هأi ه-٧ أ
 وغيرها حيات من الكثيرة أهساضها خضم فى الاةواة مرحلة به

. النخاة قة إلى البعيد العميق تفكير بك يقذف أن قبل

 بأعضائه يلمب رأسى بيق رأيته فقد اأزاح من =دعنا هو

 فإيه العملية هذه يمارس وهو عليه دخولى من وبارغم ، التناسيلة

 نشوة شبه ف اللمون الشق .كان حياء ولا خجل بالا فها استمر

 عول أن هذا كل يلبث ،مم وجهه واجر ، عيناه رقت وقد

 بيده أمسك أن حاولت ولقد. الوجه ى وصفرة وخول تراخ إلى

 وجعى ف وصرخ بعنف نجذها الحساس الوضع هذا عن لأبعدها

. عنه إبعادى محاولا

 السن هذه فى الطفل إن ؟ هذا من يقلقث الذى وما ألا-

 .فالمادة التناسلية وظيفةأعضاه وما الجنسية اللذة ى ما تمامًا يجهل

 أصبعه يمص افل فهناك الوقت اقتل عاوأة كجرد تبدأ السرية

 يشغل ل$ التناسلية أعضاءه يداعب وثالث أظفاره يقرض وآخر

 تدل لا السرية العادة أن اللبق الطبيب أها واعر. فراغه أوقات

 من ى ومى. مستقبلا أو حاضراً الطفل أخلاق من ى" عل

 به ينتهى أن دون الطفل ها يتسل مداعبة مجرد تعدو لا الطفولة

 كالذى منوى سائل إفراز يعقها عصبية رعشة حدوث إلى الأمى

. اليافع الولد عند يحدث
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 أساعده طريقة عل دللتنى هلا تقول بما اقتناى مع هو

 ؟ تفاهتها رغ العادة هذه ربقة من التخلص عتى ها

 يشغله أن فراغادون أه ترك ألا ى وسيلة أجدى لمل- أنا

 أعضائه لس يجاول رأيته ما إذا حى ، بعد عن راقبه. ما بطريقة

 واشغل ، بالزل عمل أى تأدية منه اطلب بل ، تهره فلا التناسلية

 تركه فلا فراشه إلى ذهب وإذا ؟ إليه محببة بأشياء فراغه أوقات

. النوم فى يستغرق حى القصص أحسن عليه واقصص وحيدً

 المألة هذه كانت فقد صديق يا طمأنتنى امد هو

. الشاعل شنى
 يتطلع جعلته بطريقة بأسنانه عليه وءض غليونه أشعل ثم

 عن هززت لقد! وى وى له: فقلت ، الماء متحديا أعى إلى

 تساوى لا ضئيلا دقائق منذ كنت أن بعد النقص كبة مر كتفيك

 أ. طولا الجبال تبلغ قان برأسك تعاليت مهما إنك. هيثا

 خاوت ما عند ارتكبها صغرى زة تنكر فهل ، عليم طبيب الآن

 المتواضعة الصغيرة جنتك فى تعى لم ، حولك ممن غفلة فى يدك

 حلال من الدنيا ى بما عليك الله فتح حتى سنين بل شهوراً

 خطوات تتبع فى الحق له أليس ؟ إذأ وادك تام لاذا ؟ وحرام

. ؟ النابنة أبيه

. شيئاً يقل ولم مبشس صديق فودعنى

# بو#



-- ا٤٨-

 ، رماله فى قدماى تغوص قد شائكا ميدانا الآن سأطرق

 الوضوع هذا -لهتام بد لا كان ولكن. منه أفى أعفيت وباليتى

 ولقد. اللطيف الجنس عند السرية العادة عن شيئاً أذكر أن المام

 العمر سى خلال وتستمر الطفولة مر· فبهن تبدأ قد إمها قيل
 مسمم٧ و+ بر٢ و

 تحدث وقد كثير أو بقليل اليأس سن بعد اامر آخر حلى الاوال

 هدأنا فإذا الزوجات. عند حدولمها بكر قد ك$ المتزوجات غير فى

 ف وجدنا ساريحهن ودرسنا الزوجات غر البالغات بالفتيات

 إشعال من وزيه ، رقيقة وعاطفة مرهناً حسا مهن الأغلبية

 عى بالاطلاع ل«ن واسماح كور إل مبكر اختلاط الكامن لهيهن

 البارود مازن تشمل صراحة فى التناسليات ى نبهث كتب

 فى هوارد الملامة لاحا وقد. البض الغض الجم ى الكامنة

 السيل وانقطاع الدى الطويلة ا-لمطبات فسخ أن حالاته من كثير

 يشمرالأخيرة خطيبته عل الخطيب يضفيه كان الذى الجارف المعاطي
 عد ن موء عن »و من ه عيية

 اندفهت وقد نفسها فتجد ، فيه تيش الذى الجو ى بنقص فجأة

 ومحمل. تفلح ولعلها نفها وبين بيها السلوى تشدان فى

 الأريكية والمجلات الجرائد عل شعواء علة كتابه ى هنر كتور الد

 شاتهم من يفهم الى الغامضة الإعلانات بعض بنشر تسمح الى

 لإرواء السيدات تستعملها التى الأدوات بعض اقتناء عى التشجيع

 من أدوات«: الإعلانات هذه أمثلة ومن. الجنى الغليل
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 و مر
 وانت تسعدن كيف« ، السعادة» إلى الطريق« ، ااط»l ا

 إلى السيدات رشد الإعلانات هذه إن: أيضاً ويقول عازبة»

 ع التدر مجنب مع السرية المادة لمادسة خاصة أدوات لبيع محلات

 يكفها الظامئة امتطلعة والبيبة ، الجرائد صفحات عى العلى
١٠٠ هد م مما

. الإشارة خفيف

 متأصلة قدعة المادة تكون فقد الزوجات السيدات و أما

 الانغاس من الفتاة الزواج عنم فلا ، والبا الطفولة عهد من
 تمه "ة

 وقد ، حل أو أمومة أو ، ولهان محب زوج عمها يشغلها لا فها

 أن والواقع. الطمث انقطاع بعد اليأس سن إلى المادة تستمر

 الطبيى الجاح ى اذ: تجد لا السرية ادادة عى الدمنة السيدة

 إذا حنى ، عاطفة ولا فها جس لا ألية ى زوجها تستسلم وقد

 كل به يطل اذى والنمم الكبرى اللذة كامت لنفها خلت ما

 أن إلى هذا التناسليات علهاء ويعزو! المجنون جنة ى عاش من

. حساسية فها و البولى والعاخ تين والشفر البظر ى الحك كهرة

 الاحتكاك حصل فإذا ، نسيياً ميتة المهبل جدرا فتبدو شديدة

 التنبيه كز م إيقاظ ى الذو عضو محاولات فشلت الجنسى

 تلجأ وقد ، المبل المخاطى النشاء وداعب لاعب مهما الجنى
 ه تيا٠.-

 واجبانه الأوج ياشر لم إذا السرية المادة إلى الزوجة امرأة

 الحساسية شدة الأسباب هذه أحم ومن ، وزيد تشتهى6 الجنسية



 إ٥

 القذف أى الانسحاب بطريق ال#ل منع وحاولة ، القذف وسرعة

. المهبل خارج
 ج ج eخ

 الاننس إى دفعا زوجته ازوج يدفع أن يمكن كيف ولكن
 تصرفه إف رجع هذا إن أسف بكل أقول ؟ السرية المادة فى

 وتغيراتها فامها تصر لما التناسلية الرأة فأءذاء. الجاح أثناء محوها

 ، وفوران احتقان البداية في ، وبمدها وقبلها العملية هذه اثناء

 هدوء والارتواء الشبق درجة إلى بالوصول الطبيى الختام وعند

 الرأ: لأعضاء والويل ، وعصى ونفى موضى واستقرار وهود

 بسبب أو ازوج فى عيب نتيجة الطريق منتصف في تركت إذا

 تكرار مع تبق الأعماء فإن الحل لع الانسحاب طريقة أتباع

. العواقب أوخم إلى تؤدى قد منمن احتقان حالة ى الواقعة

 طبيعياeً جا يسمونه ما أن المزز القارى أها والواقع

 عل تتغلب الأنانية فإن. يجب6ك الحالات مما في لايؤدى

. والروح الجسد متمة من حقها لمرأة ازجل يحفظ ولا الوقف

 عل الآخر الطرف كان سواء ، وره ثارت متى الدار يقتحم فهو
 ى مستغرقا الدار صاحب يكون قد بل لا، أم لاستقباله استعداد

 ومداعبة قصير حديث وبعد تمهيد أو إذار دون فيوقظه النوم

 أن يلبث لا ثم ، إجهاد ف الروج ورتى ، الستار يزل غزلة

 دأت قد الزوجة تكون بيا شخيرا، يشخر وهو النوم ق يستغرق
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 رتذع أن حاولت الذى إلى حسرة ى فتنظر ، الحواس مها تتنبه

 أسفل إلى اليعاد قبل هوى به فإذا ، العليا السموات إلى معه

 ، الحاول أنصاف محب لا ، للفرص هازة عنيدة وحواء. سافلين

 حتى نخذها بن بها وتضفط وسادمها محتضن أو بيدها فتحك

. وتشبع تروى

 الملامة يصر إليه يؤدى قد وما ، الشاذ الوقف هذا وللااة

 عملية لباشرة الثى الطريقة إلى الأزواج إرشاد وجوب عل )هنر(

 طرفا اوجة اعتبار ضرورة إلى الأوج ينبه وهو الأكبر، الذاود

 عليه وأن والتزاماته، حقوقه عن تقل لا والتزامات حقوق له ، ثانيا

 ، زيد من بعده ما حد إلى بإرواها يشعر حتى التاع مدة يطيل أن

 زالأالدار وتامن الدار تنى الطريق منتصف ى ركها من ويحذره
 ج ج جو

 موضعية إلى السيدات ق السرية العادة أعراض وتنقسم

 الشفرن فى ظاهر تضم فى فتتلخص الموضعية أما ، وعامة

 يبدوان وقد العنيف. والعبث والجذب الحك كرة سببهً الصغيرن

 أذنيه فرفع الفاجأة أفزعته صغير كلب كأذى تضخمهما فرط من

 وجود أيضاً ويلاحظ. أمينا يكون أن بود اذى الحارس يقظة فى

 الأوضع يغمر غاطى وإفراز ، المهبل فتحة حول شديدة حرة

 غيراللزوجات. فى سليا البكارة غشاء يبق الحال وبابيمة ، الحساس

 غير فالفتاة الذكور ى عنها العامة الأعراض نختلف ولا
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 الجنس من تنفر ، العزلة إلى ميالة خجولاً المادة ق تكون المتزوجة

 عجيبة سرعة ق الوجنتان مها محمر ، السرة بجنها قائمة الآخر

 الماع عملية إى ظرت زوجت ما فإذا ، حرجا الواقت أقل ف

 بأصبعها بظرها مداعبة إلى تلجأً وقد ، اهام وعدم فتور نفظرة

 للها عى لتحل مباشرة قبله أو بعده أو الجاع أثناء الرقيقة

 ، الحنون ج أزو من غفلة فى الكبرى

 نبض فى واشتداد القلب ق خفقان من السيدة تشكو وقد

 ولا الحالات هذه أمام حازاً الطبيب يقف وقد الرقبة. شرايين

 مسببات كأحد السرة العادة كر تذ إذا إلا الحقيق للسبب يفان

 انتابها فتاة قمة كتور)هنتر( الد علينا ويقص. الأعراض هذه

 إنه حتى ، بالقلب مرض وجود ف طييها فشك النوات هذه
 أن تلبث م الأعراض ولكن. بأكله عامة زواجها ميعاد أجل

 نوبات عاودتها تم ودن السيدة وأجبت ، ازواج عقب اختفت

 كانت بها صارحته لفحها ها اختل وما. ثانية عرة ا-لفقان

 ولكها ، ازواج بعد وشفيت ، فتاة وى السرية الءادة عل مدمنة

 يقتصر أن عل اe زدج مع اتفقت الحل حدوث تكرار من خوفاً

 ، نخذها بن المنتصب القضيب حث عل معها الجنسية علاقاه فى

 الطبيب أرشدها وما. السرية العادة عن كثرا لايطتاف عمل وهذا

 حدوث من وطمأنينة أمن ى الماع لمباشرة الثى الطريقة إل

. عجيبة بسرعة الأعراض اختفت المجل
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 غرا[زوجات الفتيات عند السرية لامادة ليس أنه الغريب ومن

 تامة بساطة ف يمارسها فهن ، ضار نفى أو جى تأثير أى

 أو الدمل ق سواء ، اليوى نشاطهن عن هذا يعوقهن أن دون

 وقد. شىء هناك بكن لم كأن وإشراق مة ى ويدون ، الدربة

 عاليًاً تمليا متعات فتاة ألف من كتابيا دافيس كارن طلبت

 هذا ق مجار.هن عن وافيها أن الجام.ات كبر أ فى وخريجات
 أو مارسن منبن المامى الأغلبية أن إجابتهن من فثبت ، الصدد

 شاء ه• س عإ هذا يؤر أن دون انتظام ى السرة المادة يمارسن زان لا أو

 إلى الفتيات تأى قلما أله والواقع. الأاه مستقبلهن أو نشاطهن

 معظم+ن إن بل ، السربة العادة ق لان:اس كنتيجة الطبيب عيادة

 كر الآ الفتح بوم يأتى حى ها قانعات وير بساطة ف يأخذها

 الصا±. بإازوج الله تزقهن حإ

 ف الوقوع شر من الفتيات وقاية من هنا جننا ألا ويب

 الثرة النشرات قراءة من أمكن ما فتعهن أن فملينا. غالها

 على نجمان وأن ، المنيفة الغرامية الأفلام ومشاهدة للعاطفة

 عقدت وإذا المضرب، وكرة كالسباحة اباضية الألماب ممارسة

 ن ما يثير هذا فإن ، الخطبة مدة إطالة عدم وجب فتاة خطبة

 وأولهت الواقة وتمت فإذا ، استطلاعها وحب الفتاة عاطفة من

 إلها والتكلم والإرشاد بالنصح أخذها فيجب السرية بالعادة الفتاة

 والتجذر، المبالغة ق نسرف أن دون مساوئها عنن تامة صراحة ق
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 امرة بإلؤ تشعر أن دون فراغها أوقات يشغل مرهق بعمل ونكلفها

 عن نبحث أن فيجب المتزوجة السيدة ق أما. الأطراف الحبوة،

 الطرفين إرشاد ويجب. وتفصيله شرحه الأوج(سبق فى عيب

 وإلى ، تجنبه شاءا إذا المحل خطر دون للاستمتاع ااطرق أمثل إلى

 النفس تصقل الى بالقدسية جدرة املائكية الفترة هذه جمل

 ولو حساسية وأشدها الدرجات أدق إلى بها تفع وز الآدمية

. وجزة لفترة



 منها بل لا قصة

 شتاء ذات كتبت
 قبدأت الحريف وتبعه ومضايقاته بناره الصيف مضى- ا

 خضرة من نالت قاتلة صفرة عضها أن بعد تتساقط الأشجار أوراق

 أمده قعر الصيف وباليت ولى ما الربيع وباليت. المنصرم الربيع

 ى التمرة الجبة ي.اليه ,ت الفر} عى متير ضنيت فاو
٠٠» ه٠٠ فه ه ه

 جيل هو ما بقدر وآلامه بمحمياته خبيث فهو ، يحتضر صريع

 ا الحسان بلياليه

 الأخاروالأهوال. عد زوال الشتاء حاول معتى -ليس٢

 م ويمحتضهم يستقبلهم أن إلا يسعه لا أعزاء ضيوفا للشتاء إن

. الواسع صدره هم يضيق عندما جيماً الأرض أهل بين ثم بذرو

 هذه فى الأطفال مرضاى بين جولاى أثناء أشعر بدأت إنى

 بلين الضد،وعين بين الأنى نعومة ى تنساب بدأت الدفتريا أن الأإم

 عيادق فى دخلعى التورد إدى طفل فى مثلا رأيها لقد ، ملها

 ثم وبشر والديه تهليل بين طريفة عسكرية مشية عمشى وهو

 ارتفاعًا حفزا لا أمهما إلا الطبيب عيادة إلى دفمهما وم ثم. وحبور

 آخر طفل ى وشاهدتها. الأنف من ورشحًاً الحرارة ى بسيطًا

 أن دون بالزل ويجرى ورأسه ورجليه يديه عى يتشقلب كان



 د إ٥

·.٤0• أم, ه٥+  ، استشذان دون حل قد ثقيلاً ضيفًا بإن حوله من أو هو يشك

 يؤكدون المرة إلحقيقة الطفل أهل تواجه وعندما! فعل ما واليته

 فتائل. العدوى له جاءت أن فن بأحد مختلط لا طفلهم أن لك

 حامل اجه بشىء القوم يملل ألا: وتقول تسألهم أن قبل نفسك

 نحمل كونه رغم سليها يبدو الذى الشخص ذلك ؟ الميكروب

 الجرثومة حامل يكون قد ؟ يدرى من. وفه أنفه ى الجرمة

 أو كخادمة إليه قريبا أو أبيه أو كأمه الطل إى حبيبيا شخصا

 وصاحت الجيب لشقت نفسها الأم ألها الفحص أثبت ولو المربية.

 نفها عى توفر لا و[اذا! منسياً نسيا وصرت هذا قبل مت إليتى

 عة مكتب أقرب إى طفلها فتأخد الحدود وام الجيوب شق

 اشهاء قبل هذا محم المكتوب فالقانون. الواق بالطعم وعقنه

 تكرار فيحم المكتوب غر القانون أما ، العمر من الأولى السنة

 المضادة الأجسام لتنشيط تكى واحدة حقنة ولو عام كل به الحقن

. الأولى الفقن واتها الى

 ، الأإم هذه فى ياءر بدأً الآخر هو الدي$ والسعال-٣

 ورثتيه أعصابه الطفل من رهق مذل جبار فهو منه حذرك نفذوا

 أخطار عن فضلا الهابة سيدة بالرحلة ليس ودو ، جسمه وعموم

 معرضتان مثلا فالرئتان. المسافر لها يتعرض التى الطريق

 إذا.ارتفعت وجوده فى يشك الذى الرثوى بالالتهاب للإصابة

 من تنفجر وقد وجهه. الطفل من وازرق التنفس وضاق الحرارة



١٥٦ -

 وعفوك لطفك الملهم وعندها السعال نوبات أثناء ى الشرايين الخ

 عر تاما عزلا الأطفال بعزل أنسح المجال هذا وف. وكر.ك

 الواق بالطعم الشتاء موسم حاول عند وحقهم للمدوى مصدر أى

. الصيدليات فى بهولة يوجد ودو الديق السعال مد

 تتجمع أن تلبث لن قطرات يهال الحصبة غيث -وبدأ٤

 ناو ان وباء فيبدأ شهر أد شهر مضى قبل مدهن كاسح سيل ق

. أطفال ماجً أو أطفال مدرسة منه

 ببساطة الناس يأخذها هاوغة خداعة الأخرى حى والحصبة

 غامض كتاب طيات بين المخبأة السود لصفحاتها كتراث ا ودون

 فقد ، عذبا سهلا للميان فبدأً الذهب ماء دفتاه طليت بالألغاز ملء

 نشك >اد رئوى بالهاب فيصاب المريض صدر من الصبة تنال

 السابع اليوم فى الطبيى متوا«ا إلى الحرارة تزل إذالم وجوده ف

 معوية بزلة الطفل يصاب تد أو المرض أعراض ظهور بدء من

 تفزو وقد. شديداً عذابا له وتسبب زهقه حادة دوسنطاريا أو

 يراك قد الخ ى الباب هذا عن فينتج العصى الجهاز جرثومها

. أعضاه أحد ق شللا بالناقل

 الاذل فى يؤدى قد إيه العادى ازكام أيضًا واحذروا٥

 بأم مصحوبا الهاباً فيسبب الأذن إلى يمتد فقد جة متاعب إلى

 وبخرج تثقب أن الأذن طبلة تلبك لا ثم الحرارة ق وارتفاع شديد

 يمتد وقد. لحدوثه ونعجب راء ما كشرا صديدى إفراز مها



}٨ س

 النتيجة فتكون الشعب مم الحنجرة إى الأنت من أيضنًا الالتهاب

 يشعر وكأنه وامتعاض تثاقل ى الريش يجتازه حاد روى الهاب

 بالآكام أيضا الأمعاء تتأثر وقد ، جانب كل من يهدده بالحار

. حادة معوية بزلة الطفل ويصاب العادى

 بتنظيف وذلك ، هوادة ودون بدقة ازكام نعاج أن فيجب

 التيارات من الطفل وجاية فيه ماءر حلول وتقطير جيداً الأنف

. امضاعفات شر بجنبه حتى الهوائية


