
 الىليد الطفل
 الحياة أحداث تفاجئه ما عند

 رحلة بإلهاء إبذانا الحياة شاطىء إلى الطفل وصول ليس
 مهجورة غابة من نظة أشد مرجلة ببداية منبئاً بل ، شاقة

 مسك اجتياز تعدو لا الأولى فرحلته. الليل سواد اكتنفها

 يق قصر°ا من الرغم وعل ، أشبار بضعة عتى طوله لازد

 الغذاء يصله وطمأنينة راحة بكل متمتماً أشهر تسعة الراسى أحد

 صدمات من بحميه الياء من جيوب به وحيط جهد دون والهواء

 لفضاته اللح التباكى، ضيفا الأم استثقلت ما فإذا ، انخارجى المام

 فا. السمح الضياف بطها ها يضيق لدرجة ومنن نمى ما لفرط

 حى تتلقفه الى الأسدى وبخشونة الدفء بعد بالبرودة يشعر يكاد

: الروى ان قول عليه وينطبق ويعول يدرخ

 صروفها من به الدنيا ماتؤذن

 ولد ساعة الحافل بكاء يكور

 وإما مها يبكيه فا والا
 وأرغد فيه كان مما لأدمع

 مثًل مثلها. بصلة للتنفس يمت ما الحياة مضايقات وأول

 وفه أفه تكم هه أول فيكون الظلام ى ريثاً اجم نادر
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 الاص. يأتيه حتى أو روحه زهق حتى رقبته عى والضغط

 والياء الإفرازات تتجمع فقد ، الوليد الطفل ى الذال كذلك
 وهو رقبته حول السرى الحبل يلتف قد أو ، وحلقومه فه ق

 أجزاء من الخاط إزالة عل نمل فالم ، زحفا رحلته ق زحت

 الحم الضاغط الإإط من الرقبة محاص ومالم العليا التنفس مجرى
. منه لاد أمرأ الوليد اختناق كان ، حولها

 استعال عن ناتجة الولادة حديث الطفل زرقة تسكون وقد

 لتسهيل والورف والأثر الكلوروفورم مثل والمخدرات المكنات
 تبيا ه المستحضرات هذه استمال أن والواقم. الأم عز الولادة علية

 لينقذن بإلحاح الأمهات تطلها وقد ، مقلقة لدرجة أخرا شاع قد

 امية اللى الجنين عل خطرها كن يدر أن ددن الألم المذاب من أنفهن

 أن قاطعة بصفة ثبت فقد. أموره مقاليد وسامهن لمن أمن

 بين تبادل أثنامها ق يحدث تنفسية حركات أمه بانن ق للجنين

 يحدث6 عاما ، اللياء جيوب وسائل الرئتين ف الوجود السائل

 والهواء الخارجى الهواء بيت تبادل من الحية الكائنات سائر فى

 البركات هذه من يقلل عامل فأى. التنفسى الجهاز يتخال الثى

 واستمال. الولادة عند الطفل اختناق إلى حبا يؤدى وتقها أو

. الصدد هذا فى هام عامل اللكنات
 آخر سبب عن أحدثك ما عند البدن، منك يقشعر وقد

 المبرة الولادات ى يحدث وهذا ، الخ زيت وهو الاختناق
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 ق فقرأ سبه يكون الأخرة ا±الة وق ، بسواء سواء والطبيعية
 ومنذ ، الدم التجلط لازمة ومى( )البروزومبين تسمى مادة

 الكبد خلايا فى المادة هذه بإنتاج الفيتامين علاقة اكتشفت

 يكى إذ ، فتالة سهلة ازعج الحادث هذا من الوقاية أصبحت
 الجد نحت حقن أو أقراس شكل ق ك الفيتامين إعطاء لهذا

 ، الولادة أثناء حتى أو ساعات أو بأيام اولادة قبل الحامل للأم
 البرورومبين متوى انخفاض غنع وبذا ، ولادته عقب للطفل أو

 بمد الحامس إلى الثانى اليوم من يحدث وهذا ، الطفل دم ف

 حدوث الوايد الطفل ف الخ ذيف علامات أثم ومن. الولادة
. أخر حيناً وتشتد حينا مخف وزرقة عنيفة تشنجات

 إذا خاورتها لها علامة إها أفول التشنجات ذكر ومناسبة
 المخ زيف منشؤها يكون فقد الولادة بمد الأولى الأيام ى حدثت

 تقيح من اج} دمويا تسمما أو اتتانوس مرض أو ذكرا6
 علامات من علامة أول نفسه الوقت فى تكون وقد. السرة

 ق أيضا حدث وقد. القلية القوى وضعف الخ تكون نقص

 غدة لأن ، الكرى بالبوال مصا!ت أجاهم تكون الذن الأطفال
 الأنوايت مادة تفرز- الأم بكى عندم البنكرياس

 ويتسبب ، الطفل دم ى السكر مستوى فهبط ، وفيرة بهيات
 السبب إلى نفطن لم ما عىالطفل تقفى قد عامة تشنجات هذا عن

 الجد كوزتحت الجار عادل ونسمنه=تن الاقتالاسب المتق
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 أن به ااسر فن. صفرته إلى الطفل زرقة من الآن لننتقل

 يتمدى ما الحراء الدم كربات من وعندم وادون الأطفال كل

 عى الجنين تساعد الطبيعة من هبة وى ، ملاين السبعة أو الستة

 فإذا. والدته دم من الأوكسجين من مكنة كركية امتاصا

 مهلا حلالا رزقا الواسع الفضاء ى ووجد النور الاءل رأى ما

 الستوى إ ورجع الفائضة الدم مر_كزات نحلس لجميع
 وبتل. المكعب المليمتر فى ملايين غسة وهو الطبيى

 مها، الموجودة الهموجاوبن مادة تبعث ازالدة الكريات

 الجد ها يصطبغ التى الصفراء مادة إلى تتحول بدورها وهذه
 ى يحدث اليرقان من النوع وهذا. المخاطية والأغشية والمينان

 ق يأخذ مم الولادة بعد والخامس اثافى اليوم يان الأطفال جيع

 ف يستمر قد ه واو ، الأول الأسبوع هاية ف تدريجيا الزوال
 أن حذار ولكن ، الثاى الأسبوع بعد ما إلى الشديدة الحالات

 =ن أنجا اليرقان يكون فقد ، السعيد الاحتال هذا إلى ركن

 فقر من أواع مثلا فهناك. شؤما واكثر خطورة أشد أسباب

 بكرياته وتهبط الوليد الطفل تصيب بصفرة مصحوبة الاد الدم

 بعماية تتداركها ومالم ، قلائل ألام ف أنل أد الليون إلى المراء
 سببه أخر نوع وهناك. عقق لوت الطفل تعرض الدم نقل

 الهاً محدث حيث الكبد إلى الجرائم وانتشار المرة تقيح

. منه الشفاء ى أمل لا النوع وهذا ، الصفراء مادة ق واحتباساً
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 لفت من بد فلا السرة ذكر إى جرنا قد الحديث دام دما

 الطفل جسم فى الجراثيم لدخول كسك أهميها إلى القارى نفار

 أوجب مب، السرى والحبل السرة العناية كاز لذا ، الوليد

 فى تاوث أى لأن ، الطفل حياة عى الحافظة سبيل فى الواجبات

 داغا يفتى كان حاد دموى تسمم إ يؤدى الدقيقة المنطقة هذه

 والبنسلين اميد السلفا كبات مر كتشفت ا حتى ، الطفل بجوت

 إلى الجرائم تصل وقد االات بعض إنقاذ بفضلها أمكن التى

 بالثديين كان إذا الأم ن مشل أخرى طرق عن الدموية الدورة

 بدا مهم تسلخ ه كان إذا الجلد طرق وعن ، وخراجت الهابات
 والأعضاء والأنف كالم المخاطية الأغشية طريق وعن ، بسيطا

 متجبا حاذاً الطبيب يقف الأحيان من كوير وف. التناسلية

 رغم للافل الأول الدفاع خمط اقتحام من الجرائم عكنت كيف
 والأغشية والمر: الجاد أن والواقع سلياً. أمامه يبدو شىء كل أن

 التسمم وجود برم نظيفة سليمة الحالات كثر أ فى تبدو المخاطية

 أى دو وير مهولة ى خلاطا تسرى الجرائم لأن ، اموى
 التى استحكاماته، لتدعم بعد الفرصة له تتح لم العاقل لأن ، مقاومة

 نظافة طفلها بنظافة الأم تمن لم فا الزمان عوادى عل ها يستمي

. عام لحار عرضته الأولى أساييه ى تامة
 ج عج

 الوليد لها يتعرض الى الطاريق أخطار تنى ألا علينا ويحب
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. الحياة شاطىء إلى ليصل والمنعرجات المضايق اجتياز محاول وهو

 بججمته عظام إحدى تكسرت وقد فيولد الرقيقة عظامه تةامى فقد

. الساق أو الساعد أو الذراع عظمة أر قوة كالتر العظمى هيكله أو

 فكون الولادة عسر أو الشد نتيجة الذراع أعصاب تتأذ وقد

 بشلل يصاب وقد حياه. طول الطفل يلازم وقد ، شللا النتيجة

 ولكن ، الولادة أثناء الجفت استهإل بسبب الوجه عضلات ق

. علاج دون الوقت مدور مع يختى هذا

 وأمماه وفه أنفه من بزف الأولى أإمه ى الطفل يفاجأ وقد

 الزف استمر إذا وخاصة ، توله من فيزعج ، وسر،ه وجده

 من المالات لهذه تنهنا وإذا ، الطفل حياة عتى مها يغشى لدرجة

 فيقف ك بالفيتامين الطفل حقن وهو بسيط علاجها فإن البداية

 الزف حدوث هو العارض هذا إهال من والحار. بسرعة الزف

 له قسم إذا مستدعة عاهة له يسبب أو الدفل عثى فيقفى المخ ق
·. يعيش أن

 من الشاب عم لو الوليد أن عى هذا كل بعد وافقونى ألا
 يجتاز وهو تصادفه التى البسيطة المضايقات وأن ، ينتظره ما هول

. مفاجآت من لهالقدر يمخبثه ما بجانب كر لاتادتذ والده مساك

 أطفال من فم. ونصيب قسمة الحياة من حظنا إن حقيقة

 جذع بجانب المحاض والتهم فاجأ إذا والوحل الطان ى ولدوا

 الأولى التجربة اجتازوا هذا ور ، صفيرة قناة بجوار أو شجرة
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 ها رت يحر بالفأس أمسكوا حتى وزعرعوا وكبروا بنجاح

 بن ولدوا آخرن من وم ا قبل من م آاؤ فمل6ك الطية الأرض
 وصات هذا وغم ، العناية بأتمى وتقتموا والحرد الدمقس

 يضرب حازأ أمامهم الطبيب وقف ينا البضة أجسام إلى الجرائم

١ كث± كما



 الكرى البول
 الأطفال ق

 مي مء مم

 ف وهو ، وروى بجرى بهرا اللفظ حلاوة لفرط لحسبه

 جاها ولا سثا يعرف لا وتكوى. تشوى ار والواقع القيقة
 الخصيب السهل ومن زابا التبر من يجمل امينة لمسة له مالا، ولا

 رحم لا. والفساء والجال الأطفال. سواء عنده الكل رمالا.
. منقضا لصاعقه6ك الجيم عتى يأز بل ، غضا شبابا أو بضة طفولة

 أنينا. يش وطورا تارة دأ والريض ، حينا ويسكت حينا ينخس

 اليانع بالغصن إلا يشعر فلا ، بدرى لا وهو الأنجة منه تذوب
 لما، أكلا الطمام كل ويأ جما، حبا الاء نحب ، ويذو يذبل

 لادرى حار وهو ، مانفد بعض أواسترداد ، مافقد اولاتعويض

 اأرفن فيشبع الحديث الطب عليه جل حتى سبيلا، النجاة إى
 ولو م\ما يرنه أن دون الجرح الريض من ويضمد وتقتيلا، طعنا

 كلها مرحلة اجتياز عى ويساعده ، طويل عذاب مؤونة يكفيه أله
. شرها ججيعا ألله وقانا. ومتعرجات منحنيات

 السنة قبل الأطفال ف المكرى البول مرض يبدأً أن ويندر

 الشهور ى المرض فها بدأً شاذة حالات هناك أن ولو ، الثالثة
 الداء بهذا وثيقة علاقة للوراثة أن ثبت وقد. الممر من الأولى
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 شوهدت اطالات من المالة فى وعشرن تقس وى ، اللمور،

 عة ولا. العمومة أبناء أو الأعام أو الوالدن ى مماثلة إسابيت

 الوليين الأطفال بين حددنه يكر السكرى البول أن يقال ا

 الانفس بزهدى الذى الطفل فأردى ، الطاوى أكى ى الإفراط
 هذا إن. والكرات الحاوى بأنواع مىء بر فى رأسه قة حى

 إلا ليس حدوثه فجرد ، ا)سيئة الطفولة عادات لن العلم الحب

 لهذا فريسة يقعوا أن لهم قم اللأذن الأطفال فى منها لابيد مصادفة
. المرض

 فترة زبد قلما إذ ما، نوعا ااف الأطفال في المرض وثجوم

 الرض بمدها يصبح أسابيع أو شهور عن والتغلغل الاستعداد

 يتعب وضعف زال الطفل فيشر ، عينين ذى لكل وايا

 يصل وقد ، تجيب شغف فى اشاء ويلهم ، جهود أى إر بسرعة

 يطردها أن يلبث لا الواحد، اليوم فى لرات بضع إلى يستهلكه ما

 نومه فيأرق ، والهار الليل ى بكرة فيبول ، بولا جسمه من

 وفراشه، ملابسه فتبتل نفسه عل يبول وقد ، ومه ويسوء
 من وسخرية لهزء عرضة نفه بجد ما عند النفسية حالته وتنحط

 بول يكون قد والكن المذر. له لهموا لا عموا لو وم ، حوله

 يفطن ومالم المرض، علامات من علامة أول نفسه عل الطفل

 ى من خال ميدا ف ويقلل يسرى الداء تراك ذلك إلى الطبيب

 عشر غسة فى إلا الشديد بالجوع الطفل يشعر ولا. الدفاع وساثل
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 أقرب الشهية تكون الباقية الأغلبية وى ، الحالات من ااة ق
 فهو ، الاشتباه ويسرى النظر يلفت أماما. والفقدان النقصان إلى

 من الطفل يفقد بجيت السرعة من يكو قد الذى الوزن فقدان

 شهور بضعة ممضى فلا ، الواحد الشهر ى أرطال مجانية إى ستة

 تجمد جد يكسوه بشرى هيكل إلا منه يبق ولا الجسم يجب حتى

 المجال الجم يكسب الذى الدهى الكساء من_ تقريبا خال

. الرونق وحسن

 وخط خاطف مهوم. الأطفال ى السكرى البول آفة هنه

 الوقت فى الإمدادات تمصله م إذا يهار أن يلبث لا واه دفاع

 أن أمكنه دقيق طى إشراف نحت الطفل وضع فإذا. الناسب

 فتختى ، الطبيى الظفل بها يتمتع الى من قريبة طيبة حياة يحيا

 راغ قاتم وهو وينمو وزنه ويزيد ، عيشه تنغص الى الأعراض

 السنين هذه طوال عرضة ولكنه البوع، ثم المراهقة سن إلى

 ى أهله تهاون إذا وخاصة ، الأسباب لأوى عالته تنتكس أن إلى

 صدمة انتابته أو الأمراض أحد بعدوى أميب إذا أو غذائه نظام

 كالتى غيبوبة ق الطفل استرسال المضاعفات أثم ومن. نفسية

 الذا ، لحصولهًا عرضة كر أ الطفل أن والواقع الكبار. تسيب

 من الأول اليوم منذ أساسيا بندًاً الأنسواين جادة حقنه كان

 المبكر التشخيص أهية سدرك أن مكننا هذا كل ومن. العلاج

 ف عدمه من المرض وجود لإثبات البول لجص فيجب ، لرض
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 ، الاء من كيرة كيات مجرع إل عياون الذي الأطال كل
 التى اطالات ى وخاصة والمهار الليل ق بكرة يبولون والذ

 يلاحظ الذن الأطفال ى وكذلك. نفسه كى الطفل فها يبول
 يخشاه ما وأكثر ، ظاهر سبب دون الوزن وفقدان المزال علهم

 نتيجة إصابات حدوث السكرى بالبول المرضى الأطغال ق الطبيب

 الجإ بصحة مثلا نعنى أنت فيجب ، التقيح بجرائم المدوى

 أهلنا إذا خبيثة جرة إلى يتحول قد سراً دملا فإن ، ونافته

 ، أنواعها بمختلف الأمراض من وقايته نجب كذلك. علاجه

 الجدرى، أو يا الدفر أوالتيفوس التيفود من الواق بالعام مثلا كقنه

 تمتد قد به العدوى لأن البسيط بالرشح =تى المصابن عن وعزله

 اوقت فى ويجب. شعبيا رويا الهابا حدمة والرثة الشمر إلى

 يشاطر أله ونشعره بنفسه الثقة روح الطفل فى ولد أن نفسه

 كتشاف لا بوله يفحص كيف فنعله ، العلاج مسئولية طبيبه

 يؤدى قد لe إ او تراخ أى أن والحسى إرفق ونفهمه الكر مادة

. العواقب أوخم إلى

 بصفة الطفل عل كرى تممة الأنسولين كتشاف ا كان ولقد

 لايعيشون السكرى بالبول المصابون الأطفال كان ذلك فقبل خاصة.

 طوية بحياة يسعدون فإنهم الآن أما. معدودات أشهر من أكثر

 العلاج من الأوليين السنتين يجتازون داموا ما بالنشاط حافلة

 خماراً، الرض مراحل أشد تمد بالذات الفترة هذه لأن ، بسلام
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 شاطى· إلى يقربه ولا ، وجزر مد بين خلالها الريض ويتأرجح
 أو فنزيد ، الأنسولين وى النجاة منطقة إلا والاستقرار السلامة

 المسموح وااسكرية ا)نشوية المواد مقدار بحسب كيته من ننقس

 يكاد يجمله الغذاءأوالمميشة من مسقوى إلى تدريجيا به نصل حتى ها

 الجرائم من نقيه دمنا وما. الحياة هامش عل يعيش بأنه يشعر لا

 إخلاصه عتى يتوقف الكثير الشىء أن ونفهمه أنواعها اختلاف جى

 أو عليه يكذب أو يخدعه فلا علاجه عل المهيمن ولطبيبه لنفسه

 حياة ليحيا طيبة فرة أمامه فإن ، الغذاء نظام تنفيذ ى راوغه

 الطفل ينتاب مما كثر أ ا{زية الهوارض من تشوبها لا هاتقة

 المراهقة دور إلى السنون به تقدمت إذا الطفل يتمرد وقد. المادى

 يترك أن فيطلب ، حوله من ويتحدى الغرور يداخله حن انحار

 الدور لهذا نستمد أن فيجب ، حساب بغر يشاء ما كل أ وشأنه

 يحقن كيث فنعلمه٤ صرع بشكل العلاج تنفيذ ق بإشراكه

 وجود كتشاف لا وميا 'بوله يفحص وكيف بالأنوان نفسه

 تقصر أى وأن عليه يتوقف شىء كل أن ونفهمه ، عدمه من السكر

. طوال سفين جهود طبيبه وعى عليه يضيع جدته من
 ي# يو بهج

 بغدة الكرى البول علاقة كر ذ القول لفو من يكون وقد

 إلأن-وليى والعام انخاس ين الشهير الداخل وإفرازها البنكرياس

 مادة وفى ، تعرف أ من أشهر أسبحت الملاقة هذه فإن
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 )اننج( اكتشغه فاوبي ، القكرى البول مرضى حياة الأنسولين

 وكانت ، والقديسين البررة بين المختار مكانه ى الآن رقد الذى

 وفاسه محدث ولم قلائل سنوات منذ طيارة حادث نتيجة وفاله

 الأخيرة الحرب مدافع قدف الأن نتار، كنا الذى البالغ اثأ.

 رحة بصلاة وقنعت روحه فاكتفت آخر، شىء كل عى طغى

. العمم وفله الملم بجميله مترف كل عليه أسبغها مسة ها

 سرق الشكرى البول قصة من الأولى القدعة الطبعات وفي
 له دانت الذى الفرد كالبطل وبدا ، الرواية فصول كل الأنسولين من•+ د ه سير, ه أ

 الطبعات .رزى ثم ، الأرطال كل نموس بجانبه وخسفت الرقاب

 ولكن ، السرح أنوار بعض اختاطوا جدد أبطال الجديدة

 نعم ى أفرادها يزف موسيقية فرقة رئيس هو بى( الأنسولين

 أو الأسبقية أفرادها تنازع إذا الإنمان لجم والويل متزن،
 امي ع

 الجم توازن فإن ، قصد دون أو بقصد .نشازاً النم أحدم أرسل

 فى مها مهمنا لا كثيرة أمراض الاختلال هذا عن وتنتج مختل

 ، السكرى البول سوى الجال هذا

 لنافى تبين التالية بالصفحة المرفق الرسم إلى واحدة ونظرة

 شغلت التى الماء الغدد جوعة بها ونعنى ، الفرقة أفراد وضوح

 الأطبا،وأنصاف أذهان- ال±ورمونات أى- الداخلية إفرازاتها

 داخل اللوجودة النخامية المدة فهناك الجهور من الأطباء

 بتفاحة العروفة وهى الدرقية والغدة ، مباشرة المخ حت المحجمة
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• الكى فوق والغدة ، الرقبة ى وموقعها آدم

 الحد محاولة واحدة كفة ى نفها تضع الثلاث الغدد وهذه

 تقهةر الطبيى الجد عن إفرازاتها زادت فإذا. الأنسولين فمل من
 فيفلت لها رابط لا مفكة صواميل وداءه وترك. الأنسولين
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 تفع فتر النشوية للواد اختزان فى تفشل وهذه ، الكبد من الأمام

 احتجازه عن الكليتان معها تعجز لدرجة الدم ق السكر نسبة

 بالتحايل كتشافه ا يهل حيث البول فى الجم خارج إلى فيندفع

 نتيجة الأنسولين إفراز قلً إذا هذا من المكس وعى. الكيمياى

 وى- الأخرى الغدد إفرازات فإن البنكرياس غدة ى مر،ض

 إلى وتندفع النقص كب من نفها عن ز.يل- نحفز حالة فى داغا

 إلى مراحها وتطاق والعضلات الكبد ى النشوية الواد غازن

 يستفيد أن دون هباء فتضيع البول مجارى إلى نم الدموية الدورة

 ر،ض مما يتميز اللذن والهزال الضعف سر وهنا الجم ملها

 يتلخص الأنسولين مفمول أن هذا من فستنتج. السكرى البول

 إطلاق نم والنشوية المكربة الواد اختزان من الجم تمكين ق
 فى حقن فإذا. إلها الجم عاجة حب وازان بطء ى مراحها

 الواد هذه ضياع دون الحياولة عى ساعد السكرى بالبول المريض

 الدهنية مواده اسهلاك عن الجسم يفى وبتوفيرها ، هباء السكرة

 وزداد ، والنشاط الحياة مها ليستمد إلها اللجوء إلى يضطر الى

 كر أ ويبدو العظمية البروز منه فتمتى، المريض وزن لهذا تمماً
· عاقبة وأسل عة

 الأطفال ى الكرى البول علاج ى الحديث ارأى وبميل

 غذاه ق والنشوية المكربة الواد نسبة من كفار الإ إلى والكبار

 الضعيفة الريفة البنكرياس غدة ينبه هذا أن وجد لأنه الطفل
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 جواد ظهر به يلهب السوط وكه ، عميق سبات من ووقاء(

 يشد.ر لا الريض أن أينًأ الطارقة هذه مزايلا ومن. كسول مراخ

 يالون يتمتعون الغير رؤية عند لعابه بسببه يسيل الذى بإلحرمان
 عم

 مضطرا نفسه رى ولا اامالخ الطبيب مع فيتعاون ، الشهية الطمام

 الغذائية السياسة هذه أن أيضًا وجد وقد ، عليه حرم ما لسرقة

 أثم مر·_ يعد الذى الشرايين لتصاب المريض تعرض من تقلل

 يعلى فإه الأنسولين أما. الكبار ق السكرى البول مضاعفات

 يمع الذى الوقت فى الكر من غالياً البول يجمل الذى المقدار

 غسة إلى تصل قد السكريات من معقولة بنسبة امريض فيه

 لريض كرى نعمة وهذه ليوى غذائه جموع من المالة ف وأربعين

. والحرمان المذلة الماضى الزمان ى اعتاد

 الكامل، والتهقم التامة النظافة الأنسولين حقن عند ويلاحظ

 من كر أ الواحد الكان ق يحقن لا بحيث الحقن موضع وتغير

 لأن وعك بأى المريض إصابة عند الكية وتزاد الشبر. ى مرة

. الرض فى زد الأنسواين إلى المسم حاجة



 الساعة مولى
 البساطة من فكرا أن الطبية الساعة دى لن يخيل قد

 الأرض نولهإلى آذمعقب خيلة أتطرأل يمكن كان أما بدرجة

 أدوار خلال مس قد الطى الفحص أن والحقيقة ا-ليقة. ليبدأ

 وتبدأ ، اليوم عيها زاه الى الصورة إلى يتاور أن قبل بطيئة

 فيقول ، الصريين قدماء عند اجنى مرجع كل ف كمادتها الدنية

 عتى ماثم غص فى يمتمدو كاوا أجدادنا إن الغررب =اماء

 دقيق (وصف )ايرس ردية فى لجاء ، وانامس والجس النظر

 ، الجلدية الأمراض من وكثير اللمفاوية، الغدد تضخ ل±الات

 ، الطب بأبى الملقب وهو )أقراط( جاء مم. العين وأمراض

 أمرات] ووصف النارى الفحص عى يعتمد الآخر هو فكان

 النفاس وجى ، عامة الجم عل وتأثره الروى كالتدرن كهيرة

 وصفه يقرأ أن ويخيل. وغيرها النكفية الغدة والباب والصرع

 ذكرها الى التفاصيل أن قرتا وعشرين أربعة مضى بعد اليوم

 الكتب أحدث فى الووفة عن والعلية العملية قيمها فى تقل لا

 عى أذنه بوضع التين إ يستمع أن( )أبقراط وحاول. الطبية

 الرة غشاء ى الهاب حالة صدر إى أنصت فها ، مباشرة الصدر
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.» لامع جديد حذاء جد صرر أو زقزقة أسمع أى«: قال

 داخليًة شيئا تأن أشمر إى«: بارة حاد ارتشاح حالة فى وقال

 جويف ى وساثل هواء فها يوجد التى الحالات وق ويفور» يفى
 ، الأر، حى إمه تسى زالت لا خاصة علامة وصف الصدر

 سدره إلى بأذنك تنصت وأنت امريض هززت إذا أنك وخلاصتها

. مخلقة زجاجة ى سائل رج يحد،ه الذى ذلك يشبه صوتاً سممت

 لقومه وقال ، اأيلاد بمد اثاى القرن فى( )ارتاوس جاء نم

 غريبا، أجوفا صوتا يحدث !لإصبع ابان عل النقر أن لى تبيين لقد

 جديداً، فتحا كلامه اعتبر بل أوبانى؟! باسلام: له أحد يقل فلم

 والكال بإلهام سنة ألف ومذت الخالدة، النقرة هذه له وسجات

 وما ، أخرى خاوة بالتقدم عباده من عبد عل الله يفتح أن قبل

 ى قام الأوان آن وا ؟ الأمان عمر ى الألف السنتين أنصر
 مدينة من بلاتيريس جوهانس اسمه عزز زميل عشر الثانى القرن

 إن فقال: ؟ هو وما: له فقيل. بجديد أييتم لقد وقال ، سالو

 ق سائلا يحوى الذى البان عى النقر اتيجة بان وانها فرقاً هناك

 الأول ى يحدث فهو ، أمعائه ق غازات يحوى والذى جويفه

 الثاى ى يبا ، ممتلئة نصف ماء قربة تقر عن ينشأ الذى يشبه صوتًا
. أجوف طبل عى الطرق يحدثه الذى الصوت يشبه

 الرؤية عى يضه خص ف فاعتمد الأمان الطبيب وسار

 معظم ف توصل ولكنه ، أغلاطًا ارتكب أنه بد ولا ، والجس
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 عى يساعده الذى الجد إلى المالة تفهم من بميته إلى الهالات

 عانته اجتفظ ما وإلا ، الاناسب الدواء ووف العلة تشخيص

 زمان كل ف فالطبيب. الطامة المهود هذه في حتى الاجاعية

 وتداوا}ا ورمها القدسية من هالة تحوطه الأنظار =بط ومات
 ، مها بنسخة منا طبيب كل واحتفظ ، هذا ومنا حى الأجيال

 سواء إلى رشده وضاء نور إى السحرية لمسته حولها وقد

 حال أى جى وكلاها ، >وله من وتكوى تلسعه نار أو ، السبيل

 ليشتد يحرق طبيب هناك ولكن الأ,صار، ريقه يأخذ إطار

 ، الأنواء وميلا واضعًاً إلا النور زيده لا آخر وهناك ، لماه

 فابحثوا الأسيل الذهب هو هذا يقول وكأنه متممداً الضياء فيتابعه

. ذهب أيا عنه
## بي

 اثنين من ك. أ بمد أى عشر الثامن القرب أواخر وفى

 يدعى سيد منا قام ، أبقراط جدنا عهد منذ ، قرنا وعشر

 كوية الطرق أو النقر طريقة كتشف وا جر أوبر بواء ليو

 يارق طبيباً زي ما عند إليك يحيل وقد ، الأمراض لتشخيص

 ينًا وأممية جينا رنينا فتسع بطءه أو مريض مجدر بأءابمه

 الآن عببت أنلك بد فلا ، وبدائية بسيطة الفكرة هذه أن آخر
 عبقرية تكتشفها أن قبل انقضت قد سنة ومائى ألفين أن علت إذ

 هذا )أونبرجر( كان فقد. اأمادفة بمحض ذك وكان ، طبيب
(١٢)



1٧٨

 والده يساعد صغره ى وكان ، المسا جنوب فى حا صاحب ان
 عانقه عل الملقاة المهمة وكنت ، الحان عى الرددن بخدمة القيام فى

 الإمكان ى أن أبو. علمه وقد. الابا كؤوس فى النبيذ دب
 ، ممتثة نصف أو فارغة أو ممتلئة النبيذ زجاجة كازت إذا ما معرفة

 خامة حساسية أذنه ى واد أن أمكنه وبذا بالأسبع، علها بإنقر

 )أونرجر( والد وكان. الملم اكتشافه ق بعد فا استغلها

 فنبغ ، الطب ليدرس فينا إلى وارسله ابنه تعلم فأحسن طموحاً

 والعشرن التاسمة بلغ ما إذا حتى ، بسرعة السلم درجات وارتق فيه

 المكرى، الإسباى إمستشق الأنسام لأحد رئيسا كان عور، من

 الميا كرات ذ إليه وعادت. فينا مستشفيات كر أ ذاك إذ وكان

 الفحص طريقة فابتدع ، أبيه حان ى تعلمه ما تطبيق عليه تلج

 باللاتينية رسالة١٧٦١ عام ى اللأ عتل ونشر ، النقر وساطة

 وتمن نحسا استغرق مسهبا وصفا الجددة طريقته فها وصف

 مدة مغمورة بقيت بل ، المنتظر الاهام الرسالة تلق وم. صفحة

 تاح مر المين قرر جوت أن له الله أراد حتى ، سنة وأربعين سبع

 واحدة بسنة )أوبرجر( وفاة قبل أى١8٠8 عام فى ، البال

 انحاص بونابارت طبيب )كورفيزار( اهتام الرسالة استرعت

 الأوحد العالى الطبيب وهو إمكانه ق وكن ، الفرنسية إلى فترجها

 منزويا خاملا الآخر زميله ويرك لنفسه كتشاف الا يدى أن

 ذلك عليه أبيا الرهف وحسه الكرية أخلاقه ولكن مغموراً
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 الفضل له إن«: الكتاب مقدمة فى عنه وقال لأونرجر فنسبها
 أبك أن سوى ن غر ل وليس ، المليم الكشف هذا فى الأول

.» عظم!ا لأميل عظيمة فكرة والنور الحياة إلى

 امه اشىء طبيب ال{لماء( )كورفزار تلاميذ بين من وكان
. والاستقصاء للبحث وميله بدقته م.روفاً وكان ، لينك( )رينيه

 ممسكين الميية بعض شاهد طريقه ى أرأ كان بيا ذاتوم وفى

 باعته عريض لقعس يتعد اينك الدكتور(١ )شكل
 اليسرى يده أملكها الي البدائية

 إحدى مخدش أحدهم وكان ، الخشب من جوفة طويلة بقامة

 وحم الآخر الطرف عند الصبية بقية ينصت بيا بدبوس هايها

 عبث نتيجة آذامهم إلى تصل التى الغريبة للاصوات مغتبطون

 مريضة ليعود ذاهبًاً الوقت ذلك فى )ليتك( وكان. زميلهم
 الإفادة دون تحول الفرطة متنها وكانت القلب. عرض من تشكو
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 المرض طبيعة تشخيس إى للتوصل صدرها عتل الجس أو النقر من
 فكرة عليه عطرأت هذا الأطفال عبث رأى فاءا. مداه تقدر أو

 م الورق من قامة ويطلب الريضة مزل إلى بجرى جملته صبيانية
 صدر عل طرفيها أحسد ووضع أساوالة هيئة عل لفها أن يلبث

 دقات جع ما عند شديدا فرحه كان رع. أذنه عند والآخر المريضة
 وقفى. وزفيرها المريضة شهيق أثناء التنس وأدوات القلب

 ويحاول الجديدة فكرته يجررب سنوات ثلاث ذاك بعد )لينك(
،i  عم خشبية أس.اواة إلى الافوفة الورق قاعة غول حسيها.

 جاع>قاتالقلب من تكنه أنهذ.ااماريقة فوجد. فها لأتجويف

 واغة وغير بعيدة بدت التنفس أصوات ولكن ، ووضوح بجلاء
 أسوات الووح فمل الوسط من المحشى الساع هذا ثقب و

 تعلمة هيئة عتى الأخير تصميمه مل وأخرأ. مما وازة القب

 جزئن إلى ومنقسمة قدم طولها الخشب من جوفة أسطوانية

 إلى مكان حلهامن تسبيل بضر الآخر عن أحدا فصل عكن
 حالات البيط بجهازه يدرس وأخذ وآخر. مريض رين مكان

١٨١٩ م هل إذا حى ، المختلفة الصدرية والأمراض القلب
 نشر اذ ، ااطب عم ى جديدا فتحًاً به فتح الذى كتابه أمدر

 إذا نسمعها التى الغريبة الأصوات عن ممتعة تفاصيل درة لأول
 وأطلق ، محتقنة أو ملهبة رثة أو صماماته يلي قلب إى أنتنا

 بحق فكان ، هذا .ومنا حى يلازمها ذال لا امماً مهما كل عتى
. الميدان هذا فى الأساسى الحجر واضع
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 ليناك مباعة تفاصيل(٢ )شل

 التى الدورة عل فأصبحت مهاءته فى (تنقيحاً )لينك وأجرى

 فى أما. الأوربية اقارة أطباء عند القضة زالت لا والى زاها

 إن ويقوون الأذنين ذات الساعة يفضاون فأمهم وأمريا أنجرا

 عل إذ ، له مبرر لا جهوداً يتطلب الأولى بالساعة الإنصات

 فى مستلقيا كان سواء طويلة مدة -ريه حو يميل أن الطبيب
 أن فمليه المريض صدر حول بساعته انتقل وإذا. واقفًاً أو فراشه

 مهارة يتطلب وهذا ، جسمه من الأعى والنصف برأسه ينتقل

 الماعة حالة ى أما. الأطباء من كثير فى تتوفر لا قد هاوانية
 نابت= الطبيب رأس أى-- ارتكازها خور فإن الأذنين ذات

 صدر حول متئدة رشاقة فى اللساع ينتقل بيبًا ، الفحص أثناء

• كثر؟ً جبودا الطبيب يكاف أن ددن المريض
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(٣ )شكل
 تنقيحها بعد لينك ساعة

 جوع فمت فالد ، امظم اليدان هذا فى الاسفين دق وهكذا
 ويكشفون الغامض نحاون الثغرة خلال والاستقصاء البحث رجال

 ، سهلا بيطا الآن لة: يبدو الذى الكال إلى وصلوا حتق ، ماخى

 وطبيب ، العتق النبيذ زجاجات عل ينقر تمار ابن به أوحى والذى

 من بقطعة يلهون أطفالا السعيدة المصادفة بطريق شاهد اشىء

. اللوفر ساحة ى الخشب



 الانفلونزا
 وباء المام اجتاح عندما١٩١٨ عام الكبرى الواقمة وقعت

 أنحاء غتل ى مليوناً عشر. حوال الحلق من أفنى غيف

 ، غة عل والمريض الطبيب فأخذ ، مفاجئاً الوباء دكان. المعمورة

 ولى قد العدو كان حتى الصدمة هو من يفيق أولا يكد ولم

 هويته عل بوساطته يستدل أبرأً وراء. يترك أن دون الأدإر

 الطبيب وكان ، قادمة موقعة ى له نستمد حتى هجومه وطزيقة

 جرومة عن مسبب المرض هذا أن يعتقد الوقت ذلك حتى

 رؤيها اعتاد لأه ، الضعيف الإعان هذا وقنع ، الباشلس ع من

 وباء بمد بحثه فى يتوغل بدأ ولكنه ، المريض إفرازات ق بإمجهر

 نكرة الوقت ذاك منذ ونشأت ، جديد إى يصل لعله١٩١٨ سنة

-- التى الجرائم أى الفيروسات فصيلة من آخر ميكروب وجود

. المادى بالجور رؤيها يمكن لا حجمها وضالة دقها لفرط

 رغم الإنسانية لحير داغا التطوع ا)شهيد وهو الطبيب وظل

 عيث شخص ى الله وفقه حتى ويجد يسى عنه يقال ما كل

 )ا(ق جرومة وجى ومتين الجر إحدى كتشاف ا إلى وزملائه

 الجرومة كتشف ا الذى وهو فرنسيس شخص ى ،ثم١٩٣٣ عام

١٩٣٧٠ عام ى )ب(
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\٤ فعصفت(١) الجرثومة سببته١٩١٨ سنة وباء إن قالوا

 عذابا وسبت ، الأنفس مر مليونا وعشرن اتنين عن يقل لا
 بأم\ من بجوا والكمهم ، شرها مهم أخرن مليون لمسالة

. شرورها محماوا الى اردلة أهوال ن الآخر عتل ليقصوا فاشوا

 -لهبان6 فرت حتى البشرية من غليلها ترذى الجرثومة تكد وم

 بعض وراءها نشلفت ، انتظام دون وتقهقرت ، ة4 فى الرغدد
 حدوث ذاك إذ تصادف فقد ، الخنازر زرائب ى المقاومة أوكار

 جيوب نحو الطبيب بمجرى ، البشرى الوباء بجاب خزرى وباء

 هذا فى الأولى الثغرة فتح حى وتقتيلا بحثاً وأشبعها هذه المقاومة
 مع وت.اورالكشف ، الجرثومة حقيقة عن وكشف ، الظي المجال

 سارت والذى اليوم زاه الذى النج دور إى ول حلى الأيام

 مقدورة ، أعيننا أمام وانية تفاصيلها بكل الانفاوزا جى فيه

 لهجهواي هذا كل فى والفل. قايلا إلا أطرها عل مناوبة

 وفرزسيس}١٩٣٥) سنة وليداو(١٩٣٣ سنة) لدينا"ميث

 سنة هاريس وسيتوارث(١٩٤٢ والدروز)(١٩٣٧) سنة

 عل نقوم الجرثومة فإرت امرن أعراض عن أما (،١٩٤٣)

 ثومة جر فهى الآخر. عن أحدها يختاف أدوار بثلانة الهياة مسرح

 مغرمة غير ولكها ، بمراوغة مواهة التشكر فر فى ماهرة

 يصبح متورداً سل( بدا الذى فإذا ، كالصاعقة تنقض بإلقدمات

 الأدوار أول ولنعف. أقر أو البصر للح ى غرما ذليلا مقهوراً
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 فى إنالريض فنقول ، للحمى( )نسبة ع'كل±مى وهوالنو التالاة

 ين من عليه انقضضت نارية عاسفة كأن غأة يشعر الحالة هذه

 تتفجران تكادان مقلتيه أن ليشعر ى الجسم منه فيفى السحب

 فى شديدة آلام من ويشكو مستعص صداع وينتابه قهما ما من

 المريض تشعر قسوتها لفرط الى الآلام هذه ، والظهر الأطراف

٣٩ من كثر إىأ الحرارة درجة و:تفع ، نخرأ عظامه تنخر ألها

 وتنعدم اسانه ويتسخ ولسانه المريض جلد ويجف ، مئوية ذرجة

 يوم مدة الشتعل الأتون هذا ى المريض ويتاوى ، للطعام شهيته

 ويتيقن ، له بالنسبة انتهى قد العالم أن خلالها إليه بمخيل يومين أو

 يشعر تم ، الجحم قادوس ف معدومتان والنوم ازاحة كابى أن

 أن ولو ، الحرارة درجة ى موسط زول يصحبه خفيف بتحسن
 سبمة إلى لحسة للدة وهبوط د-ود بإن متأرجحة تظل الأخمرة

 والسعال كازكام الظهور ى الشح أعراض خلالها تبدأ ، أيام

 غير الحالات وى. صديدى غاطى أو غاطى بإفراز امصحوب

 يعقب ولكن ، الشديدة الأعراض فتي بمضاعفات الصدوبة

 فى النقاهة دور هما يقمر وذهنى جسى وث«ود هبوط الأوبة

 أوفكرى، جسى بأىجوود القيام عن فيعجزا\ريض. الانفاوزا

 يشر يأس أوبة ااريض فتنتاب أسابيع بضمة إى المحنة تطول وقد

 من الفجر ياوح وجأة ، الطبيعية حالته إلى يعود لن أله خلالها

 ، تهيد أو إنذار دون انقشعت غامة أو رفعت ستارة وكأن ، جديد
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 الفجائية وهذه ، ثانية نفسه المريض ويجد ، نوراً الإظلام فيصبح

 تشخيص ى وقيمها ، الأنفلونزا ميزات أثم من التحن فى

 الم كتحليل أخرى طرق عن أهميا ق لاقل الرض
. الإفرازات أو

 الشعبية الالماإت الإنفاوزا من النوع هذا مضاعفات ومن

 وتدشارالأتان ، الأنف وجيوب والهابالأذن ية ارثو واا±سبية

 وخاصة وإذلاله المريض إرهاق من زيد شديد ألم هذا عن فينتج

 المريض فتنتاب الأطراف أعصاب تلهب وقد. النقاهة دور فى

 الأفلوزا جرثومة استقرت إذا للري والويل ، مزعجة آلام

 يفيد لا سحائياً الهابا تسبب أن تلبث لا فإجا ، الخ أغشية ق
 المسى الجديد السادر ولوأنت ، البنسلين أو السلفاناميد ممه

 وهو ، الأنفاوزا جرثومة ضد فائدته ثبتت قد بالريتوميسين
. الإنقاذ سبيل ف الوحيد الأمل

 بهج#±

 مر عى الأنفلونزا جرثومة تلمها قد الى الأدوار ثاى أما

 منذ اته4 يصوب الذى أى ، الرئوى النوع فهو البشرى الجم
 الأولى الساعات منذ الئوى الالباب فيبدأً ، الثتين إلى البداية

 وتوردً وعافية عة ممتل الصباح ى الذى فإذا ، الهجوم دور من
 ، والإعياء المجى أمهكنه حطاما أصبح وقد ، المساء عليه يأى

 يوم بعد يقفى وقد ، التنفس فى وضيق شديدة زرقة وتنتابه
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 بكرة الظاهرة هذه شوهدت وقد. المرض ابتداء من يومين أو

. قلائل سويعات فى عوون الناس فان ،١٩١٨ عام وباء ى
 المضاعفات نتيجة هائلة لاما آ يقاسون المرض معهم ياو والذن

 غنفرينة أو الرثة وخراجات الصديد البلورى كالالهاب الرتوة
 اجتاحت لقد ، والسلفاناميد البنسلين لكنشى فطوى. الرثة

 وانتشر ، شديدة -وافدة١٩٤٣ سنة -عام المارى اجائم العام

 ومع واضح؟ بشكل(١٩٤٧-١٩٤٦ ها) عامنا فى المرض
 ، السلفاناميد بقرص هاماتنا وعممنا الأرض ى أقدامنا ثبتنا هذا

 الغازى فتقهقر ، الد جد ما عند البنسلين بفطر أجسادنا ودرنا

 السابقة الساحقة باتصاراه مقارئها عكن لا خاز كبدنا أن بد

. الساحرن هذن كتشاف ا قبل
 تنتاب معدية زلات هيئة على الأنفلونزا تأى قد وأخرأ

 ، والق؟ والغثيان الشهية فقد مها ، خامة أعراض خلالها الأريض

. الحمى النوع أعراض وبقية اللفاجىء الحرارة علارتفاع علاوة
 بج بخ#

 أنفسنا لوقاية سبيل من هل: نتساءل أن لنا يحق هذا كل بمد

 الوافر بالقسط القتم ا فيه شك لا مما ؟ الزعج المرض هذا من

 الصحى والسكن الجيد والغذاء الشمس وأشعة الطلق الهواء من

 داخل سواء الزدجة كن الأما نجب أن ك} ، الوقاية بعض فيه

. بالرض الشخصزصابة قابلية يحدمن العامة ىالمحال أو الممكن
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 الخاليان جابة إلا حدته من يفل لا الوباء أن الواقع ولكن

. والانتشار الظهور ى يبدأ ما عند تفه امرض من والأعياء

 ولم ، الواق الطعم من ختأفة أنواع مفعول البحاث جرب ولقد

 الأرفاد:ا)ا(، ومى بجر الشاه هيرست() طم إلا مما ينجح

 سم حقن أن وجد وقد.١٩٤٢ عام منذ بجمه لع والذى)(

 بن تتراوح لمدة مناعة الشخص فى بولد الطم هذا من الجاد محت

 زول حتى تدريجياً الاختفاء ى تأخذ تم ، وتسعة أسابيع ستة

 اليا ودور المسارح فى ويلجأون. الخامس الشهر لاية ى تماماً

 إلى ، يجب كا ت+ويها دون الشتاء رد يحول الى المغلقة والحال

 أحد يتدور كيف: تجبنا ما وكثراً محاءر. برذاذ جوها إشباع

١ وقائية قيمة أى الكيائية بإلواد الشبع الأذاة لهذا يكون أن

 بمد الانتعاش روح فينا تبعث المبقة رائحته محن واكتفينا

 ثبت قد ولكن. بدخان مشبع خانق جو فى نقضها ساعات

 يسعاون الذن رذاذ وباء مالخة ى فمالا أرأ الأغرة لهذه أن عياً

 هذا ليدلو() الملامة أثبت وقد ، الضيق الميز هذا ى ويبصقون
. قاطعة بةة

 عزلا الأريض عزل فى يتلخص فهو نفسه اار علاج أما

 يكون أن فيجب غرفته يدخل أن شخص اضار وإذا ، تاما
 خجل دون- أنفه عى فيضع ، العدوى من خوفه فى صريحاً

 وأن مثلا. كاليوكلبقوس مطهرة ممادة مشبعاً -منديلا حياء أو
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 ينطار قد الذى الرذاذ متناول عن بعيدً يكون بحيث منه يجاس

 اراحة المريض يزم أن ويجب. تكلم أو دك أو سعل إذا منه

. الفاكهة وعصير السوائل من وافرة كيات ويتناول ، التامة

 وجبهته ومفاصله عظامه ى السارية الآلام شدة من محفف ولك

 والفيناستين كالإسبرن الكنة الأدوية بعض الطبيب يصف اللهبة

 فى استمالها اع فقد السلفاناميد كبات مر أما. والكودايان

. المضاعفات من حدوثه يحتمل مما واق كترياق الأنفلونزا

 استمالها أن لنا ثبت حيحة علية نظرة الأمر إلى نظرنا إذا ولكن

 فإذا. نفسه الدواء ضد مناعة فىجسمالريض الصورةود هذه عل
 وأعطينا جيماً مخشاها الى الرئوية المضاعفات ت3 وحد ، الجد جد ما

 الدواء وجد أجله من ومت الذى للغرض السلفاناميد كبات مر

 عمله تعوق التى الادة بالأجسام ملغم ميدان ى انغمس وقد نفسه

 من فها يحشى الى الحالات ق استمالها قصر فيحسن ، كطهر

. فملا المضاعفات فها حدثت الى أو المضاعفات حدوث

 ، خاصة عناية فيه المريض بولى أن فيجب النقاهة دور وأما

 ومما السلامة. اريق فى بيده ويأخذ أزره من يشد مقوياً فنمطيه

 عن تغنى اابحر شاطى، عل أو اريف ى إجازة أن فيه شك لا

. دواء زجاجة آلى



 المبتسم الطفل
 يتزود أن قبل «زيلا ضيفا الأوان قبل ولد الذى -أى١

 الدنيا مباهج اسهو،ه الحياة باب عند تنتظره التى العاويلة للرحة

 دوله وسكون أنا مالى فقال الدائم ومخها الساطعة وأنوارها

 سوى فها لست وحياة الحياط مم من أضيق وفضاء القبر وحشة

 ولكى ، تقل ولا لاتكل الى السمحة الضيافة أى عل عويل

 ما•٠ا ه واستضافتى جإ مؤونه فأغنها الرحة اختصار أريد خجل لفرط

.. ويسارى بيميى الحياة طريق وأشق

 فإذا جيلا حامًاً ظنه عام إلى المزيل الاالة يل -وهكذا٢

 إلفاجات محشو به فإذا بالمسرات مليئاً ظنه ،عالم غيف كابوس به

 وفضاء! الأبصار مخطف إنه.ريق ا ور أى ولكن إظلام بعد نور

 فرصته ى ما تى. الأنفاس يكم فضاء ولكنه ضيق! بمد

 شدة مع ويتفاوت يختال هذا أن طبيى ؟ الكفاح ى لاستمرار

 من درجات ثلاث هنا أن نعرف فنحن. وزنه وحسب عفه

 الطفل زن عندما البسيط انحلق الضعف أولها. الحلق الضعف

 عندما والشدد جرامات كياو ثلاثة إلى وأصف كياد اثنان من

 والمار جرامات كياو ونصف اثني إلى كياد اثنين من الطفل .يزن

 نقس كان كا أه وطبيى جرامين كياد من أتل الطفل زن عندما
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. ضئيلة الحياة قيد عى الطفل بقاء فرمة كاكا شددا الوزن
 ف يموت والخطر الشديد الحلى بإلضهف المصابين الأطفال ونصف

 جراما كياد زون الذن والأطفال الممر من الأول الأسبوع
 العناية فى جهد من يذلنا هما أبدأ يعيشون لا أقل أو واحداً

 ا-لحل من الثامن الشهر ى ولدون الذن والأطفال. وازعابة
 عكس وذلك السابع الشبر ف الواودن من أكر بنسبة يعيشون

. المامة يعتقده ما

 فقد المحل من التاسع الشهر قبل الولادة أسباب -أما٣

 الى الإماإت أو لجا: الأرض عى المحامل وقوع نتيجة تكون

 الأحزمة لبس أو الشديدة الافمالات أو الحامل بطن عل تقع

 المهل أثناء الأم مرض أو ، الحل معالم لإخفاء البان عى الضاغطة

 كالتيفود المادة المدية الأمراض أو اثوى السل أو بازهرى

 تماطى من الأم تسمم أو الشددة فاوزا الا أو الوى والالهاب
. الاكلمبسيا تسمم من أو الورفين أو الاوحية اشروات

 تام )أولا(: يأى فيا الأطفال بهؤلاء العناية تتلخص-٤

 عل حتى يقوى لا قد ، كفاحه بدء ى المشر فالطفل: التغذية

 هذه مثل فى فتضطر والدته دى هو الذى المذب المهل امتصاص

 بالملعقة إياه وتمطيه بالشفاطة ثدييها من اللبن تشفط أن اطالات

 الثدى لبن أن القول عن وغى. شديدًاً الضعف كان إذا بإلقطارة أو
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 الأم من عليه الحصول تعذر فإذا ، الحياة أكسير هو له بالنسبة

 عسر هذا دون حال وإذا لبها من لرطمه ضمة إحضار وجب

 ظرف يناسب الذى الوحيد الحيواى اللبن هو ا-لمير فلبان مادى

 غأة البتسر الطفل حرارة تنخفض قد: التدفئة( )ثانيا الطل

 زجاجات وإحاطته جيداً بالقطن لفه فيجب ، هذا نتيجة يموت وقد
 الضعف درجة كانت وإذا. الهوائية التيارات من و«ايته ساخنة

 أد أسبوع (لدة فرن )أى خاس عضن ف وضع فإنه ، شديدة
 الركام حتى مر بأى العدوي من الطفل جابة( )اما أكثر

 ى إلاستقرار لجرومته سمح أو علاجه أهل إذا اذى المادى

 رئويا التهابًا ويبب الرئتان إلى يمتد ما سرعان فإه الطفل مسالك

 كان غلوق لأي نسمح ألا فيجب ، البمم القضاء فيه يكون قد

 أو الطفل من الاقراب أخرى عدوى أى أو سعال أو زكام به
. حجرنه دخول حتى

 عالنا إلى الخروج حاول الذى المزيل الطفل قمة -هذه٥

 اماء يجد به إذا ثم بعد عن البريق دأى ، ويكتمل ينضج أن قبل

 الجحم لناد يجده به فإذا ، الجنة مفتاح بيده أن إليه وخيل سرابا،

. وإاء ورحا بلواه عى الله أعانه. وإب] منفذاً



 الدفر!
 الأطفال بن الدفتريا حالات ق زيادة أحيانًا الطبيب يلس

 الآنية النقط إلى الأمهات أنبه أن عى واجيباً أرى لذا ، المرضى

 بو إل بأطفالهن الأخذ عى يساعدهن ما فها يجدن أن آملا
: السلامة

 والخامسة الثانية السنة بين الدفتريا يحدث ما -أكر١

. الأعمار غتا ى الأطفال تصيب قد ألم\ واو ، الممر من

 تقل لذا ، أمه طريق عن المناعة بعض الطفل رت أن والغالب

 الطفل بلغ إذا حق ، العمر من الأولى الأشهر الستة ى الإساإت

 فى التسعين حواى إلر للعدوى قابليته كانت الأولى السنة مهاية

 السنة يتم أن قبل الواق بإطمم الطفل حقن يجب لذا. اماثة

 تمر من الأولى

 تمطى لا غريا الد جرض الإسابة أن الأم أنبه أن -أحب٢

 بعدها يصر ن الشهر من أطول لمدة المرض ضد مناعة الطفل

. أكر أو ورباع وثلاث مثى للمدوى عرضة

 أو السعال أثناء أى الأذاة بطاريق الدةرا عدوى -تأى٣

 الريض مصدرها يكون وقد. التقبيل أو العطس أو الضحك

 قيد القا النخعى هو دالأي، الرزمة حل اد شه



١٩٤

 الرض علامات عليه تظهر أن دون وفه أنفه إفرازات ى الجرومة

 م كوه رغم بإلر افلها أسيب كيا الأم ادمى وكثرا
٠٠ ه عم مه•٠٠ ،  نفها ى تثون وقد بعيد أو قريب من مريض بطفل محتاط

 الجرثومة! حاملة

 والكلاب كالقاط المستأنسة والحيوانات البن -يلعب٤
 إ شخص من أو بينة إى بيشة من الدفتريا نقل ى هاما دوراً

 و "ي سم

! مها غدار اخر.

 فريا الد ورض أن وهو شائع خاطى اعتقاد -هناك ه
 هناك أن والواقع. الحرارة فى بسيط ارتفاع سوى يصحبه لا

 يكون وقد. فأكر درجة أربعين إلى الحرارة فها تفع ز حالات
 ا كبر ويل الكانب الأمل ا التملق ف

 غير لأها الأنف دفرا هى قراخداا اد أواع -أكر٦

 إفرازه فى الدم يظهر >زمن رشح سدوى أعراض بأى مصحوبة

 للفحص الأنف من عينة نأخذ أن فلينا. وآخر آن بين
 إحدى من بزف الصحوبة م6ك الأ حالات فى البكترووجى

 نفسه الطفل عى خطرها عن فضلا لأنه ، أوكلتهما الأنف فتحى

 رها مظ ى وأمينة مزمنة لكومها إلنسبة- الأنف دفرا فإن

 ينتشر الذن وحم المرض ثومة جر حامى من كبير عدد =ن مسئولة

• المجتمع أفراد بين بوساطتهم الرض



{٩٥

 مبكراً التشخيص بكون أن فريا الد علاج فى -الهم٧

 القلب عل تؤر أن الدفتريا لسموم نسمح لا حتى سريعاً والاملاج

 مبكراً الضاد الصل حقن وكاا. العصى والجهاز الدموية والدورة

. الطفل حياة ;قاذ ق كبراً الأمل كان كافية وبكيات

 دور إن بل الرض، عىدور مقصدورة ال±اورة -وليست٨

 فى الطفل يصاب قد 'إذ خطورة من الآخر هو يغلو لا النقاهة

 ىالسرد الجاوس مجرد حى مجهود بأى قام إذا لجاى بهبوط أثنا،
 ف السر هو وهذا ، مربيته أو والدته مساعدة دون فيه التقلب أو

 وزول الحالة محن رغم طويلة الفراش ى اراحة مدة جمل

 المالات ى وستة البسيطة الحالات ى أسابيع ثلاثة وهى الحرارة.

 الحاد الرض دور اجتياز بمد حياته فقد طفل من و}- الشددة
. حركه دون فراشه ف بالبقاء إلزامه ى الأعال بسبب بسلام سرر- م ه•٠

 فيجب المريض بالطفل يختلطون أطفال بالزل كان -إذا٩
 يكسهم هذا لأن وحدة١٠٠٠ بمقدار الواق بللصل حقهم
 من أكر تدوم لا فعى ، الأجل قصيرة أها ولو سريعة مناعة
 كان وإن وهو الواق إلطءم نفسه الوقت ى ويحقنون. شهر

 أو خسة قبل ياهر لا أزها أن إلا الأجل طويلة مناعة يكسهم
. أسابيع ستة

 حفن أسبح فقد. الواق الطعم عن أخيرة -وكة١٠
 الطفل ويمطى مصر ى إجباريا الأولى السنة لهاية قبل ه الأطفال



١٩٦ د

 مفعوله ياهر ولا. أسبوعان والأخرى الواحدة بن حقن ثلاث

 كل بإعطائه وأنصح. حقنة ثالث من أسابيع ستة أو غسة قبل

 كل ثلاث بدل واحدة حقنة إعطاء أو. العاشرة سن لغاية سنتان

 الأولى الحقن سبيها الى لدفريا الضادة الأجسام تتنبه وبذلك عام

. الوقت ورور مع وتمف نخبو أن بدل



 الديكى السعال

 الؤم النفار هذا ما نشاهد مى تكون أن أود ك ا
 يطأطى، ا ماسمل فرط من الوقوف عل يقوى يكاد لا ذليل لطفل
 اثقة بشعور إليه توحى التى الطيبة الأرض ى بعينيه محدقا رأسه

 أو إنسان أقرب إلى متعرً يجرى م ، بعد زهق م روحه بأن
 عم

 ا بلواه عل به ومستعينا مستغيثا به لمسك بجاد

 لمله! والدية الفراخ عالم إل نسبوه لماذا شمرى -ليت٢

 الصيحة رسل عالية غير أو عالية ربوة عل واقف بدك كررنا لذ

 شهقة إن. والقتال الزال إلى حوله من متحديًا الأخرى تاو

 الإشفاق فيك يبعث بعيد من ودومها ميزاته أثم من السعالالديي

. الوقوف عى حتى يقوى يكاد لا منهك ذليل نؤو صاحبها عل

 والشعور الغرور قة ى وهو عالية رسلها الديك صيحة من أنهذا

 بين وهتان! متحدياً الماء إلى القاى الأجر عرنه رافما بإلتفوق

! وديك ديك

 ولكد»أكر سنبرأ ولا كيرا رحم لا ابى السمال٣
 الطفل يصيب وقد. السنوات والهس الأشهر الستة بنن يحدث ما

 الأسابيع أعارم تتجاوز لا أطفالا شاهدنا ما وكثرا الوليد



١٩٨

 ثل نفى لهف ، أرواحهم زهق تكاد حى ويشهقون يسعاون
 الساذج شجاعة ى فيتقبلها الحياة أحداث تفاجئه البرىء هذا

 قبل من منها لق قد يكن م أن بعد مرة أول الدنيا به تندر الذى
! وعطه الزمان حنان غير

 الذى الرذاذ وساطة الديي إلسعال العدوى تنتقل٤

 الماثلة أفراد بين فتقشر السعال، أثناء والأنف الي من ينطار

 ويحدث الواحد. اللجاً وأطفال الواحدة المدرسة وتلاميذ الواحدة

 من مشلا ، الهواء وساطة الجرثومة تنقل أن نادرة حالات فى

 نفس ف آخر إلى مزل من أد الواحدة العمارة ف أخرى إل شقة

 إلينا فها الأم تأى الى االات بمض يفسر هذا وامل. المنطقة
 سعال حالة يخالط لم افلها أن مؤكدة كف عى كفا غبط ومى

 ا الثقيل الضيف بتشريف حفظى هذا كل ورغ ديك
 أشدها تى حى بل الأولى أيامه من ض بإلر العدوى ه-تبدأ

 الأعراض وتكون. الشهيق ظهور يسبق الذى ا)شح دور فى

 إلى طفلها فترسل الأم نار تلفت لا بحيث بسيطة الدور هذا ى
 خاراً أشد ويكون أقرانه يين المدوى فينشر قصد دون الدرسة

 ويحيل الشهيق يعلو حين التالية الأسابيع فى منه حوله من عل

 العدوى شدة دليل والضجيج الصخب هذا أن للجميع
 بل أسابيع ستة أو لمسة لدة شدته فى الشهيق يستمر٦ بي ج ي« ب

 بعد ويحدث ، تمامً] الطفل يشى أن قبل طويلة شهور تمضى قد



١٩٩

 الدير السعال فيرجع بسيط بدد الطفل ينتاب أن الشفاء تمام

 عادة علها طفت قد الريض أعصاب وكأن ، كرض لا كاد:

 ينساها أن قبل طويل وقت يمضى أن فيجب السعال عند الشهيق

 ف ولكن نكسة بطفلهما ما أن الوالدان يان ألا فيجب. الطفل

 الإصابة أن معاومة وليكن. قدعة ادة إى عوداً إلا ايس الواقع
. ثانية رة يصابالطفله أن جداً ويندر داعة مناعة تمطى إلمرض

 عدد يتفاوت لهذا وتبعا شديه فى الديي السعال -يختلف٧

 الحالات كل ى القصة ومضمون. الواحد فىاليوم السعال أوبات

 منه وتنتفخ الوجه منه زرق ح=تى الطفل فها يسعل نوبات حدوث

. قهما مًاً من مخرجا تكادان حتى عيناه وتدمع الرقبة أوردة

 يتقايا بأن امؤلة القصة وتنتهى عال شهيق هذا كل يعقب نم

 وم ويضطرب. طعام من معدنه ى عما فضلا لزجا غاطا الطفل

. الليل أثناء السعال نوبات حدوث نتيجة الحالات معظم فى الطفل

 العين أو الأنف من زيف الدمال شدة عن ينتج قد-٨

 ملتحمة محت الزيف ويظهر ، بالدم البصاق فيتاون الشعب أو

 مكن ما أخار من وهذا المخ أوعية من الزيف يكون وقد العين

 ومن- جدًً نادر الحظ لحسن و«و الدين السعال ى حدوثه

• العصى والجهاز والة الأذن الهالات الديي السعال مضاعفات

 لتدارك الحرارة ارتفاع عند الطبيب عتى الطفل عرض فيجب
. استفحاله قبل الأمر



٢ م م

 الواق الطم بحقن الديك السعال من الوقاية -يمكن٩
 يحسن ولكن ، مندوله ى يشكا، من هناك أن ولو( )فاكسين

 فلنبادر الزعج الوبيل الرض هذا من لوقايته فرصة أى الطفل إعطاء
 ىااشبر مة كقاعدة أو لمريض غالهًا كان إذا كسين بالفا بحقنه

. عمره من السادس

 للشمس الطفل تعريش عناصره فأحمم العلاج أما١٠

 عدد من الإقلال ى تفلح قد التى السكنات وإعطاؤه النق والهواء
 العلاجى الا أما. والبيئة الجو تغيير من الطفل يفيد وقد النوبات

 الرض بداية فى حقن إذا حسنة نناج يعلى فقد( كين )الفا

. الشهيق ظهور قبل


