
 مراوغة خلاعة الحصبة
 الحصبة اسم أطلق من أول سينا ا المر الطبيب -كان١

 الأر حوالى منذ أى العاشر القرن أواخر ى الرض هذا عى

 الجدرى وبيت بينه يخلطون هذا قبل القوم وكان• سنة
 فاصل قول من فياله. الشدة متفاوت واحداً «رضاً ويتروهما

! والعربان البيد خيام مضارب يان من واقفاً انتصب

 ويندر ، الغار الأطفال الصبة تصيب -أكرما٢

 مناءة إلى هذا ويعزى ، الولادة حديثو الأطفال ها يصاب أن

 سنا تعرف لا ولكها- أماتهم طريق عن اكتسبوها
 ا مقامة ولا

 وارتفاع جاف وسمال وزكام بمطس الحصبة -تبدأ٣

. المر من الرابع اليوم فى الطفح ظهور قبل الحرارة فى متفاوت

 الفح ظهور يسبق الذى ادور فى أشدها عل المدوى وتكون

 لغيره فيسمح ، الرض وجود ى المري أهل لايشك حين أى

 يعدو لا به ما أن الأم من ظناً المدرسة إلى رسل وقد به بالاختلاط

 فيختط ، اللزل ى بقاءه تستدى لا كارثة زكة أو بسية رداً

 إلهم ناقلا وجوههم فى ويعطس يسعل بإقرانه البرىء المجرم
 اتشار سرعة ى السر هو وهذا. نية وحسن بساطة فى العدوى



 سه٣٠٢

. الواحدة الماثلة أفراد وبن واملاجىء المدارس فى العدو

 واحرار جاف وسعال وزكام بعطس قلنا6 الحصبة -تبدأ٤ً

 بسيطا يبدأ الحرارة فى وارتفاع الصوت فى وخشونة العينين ف

 اليوم فى الطفح وياءر درجة٤٠،٣٩ إلى يصل أن يلبث لا تم

 فى كاذب زول الطفح ظهور يسبق وقد. الر من الرابع

. الأزمة زوال كاذبا أملا القا:ل أهل ى بولد الحرارة

 اليوم ف الطبيى مستواها إلى المرارة تزل أن -يجب٥
 مضاعفات حدوث إلا زولها دون يحول ولا المرض من السابع

. الوى والالتهاب الأذ الهاب أها
 مراوغة خداعة والله فإها بإلخصبة الاستهتار من حذار-٦

 إلافل أطفالها بقية خلط إلى الأم تعمد لقد حى مامم( لين يفرنا

 الكرم نمرة لدفعها وقد بل واحدة دفعة بتمريضهم لتقوم المريض

 لأن استمداد أمم كى بأها والأقارب الهيران إخطار إى الشرق

 ليأخذوا طفلها بمخالطة لأطفالي الماح معروف إلهم تسمدى

 وباله ا الحصبة يسمونها التى المارة المضايقة هذه من ويشهوا ثم دور
 الطفل بحياة نودى قد مضاعفات احصبة إن! علم فضل من

 العدية والزلات الأذن والهاب المصدرية المضاعفات أهها ومن
 بميكروب العصى الجهاز يتأثر وقد ، شديد بإسهال الصعوبة العوبة

 القوى ى مف يعقها قد غيبوبة من المريض فيفيق الحصبة

. الأطراف بأحد شلل أو العقلية



 سد٣ م٣ سب

 الغرفة نوافذ تقفل أن الصبة حالات فى العادة جرت٧
 حتى حراء ملابس الطفل ويلبس جراء بأقشة مصابيحها وتغطى

 ن اار سر ق تأنرأ هذا لكل أن عل اء،دً الواد كروس ليبدو
 غرفة إلى والهواء الشمس دخول فإن. خط ى خطأ وهذا

 تتأذيان الطفل عينا كانت وإذا ، امرض مقاومته من زيد المريض

 بقاش الصابح تغطية سبب ى الأصل هو -وهذا الضوء من

 تحويل أو الطفل عيى عى س-وداء نظارة وضع فيمكن- أر
. الضوء عن بعيدا وجهه يتجه حيث موضذمه

 بال أسود تقليد من يالها! العتيدة الأسود المسل وحقنة د٨

 الطفل إعطاء أن الأمهات تعتقد! وينقرض يشهى أن يجب

 ظهور علل يساعد الشرجية الحقنة أو الفم طريق عن أسوه عسلا

 يعر وهو ، عامى أساس له ليس محك خطأ وذلك.. الطافح

 قد الى الحادة الدوسنطاريا أو الشديد بالإسهال لإصابة الطفل

• ذاتها الحصبة من أشد العطل عى وطأتها تكون
 حقن أن ثبت لقد ؟ الصبة من للوقاية سبيل هناك هل-٩

 مر،ن من النقاهة دور فى الذين )أى الناقهين بدم أمخالطين

 أحد ى بإلرض أصيبوا الذن البالغان مخاص الأ أو الحصبة(

 للعدوى التعرض بمد الأولى الأيام الجمة فخلال ، حياتهم أدوار
 عتى فقط يساعد فإنه ذلك بعد حقن إذا أما كلية. المرض بوقف

 كباتالسلفاناميد ور تنجح وقد. ووطأته الرض حدة من التخفيف
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 امريض نفها الحصبة وتكسب. المضاعفات حدوث منع

 مة ه\ يصاب قد الطفل أن ولو الحالات أغلب ى داغة مناعة

. الحدوث نادر وهذا وثالثة "بانية
! تظنون الى المتمة بالرحلة ليست الحصبة أن -فلنعم١٠

 أروع مها خى وما ومنعرجاها ومنحنياها ورمالها عواصفها إنلها

 مخدع لعينة والله فإها الحصبة فاخشوا الناقدة غر للعين يبدو مما

. الظروف واتها إذا القاسية للضربة تتأهب ييا ماسها بلين



 وال إ ورجاك أم إ حنانيك
 ين السافة أقصر ما! البائس الطفل أجا عليك المى

 عليه ترن ما سرعان! الناعس وخدك حواك من الأقوياء أبدى

 الأرجل ركلوك ، لهفة أو احتجاج منك بدا فإذا ، الصفعة

 إل أيدهم ورفعوا ، والأسمال الشعر منك وشدوا ، والنمال

 الذى ، القهار الجبار ، الأقوياء بسيد عليك مستعينين ، السماء

 ، بضعفك علم لأنه ، أعذار من انتحاوا مهما علهم حكه يصدر

 وحن المقل لهم أعطى لقد. وعذرك عذرثم ل مالح

 التلف موارد من حمايتك بمسئولية إلهم وناط ، الإدراك

 اللهم لبياث ويصيدون ، عليك الله يستعدون فإذا-بم والهلاك.

 خطرفة! هديتك من وأرحتنا وديعتك استرددت هلا! لبيك

! اللسان طرف عمقها ى تعدو لا ألها أقم ، وهذيان

 عىنضارتك يحسدونك. الطفل أا مسكين والله إنك-٢

 من هيكل أو فارغ تمثال أنت ، وحرتك نشاطك منك ويغرم

 ، نضارة تكون ما أروع الصباح ى تكون قد ، القوى الورق

• الرض فراش عى تتاوى قلائل سويعات ين الساء فى بك فإذا

 من والديك أحضان إلى جناحيه على الشفاء ملاذك يحمك وقد
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. زيد ولا تريد لا حيث إلى الشيطان بك يذهب قد أو ، جديد

 يدى ليت قائلا الجاى ويصديح حوك تصرفنا عكى نندم وعندها
! عليك يدعو أن قبل خرس لساق وليت تضربك أن قبل شلت

 مسحة رغم مسكين ضعيف لحلوق والله إنك! -نم٣

! والديك المستمرة كستك ومعا شقاوتك ف تبدو التى الجبروت

 بن من كالصاعقة وتنقض تعصف أاض الصغير عامك فى

 ق الأطفال وشال ألام ى الدفتريا عليك تقضى فقد. السحب

 وإذا أبدى هود المستمرة إلجركة فإذا أسابيع فى والتيفود ساعات

 ى وتركلك خدك عتى وتضربك وجهك ف تصيح أن تعودت بالتى

 مت ليتى يا قائلة صدرها وتضرب باكية مولولة تصيح ، ظهرك

 عند الماضى الشهر فى حدث ما أنمى لن نسيت وإ ا هذا قبل

 بن يحمل مهالك والد الليل من متأخرة ساعة فى باني طرق ما
 تظاهرت زوجة تصحبه وكانت الوحيد ابنه هى غينة وديعة يديه

 ملء فقط ومين منذ كان الذى ابهم إسعاف مى وطلبا بالشجاعة

 إلى اذروا أمهم حتى ولعبه بصياحه علهم البيت ملا ، الدنيا

 الضعيف تجندال حتى المساء أى أن وما الأمس صباح فى ضربه

: السحيق إىالوادى بسببه الطفل يهوى لجاىأخذ جرض الكين

 أفضيت ولا ، ميتًا وجديه بفحصه قت ما وعند! الوت وادى

 بالأمس بى يا بك أضر م ليتى ي! أحدها ساح الرة بالحقيقة الهما

. فائدتك إلا أقصد كن فرأ روحك فلتنفرل عىا قوتراضيا حتى
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 ومسايته ومحايلته عليه الضحك يمكن غلوق الطل٤

 ذ:هطنا ومتق ، أشارة وتهيجه كظة رضيه وأبسطها. الطرق بأنفه

 الآخر هو شده الحبل شددنا وإذا المناد دود هو بدأ ازناد عى

 مجنب مقدورنا وفى. القوية أيدينا تكل حى الرقيقتين بيديه

 الا أما قابلت ما. الماماة وحسن النفاع من بقليل الأبدية المرة

 اليافوة إن لها فأقول! العاب التلاف الشق طفلها من وشكت

 أن أخان لا لى فتقول. والعبث والإتلاف الشقاوة ومبناها معناها

 هدوا لقد! وحوش أمهم ، فظيعون إهم أطفالى أطفالا ىالمالم
 سر ي ع4 مم

 كل أذن فى داغا أممها الى الخالدة كلى لما فأقول! الحيل مى

. والرض الموت من خير الشقاوة إن. افلها يسمى لا حتى أم



2 العبر لاطالة سبيل من هل
 مجريات عن المام بلدان من بد أى فى شخصا سأت كلا

 الميع فاًن.» سازة إها« الحامة لفته ى أجابك ، الحياة
 بآلات الفانية وأجسامنا تدور بمجلة الحياة تشبيه عى متفقو

 الحياة خط بوجهها حيث إلى معها تسير أو تسيرها ، علها ركبت
 سي م

 التشريحية الوجهتين من الادى الجسم تفاصيل يدرس ومن

 بلا وتنتج وتفكر تعمل الى الآلة هذه أن بدرك ، والفسيولوجية

 أن الى تكون ما أحوج ، الاثة تعدو قد عديدة لسنين انقطاع

 عناية بكل تفه الإنسان وهو- له وهبت الذى يتعهدها

 البشرية الالة عل الإنسان يغدقها التى العناية وبقدر. ورفق

 أله حقيقة. تشق أو حياته وتسعد يقصر أو عره يطول ، المقدة

 وسيلة إلا والمالاجى الوقاى الطب ما ولكن كتاب أجل لكل

 من ,إخوامهم لينقذوا ، عباده بعض بها الله يلهم الى الوسائل من

 مختلف فى الحديث الطب عماء أن اعتقادى وى. عقق موت بران

 مصاف فى تضعهم جل خدمات البشرية إلى أدوا قد ، فروعه

 وفكر ، المجيب السلفاناءيد قرص مى تأمل. وارسل الأنبياء

 ثم الأمان غار ف ازهرى فتك كيف واذكر البنسلين فعله فيا
 ألا ويجب. الضخام والفيلة الأسود تراض6ك الماء روضه كيف
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 وتقدم ، السكرى البول ماض علاج فى وعجائبه الأنسولين تنى

 نستنتج هذا من. لمها حصر لا أرواحا أنقد الذى الجراحة فن

 مقدراً كان حياة إطالة فى هام عامل العلاجى الطب تقدم اطراد أن

 كتشف أ الذى غير عصر ى وجودها تصادف لو تقمر أن لها
. المناسب الدواء فيه

 شخص فهناك ، خاما مزاجاً منا بجوعة لكل الله وهب ولقد

 يعرض يما يبالى ولا والعقبات للصعاب يبتسم بساطة الحياة يأخذ

 يحاول ما عند إلا جبينه يقاب لا. ونكبات مسئوليات من له

 يستاق ، الآخر عتى ا يتسل دعابة اخاع ى فكره إجهاد
 الماء زرقة إلى ناظراً محبوب زاخ ى الحياة أمواج فوق ظهره عى

 خطوة ليتقدم وآخر حين بين رجليه أو بيده ضاربا ، حد غر ف

 إى ينار شخص وهناك. الوراء إلى خطوة يتأخر أو الأمام إلى

 المزلة إى يميل وآخر ، ندر ما الا يبتسم لا أسود بمنظار الحياة

 فيهما ويصل والشراب اللهو فى يفرط ورابع ، والسكون والهدوء

 الشيخوخة فتدب الكافية ازاحة لجمه يملى فلا ، بالهار الليل

 الهادى. المزاج لذوى أن القول عن وغتى. الأوان قبل جسمه ف

 أن جيما فملينا. هناءة وأكر أطول لحياة كبر أ فرصة المتدل

 الشيب سنين فى به لنستعين الشباب نشاط بعض ادخار فى نجهد

 الانغاس من والحد الاعتدال مراءة إلا ذلك يتأى ولا. والوهن

. ومادياها الحياة بهيميات فى

(١٤)
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 اليشة واساوب البال هدوء أن جازمًاً اعتقادًً أعتقد إننى

 الاجلزية بالقرية أم ما عند كنت ، الهياة إطالة ى هامان عاملان

 فى يعيشون الذ يموت كيف أبب انجلترا ى رحلا أثناء
 مداعبا ويقو السيارة سائق إلى فينار الجيل المادى" جوها

».. المانين مابمد إلى ون يعيث إهم• جهدهم أتمى يبذلون «إ+م

 وفيرة حة من البلقان أهالى به يتمتع ما أشاهد ما عند وكنت

 إلى الجبال مناخ عى علاوة رجع هذا إن لى يقال مديدة وقامة

 اماء فى المضروب الإبإدى اى» الاران« وهو الفضل خذاهم

 التمفن جراثيم تقادم الألبان هذه ى التخدر جرائم أ والملوم

 إلى تؤدى وبالتالى الصحة عسس تلى فتعمل بالأمعاء اأوجودة

 فءو والاستوائية الناطقالمارة يقان الذى البائس أما الممر. إطالة

 الى والأمراض الرهق اشار الجو تليجة جوت أن الا عث لا

 معيشته وسائل وحسنوا منها شلوه ، والبعوض الذباب ينقلها

. جداً وطويلا طويلا يمش

 نقارن اذا» ونصيب قسمة« الحياة من حفلنا أن صدقونى

 يوجد أن له قسم بإلذى الاستواء جحم فى ولد أن له قدر الذى

. الصعاليك وأبناء الالوث أبناء يستوى وهل. الشال جنات فى
 لص

. اليسار ذوى بين الوفيات تقل بيا إلالاف الفقراء يموت وماذا

 له قبل لا وراثية علة بماثلته كان إذا مبكرً بوت من نلوم ولم

 يموت أن يحدث ألا بل ، الشرايين وتداب الدم كضغط بتفادا



- ٧١١

. العمر تطيل التى العوامل بكل تمتمه رغم الإنسان

 أمكن ما متمتعا معتدلا هاادثأ بيس أن الإنسان واجب إن

 من الطبيعة ما وبكل ، وعلاج وقابة من الدية دساثل بكل
. النفية الانفمالات يسبب ما كل عن مبتمدأ ، ورضة بجال

. أتميع تى حق فإنه شاء إذا الوت فليأت وبمدها


