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 حضرة بأرش.اد الصرية ا-لكومة تنفذها الى والبر ملاح الا أعال البلاد انحاء ف اتشرت
 التحسينات بوادر من اامين تراه بما السعيد امتازءرده الذى الملم االك ولانا0 الجلالة صاحب

 شؤو,امك يرى مادام المباركة الهزة هذه تمشط ان زو ولا البلاد مرا{ق شى ف والاصلاح
 ، اأبنها حالة ورقية ا.هادها عى عامل رعبنه >ير عى ساهر كيم

 الحركة هذ، فى بصيه يام أن الكرمة الأمة هذه ازاد من فد كل مى يتخم وماكان
. وظروفه مؤهلاته له أسمح ما بقدر

 الألوف عشرات عى ذادت حى القار فى ابا,ا اء وتفهك ا"صدرية الآات وا؟ثرت
 أ"مة وابهاث الحديث العل البه وصل ما أممود عل فأشر يدى أءد أن عى زاما اصبح ، منوا
 لانقا. له عوزا يكون ما الاورية القارة فى الدو)ب.ة المز::ات فى مع,م كمت اشر الذر الطب
 السيل هذا فى استا:ه ما دفيه بين مع4ي الذ اازاف هذا أأشر إذ وامى الأمراض هذه ر

• الكرام موااى خددمة في موفقا اكون
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 أشعةالشمس ن0 بقد±وافر تمتع وابا مصر مناخ حدن فى التأمل الذ«نعد الى يتبادر قد

 فيه قليلة اصاباته وان ظمرانيبنا ي فوه هالا مرى يجد لا المرض هذا ان السنة مدار عى
 القيقة مبلغ عل ويدلنا يدهشنا الذكر الدالفة لارقام اعالع ولكن الافار من لغير، بإلذسبة

 باعتباره وهناك الم:تثر،هنا الرطوبة مها كثيرة عوامل ذلك عل تعمل ضحاباه. كرة وهى المؤاة
. السنه اوقات اغلب فى أراضيه روى ذراعا بلأ

 الساخنه الرياح وهبو اراضيه لانبساط لها ويتمرض القمطر بابدها الى يه ا-لجو التقلبات ومنها
9ا و«

 جاك ذلك وذيادوعل. الاجسام يعمقاومة ما وهذا الأحان كثر ا فى التعاقب عى والبارده
 عل القها اعاث في علبا تحليلا حللانا وقد الشخصيه ستهدادات تسىبالأ\٩ وهى أخرى عوامل

 بولونياسنة عاصمة وأرسو مدينة ف ازمقد الذى السل ضد الدولى )لاتحاد التاسع المزتمر هيئه
 بعد. فيا تفصبلا كها لذ وسنعود٠١٩٣٤

 لازدحام راجع وهذا الشمس واشعة الاو، وافتقاره الممكن سر.حالة ذلك عى ذد المكى

 غاس تشريع له يوضع ان يجب الذى الشىء ببعض بعضها وتلاقما بالبيوت والشوارع الازقة
iSiالصجة وزارة واشراف التام مملحة بفذه ل .

 القاطرة ببننا ر مع والرام: الوم

 لانتشاره كافية ليمك وحدها الهدرى ان نجد نانا المرض هذا انتشار طريقة عن ءثا اذا
 ساعانه نحد.يد ددن العمل عل العاملة :للبقة انكباب هو العدوى لريان جهد الذى العامل وان
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 السجاير وباعة واصيادلة والبقالة واللحوم والأضر المأكولات باءة فثلا أور,ا ف الحال بجلاف
 يتمكنن بذلك و جوزى اللامة احدهم خالف ما فاذا مساء السابعة اساعة فى مجلاتمم بغاق مقيد.ن

 الاجه-اد من غالبآ أى الذى السل مرض شر يأمنون و الكافية اراعة من المحلات هذه موظفو

 .ي:الون لا الاماح دض مواو بعض ان أذكر اذ أعجب اى هنا أما ، الكاف الوم و=دم والسهر.
 انقاع بدون بوميا ساعة١٤ أر١٢ يعملون

 اشمس بكهربائية مشبع جو ف الكافي الدوم هو المرض من وواق للةوى جدد أهم ان
 عى واظب واذا النهار اثا، فى ساعات٣ من نحواً الشمس أشعة دخلها النوم غاة تكون ان أى

 أعتقد فلا بالتعب احس كل الراحة من تصيبا جمه اعطاء عيذ.ه نصب ووضع انسان أى ذلك
 ما يوءا امض لهذا عرضة يكون انه أبآ

 لها: والصدر. عاه, ا#م وتفي,: الفذوئة الاعه:

 تيه الضو الاشهة تكون ان يمكن وكيف العامة بالص>ة علاقة له عرا الجد.د استيعاب و¢منا

 الى الابءاث فن الحبوةالاشهة الماءة مع تتمشى فدى اى والى الامراضن من الجم واقة
 باريس مؤتمر ف تقريره سبق ما اعاله فى الاشتراك ف شر لى ركان الدا"مرلك وؤتم عل طرحت
 تحاشى محب اشعة بالتعرض المكتسبة امناءة هذه لاوف ان من١٩٢٩ سنة فى لاشمة الدوى
 المقشرة المهجات ف ااش:نلون وخاصة الاشعة علبا. اعبر البب ولهذا. كلبة البشرة اسوداد

 الذ,: فم للم ربا:ة رجة العاب وراء وأخر حن بن ااشمس اشعة انحجاب جبال.ويسرا ف
 .ا ما ه د٠• سه عه٢٠"

 تتعود ثلا ا«لو ذلك ق بكمرة الموجودة الب:فدجبة فرق الاشعة لأرجات الا>ت.اج شدة فى هم
 الها. فى الايض الغام وجود ان ذك من ااقود.اكر الغرض في.ضيج عام( إشر.تهم
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. البز:سجية فوق الأشعة فى ترة لياء إبد عليه الشمس !ممة وانهكاس

 ولين الاطفال منهاسل لوقاية الأمة لاء.تال الءام انظار اتجو. اتى الأمراض",امة ومن
 من اصبح وتد المهرى اقم ى الا;تشار .لكثر: شمية داءنات من الأخير يتبع وما لظلام

 فار، النفسجيه فوق لاشعة مرات بضع رضيع كل =رض اذا انه الاعاث تقددم مع ام«تقد
 الأطفال وفات كرة ا-,اب من سبب اهم تمدم وبذاك الوجود من بزوك الفطام لن مرض

 الأمراض هذه ضد للرقاية الأشعة ذات المنششات تأسيس فى الدر تسابقت الطريق ها وفى
 تجرزة أبجم،ر أهمامة كبيرة فوثبة هفات مستو اوربا عواصم ف فشاءدنا ، sاءة اغ' و خاصة

 المرضى إن م=يا ضوصا تيبا أر بناؤها ومب وات .او آلاف اامشرة تبلغ قوت} بإجرتة
 لمس.انا الاشهة مصايحعذه من بدفين، الاجسام عراة و»شون أخدهاياتال.ناء من يدلون

 اسرع وق !جدا«بم كتبك ا وقد الارى الراية م يزجون نمر 'لنختص الطبيب يقدر« معينة
 من كثر د والذكام الدمية د.الو.لات إإ±كودة الإمراض ضد الاشمة .ن واقة جرء: وفت

 الادموة. المقاومة دف ع غاليا نمتم الى الأمر'ض

 الها.اكو من فأ-ا ف الااض مكثفة بجان لها زى الى ارة از وبدالور
 الاطا. اءد أصم اذا حى امال واحجراء المدارس من ذرية تدكون محيك بالاشعة ,زة وقا".ة
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 ±أخذوا المدرسى فراغهم وت دق كرمها مر لازب الغرض فذا مدة بعر.أت اذطمال فرسل
 اإللد أرسل خنازيرية بغدد ضى ببهم أذاكان أما. الكبارية الا±معة هذه من واقية تبرعات

 انداء مهم للبورذن وتمرف الخس طيها يبنه بنظام كز اذا هذه علاجرم قتباشر العا"م أو
. "املاح مدة طرل الكا

 الولاد.يوم وكذا» الرقائمه الممات ذ ع تفى الريقة وهذه
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 الدواخل ى بكرة مثل,ا شاهدنا والى قيمه الشر الدانمرك -واحل عل والغادى الراغ يراها الى
 السعى دائم اذاكان ولاعجب موريل بالاستاذ اعجابى ماكان واشد ابول من اشال الى الممتدة

 ا±شرور الايالى فورناليلى العلامة ا=اد:تلاميذ فمو دوما فمصحة الضوى العلاج ا:جديدف وراء

 الرأو. السل العلاج الصدرى الاسترواح علبة ف4 ك:

 والى ساخذن جم كل من لدة المتر وفى الحراء تحك .ة٥ الا تأثر أن ع السدك دل وقد
 م 5ا•

 بمجمى مصحوا تحدثتغاعلا الهار وسط وف الارة الاوقات فى لاسها الشمى ااضو، ف تكثر
 أى {ا تسبب لا اب:ةسجية فوق الاشعة أن بيني( لها ضها تعر عند بالدرن امصابة اليناء الفران فى

 أشعة فى وجودم من البنية نحفاء أو المرمى له يتعرض الذى الكبي. الضرر يفهم ذك ودن جى

 الشمى الخو. فى الاشعة هذه أسبه تكون حريث الحارة البلاد ى وخدوما القوية الشمس

 ، جدا مرتفعة

 ا#راء تحك الاشعة مع اء(r ت:ناتن المفيدة الاشهة أن الاعا ابائك فقد ذلك عل وزيادة
 أن كيف انا :ضح ولذلك معا. لاثنين الجم تمرض مى فائد,ا تفقد اها بجمى الجرادة ذات

 بغاية ويموتون الامراض عرضة أكر م الا.سام عراة يميشون حيث الاستواء خط سكان
 امناءة لان الجرات تلك فى يعيشون الذ.ن بيرن الاود وكذلك عدوى اية از:ابهم اذا ءة المر
. تقريبا معدومة ا{:ااق هذه فى الجم البنفدج.ة فوق شمة الا تمكسها الى المقاومة وقوة
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