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 ه» الهز.لارل حلا
 سباتي

 فسل رد يسم» ان أم الزكام أ.-مى جبا يكرن ان أما أوع: عإ الأنى المد.اء الماب
 التوعي وكلاً ، بارشح وتعى الرأس في المينيروام فى أ>رار مع ماى ساثل الأنف من فيسيل
 حاده شعبية نزله فيحدث اللأواثيه اوارى الى فبرا الا)ما يترب وئد مدد

 زغرة اس-مدات أأذا فه غب أحاس أو اود فى بأجتقن از:تام يتدي. ءا وكثي,ا
 امتداده قبل الالهاب لوتف٧ب٦-%٢ من اافضه راتi بمحلول مس أو امركر اليعون
 ناجية دابا أكانت مرضاهم مع الوقائره المه هذه الاطبا. ررب وفد الركام وحو، )لانف

 والوام. الرشح منع ف

 أوسطى الا: اتاب مطاعاه فن: المضاعفات لأنهكي. كرى :موبة الرشم أو وناركام
 التهاب حصولر ومنها الأ طبة انزقك أر كرر=مواء الااتمابأر اذدن,ا أذا السمع وتأثر
 خماره عمية ل الى يؤدى تد فيرا صديد وحصول الأذن جيوب مادف

 وقد للعون المجاور القدى الجيب وخصوصا الأنفية الجبوب التباب الكثيرة مضاعفاته ومن
 جب، ف التباب عن مسبب انه ر الاشعه أث: اليى العن ععب فى التم-ابا به مر في شاهدت
•٦ ة٩.٠ صميمه الإبصار فتهدن الا:إب هذا =وبج ان وكار، للذ المجارر الانف

 الاذن الى الأنف من الاتهاب امتداد تبدة وضعفه المعمع أنات د.غلم ان نقول ان ويكى
. الألأ:ن إن موصله صغيره فاه يوجد >يث

 او يرما كلبالأفباف الا الوجه اءكوعلاجهعل ما الإكام ع جعاد الا امناية لذيجب
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 عءي. من أوبة مع النوم عد الار.ين من دين وأخذقر الدافئة السوائل بتناول لايقافه اكار
. مان للقد ساخن جام عدل وي:مدن الساخنة ااده الليدو

 أحدن هر الانف ف الخففن والاجرول الايفدرين محلول تنقيط ان وجدت وقد
: الآنى ارشام اعى برءة الريض يتحدن لم فأنا ارشح علاج

• د١٠ الكافين مقرات
• د ه٠ ال{ير وففأت جاءر
• اد٠ الكنن مدرات برو

• د٠٢ أم;، الجوز نرلاه  قا•

 الجم فى الجير ونقس المقاومة ضمف عن دايل شخص أى مع ال اذا ال;كام بان واشعل
 الذر. الآننة الوصفة مع ابوعاً الزكام تجاوز أذا الوريد فى الجير حقن اعام يجب ولذلك

 أخرى اشبا. أو الملوث منديله ا:ممل أذا شفائه بعد الزكام الشخس يعاود ا السسمل ومن
 بعد الساخنة بالمياء الاشياء هذه يتدنغسل ذك وعل المرير ملاية أو الوجه طة قر من

. أخرى مرة راجعه لأن عرضة ماحبا كن والا الزكام اقتها.

 البسيطه الشعبيه البزله

 عدم او للرد تعرضه كرة بسبب ممه ومطال الأنف من رشح او بزكام الانان اهيب اذا
 بالزلة يسى وعندئذ وشعبها الموائيه اقمبة الى يتشرب الموضعى الالاب هذا فانه الاء:كاف

 وفى بالبلغم مصروب سعال الى يتحول ثم الامر أول فى الجان السعال الزاه وأعراض الشعبيه،
. ااشريق ف خهوعا ا:فس ى مفر بعض السعال يصب الأحان معار



 سه٨ ت

 اامةر وهذا: الشعب أمابة عل الدالة الصفير علامات الطبيب إ-مع وبا،كدفبالماع
 حل جزه ف يكونم.سدوعأ الاحيان بعض فى الا السوا. عل والهيى اليرى الشعب فى سماعه يجب

 وراء غى حيث بالاشعة المريش وقس امناية مهب فقمط الماله، هذء وفى الصدر من يتغ لا
 ثوى د خراج(٣) أو الر:ه فى درى تليف(4) أو كامنه درن غدد اما )ا( المءله الاموات «ذه

 صب ،

 تتوآف حيث وعلاجم( تشخيصها سرعة اأطيب عى ام ما الاههية مي اثلاث الحالات وطذ،
 المريض حراة داها

 ايود كبات مر مشل بلغم المفشة ا{ركات المرين فاعطى تشخيصها الطبيب عل فات فاذا
 أجزاء باق ال المرض ويرب الغدد هذه المريض تتكشعل ما والأقدرينأرعان اليردود أو

 أو الكواي حذن مثل وديه اضر والحقن الجيرى العلاج اعلى أنا أما الأخرى. از» أو ارته

 بالمساع العلامات وتخافى الحه تتحدن فسرعانما الجومنيو، واليودوفودم كول الجايا كبات مر
 عل استمراره مع الأج,ادوا:عب عن بعيداً جده جية حاله فى ألمريض وضع يجب ذلك وبمد

 زيتالسهكالجيرى مستحلب أو الجير كبات مر

 ختبر لابيب الالتجاء دون ابلفم «:فات يتراملى لمن تحذير لكلمه هذه وفى

 الأنف في ااطرات ووضع وا:دفة السماخه السدواثل. الحاده الدميه لأله ولإج وأحن
 الالتجاء تتحسن±.جب لم فأذا الدافة، ناده الليمر واخذ وااصدر الظهر عل الفيكس مرهم ودضع

 كان اذا أما الجاوا كات ومر ليجالا البو صبةة مثل البيه البلغم منفثات له يصف العلبيب اى

 الى تيفا اروكاردين ديو مركبات مثل المسكنات بعض ااريض اعطاء ق.حن وجافا متعبا السعال
 المكانور مع الكودين مكنات عل تتوى



٩
 الزلالية الشمييه الرثة

 فتدى. تقمط السعال يعار آرر جى الكاوى الالت;اب أو الكاوى الزلال ينتدى. قسد
 ويشعر اشعب عضلات ف تقاصية وبات بشكل يأى الذى أمرعج السعال من المريض شكوى

 ساثر الشعية المزلة هذه فى تنفع ولا النفس احتباس أو الاختناق بعلامات عدذ المريض
 ايل طول للدوس المريض ويضطر الاعطلاق عل لبلغم المفثات أو اطب فى المدونة المكنات

• جديد من السعال ذوبة تعاوده الظهر أو الجانب عل الاستلقاء مجرد لأنه

 الراة علامات يصحبه وقد الدواء عى اليف أو الشاء ى >موله يجوز المرض وهذا
 بإ المماخ الطبيب يعر لا بالأشعة المريض وبفحص مها علامة أى يصبه لا أو لمادية الشعبية

 تيبب السعال أن البيب لذهن نبادر و«ذا الشعب خظ أو صرتا أو الرثه ظل فى تخير أى
 جدوى بدون لمم يراى أوا بالمس ادعال±ة الخره أطباء عل فيعيله اود أو الحلق فى المهاب

 مريض كل بول {ص يجب )ذك الزلال من كبيرة بهكية لوجد المريض بول لأس وإذا
 عليه(. الكشف قبل
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 يوإرومن
 الصودا سراب

 وكذا الحلو الاندالورن بمكر المحلاة والس-واثل الن سكر عل المريض وضع :يجب٤ لدر
»

 يوميا الوديد في٣.7 ه أد: الركو.ه الجلوكوز حقن هو علاج وأحدن الكرى البرتقال
:- عى مو برشام ورصف الصدوف من بجزام الكليتين تدفئة مع

٠ و١٣٠ الجير لب:أت



 حسس{٥ ميد

٠ \و8 الدر'إ كعزك
 االبيوم د

٢ ه بمقدار تبفا بركارديي ديو مثل الناجمة المكنات م ب. يدتعا وقد بود.ا مرتين يؤخذ
 المريض:اما. يشى حى وتكرر الكليتين الرطبةعل أو الجا#ة لحجامة معا الماء، مع ازوم عد. نقطة

 من باتتاب لأصاب الكليتين عل يؤثر الذى القارس ارد مر الجسم وقاية هو ورفاي:
 و
 د

 عى يلحظ أن المريضقبل فى العا يثير وهذا اشعب المخاطى المشاء فى ارشاح حصول تاجه
. القدمين او الجفون تورم م:ل آجر تغير أى نفه

 الشعب تمدد
 يبنيني

 تنسمع ب+مزالا>بان رف قارها باناع كررهa الدمه الزلات من الشعب تصاب
 للنارية ءققاق أ,و حياته المر.ض عل تنغص ان لدرجة اديدى الإفراز فها امكيرفيترا$ لدرجة

 الافاز من الشعب هذه يرا}ق ما .فرغ السعالحجى فى المريض يستمر أذ الهاد أول ق أو ليلا
 له. المجاور منها يمج البصاق أو التنفس مع رمة رائحة مصحوباً الصديد هذا يكون ما وكرا

 المستدصيه الأمراض٠ عد ولذك الشة'ء صعب المرض وهذا
 المريض حقن اذا الاx الاشعه بواماة الاناعات هذا عل العثور إصعب وتشخبص

 يمى أقط امطريقة و»ذه لييودرل الزينية البود مادة مل الاشعة معتمة جادة الشعب داخل
. استفحاله قبل المرض، ملافاة يتمآر وبذلك ددجانه أول ف سيا المرض تشخيص

 المرض هذا منن ووقاية

 في الرثوى الشعى الأت,اب أو الشعبية ااذلات علاج فى اتهادن عدم يجب- اولا



 س-١ إ٠

 فى تصرى المرر.ضءاية واءا. الديكى السعال او الأ;اوزا أو الحمب.ة بعد سها الأافال
 واتساع تمدد ي.اعدل تاماءا علاجا علاجه وعدم إسعل المريض رك لان النقاهه دور

 ة س

 فتقع الشعب س>واتمط ف عى تعمل الافرار تراغ مع بدوره-ا وهذه ااشعب
 اكر أكز

 الهوائية المالك فى الااهاب زرك لأن الافية الجيوب أو الاتف هاإa ال بعلاج الإمام ثانيا:
 حواثط اضعاف عى تعمل بدورها وهذه مزمنة شعرة أزلة وجود عل ياءد العا،ا

. قارهاً واتساع الشعب
 أذمانا عى ياعد هذا لان بياد شعبية نزلة وبورد عد واسهر التدو.ين عن جبالابتعاد ثالاا،

 شفاء عى اطيمة تساءد حى ايام بضعة ا:دخين. ترك مع اازل فى الاعتكاف بءب فلذا
 باول. أولا افرازاته وامتصاص لتهب الا

 بمدل المريض مساعدة ف.جب عين اميو عن البياة الشعبة الز!ة فى العال طال أذا: رابما
 لأشعية بالزلة ضى مر عدة بصاق من مزدعة بات ميكرو عن عبارة و«و كدي الفا حقر_

 وعثر.ن بخمس مثلا المر.ض فيحقن المبكروبات قيمة فيم( مدرج انابيب فى وممبأة

 من ومنقاه ميتة الميكروبات وهذ، اكر. أو مليون٢٠٠ الى يصل حى بدرج ثم مليوثا

 مأخوذة المكردبات وم!كانكDefor أوCepede سبيد ماركة كدن فا حقن فى٤ ا٠ و٣
• المرض دور تممر عل التأثير عاجلة ااشنا. سريعة غالبة فهى الأمراض هذه مثل من

 الديى السعال

 وتزعج الد.ك مرباح مثل بدوت تنتهى يلة ماو نوبات شكل ياخذ أن السعال هذا اياتy م من

 العدوى تنقل وقد الالقال بن يكثر وهو ب!لى، تتبى الأحان اكر وف >وله ومن ايافل



-١٢ سه
( )بتو-ساس تسعى خاصة جرثومة والمرض أبه. من الاب أو وثلا للام

 أو الحوت كد زبه أو )د( ,بفيتامين الأمافا بقوة مقاومها :كن ضعيفة أومة ج وفى

 المرض هذا «ن الاطفال شفاء فى ساحر تأثر لها الى الب.فجة ق فو )لا"شعة طفال الا بض تتمم

 ما سريدا ك الذ آنفة الكاوية الاش.ة تكثر حيك ابحار بجانب الذوا. لتبديل الميض بقل آذ
. تررi ا والق. امتمب اسمعا أعراض مه إذول

 آنفا· الموضع اعفاى التأثير {ا$ طفال الا عق وقاى تأثير االذكودة الءوامل و:لانة
 الاميكية للجدنية اطبية المجلة بعدد المرضجة وزملاثه فور براد الاء:اذ بطريقة و:ن

 فى وكذلك الاافال عالمى حاق فى سملة بمريقة المروب عل لمثور١٩٤٢ /لسنة٨٨٣/١٢٠
 المدارس فى التلاميذ بن العددرى ينشرون الذين م وهؤلاء المكروب( )بجامى المسى >ق
 من المدرسة طبيب أو ااصحة ماش يمكن المذكورة بالطريقة علهم فالعثور ، هم نختاط من وإن

 تحضير ا-لخاس( كسمن )الفا حقن بعدل التلاميذ باق ووقاية المدرسة فى العدوى شأفة استئصال
 عب المر درء ف تفشل قلما ناجح وقاى تأثر ذات وه أشبه ما أو وافيس با.ك ءماءل

• المرض هدذا من طفال الا بعض علاج فى تفهل قد أ,ا ولو المخااعان الانال

 التي.وسيه الغده تصخم

 عليه كشف اذا الدرى القفص أعل ى وكيرة ظاهرة اغدة هذه كون اامطفل يولد ما عند
 اسبب الغدة هذه {تختف قاذا تختز الغدة>ى هذه تمغر والكر الجو ف الطفل تقدم ومع بالأمة

 وكرا الأطفال عد النفس ضيق مها أعاضا تدبب أ,\ الطفل ولازمت معروف غير
 دمتمن أماب،احدم اما إذا الفوا;ة الوفاة الخماران حرا,م وتعرض العال بدض للم تدبب ما
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 القيل. هذا من ة كثر بجوادك +ا٣د وقد الرياضية أوالالماب كمض از أثا. أو أرالامام الخف
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 الهجان رمض ملاحظة ء:د اصهار ا:لام.ذ ع ,الأ±و» الكهف يجب خطرها من للوقاية
 تشغل وهى بالأشعة غارت اذا حى الرياضية الألعاب مر أد جسا بجرود أفل ء:د رالمجة
 بمد وتكش ذغر بر القوية بالأشعة اطفل هذا الدرى.م'بخ التجويف فى القلب أعى الفراغ
. جمات بضعة

 الا.يداف ار"وى الورم
 بي

 وكه الاكو لدودة الحياة دورة من ز،٦ج وهو دودى كيس عن عبدارة اثوى الورم هذا
 أمعا. ف ادرة حالات وف الكلاب. امعاء ف تعيش مليمترات /ه٤ طوها يلغ الشريطية

 بلسانها يلعقا أن عادما من اللاينن الجيرواين هذين راز تخرج بويضات( كانك ولهذا القاط
 الكلب لامس فاذا ، اللان فى تملق الى البويضات بعض الاحجيان أكثر فى توجد .حيث هما دبر
 وهذا. الديدالى الروى المكيس يسمى ج\ الاصابة صاحمها وء.ض بالمدوى اوثما صاح.ه ود

 الرعيان يصيب. الأناث فى م:ه كثر أ الدكرر وهرق الأعضاء باق .مب كا الراة يصيب المرض
 يشرب اذ الاصابة تحدث ما وكثيرا انواء,ا. بكافة اا-كادب رأصجاب والراس والقصابين



١٤ -
• بباذه الكلب لو,.ا ينا خضارا أكون أر آنية ف هولا.

 من الدموى الزرف يكث اذ ارتوى السل وجوه عدة من اارض هذا يشبه اعراضه وف
 اباودادى. السائل تشاح كثالاءينبالاد1 فى ينتدى.& ال.لوراد، السعال.الام وأتلآرمع
 ال-كلاب نجا.ة عى الالاى ادين نص شره اتقاء عى والص المرض هذا و،للأاورة

 ينةضوضو· بأه وقال ظل,أ عن حى بالابتعاد الحبل أذهب نهى وقد غها بالابتعاد وأشار
 هذا ملادسة عن بالابتعاد ر ألمر هذا ن0 لاوقاية سيل خير المالة ال±ك: وذه ف وان الصلاة.
 بلحم الجروان تغذية عدم أولا فيجب العاد: هذه ع الاج.اد تمذر واذا ومصا>بجه أل±.وان

 آو لبنا أو المار عل مدواة لحوما الكاب غذاء يكون أن يجب ثانيا الى.، المدر أو ا«متأن
 اجا«

 در. القوم السيل ، هذا وف لآخر وقت من برازه تحليل يهب وثالثا الأبان. مستحضران
 ووي صاء.ه، عن الجيران خر

 تمة}
 برأ:

 ويرى كلبه يداعب الشس هذا اخذ
 ما مع صاحبه خد إسسانه يلعق وهو الكلب

 تو أز الد.اى بالكيس "مدوى نار من فبها
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 الزلف( مرء: )مه
 اعراض ابتدأت وتد الفاءر: ججرار المرارءإن الاعان لاءد. اليرى اره في ديدانى كدس

 له اخذت فراشه مبارحة من المريض $ن أن وبمد وسمال أم مسع المدر من بزيف المرض

 المرض حقيقة فاظهرت الدوره



- ١

 الربو

 تتاب الغالب وفى عضلات} ى يجةت»اس الشعب فى بزيق مصحوب التنفس فى طرق هو
 تتلاشى ثم ايام لبضيعة أستمر ورجما اكر او ساعتان التوبة»دة وتستمر البل أواخر ف المريض
 عل وكذا حياته المريض عل ت:نص حى ويءكذا اخرى مرة تعاوده تم ثى. هناك )يكى وك
 الرق شدة من ألوت عى مشرف وأزه احماورة نرجةمن مريضهم بأن يتوهمون لاتهم أمله
 النوبة. وقت مانيه الذى

 الغدد (ل٤ أو) الشعب: أو)م( القاب(٢ أو) الكتن(١) يلأ-ببمن النفس وضيق
 ووجود البرل تحايل وذك الكارى الربر استبعاد الشيص لذن )أولا( فبجب الشبه
 مون النوع وهذا. فبه خظاهر ارتفاع ووجود الد،وى الضغط بدض أو ف.ه ملبوسه بكبة زلال

 هذا ويشز اصباح الى ينمر منه الاول ا:ف ف أو الابل أول ق عادة المرير ينتاب اللإب_
 ا« ة« د»٣٣٠ ب٩ ه

 لللال اناسب الملاح مع الوردية الجئكذ)الكر( بجفر

 الشرايبسوباافدس تصلب المنوبصجبه المتقدمينف أولا يصيب فهذا. القلى الربو اما(٢)
 الرثةن قاعدة ا>:قانف وكذا الدموية الدورة ط هبو ابتداء تبجة الكبد تضوم أمري فى يشاهد

 الربو( )الازمة بمكس الليل من الأول النصف فى المريض تتاب العاده ف ، أحداها أر
. اليل من النصفالاور فى ت-كون فهذه وتقلصها الشعب التم,اب من منشأه يكون الذ ااشعي

 دور بعد يأى ااصدر ى بصفير مجوبة شعبة زلة الاءيان معظم. ف القلى الربر يصاحب وقد

 القلي الاو ى واذك القيق الراو اعراض الاعاضمن ا.{ا#تقرب ألرثوىوفى«ذه الاحتقان
 ا. =مما-•

 الآية المميزة الملامات وجود ملاحاة فيجب الكاذب بو ,إلأ



\٧
 القاب صام في (لغط١{

 اقاب حجم كر مع لأجم ارثيى ازيان وهو الاورطا فى أضخم أو )ب(
 ن

 فقط الشهيق ذمن (ل النفس اخراج وهو الوفير) ذمن ف ليست النفس فى النهجة )(أو
. عمةهامه وهذه

 القلب( من المدبب رأى الكاذب الربو فى بكرة زلال يوجد البصاق بةدس )ى(أو
. الذقيتق اربو فى اموجودة فوف.ل ايزو خلا.ا عى امثود لابقكن

 أو عماسات عدة بمد انذار سابق دون فجاة نوب\ته تأى ااشعب من امسبب ا-لحقيق والربو
 سابق تعرض أو دديد زكام السابق اليوم فى صاحبها عل يظهر وقد الذجة من خفيف سعال
 بعضا-الات و الدجاج بيض اشبه ما البرىأو او الاموك من أكه هفمبسبب عسر او للرد
 الخزير لحم ي.ببهأ قد

 الممرج
 «بوسب

 لعلاج س.ل عد ت:و مها ولذاك القز:إ الر:ن يصيب لا الربو أن نبون الفر العا.ا، اثبت
, اوبلة مدة بمد ولو الربو وعاوده المريض اشمس والا أعبنا تصب الامر هذا وضع ب4جي

 الفم بماريق المريش يتناولها ان باسن الى مفات الو احدن من النابية الوصفة وجدت ولهذا
 الشفاء ب«د ولو حى

٠ ر٢٠ الارا صبغة

 ر·٠٣ الافرذي كظورديرات

• ر ه٠ الجر جاءروفوسفات
 جرام١ ه الجبرى المك زيت «ستحلب



 أ8-

 بمده الظبر وق ااهياح ف كبيرة ملعقة ونسف النوم قبل كبره ملقه المربضi مه ويأخذ

 م:ل نجاريه كانت اذا جدا صفيرة بقةادبر كمسمين ,الفا المربض :قن صفة هذمالو ومع باءة الاكل

 صغيره مقادير العلاج هذا ومع يوميا المكعب السنتيمتر من 'ه فيستعمل١٩ غرةCetede خق
 مد( تزيد لا الى الحاده الأحوال فى اما المزم:ة الاحوال فى هذا الماى المخفف الذهب من جدا

 تستفد )م قليله حالات غر اجد وم به ااربض لحقن البلغم من ذرع مل ف.حسن شرور٦ عى
 ثم حقنه اول ف مكمب سنى إ مثل جدا صغره مقأدرر البد، ملاءاة وبجب الطرية< هذه من

 عمل حب ثلاثه او م-ين كل:يو الحقن ممل ويجب اام عشرة بعد +ستى الى تدريجا تواد

 الابةة. القنة ف.ل رد وزوال المرر.ض

 منى مقدار{.٧٠ ه يون سا:ل أو ززف مل باءا. العلماء من كثر نهع وغه
 وقدحل ثلاثة أو يومين كل هذء وترد النامرس لءة مثل مغبرة قناعة تعمل حى فه الجلد

 فم الجما تحت او اوديد في البتون حقن اما بقة. امار هذه من إهره تتاج عل كثيرون
 باثا مى ت:جح

 ق اكام اهمل اذا لانه امكن ما الزكام من بالوقاية :انصح اريو مرض من ولأرقا.ية
 تكرربت اذا وهذه تقلصية شعيه أزة ألمريض في يي. ان لابد ناته لأربو الممرين الاشخص

 همانا بل أللإبر اعواض احدثك

 عدد عن عبارة وهذه الكام مرض من الوتاى( الطمم) كدين انا أخذ يتحن ثانا
. اله:ه ى مرة آؤ>ذ هدرجة -حقن٦

 مخضي. ابيون بججبوب عنه ضةe الا.ت أو الذكر أثد المقرى الدراء ماى يجب ثاثثا-



١٩ مد

 رد»،«ا» فيناميي عى ال±تويه معاملاناز

 الرثوى الالاب
 ت الفية اشعب عول ماً عل الالتهاب يقتصر أن اما عين أو على ارثو الاباب
 أو منازه كبرأ جرأ يصبب أو( اشعي بالرئوى) فيسىالالتهاب وانسجها الره حوبصلات

 يصيب فد أو الهى فى وثلاثة اليرى فى اثنان وعددها الرثه فدوس من أكثر أو اكله فصا
. اتقصى الرئوى بالتهاب ويسى كلها با الرنتان او الر:ه

 أو حادة شعبه زله اثر عل والكر,ول الاطفال فى الحصول :كثير الشعى الرنون فاردزاب
 ا

 عمل كذك الانف من ورشح مة.-أرمه ضعف وجود مع للبد الاريض تعرض تتيجه أو
 يكون أن أو الانفيه الجيوب أو الفم فى شديد الهاب اد الخيات ا>دى او الصبه كداعفات

 الدال. مرض ق عصل الظر،ك& عل الاستلقاء مدة احاول مضاعفة

٣٩ ر ه اى4٨ أو٣٧ ر ه من المريض عند الأرارة ترتفع المضاعفة هذه =صول وباجرد
 الا:اب هذا يمز النى الامر الخال فالصراح أقل أو٣y تعودتنخفاىهد ثم اكر فالاساء.أو

 فاليوم زرلقاما جى مساء صباح واحدة وتيرة مرتةمةعل الحرارة مك حيث الا)نهاب"ا:دى من
 المعاشر أر السابع

 الذارراب ها مته، ولرفا:

 ف سها ولا اما٤ اعراضها تفي غى الكافية الد:ابة ب,\ والمناية شعبية أزلة كل علاج يجب
 جودة اار نع\.اثم4 حى أوانفلرائزا اثنا.اىى والحذاق الفي انهيمبالاء:اءب:ظاة الاطنالعل



.-}٠ سه

 ويجب هذا ه! ح>و وما أل±رائية القبة فروع الى مم امليا راي:8 ا للمجارى التوغل من الفم فى

 أو الماعون اد القرم,: اد الصبة او ا#بنويه ثل بال#ان المرضى سدود ف،س من كار الا
 قدط اءطيت الخفيف اشعي زلالا,اب ب.طة علامات وبذت أذا جى النفاس أو الهرة مرض
 بدورها وهذه الرئوية المضاعفات حلك والا سريدا أزول جى والا«مام العناية من وافرا
. منها كبيرة نتب فى الباودا فى الد.يد او الرشة خراج الى تطرد

 ميا ال:نيو الى قرصا المريض يعطى بأن ثوبة امضاءفاتالر من للوقاية الاطا. بعض ويصح
 المارة دبات المكرر المحة:ة السافاء.د عاصر عى خوية وهى، السوراذل او الداجنان اقرا من

 اض الام اددى اثناء الضفة الثمعي.ة لأزاة الملامات بوض لوحل ما اذا ال±رائية المدارى
 من استدشاقا كسوجن الا المر.يضاز يملى الدمي التوى الاتراب مدة ونقير كر. الت آفة

 قاتل واحن ددكدون مثلC افيتامن حقن مع الأمر إرم اذا الجد نح حقنن أو الانف
. أخرا المكاشفة البنسيين حقن أو الدانان حبوب ى الم.روب

 وظره المريض صددر عى يوميا ضرع تو حيا اشبه ما أو جد:ين الاتفلو بضرورة ت:وه وها
. املاج تنوع مها

 لحقن السريع الالتجاء الدموية الدورة ضعف مادى، وخاود الكبد ا>تةان حالة فى وبجب
 _ييي»ج»صم

 :ال4 الد او الكر.امن نقط مع بوا} اثنين الى مرة الوديد ف7 ه٠ الى٢ المركر المكر
 ألجم وماءدة حصو«ا منع بقصد الدورة ذمف ظ,ور قبل كوز ا{لو بءطا. بعضهم ونصح
 لا;اب. لمقاومة

 بجةن بعضهم أح كا. ومضاعفاته الالأب لمنع الوريدية الكحول حن بعض»م دي«طى
 سهرابي«ن



 سه٢١

. ومقاوه:ه الالهاب انتشار .اننع الوريدية الفحم

 ذراق لوحظ اذا جلدية حقنا او استنشاقا الاوكسوجين اعطاء فى الهاون يجب ولا هذا
 ج

. لهبوط أ من القلب عى خف أو الشفتين

 دوح مكبون مر ستى٢ االك بجةن الر:والشدى الالتهاب فى ااصناعية الدراريج وتممل
 اتن

 هذا فيكون عصل م وأن الرض -ير حمن عل كانعلامة خراج حمل فاذا المضل فى الرنتين
. و>طورته المرض در -و، ع دليا

 الفمى الرثوى الالراب
 ««ب«ابي

 ا:سب مع اقارمى للبرد التعرض عند افوى والغ أشباب ن في الالاب هذا -عدث
 العوميةا!زلقة المحلات او والمسارح الينا دور فى العام الينيموكوكببب بمكروب والمدوى
 ايجارى'لفوائة ار الانف ق الردات .ن غيره مع .نذ.ل مستقرا المكروب كر, ما وكثرا

 ذلك بود الاستقرار ثم الدموية لدورة الوصول او لرثة نسرب الموانية افرصة تجد عى العليا

. التعب او "ابرد بسبب الرثة وس ف احدق فى

 الأربعين درجة الى .مل ا-لمرارة فى يهاى ارتفاع جنب»مع ف أم امر.س يشمر: الاعاض
 تد

 الخدي صدأ بلون لتال.دجوبا اليوم فى اابام ممظرر جاف سعال مع شديدة ورعشة اكر أو
 عرق انخفاض( ويمحب ظهرت٤ك جأء ذ:ونم التاسع أو السابع اليوم حى المرارة و€كن
 لفسالامفلءو يكون الاجيا ا:لب وف كمره ا او افس ججيع الفى الا:اب ويشمل غزير

 منس وام يق. المرير.يفاجأً فان الاطفال بجصلف6 اذاجاورالاإابالذ=ابا-فاجز ااتبب،
 رذيالمريض ااطبيبعد بتوم وعندئذ معروف هر6ب الج فى الام يكون ان من بدلا البطن الى



- ٢٢-
 علاءة عى وأر الر:ين #س ق وفق فاذا الدورية الزا:دة علامات من يشكو انه لةs و لأول

• الالتباس هذا ذال الرثة قاءدة فى الالا,اب

 فيا:تبس الر:ي اعدى من الاعل الفس فى الالتهاب يكرن كثيرة سالا فى الضعفاء: عند
»

 الرثة نقمة غابا ميل اذى الرئوى والدرن الفمى ا)ثوى الاثمب إن الشيص البيب جى
 بيه(:- لتميز

 الما:ين ف واختلافها ول-هال امض تاريخ اولا:

l:[;الالتهابلفمى ى لاندر فزيد باسبل غالبا او كو± البذي.و ويروب يظهر ا.لغم فر 
 الو البرن فى الددن وبا.ل رئة الاعى

 ى اما ارثو الالتهاب فى العينين وامرار ال{زبان مل حادة دماغبة علامات وجود ا':
 لمدة مضى فيا المعال من شكا يض هرر عل تظهر فانم( فابرت اذا السحائية الملامات فان الدرن

 الغيبوبة إ«ض مع الطلف الى تثى حيث ارقة تتلص عل تؤثز اذ شكاما فى ونختلف اريلة

 المداق الالتهاب كهيوبة
 البسيط ا)ثوى الإلهاب علامات منن الشفتين عل واطةح الفجائية ا{عشة ور راب،ً:

 بار:ماش مصحوب متعب «زيان او غيوبة مضانا/م\ العادية الاعراض تظم، التعر: مدمى فدد

 الاطراف ف

 -مأع يصعب ولنا الأبط تهك أو الرثة وسمل ق عيةا الفمى الالتهاب بكون الكبول: ق
 بي

 طي.ميه تكون كثير: مالات وف كثيرا مرتفعة لاتكون الحرارة وان خوصا الا[اب ملامات
 وجفاف البدن كف باطن أح>رار دوى الرثو الأل:باب اابيبالى نظر يلفت ثم عد شى. ولا



- ٢٣
. التنفس وشرعة عدم ابول وقلة اللسان

-٢٥٠ من الجلد نحت سقن او الفم باربق كدوجين الا استشرق ااربض يدى: العلاج

 القلب فى :مف وعلامات فالتنس ضيق وجد اذا خصرصا يوميا ت مر مكعب ءز سنتر٤٠٠

 مايدون الإبر من تليل مع اللفاناميد عل المحوية الدودافيل او اوحبوباداجنان حقن ثانيا:

 الرويد داخل بز٣ ه المركرة الكر أو الكافور حقن بعض اعطاء ويتحن يوميا اقراص

 يوميا العضل ى (حقنا ج فينامين) ,اعطاء الاطا. بعص ينصح وأ وما سنى١٠٢٠ بمقدار
 ا{ر.ض وتقوية المرض سووم لأفراذ

 نحه ضدات وع عى والتشديد وتبرزه الفراش فى :أمة براحة المريض وضع جب: ثالثاً

 جرارهاكلأربعةوعشري مع المعتادة الازفاوجد إالجاوسوانوممع يكونوضعه كنفيه=ى
. ااهفاء >ى سماءة

 ارشه خراج

 اخنفا. بعد هذا عمل ما وكثير دوتتاريا المسية الاميا عدوى من الرثة خراج يسبب
 سعال من الطد الرثوى الالتهاب اعراض الغالب فى وهى. طويل بزمن الامهاء من اعراضا

• دم بدون او مم مد بصا مع الصدد فى وأم

 جدوله أع ذك وعل والحذرة الأنف عابات مضاعفات ة"حدى الراج عدول ويكر
 كر. ا او اسبوع للدة المعية بعد السلفاميد املاح المريض اعطاء يجب

 الأذن. مليات بعمد الاء.اط نفس يتخذ كذاك



- ٢٤-
 تستمرال±رارة المرض من لأول الاسبوعا ف.ود النمى الرثوى لالتهاب كماعغة الخزاع ودل

 كيه ويصير البلغم طعم يتغير أو الزرادة فى البانم ويستدر المعبود انخفاضه من بدلا الارتفاع ف
 تفريخ كان اذا اما امري عد البلغم تزداد واحدة مرة الخراج يفرغ وقد. والرائحة امم

 د';رة شكل عل لاخراج الاذ الثكل يظم وبالاشعة قلة تتمر الاذم كية فان بعطا الخراج
 الخراج مجمل الديددىوقد شلو.السائل الأس.فل واتصف إللأواء الاعىملو. نهةه ييضادى اد

 :{ج...
 -هذت:$•.. -::جو:"ة بزج;تيج يؤمم• "ر ي.يبر ن±ييط باء

 دجطدي

 ن«التز&

 إ

} خاآر .ه؟
 البرد الى داف، مان من مخرج كأن القارس لأرد المريض و:هرض امقاومة طمف من الرثة ق

 تسرى ما وسرعان الرعشة أو القشهريه فذهل الرد يقه معاف أو بذماء يو:ط أن دون

 لرسخ اخرى قوة الرعشة ظروف من مستمدة از:ة الى الأنف فى عادة اموجودة ات الميكرو
 الرثوى النسيج فى قد.با

 أو الأميا إج لظر الامتين حة جاءرف واطي: وجراى طي فمدين ال ونق-م: والعلاج
 أو البحر مكروب عن امسبب للراج كوز الجلو مع%٣٠ بنبة الوريدية ادكجو حقن

 ش ه ء» ،١- مم و ه م

 اايض واعطاء مكعبا سا:تتدتأ٥٠-٢٠ من بمقدار يومياً وتكرر البيو,ك أو العنقودى



 سد٢٥

 الةن هذه مع الفم باريق الساناميد من مقادير اعطاء جب كذلك سشتبمتر ه ء فيتاميي جقن
 ذلك ذ لا البيض أو اما{زبا سةات أو المنة الصودا سلفات تعاطى مر المرين تحذير مع
 السلةاميد. استمال عند اغار م

 الاعوال فى أيام ستة كل ر.٤ ه الساءارسان حقن من مقادير الاطم. كشرم. وأصلى
 +عن'4 و لس"

 كر الا عل شر.ب أو أسايع ستة من كر أ املى الملاج عل الاء(د مهب لا اا المسندية
. العملية تعدله فرصة المريض عل تضيع لا مجى

 اكيس وكذا الرثة طان لمر مضاعفة حملت الرثة لحراج من كثرة حالات وشاهد:ا
. شرحه السماق الديداى

 م يا ة امة4٩4، ب١ وهذه الفا ثلاثي عددهاء] يدةويزيد مزا توجد الدوية الدورة ا!ياءى الكراث بفص3و

. ا:قيح لذسول مزة علامة

 الرئتين فى الفطريه العدوى

 وال{شاتي والفاكة البات عل غابا تميش عفنة أو فذرية جرثومة عن العدوى هذه تهمأ
 الحقول ف وامشتغلون المزارعون يتعرض ولهذا والحبرب الخام والو والشرر والمزروعاث

 وكذا والسر.وجية والتتجيد الموف وندف والشعر القش فى يشتغلون الذين الحر واصحاب
 هذا من رع لعدوي ا#ام برية ;تمون ممن المكثر وتعرن والذو!ان الدواجن ترية
 ةق منتشر طريقة تزغيطمغاراامالبوبوهذ، إسمبب ن يعىباظليونالمد غامق ذىونن الفار

 تنمو >ى تغيابا من ال#سام فراخ تنمية في مربعة تييوة عل ال±مول مها القصد الأرياف
 عى كثيرا بؤثر لا أنه منانه أم ومن الرثة ن بس.مطا سرا يس-ير المرض وهذا بسرعة وترعرع



- ٣٦٦ ،-

 أو رة الريف بعض يعصل وغالبا الهدر ف ألم مع والبلغم السعال كثي فجده به المصاب مءة
• الل مرضى عل يابر6ك اللون شاحب نجده وقاءا العمومية ءال:ه تتأثر أن دون السنة فى اثنتين

 مفاجأ:الألهاب اشص ويفابجى، الحرارة فى ار:ماعا يدبب الفار .ن آخر أوع وهناك
 واد اع عى ويندو طويل النوع وهذا"٤ أو."٣٩ ارتفاعا في تلغ بدغوة الحاد الثوى

 نمو يسول السدوس رها أو ةk ما الأسنان من سن أذاكانك والز«ور كم-ة والفا الخضروات
 من شعى رأو بالتهاب فتصاب #رثة العدرى ت:تفل ذك بعد جو{ا وما السدن ع] الأطر هذا

 >وها برشح حاعه عقدية غامات تام. بالاشمة والفحص ال#د.ا ق وآكي بتكهف مص>وبا
. اشعب دول كبير تلف مع الاأرم الشعي كالا[مات واحياا:فامر

 بالفر الفار يظهر لا بهاق ويفدس. الرثوى السل حاله تشبه التشريعية والفة
 الأمراع نجب الدرع ب,ذا الا«الخ امطبيب اشتبه ما أنا الأديع بطريقة إل العادى الميرومكون

 يودور أد اليود كبات ير المر أدعا. يمرع إنجابية النقيبة ماا,رت بفخرالصاقالفارجىاذا
• سريما ال:صن فى المض حالة وتأخذ الهبوط ق المرارة :بدأ ±ثذ قوية يوقادير البوتاسيوم

 بإلل بأصاته اشتبه ترزى -حالة الأماها. أحد بمعرفة ألل ادسلت الى االات من خاله وفى
 لدلدترجع سياً وكابانه الشعب ف مزمن الهاب وى يظهر لم بالأشعة وفدمه الرتين ف

 الاحيا بوض في ايلا غربر عرق ينتابه وكان مضت سنوات بضع الى ادر فى أ) من واه6ش
 عى تجوى كان عمله جو وأن صناعته وبالفمة اتفس ضيق عليه وزاد الهرال ق جسمه وأخذ

 وأعى تبل قدرمن !جا.اكا وجد وةد للفار البلغم بفح فندته الوف بجيوعط مشبع غبار
• اما5ن دشى البودود



 سد(٧

 وكان للسيارات ومنجدا سروجيا ويسمل عدره من ا.ا#.ين يناهز رجلا كان. أنررى حالة ق
 عم_الاثه منه وتفر راحته عليه اتاق ما النهار طول متمر ببلغم مهحوب كثر سعال من يشكو

 الر:رى السل «صاب انه بدرر يراها دان المطرى بإلمرض وصاب لصدر بالاشعه صوره



-- ر}-

• علا .ؤدة أن من دلا خمارات بذمة من كر أ يمير أن يستطيع لا وكان• وجرانه

 الأشعة صورة أن عن رشها الدرى الكروب سابا وكان مرات عدة الباق لظ لهذا
. له الأموذة الصررة فى واضع هر٤ المرض هذا تؤكد كامك

 المريض ح.ن اليود حق وباءطاةه المد±ن ا#ل.وى اذوع وجد لافطر بصاقه وبفحص
. النصف جمةدار راحته مةع,عليه كان الذى البلغم وقل ا:نفس ضيق منه وذال

 ±اول أو البونا.بوم برد:جيات بسأتى لفم غل يجب الأمراضالةطرية من الرثة ولرتابة
 العدوى.كذاك نسع4. حى [مرات هذه منن ررة أى امدال وعدم ال#ام ززغيط بعد اليود
 فبدو انها ولو الطريقة و«ذه ام:طاع جد الأنف عى كامه ووضع المزروعات غبار #'شى يجب

• المدو اتقاء ف تفيد أها الا المزارن ون التنفيذ وصعبة علية غر
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 للفم الذاى الغها، تدلنات ومعالجة مباشرة وتطهيرها الجلد جروح معالجة يجب كذلك
 اازردعات يقرب بكثرة الموجودة الفطرية الجرائم مرىخم.ا تكوون وتآكل\لأضراسجكلا

 الورد اطراف جضغ التسى من الجرائم هذه دءول يرل كمذلك الغلال. ضريس أثناء وف
 خار من فه( بم\ التسلية بقد أسنامم إن يضعوا أشخاصا ه. ما كشرا عيك البقول وعيدان
. الوقت مع والشب :إن از الى اتقالها ثم للفم الفعايه العدوى

 الرثوى الأحتقان
 بصني

 ودية التمة للعى كناعفة أو الرئوى لات;اب أولى كملامة الر:وى الاحتقار يشاهد
 أسيل ول الءدوىال-كد أو الملاريا أو الحاد الفصى الروماتزم أو افذ:اةة بأء&لما الأنفلونزا أو

 الأح>فار، يكون ا-لحالات مذه غر وفي المواثية القصبة حول الدرنة للغدد أوكضاءفة البرى
 وركودها الدموية الدورة فى ضعف أو ضرباته اتظام أوءدم القلب فى لنمط نتيجة اى ابأً

. بلوراد ارتشاح الوقت مع يصحبه وقد الر:ن قاعدى ويصيب
 علامات مدم تبدأ المر>و من كثيرا أن ديتس الدكتور أى الفر العلامة ذكر وقد

 الأذقان ولهذا لآخر وقك من ااوضع نفس فى يتكرد الرثة ف ب.ط بأحتقان ارثرى السل
 حقنه أو البصاق لهس لضرورة الامطبا. انظار وجه وقد العادى للاحتقان تيسية الا العلامات
 الشكل. علهذا بظ،ورها تبد. قبلد من كامنة ن .التىقدتكر الدرنيه المدوى :أكدمن لارانب
 النشاء فى خفيف برشح المصحوب الاجاى الرثوى الا>تقان بأن آخرون علماء يرهن وقد

. ارثة صرة ق درنة غدد غابا وداءه جى
 وقاية مكر حى الأخيرة لاسباب الراجع الاحتقان وعلاج اكتشاف يجب لذلك

. جينه فى اللأار ودر. الرثة


