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 وتاوراته السل وب ويكر

 أى باسيل شكل عى إكون الأحيان «.ظم ف وانه ارض ثرمة بر شكل ف منا إذا
 اقراسها البيضاء الدموبة الكرات عى إ.معب اشمع مر ببقة وحاطة مكروسكوية عصا

 ما أو حبيى أو سبى موروب شكل اى تتغير ثومةً البور هذه وان والجرائم الميكرو.ات كباق
 ما. لدرجة كرة ما جرثومة انها لوجدنا التصة.ة(. قابل )أو الميكروسكوب وراء بما يسى
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 بأن، القائلة القد.عة الفكرة تؤيد الماتي.: سنوات المشر فى ظهرت لى الابءاث وان
 الميكروب صليه ييش الد الوحيد اشكل ين) كوخ الملامة كنه.نه ا الذى السل مكروب
 السل. لمرض المسبب

 الذرنن لميكروب العادية المبةة أخذ لا سيانوفبل باسل وجود كليب العلامة أظهر وقد
 شكاء هلاىف أخرى أشكال عل وألمره. المريضة البؤرة الاحيارت ومر ف ويصحبه

 البا-يل حياة حلقة فى الحيى الشكل أمية عل البولندى كارواشى العلامة دلل وقد. المعروف
 هى التغير هذا عل {أعد الى ا«وادل أهم ومن معمله ق «رات عدة بزرعه شكاه تغبر وأمكنه
Anti) المقاود.ة أجام أو الماعة ماصر Rodkes{اليضا. الكرات وكذاك الدموية الدودة ق 

 المرس افرازات ف(Cose) مشفر سى شل عل بات الميرو وجود من التأكد أمكه ثم
 اختراق مكنه وهذا سيا:وفيل باسيل الى هذه تتحرك الوقت ومع الدم فى وكذلك وصديده
 المغلى العادى الشكل الى يتحول وجز ذمن وبعد ، الدموية الاوعة وكذك الدلبمة الانسجة

 إف مبده قل كلبا الباسل فوة زإدت كبا أنه >هه فى كوخ العلامة أوضح وقد باللبقةاشمعية.
. الشدمية دةt ام مذه ا:غاف

 الحيوان مرض، فى سواء الكروب أشكال أخار هذا الحجبيى اكل بأن املهما، أثبت وفد
 النخاعى الاثل من حبي كامل ذرع عى يحصل بأ كادواشى العلامة وأمكن أوالانسان

• الد.ى السحال الالماب حالات ف ى الدو
 مفرق سبى شل عل ذدعا٣0 عى المول أمكنه الانتبفورين بد البلغم وبديع

 ودد الماثلالباوداوا من وردعه حالة وفى الحبري الشكل عل الحصول امكنه البول وبزدبع
 ماعات٩-٦ بعد وبذ=مه الأرنب وريد ق الل باسبل ونحقن سيانوفيل شكل عل المكروب
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 أمي. الأشكال من وغيره مب!نوفين شككى جى مزارع عل المدو من كو.راو العلا.ة أمكى
• بالسل\رثوى وصاب دم غفففدن ممل بواسطة تريبوا يمكن ال±رائم وهذه. العادية ما#للمبةة

 ,.ة٠
 فأر:د الجدم من المكروب اخ:فا. بي: لا المريض من الكايه؟.: لملامات الذ:ة'. رأن

-« مه جمما مد و لى المقاومة الأء.ام أمام تجرك الدرية الدورة في الثمد، اجلاف ذاك وهو الميكروب هذا

 ':بجادي ااسل فى يتسبل لدول وهذا لدمى ااا، الشكل الى الا.كنسبة الماءة وأمام
 عل سبل كك،' ماءة الهم كتب1 اذا البرية أشدورة ق اميزوب حقن تكرار برا.اة

 ليحى ااهادى الباسى اشكل عى ويع :اك لى والخلايا الذ-ده في الموجود الميكروب
 عدما بأًأه ذران ك:ور الك الدلامة قرر وقذAnwi-baaies للعدوى المقاومة الأجد!م م نقمه

 وأمكن ، الفها لجرثومة بالةبة الناء: معدوم يدد ل±ا الذامل الهم قأن مغلفة الجرثومة تصبح
 الازب تاء ااذعء ي 'باسل تحقر:svwte+lo-i3 ز فذرى شكل اى ابأ:ل تحوي ،4٩٠'

 لامه' ن بز.ء} باسيل اىشكى أرجاءه ن ذك بعد وامكن كيته أو كد، أو فىخمب:ه دكغا
41yeose6.  ا{ثوى الفار أنواع «ن نوع الا ما«و الدرى الم.اسيل بأن تراندون الءلامة ويمتقد

 بجية التقشر إلمذة ح.مك ور_ لعار ومرض ارثوى الل عرضن بين القوى بالكبه ويستشمد
 الك الدرىركذ الزيف أو المدمم البصاق وكذلك تتجبن الى امقد توجد الاز:ين فى• للرض

 يجب ولاذا ا{ئوية الإصابة ف الاكهف الاثنتين ق يوجد كذاك الصدرى والأم الخررارة تفاع أر
 للرض. المسبب الكروب من الد}كد البماق فص

 ف مروره وأمكن لتصفية والقابل الصغر فى الفا:ق وهر الأخير اشكل ،والآن.نمف
 ع، تختلف الشل مذا والأعراض منية المر والدفة الكود.يرن وغا.٢ ولا٣ ل مرشح

 والضعف الهزال -بب الط=الوهو وكذا المر فجم الغدد تطدغم غالبا فبه الأنواع بقية



 ه٢٤٠"٠

 ارجاع وأمكن البض صفار سازل هو أزديعه وأحسنواءطه طول بزمن السعال وصول قبل
 الى ي:هول فاولا خارات عدة هذا ل التعر يأخذ اغا ديمه3ت إ العادى الشكل الى الفتل هذا

. اليانوفيل ثم الحبيي لمم لفارى

 ز,لمرفف كمراى
 لرت

 ر#ن١

 بي ه ا

 بز,إ»ن
 ؟إ)ممه ا

 الدول، ااؤتمر هب.:ة ع القاها الى القيمة النفيسة رسا:ه ف اارض كواشى الملامة قلم وقد
 أى:- ما ال للدل التاسع

٤ا٩ قيب ه,ال تدبب وهذه(UIlra-Wirus) الصغر ف الفائق الشكل عدوى =هول: ادرل الدد.

 ابجل»

 ، الغدد ف وورم

 الال;ابات درر أسمى أابق الشكل من تتاود الى الختانة الا:كال تسيمه: اأن المدد.
 و«وام

 الساق الراب أو ل±اد الر:وىا الم,االدرى يوناو الر أواناملأو الباوراوى المابالمشاء مثل
 م«وبهيها«سريد ة ، سي ايا«

.tللخا 
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•٠'»٠ مم"،ل ي الدرى ا:كمرف اصابات وظرور للبا.يل اشه.ى التغاف >هول دود وهو: االث المر,
 ن

 ، الرتين ف والتجبن

(r) (٢} (١}

 عى البأسبل يظن أسايسع أربع لدة ب.ض صفار على بالمدل مريض دم من (ذ.ع١)
• الشمعى التفاف عل تدل الى المادية العبنة أخذ قد مهم وبعض سيانرفيل يا الدقر باسبل شل

 الى الحجيي تحول وقد لمة مرق مع بطأطس وسط عل التائه لرة ذرع حبيي (ذرع2)
. دجية وسلاسل اسيل

 ويلاحظ الجلسرين مع البيض دفار عى ذدع ببي ذدع دن ماخوذ حوبي ش-كل(٣)
. المادية الصبغة أخذة جدا مغبرة حبات يوجد العادى الحبيي الشكل بجانب

 بي

 وعلاما:» السل اعراض

 خطواته أول فى

 بر اإه خراج- امزايد المرق اصدر انقباض ممذ\ او الشبة فقدان الحرارة



 .سد٣٥•

 اضارب أو ا{دمم لإبصاق- ااصدر الم- التواصل الأرق المتقيح المتكرر اللوذتي الهاب

 )البض( اامامك انقطاع {لاعرار

 تأود الصد.مع من إيف الا:يفود ل{رض مشا، لذاله المالج الطبيب يفاجاً ان المز)م من انه
 يكثف ان أو ايضا عاد سل الى شعبية نزلة حالة تاور ان أو( مستهجل) حاد سل الى ال_اله

 الذكر آنفة الأءاض يفرأ>دى ارآاح أي عى "لعثور دون بالاشعة مرات عدة امريض عى
 لفاجأت هذ.ا ولمنع الا=طا.المواء لهذء فدر.ا ثلاث أو سنين بعد السلل :رض المريض يصاب ثم

 اود السنعال من يشكون لا وام اارض مكروب لعاهم ف جماون الاشخاس من ك:يرا أن نقول
 م من٨ اد٧ شخص ااثة فى يوجد لا يكاد أنه كالك العلامة يقول ذلك وفى آخر عارض اى

( الآتية الاشعة انظر المرض وكروب يمسهم

٠٦:٢٠ ٠٦٠
١٨٠-٦-  تيهي ".هيهز {بي،
 يستمد»· م:بخ:زتلأم:

 وبالكفف س)م شخص

 الرثة فى وجدت الأش,ة عاه

 م-كظة قدمة بؤرة اليرى

 عينها. الرثة صرة ف وكذلك
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 يل الطر الهر اهه,ا لظاردف يناور فد الهم فى الهادى، الكامن الميكروب فأن ذلك وعى

 الاسانذة معظم يعاق الأول ااسبب وعى- الههال لسبب أو التغذية قلة أو الضى الاجاد أو
( الا-ويل السهر) بداء الدا. هدذا إسممورت الهم جى كرى اهمية

 و!لا- والأنفاونزا مزية القر والمى ال#ل واهم( "لملها، «ةقها الكامن للكروب درجات ووجد
 عى الشور بمكن طوبل بزمن ا:جون أو التكبد شل فى المرض دخول قبل انه الواضح من كان

 بالاسذار إ-عى ما در الملامات وهذه ، الرثة فى التجبن أو الكف هذا تلاف ومك علامات
 فم( المرض اتشار الره عى ليوفر حينه فى الانذار هذا يكتشف أن الطبيب وعل

 الحرارة فى ارتفاع أو مدمم بصق أو أيف شكل عل سريعا تأى ان اما: الانذار وهذا
٠٠٠٠٠ الد.ى للتجويف اأبان البورادى الغشاء فى ارتشاح شكل عل أو

 هو. واكتشافها ملاحا,ا الطيب عل يجب الى اض الاء وام رويدا- يأى أن وما
 العرق )ه( اللون شحوب(٤) ال«زال بعض(٣) ضعة\ أو الشهمة (فقدانr) عام ضعف(١)

 اى خارط٣ حو قليلا الغالب ف ويكون الحرارة ارتفاع(1) ال:وم واثناء الليل فى سا الاايد
 بل الحرارة ف ارتفاع ا الرهومر يسجل لا كيرة احوال وفي مثلا ي أو الدرجة من جم

 لبب الدموية الدورة لذ«ف الأمرراجع وهذا الفم فى زوعا منفضة الحرارة تكون بالمكس
 ان الذمةاء دولا. ف الاشتباة عند ويجب ، غرها او الغدد فى الكامنن المكروب =وم امتصاص

 الار، ر=رارة الجلد جرارة بن الفرق و«و درجة ر واضانه الأبل ت الترمومتر نضع
 وعل٣7+ هى المريض حرارة ز:.)بأن الأبط ح٣٧ الرمومر سجل فاذا السايم الشخص ف

. المريض منه يشكو الذى والتعب الأعا باق تفسير في المثاية يجب ذلك
 والحنجرة الزور تسليك حركة تمدى ولا الحالات هذه ف قليلا يكرن البصاق بأن وانعل

 وجد اذا اما. لآخر وقت من التجنح عى يجره >جرته فى عالق شيئا كأن ااريض يشعر كأن
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 ما مشرا حيث مركرييا :حليله تكتى الا فيجب فقط صغير بلغم إ«ض مع قليل معال

 تكرن المرض أول ف بأن جرافيه الملامة ذك وقد المرضر اارار اول فى ليا البصاق يكون

 من قيل بحقن ينصح ولذلك. ابجاي.ة تكون قد التالية المرة فى م مرات٧ أو٦ فى سلبية النتيجة
 والب.جيدة الدواب الطريقة هى وهذه الزمن من قرة ويفدمابمد اابيضاء الفران فى السلى البصاق

. واشك ال±اأ من
. هى واشاك الحذر مى تبعث الى العلامات ومن

 الأهامه دون ه,ورد >سة الى شهرين حبه صا بلازم المءدة فى اضطراب اعاض (=صول١)
 جو»واجمي

 عل ويدل قومته له ل«وعارض الذضم عر عل حياته في :مود لم شخص في العارض هذا ان عل

 يشكو ان أو اصدر ف بوضوح يظهر ا قبل الم داخل الموجودة الميكروب موم امتاس
 الأبر البورارى الغشاء فى قدم الهاب أو حديه احتقائيه ركة من المريض

 أو بالانفلونرا الشص اصابه وتعدد المتكرر الكام حمول بأن وجفيلد الملامة يؤكد )ت(
 سي

 الاشتباه اطبب نار تلفت علامات هى الصيف فصل فى المتكرر اسمال حصول أو معه اطالها
 بالاشعة المجس بدقة الدليل هذا ثبت ويهب الاشتباه من كثر ا بدليل وليست العدو فى

 سما ادواره اول فى لل قاطع هان هوبر الصدرى التجويف فى بلورارى سائل وجود )>(ان
 مسمية الغير الارتشاحاتاالاء.راديه مضام وان. البيضاء الفيران لأحدى السائل من قليل حقن اذا
. الدرن باسيل هر لما المدبب العامل يكون الكتن أو القلب في مرض عن

 المذكورة العلامات من علامة من يكو أو قللا إ-مل شغ فى الارق وجود {ى(ان
 اي

 تؤثر اجدأت الى الميكروب لسموم امتصاص وجود في واشباهه الابيب شك ف تربد .ابةأ

 المضية الدموية الدورة عل ثم القلب عضلات عل



٣ زب-

 الشباب ذمن ف مها وكان الأمية من فهى بياة تمكن مها المدرية الآلام ان )ه(
٣ ببجه لا

 الواجب هن كان لذا الرثة. طان سر علامات من فتكون وا-كمولة المكبر زمن فى كانك إذا اما
 بدرفةX بأشمة النمس آل امدد ذ الآم من يهكو مرين كل يجيل أن طبيب كل عل

 الصورة يدعر لا أن أى بدقة وأعى .ة٥ اخصاىالأ بمعرفة بدقة صررة :ور أو الاخماى
 وض أو تليلا نادك إذا لأ,ا الاممة وقرة الومن من وصف.ه اسدر كم ناسب ما الا

• سيجمه ء' م و٠ حجمها ع. صغرت أو :اصغيرة الاصابة اورة ن0 لاختفت الواجب من أطول لوقت الفل

. ذلك خلاف أم,ا حين فى الأهبه عد،ة صغيرة فار اامابعى

 بأزم مريض فى احها أو ضذن العار هين ذن، مطال إذا: خشو:ه أو اموت )و(جرة

. الراض مذا الرئوى الل ض مر يبتدى. ما كثيرا إذ بالاشمة صدرة فحس
 القيه بجك فى الاطبا. أنظار إي( لفك وتد الطامة العلامات من علامة ذلك ود )ذ(تأتى

.. رالاسقصا أبحك باول كتشة,ا وتدا١٩٣٣ سنة الاى المؤ"غر همة ع

 علامة قبل تظم وهى الانظافر اارانه عإ اللون ايعض أوس ا,ود هى الملامة هذه
١ ثا و،

 سهوا«جبن«

 وحيث أكر أو ثلاثة الى سنتنن من تتفاوت بمدة الزمن قديم من المعروفة الأظافر ا>دوداب
 الا.ككم+ف مع الا تار لا لأا الأهمية عدمة هى الومن قديم من الممررةة الاحدرداب علامة ان

 والبحث للرض الأولى الفظاهرة هذه كنشاف ا فان لهذا ياد طو ذمنا المرض جوم وامتصاص
 العارية لمين واطد' يبدر كرت ذ اللونكا الماخ القوس وهذا وتقدمه اارش خطر در. هو عنا

 أوس الاجان معظم فى وعد، اثنين أو ملبدتر بمقدار ويعلوها طرفه من الأنا:ر لاذة ووازيا
 السبب أعزو والى وليمار ها إى ه تحو واناى الاول وعر )ونا منه واغق له موازى آخر

 المروب =رم نرها الى اللبية الا±لايا تاراً تفه الانار أون من وافح فخ أونا' كون في
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&k، pYد TtoM%/٤ ARs

 تألون بلإن انز ة

 دواما الواطى. الددين لوضع وبالنسبة( الأطر )فراى يسعى ما أو٨ الأغا لم: أزسءة ف
 اعطا. كر أ تمانى السل ا؟از أظاف مع الاصابح اطراف فان الوقوف أر السير فى ­وا.

Arcu٥, Dystroplicus  القوس هذا عيب وقد فما التلف اثارة ومن السرم هذه من الهدم
 اانر أسجة عى تدد فشيئا شيئا اافار طرف ف واتهاشما ا:ليفية اللإلايا غو فان الوقت ومع

• هه ، مي١.• شما باج اعو من ±:خلفة درجات >صول النتيجة وتكون محدودبا وتجعله عوه خط اتجاه عإ وأؤثر

 الرد أديم من ممروف هر ما الدرجات هذه كر وأ الختانة. اليد أصابع في الااةر و خط

 اسبابة أصبع في الافدرى القوس ولاحظ وCIb اinr الاحدوداب قبل( من ذكر٤)

 بقة فى ذاك بدد يظر أولا"تم الو.لى أد
 علام» صحبه إذا أهم:ة وأزداد الام.ابغ

 الذكر سالفة الملامات منن أخرى

 والبصاق السعال ا>تفا. اعارة بجوز ولا
 ي.:دى. ما فكثيرا مريض أى لأس فى أهبية

 وجرد0ما، دون اأرض

 وكثرا ثابتة علامة هر الإ.لوراوى والا)

 أوضط الصدر مقدم إشكلننميلف يابر ما
 وقت من الخونة أو بالحرارة أو,الاحساس

 بالتدفيق و الجانبين. أو الذلوم ف لآر
 ء٠ س ء'٠ ة

 ذ)ك ، البلوراو الهدا. فى كثاثة أو ةt الإ صرة أضخم علامات امر النظرية بالاشعة



 صب «ع

) إذا أغلاطًا نسبب ما بأاكش,ا الاش.لة صود عل الساقة ملاحاى كرد أ أن هنا يب
 القلب ظلال أن ولنعر• الجم +تل. ء:د وتراد والادطةا الضعفاء عن تقلى المزاسب وقم} تمط

 من كر أ وقبا أو الأدمة كمك ماذا7 االا: ة•• الأ وقوة الوقت دجة عل دليل هو المودة لى
 اذوع وأطراف الصدرية الفقرات خلال وردا.ها وتظهر خذيفة تكون الظلال هذه فان الاذم
 وراءها اجز كافة بددجة العقامة من تون القلب ظلال أن وواجب الفقرات بذه ا±ملة

 ي

 لفقرات ظلال -فاصيل
 ل«ا«٢ د

 بال«ين النظرى انحمس فكذا الصدرية الأمراض انشنيس ورية ضر الصورة أن وكا
 لمعرفة وكذا الناجتن ف الحاجز الجاب حركة لفص اهماله عدم ويجب قيمة له المجردة

 كذلك ازة فى مرضية عالة =مولل بدد كل ببرهن فير( تغبر أفل فان ارتين قة اذاة قوة
 وهنك ، عدمه من القلب وراء الموجودة لغدد أضخم عل الاستدلال جمن الأتارى بالفص

 والتعب الجم قوة فى م.وط الأحاس وهى جينه ف المرض تمنن ى اميتا لما علامة
 الوز فقد أو بالهزال غيرمص>وبتين تكونا العلامتين هاتن. العادى العمل أو مناشى السريع

 الذى الصدر طبيب أو الاشمة لابيب الاشجامى هؤلاء مثل الطبيب يرل أ ويجب المعروف
 وأين أواللازاللالمعر السعال وجود بدون الرتتي ا>حدى فى متقدمة اصابات لليمم كشف ما كثيرا

«

 للاصابة المثيرة الاررف
 يص

 بل الجاى والمجرد لمتواصل لهرا مثل الظرو هذه ب.ض عن أ>:صار نوهنا ان بق
 اهمية لتعوض تدكن لم الاءة اهمية بأن رون والأستاذ ب±اندون العلامه فره وقد انواعه
 معروف الرباضةرهذ. المبالغةى أو ا.سواتحضرالأمتمانات قى المبالغة فثلا. المبذول المهود
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 أممابقات عرل عد المةدودمبا عس الى يتحول ما فسرعان اومعتدلة صغيرة مقادير فاشدتم\ عما

 وابطال محرود رياضيون او غواه باضربون د او.دق >ضر مرة من نم الهة ال،اذ.ة
 تأبق} الرياضة نتيجة هى هذه٠٠٠٠.. مصابه الرثة وجدت وبفصهم معروفو متذوقون

. فينا جل. لنقولها الفجاعة لنا يكون أن ويجب ا حاليا

 داخل الشخص يدمل أوكأن صية في غرقة داخل الشخص ومنة في المجرود يكون وكان

 تفذبة يعوض أن جىن ذلا اازار فى والتوم الراحة تصيب من المجم اخذ مها ضأنه ليلة ورشة
 لكافة1 القرة اثنا،ه يعطى ولا عيق وغر متقطع يكرن المار في النوم ان ثبت حيث الإيلى النوم

 والذين اليلية الرف اصحاب ومن(: مبوزم) الوم اثناء تجذيدها الواجب الخلايا تجذيد

 اللية والا>مى الكباري,ات وعاملات الهمازين أى. ما ينهم صالحا مرى الل بجد ما كثرا
 بالمرض الاصابة ضين معر مابقات، ق وامشزكي الرفص غواه ان ند .كذاك والعاهرات

 العدوى. ضد الجم مقاومة هدم فى ألفامة امل العر من النداى الافراط ان تمى الا جب وهنا

 قضائية أرمتاعب طلاق مثل عائليه ا-مشاكل العقى المجم.د يدمل الجاق المجرود وجانب

 الحياة ظروف رF.:i زوج مل بز او يده فرمل عائبة وفاة او جصيةمالبة شخص يصاب ان او
 ضعف عامل معاً عاملان يشرك وبذلاك أكا، ويذ.ى نفه الشخص فينى أدوأ الى ى، من

 العقى المجهر عامل مع اتةذية

 والآنات فالسيدات الموده من ±ط-ر نوع استود الحد:ة المدنية ظروف مع والآن
 "د بن مد• ب+ عم عب تاء اهوية اخذ مع رو:ق,ن ونخدين ،لأجام نافة إ ,المك!بناة آمد: هذه وداء مدة«ات

 وه ج#م عى خطر من فيه ما مع الأكل كية وتقبل المغذيات عن تماد الا أو النحانة عإ
٣ ه•٣ ه لإ]

 واضعاف امءدة الهاب النتيجة فكانت #غرض لهذا الخل يتممان الآنات من كثيرا شاهدنا



- ٤٢٠

٦
t

4

. الر:ت:ي غدد تضذم من "لجاشى. الطفه جى هى جية حركة فارود ارتن
• الكامن الميكروب لاثارة تؤول وأها ودةl ا هذه خار من اوشكن تحذبر يجب لاك
 شاهدز} وقد

 الرثة في درنه أمابة
 مصارمة أثرجصل

 أيهة الهدر عل
 .ارة• تادمتإرأو

 فلية أثر غل ار
 الدر. في جراجية
 أن ويجذًاً وثد

 ضنانا ملة، النماء
 من لارياكمذز

. ارهإالدبالنسبلحة
 رإجباء,ن لنكبانا

.. يا -، أى وطريقةينف

 الشر.ق:رلك حركة
 البدة عيد الصدر

 اكلااؤ&ابتن
 غق مبوا'3 ب.يكحاا

 .ن :خلاطااواى الشهيق
 بم الهدا اكثك.من!

 ااهدر محمل وهذا
 الركل من هذا وبترن الرجل عند اكرمه المرأة عد هج,ردا وار:ين
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 البار زرب الأشمه الغالاة خطر

 الامابة( المثيرة الظروف أم من، )وعى

 أن عطشا لزم صغيرة مفادير اامدر أمراض مقاومة فى الرثية الاشعة أواعد بينا أن وهد

 الأدمة ذه تثبها الجو نزيد التى المباحة ورزك البجاد لأب سبا مها كثار الا مضار شرح
 لازدياد المياه من القرية الجر طبقة وعى جهة عن الأءوأج غى امس أشعة انكار لديب
 واتتةانات رديا تفاعلا الكامنة الامابات فى مر الأشعة هذه واكانت أم'. البخار ك:افة

 البر حمام من الامتفادة النفس عن الا.ويع المصافي ،قدد السوا=ل نت6 ولما دترية.
 واشمابات لاهان الأبو أسباب تتوفز وهناك الادرءة ذرة من الأما، بمد» الدمس وحام«

 -ذه٢ تبادون ما وكثيرا بشر&م ونحرق أجسامهم فتدمر لا«زن وم مريما الوقت قيمذى
 ما أو بمجارتها قوية وهذه الشدمس لأشعة ض اتر عل اعات يهافون يزالوا ولا و النزجة
 وتضعف لزكاء وتعرضه \لجمم ى مغوتة احداث واهده\ ومن الم#راء تمت بالاشعة بى

 احتةانا تدبب البنفسجية فول الاشعة وناكنك ، ذك الى الإشارة بق٤ الامراض مةا'ومته
 اامايف يدودوننم وا±ابات الدبان .ن«لا. الكثير ذكا>ن٤ي فرا اأخالا: عد الرتين ف

 يزرك. الاحتقان هذا فان برهة مهم ب المر عو} اذ' ةالبا دموى تفك أو جبة حركة ومدم
 ارتشاح حصول أو الاصابة الكرف الى السيل ج,د الاجت:نان هذا ان بملاجه بادر لم اذا أما

 الملام من ا:رع هذا عل المر.يض .إ.جر اادرى، الاسترواح او المواء ابرة رية يلزمه درف
٢•• امدربة. للامراض التفرغ لطبب رآى حبها

 .ال ومعها ااصيف فمز انهاء بعد لعواد، >فنراك عديدة >الأت أنى لا أنس وأن
 سييه ر نشاح وار حادة امابا از: ى وجدءx بإشعة وبفمها بجى معدددب شديد
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 اثبت وقد ضده الى انقلب «ده ءن مازاد اذا شى. وكل ، الشمس لأشعة النعرض فى المغالاة
 الجم فى الجير ثبت أن من بدلا دء ه الفيتامين زيادة أو الاشعة زيادة أن الامرجكيو الدلء

 ججببذنممم ء د«

 الاابات من وخصوصا الجم من اذا:ه عى تممل فانها ما الصغيرة المقادير فى ال±ا هو6ك

 الصدور وفى اضعيفة الأجسام فى الرثة أدته.ج الغدد ثور السبب ولهذا ، القدمة المتكلسة الدرنة

. بكرة المبرر املاح ابول فى تظبه وحيذ المرض لهذا المستعدة

 ودرجة شديد سعال ومهم( ااميه من عادت منوات ،ت عمرها م :ج، الأولى الاة

 وقد يه.ة غير >الة وفى كرة الرثة صرة فى الغدد جدت فو بالاشمة علها وكشف٣٧; حرارة

 فى الذهب >طر لذ$ وسنعود« فاثدة بدون اامطل فى حقنا الذهب باملاح الأطباء بعض عالجم\

 الكولين. حقن عى المرريضة هذه فوضعت. ، الحرارة فى بارتفاع المصحوبة الدرن «الات علاج

 كل دقاق =ة عن تزيد، لا بمقادر البنفسجية فوق والاش.ة الجرى السمك زيت متحلب مع

 مجرود عن لعام هذا باراحتها والدم\ أجنا وقد غاما وشفيت جلسة عثرة خغسة لمدة يومين

. نماما قوهإ ترد حى المدرسة
 مرب مصد.ف.قريب من >ضر بالقاهرة المالة ال,وتات احدى ف موظف: اثانة الحالة

 ثم الغذاء ق.ل ام:مشة البحر مياه قرب إلجم جار وهو يوميا سماعات بضعة مغالاته بمد الشاكى.
 مع مدمم دمال ومهه -لأضر الا«ور ا«واذب تقدير دون ام:وفر اللهو بسبب تفه وناسيا بعده

 ء٠. ء» ا ه فيا»" زالت >ى ا الكو كبات جقنم مع إوم( عشرن لمدة التامة الراءة علاج عل وضع جية حركة

 دقاتى خمة غيرة مقادبر اعطاؤه أن, وجوه عدة من طبيعية حالته أصبحت وما الرارة
 الجم. فى الجر شيت عى لناد الاس.بوع فى رة البنف.جبة فوق الاشعة من

 مرتةمة =رارة ومعه المد.ف من حطر بالقادرة ثانوبة مدرة في مراف: ا:لثة الذاة
 حدسيا.«ب
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. للاج لصة أرسل وقد

 تعرضها بعدد المميف من عادت فاما عشربن العدر من تبلغ .ح. :آتهذ ابابمة المالة
 بنن«

 يفردية اع:.ارها-جي عى لذ.، وعو عركة±.» تشكون وكانت طى. الشدا أطر.لةكل بالساعات كثرا
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( المزاف فوعة )من
 عارية بدة مالج بحة اار ركمت مرشة دهى!٠ ا: وزد الجى ارة ل0 البطر.ا بجانب اح::ان الأشعة هذ.ه تبن
. دال لاذ للى .كرد. الا: ا:جال رغم تبيردبة أ,' عل
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 ال؟ و>ضرت بإلمره .«آل أو اصدر ف بأم تهار كن ولم ناثدة بدو عار.لة مدة
 ااباورارى االها. بالتمابق محو، الجبى الرثة احتقانذ. جد بالاشمةفو شفعلهاS ف ذلك بمد
 زيت ومت=لب الكاوإ مركبات ومع الفراش في التامة ازاحة مع الحواء ن٩ ح لها عل وقد

 وقد ما:رات خس ر ذلك مل مى وقد شهور اربعة وترة بهد نماما فشةيمت الجبرى السمك
. الآن >ي نامة د،هة فى وهى ذلك بود جمت تزو

 الاطةال فى السل
 مد،بنبي«سند ج و

 المراية بة للقد المجاورة اندم عل عدواه نقتصر أن الكبار من الأامال ذ امرض يمتا،
 منها تمة. او وحدها ا:ة عدرى حول جوز "نه الا الإثة خلال تتشرذ أن دون التعب أو

 وابراره ي الودا فى سا البالةي فى =وله يحوذ العدو، من المنوع وهذا وبالعكس الرثة الى
 أى:. ما بدرامة الا«ام يجب تشجصه ولسهولة كن والام والفود

 بالمدوى شص«صاب الافلبأى المرضوعلاقة تاد بجك التدقيقى يجب: المرض تاريخ
 يا

. العددى يبب وب المير حادل اشخس واحتكا& ااافل تعرض طرل أأن يضا بر كان او

 ف المرض شو«د٤ك مفرطة سمنة ذا بالمضض مصاب وهو ااافل يكون قد: الطفل وزن
 ر ينبو

 الأطفال من اضمةا. شس على انختمر اذا الطبيب لذللك>طى. مهم وااضعةا. البنية «توسدطى

 يههلاره وكانا وامانة الدجة أحمن«اهر ف وما امادق حةرا طفان أنى لا أتمى ا
• المرش من ريعة غدوى

 -امى الأطفال ف سيط إلا +بود لاقل الريع بالتب الاعا الر&ا اا
 العارض الأمان من كثر فى شكون أذ العلامة بم:ه الهاية ف الأصباء أءم و:اللك الميكروب
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 وعول بالأشعة -{عه، لدقة اطبب نار نوجه ولذلك المرض حامل الافل ه:ه يشكو الذى الوحيد

 الآن:- الميل
 ةة البلغمدون يرامون غالبا لأم فهم ااشتبه الأما#ال فى البراز فس يجب البراز: فحليل

 اراا

. ال«درن بأسيل عل العثور أمكن المعدى الدهير أو البراز حال فاذا عدم الدمال يدر ما وكثرا

 الا ورجة جقدار; المبلغين جرارة عن تزيد ما كثرا الءادي: الأمانال حرارة أن الرارة:
 ببجعي

 الى للو.ول جدية نارة اليا ينار أن يجب اريلة ادة مساء صباح الزيادة هذه استمرار أن
. الطبى ون فى ابن المه الأطفال ارة كون-ر ما فكيرا أخرى جرة ومن لها الحةيق السبب

 من مسيا يكن أن وهو الأط#اث ق ال«مرل كثير العارض هذا: الباوراو الأرتهاح
 ندياmpm«ا

. الدرن باسيل هر الأصل بيبه فان القلب فى مرض أر الروماتزم

 تسبfب نأنجهو له حاملا وأصبح الددت لميكروب المافل ض عر اذا: كان بالتير الفحص
 سسينيم

 تمرض اذا الجلد في تفاعلا تحدث ود-ذهAlergev الألرى أو اللبة يسمى الاناعة من أوعا
. أواع عل والتم.مكان كاين التبر من مخففة صغيرة الكمية الجلد

 لمدة سالة مزرعة عل ااردع الباء.يل زرع تهفية من ماخرة القدم كوغ فركلين(١)
. الميكروب من المفرزة الأواد من جاسيربليه خلاصة و&ل أسايبع بذمة

 دواء انسه الميكروب واتلاف تكسر من مأخوذ الزرع هذا ال±ديد. كوخ تبركاي(٣)
 المبكروب عامر توجد وفها :ه٠ س"لة خلامة عول و .ه4 ببكار طرقة أو ال-كاوية بإاواد
. الأول النوع ف٤ الميكروب من مفرزة دواد من ولسبت نفسه

 والناى. الأول من زج0(٣)
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 أو اافرمالن بار,ةة منه الشدمعى الغلاف ازالة بمد أو قتله بعد الميكروب من طعم(٤)

 ذه متالب سأل يممل ثم الأيجون
٩4 م٣٣٣

 أو أ&سه الجد ف%٤-%٠١ من وخففه صغيرة مقادير حقن إما هو الفحص وطريقة
 ره به جانىيقارن كديل معقم جاء تشريطات مقابلها وتعمل الجدرى ضذ كتا«م تشريط تعمل
. العدوى وجود عى دل التفاعل =هل فاذا يوءإ أو إوم بعد ا-ماصل، الفعل

 مبت صغيرة مربعات٣ به لاصق مشمع تطةة كل عى للذ«س أخرى طرةة وهتاك
 والثالثةc القارئة بدال مشبعة والثانية البقرى م بالتيبركان احداها ءهبعة الشاف ورق

 قرة مرات٣-٢ ه من قوته تبسغ منق ساتل ويسمل الأناى م بالتيركان مثببمة
٠٠. المادى اتيركا

 هذه يمتاز ناعاقة ظاهرة حدود ذر الجلد عى ذحل رد ءءث الابجاى ':ةاءل حالة وف
. مملها وسرعة ببو,\ العاريةة

 دون الاطفال ف العدوى مل يدل الذ الابجاي انفاعل أ ركه املامة أثبك وأد
 الى شر الرابعة سن لف تصل >ى برءة تزيد النسبة وهذه.%١٠ بنبة ب؟و عورم من الثانية
 مر حالة في أنه فوجد السنة درن الذن الاطفال برنارد اأملامة خس وةد٧٩٥ د2٧٠

 عن تزد ولم الأب مرض هالة فى فقط:١٦ وإ%.٧٦ إلى الايجابي ا:فاعل أبة تل الام
. االزل فى يقم خادم أو العالة من آخر عضو مرض >لة ف%.٧ و٦

 عى الولادة الدبى ماقا الا فى ابيا4\ اتفاعس يكون أن جدا لنادر .ن أن أ.ضا أبت وقد
 العال أر الحصبة مرض العلةل أصاب ما إذا سلى إل ويدول يخى قد الا-ا.، النفاعل أن

 هذه ف الطةل يكرن ولذا المرضين هذين أهد بسبب الدموية الدورة ق المناعة تفف إذ الدبى



 م غ6 ،
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 ارة. لايا ق المروب و!ارة الصدرية للاماب: فنا مور افر:
 المدً الاراش مر_ النقاهة بدود هام الا عل الساق المن فى طبا. الا حرس لك

 يمب وان الفترات هذه فىA لiergy المقاومة ا>تفاء من يتبرا لما الديكى واسمال الحصبة وخاءة

 اتد.اى بالفم الفيشاءي اءاا. أو الببرية والة. بالكسرم الرض :قوية قاهة الا الناء ف
 ، الرثين فى سية مذاءةأت

 عول الامابة كانه إذا إلا سلها البصاق بكون الا>وال ومام فى: بواوى الكير الفحى
 و البصاق عى المرل بصعربة أوها وفد انجابا الإباق يكون ففيها تجان أر تكف ±كل

 بل الدواز أو الباق ف لب.اميل وبجود بعدم كثرا الا«ام بجب ولا يا«وته لأمم الاطفال
 المغرة اختفالامارات وإلا المناسبة القوة واءما,ا بالأشعة اما#ل -قس ان التأكد جب
 الازم من أديد وقتا لأءااها أو اقو: بالأشعة المصورة من

 ارن

 ولشفائه اللازمة الراحة مع دجى مكان أر المصة ق الطفل وضع بملخص والعلاج
 لمدة الملاحاة ت=ت وبوضع نكه أى حصرل تنع سى سنه كل عليه يكفف أن هب

. الأولى عدجته يدرد >ى -نوات٣

 الاطفا وقاية
 ساصر«ج«ق

 وما الرضاعة ج+بوه حالتها تي. لا جى أولا بي، امصابة امه عن الرضيع فصل يجب
. أمه من للصافل العدوى نسرى لا حى وثاما وتغذيها الأم قى من العاذل يستمده

 أى ، والنظام الباء فى الآخر عر_ بدا اف اارقايه دور الحكومات ءدص وند
 اصة صدة عيشة تعيش بأن تكاف مرضع له وبزجر الادياف ويرسل الطفل .ؤخذ فرنا



 بويه {ع {ب مبجم
 لا

 زائرة جرور أو لآخر وقك من اله با±ضور إما تمر طبيب وراقبا دجيا سكها يكون وأن
 فما ترد للوقاية غمة درراً مررك الدا وفى اليه. نتاج ما بكل وتمده} انصاع تداا عجة

 الغرف أنخال اشمس اشعة تجل بطريقة مبقية الدرر وهذه م عور م. اللامسة غى الأطفال
٩٠ ف سبعيب" ي

 ابنه يسرد ةنه الاب شاء إ:ا ذاته. ف م-نقل ممسح هى غفة كل و؟أن النهار .اءاتت مدار جل
 الهامسة عن يربو حى الوتاى المح هذا ف الطفل يميش شاء وإذا يوما المس غروب عند

 واخذلااه أمه من رضاعه اثناء لها تعرض قد يكون الى البسباة العدوى عز يتغلب ذ ةي:وى
٣و٠ ثة ء٠ و٣٠٠

 تمود أن، بلبك لا الامر بادى. في الحرارة تفع مر اللهل يكون وفد. المصح فى عزفا قبل\
 والهواء الراحة حرث من معيشته اسدوب تغيير بعد الوقت من وليلة قرة بعد لأمطى حرارت»

 البنفدية فوق الأشعة رن_ بأجمذة يتعنون أينام ر جوات المى هذه من ثير وفي- الطاق
 دقانق باربع م:دأين لاشعة ضوهم فيعرر الأمفال ا:قرية فواتا فوس مثل اضخمة الأجهزة سها
 والنصف الجسم مقدم عى أصفها دقا"ق عشر الى تل حى الفرة ف دققتن وأزاد يومإن كل

• اويل بزدن والأشعة البد. قبل ا.جية 'لطفل عرادة تكرن أن ويدزط- القار عى الأر

 بالتر.فوه الشبيه السل جى

 اذاركأرت ساق دون التشخيص صبة جى شكل عل ادرى المرض ينتدى، ما كثرا
 كليهم! ذ الاكل نظام يتاف اذ مكان ال±فاودة من الالتباس كان ولملا قبل -ن الري يدل
 خياررة تلاف: أولا فى انشير أعم: تقم رلث- اثائية عى خطر التي.:ردية في مفيد اصر.م
 بممول راء ايها فى امرض ركز أن قبل الهالة لعراة: وثابا الالتباس، ببب اأصيام

 جسيمة اصابة وراءه يراك أن أر المريض بجرأة ويودى #ى ما كثها النى الرثة ف ا.تهام
 ، الدفاء صمة



 سد لإلا

 الد.بو.ة الد.رة في "لدرنلءام مكروب -موم تقببوة أعراض حلةة ن0 اارض هذا وبتكي
 بتضخم مصحوبة اليات باق مئى حى بشكل وتم الجم في كامنة قد»ة إؤرة د عابا و وقد

. بماق أو .ال إصجبها أ وددن غالبا الماحا

 أو نبة] الجدم يكوون أن تذ: ولا الاطفال أو الهباب سن ف ال±صول كثيرة وهى
 غر الغالب في الدر يكون ا'ا وعافية مهة شتل، جم ى حالات شوهدت ما فكثرا دررلا

 عبةً تطبلا أو زوعا ا،دا ومفر م-نديرة

 [طيه تالا الحرارة بقوة إشمر أن درن قدييه عل وسائرا نفه أى أن .ض لدر مكن و
 جاوزت واتمً بقوتها ويجم، الطبيب له يقبرا تندد. دهش:ه راشدة وابلا العحة م:ر أنه

. أد ش.جر الأربد

 وأضاف١٨٨٢ :ة لمض هذا ومف من أول هو لا:دوذى الملامة الران يستق وما
 الدولى+واشن=رن الل غر بهفمز ذ:تهار بود أشر ثم الحاء مرضإال اشكال ءي لاجدبدا

. عليا الحى شكل 'ءد.ارث، من ن٤.5 وت ااصفر الذرا'ن عل١٩٠٨ سنة

 ا:بض ن وك, متظدة غير تكرن الى الرادة ق، فاى برتناع غابا تجدى،: و«مرام،
٣ «وصر

 فيه تفب اى عى العشور ٢كن لا الا.قيتى المتر. الصد،ر وبفمس التفردية المى بمكس ريع٠

 المرض فها يكر قد الى الناحة وهى٠ ناحية من بجأم أو الدر بأنقبارق المربض يشار وقد
 يوما٣٠ اى أيام عشرة من زمنه يغتاب الدور ومذ.ا وشاًه امريض زرك ما اذا التذكر دور عد

 اارغى من كبيره نه رفى. الحمو للةi وهى الفاصل ف أو احداهها أو الرئتين فى أما فيستقر

 اد:تاع امربض مع يدتمر وربها بلا طر زمنا الوزا فيستمر بلى. وبشكال تدريجي.ا لحاله تتهنا



-٤ د
 وبشكل وح بوض التحن يظر مشويه وفيسبه مساء٣٨ اى درجه ؟٧ ر٥ ماين الخراره فى ق.ل

• عالامه أو عارض أى وداءه يرك أن دون اهر

 اعاه يجب فمند:ذ الجهولة بالأشمة الكفف عد فيه يشتبه ظل أى هناك ن6ك اذا الا اللهم
 ون بينه التشخيص ولسهولة الناضج العلاج من بغيره أو باراحة يزول >ى العناية من أصيبه
 الطفح ظوور ع-دم مع سل..ة لاذاكنت ثلاثة أو تن مر الدم غص ترار يجب التيفودية المى

 وارض و.طه وفى أطرافه فى را كون أن وهو التيفودى اللسان وعلامة للتيفود ألمميز اجلدى
 مكروب عل العثور الدم يزرع كبد التا ولزيادة ، درببة الحالةحى اعتبار حيذيجب اجزائه بإق فى

:- يأى نا اشر>\ ولاهد,,ا لواشتين العلامة يقة بار الدرن

 معه وعزج زجاجية حقنة بوا-عاة المريض دم من مك.ب نتبمتر١٠ يؤخذ: لوأش: طربةة
 ا

 الدار المرب بواداة رب م المعقم ااسودا .رات من.% ه ±اول من مكعب مم٢ مقدار
 الدموية الحلا.ا اتك.بر المعقم تباث الكر >ض عول من% ه اليه وأضاف الراسب وؤن:.
 ط خاو من اثار.ب عدة برع ا)ا.ب هذا دمر ، معقم بماء ا)اب تغل ثم الراء

 فى الذى الدرى الميكروب عن ويبحث اسابيع عمدة الى أيام٣ من الأايب وزرائب أشد:ن لو
 فكدن الكار.بإل مع الا> ااون أخذ حبيى شل ال الباسبل شكل ن0 :دول الاو.ان أذلب
 الممروف المادى الباس.ل عى يدر م اذا النوع هذا من شكل بأى هام والا العناية يجب ذك وعل
 شرف لى ركان الدول الل مؤنمر فى القاها الى البولندى كارواشى العلامة اعاث حب وهذه

. بوا:دا فى العلة جدانه فى الاشتراك

 -جبا الفدس نتيجة ود ور انتظار وءدم اىاتباه >مدول عند العلاج ف ابده بتعة: العلاج



 سه -أج مد،

 باكس.لون امثل المكو كبات وجدتر وفد الاستقرار أو دورارئ قبل المرض ايقاف وداء
 الكارميل مسدوق اعااء ان،٤ ااملاجات أنجع من فون دينا حقن أو

 اكدة:ه علاج اول الواقع الجر«وفي بإنات عروجا' اثنين أر واحد سمةي=رام من صغير بمقدار
 وكين الفار >قن كب مر هن فيه إجاى انهبت فقد لل-ل التا-ع الدولى ألمؤتمر بمد اما المرض لهذا

 ااسل جمى م.ر عى "اتتأثر سمبع وهو. والكافرد والجم تليلمنالاث:ق ىعى تحتو دههقع'صرها
 فبع ااكلسيوم مركبدات يعش المريض اعطاء وعسن وديد.ة. حنة اول من مرها فتخفضها
.. ومياً تين فرسر ال ندفقرص من الفم بطريق(s) الفتيا«ي

»٤ ة«هs عة هى الترك, دور بعد الكإدبه اأنار

 الدو.ى الفمى الاإ;اب
 تيجبممجبمبيحجيي بحتحتعجتكم

 العدوى رتمون أكه از» أعرر مي فعا .ب الذى الدرز، تشاع الآد من أوع د«د
 المبالغ الشر =امات سببها ما.تكون ا«فدغالا {ة الى وماشرة ا-فل من اأفس بةاعدة عداة

 واطي· دن ال{رطى دجوع بعد الحوادث عذه هال الفرأ.ى سرجت الملامة وهذف وفد فما
. الثمسية ا#'مات من كروا ا عيث البدر

 يرضرا لا وان ها وجر الشمس اشعة ى ا{الأه مي دراما الهطافن محذر وجب لحذا
 أول ف دنا"ق خمس تدريجا الا القدار لهذا بوا رلا بوما -اءة دبع منن اكز اجداء,م

 ف دفقة عمر اأى ثم برم ونامس :دم رابع في عثر أز دقاق٨ يوم واله وثلى يوم
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 الى اوا يد =ى وهذا يوم سادس

 أصفا ايام عشرة بعد ساعة الربع

 عى الباق والوقت عىمقدمالجسم

 الظهر.

٨م النظام بذا أنه واءقد
 أمابة من بدلا الشمس من الاستفادة

 الدورة. ظاهفي و«و ها ب±طر الرثة

 درق الراب الصورة هذه ف بار
 وءه وفى الاعل الأمن كلالفص ذ

 من شر بعد فلم صدةير غر كبب
 الدار. قرب الشمس بأشعة اlهالإ:

 المدوى لانتقال المباشرة الاسباب
 ايو««و«««بدوابي

 بقارال{يضه الا من خذ الذى.ز اللن باريق الاذ.ان الحبران من تقلامدوى ما كثها ا«بائه:
 ؟ «سيي

 هذا ت:او&م عند الغدد فى الأطمال صبب المكروب وهذا النار عى وغليه بالجرارة تعقمه دو



-٠ إ@ س،

 الةد. اصابة الى الأسان الى ا:ق-اله عند ابقر ل وب مسار دأما .ويميل معقم انير اام،
 يفقد بأن الظروف له يتيح حى كامنا طاولا زمنا ±,ا ومكك ا)قبة او ابان غدد أو الصدرية

 ويحول ارواشى العلامة تجارب صسب سابقا نوهنا ا >وله احتقان >صول عد الشمعى غلافه
 يصيب ومعازمن الدموية الدورة الى يقل وهذاUItra.Virus الغر فى الفائق الى

• البان المبار المشاء وهو ابريتون أو لفاصل ا أوغشاء الرتن
• مينة٩ا ،4' ي٤

 عبر المردد بمكنه وعايه المرشع فى للرود قابل الميكروب دن ا:وع هذا ان ذلك الى اضف
 جى فها كامنا مكك و اللقاوبة الغدد يميب جبك اطفل الى الأم من المهل اثناء المشحة خلايا
 عر لمردد وكد» كذلك اسباا أو المقاومة ض«ل عد الرثة فى الاستقرار الظروف له تؤول
 قليل حقن بوا-ماة كد النأ ويمكن البلوراوى الأرتشاح اثل دا=ل اااجده البوراوى انشاء

 مر خال السائل هذا بأن اقول مكن لا المارقة هذه وبدون الهند الأرنب اى السائل من
 لايمكر. المباشرة يقة امر أو الترسيب طريقة دواء المادية الف>ص مرق لأن الدر ميكروب

 "اللية ىتمنسر.:اج الربك داها ب وذلك الهادى بشكله با.لالرن وجود اثبات عالما
 .از رتز:"تفة"لأث'ظلاع السبية الفتر تييجة عى ال{راض اعاد ق ا.لطار كل ا-لإز لإن
 أن لانثؤ"الهزا بام اكمة بالفبي:امثالا والفرية الراحة من أوف تسطا جمه ا=طاء دون

» الكلسيوم«

 تما"فة ابها تميل تحاجى إن فيجبا بارضي ولاوت}. بعد الام تماك ما ا٨4 ك: الاقبيل
 أ ,م٠,٩' دمسيبب

 أن نالمبة مقلة و معانقة اا.ا ترع حى هد.قا( احدة مريضة تشاهذ ما كثرا و للعدوى أ٠ م: فه
 المادة هثذ، من شجس كل عاذ لر تخذا•• تصدذ مذيق,أًذون الى امكرؤنببة ذاك،ااقل ق

 وجنتيه أطر أر بالمابين دهه غل إل البادرة عند:ذ اإم الشجي عل ,ويهب الذميمة
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 ,الكحوله. مشم..ة بقطنة

. الطعام بوااة اليكروب ي:قل: الطءام
 سهوب

 لتنظم رجاللا مكنة تنقله الذى الغبار أن لدرجة باناس البقفالطرق«:تشرة عادة أ )اولا(

 وات الخفر و!تى القاكم: ءلات الى

 ة٤ اذا تل م أن امدوى أنقل كاف
 تقديرها نية من يكن مهما لمها تنار قبل

 قبل تلم الى اليد قاب كرا ا قيل
 الها غلافهاً عل ءق ما تتنقل تقشيرها

. ا:مشير بعد

 المدعوان ماى كثرا )ثانيا(
 تناولون وغرها الاريافي ف ولية الى

 فبه تغمس واحدد طبق من الامام
 ما كثيرا أنه وجيبك اللافة ملاعقهم

 منالسعا خاليا الميكروب -امل يكدن
 اسباح فى الا البلاغم من يكر ولا
 مجاوريه اله نتبه لا ذلك فعل فةط

. المدوى تتقشر ما كثيرا الديل و+ذا

 إ#جيي
 و:ي{ؤؤأ{لهوؤوؤؤؤيؤيf زوخرؤ

4tiر#اييلإ,ج ة 

"tiيي 
 .يهلا ش##يي# #ي

 ييييزيييي إ"يي_ تهججؤك
 شؤيؤرزيؤاايويج ا {هيي،}

 وييقؤيي# أز,رة ي إ:.إلإلنهو يهل ز أقهي،إ أ،
 ا{رين صداق من ي:قل المبكردب ان كرف اصوره هذه تين
 التا،نه هال مكنة بواسء رامقواكه الحذر الى الأرض عى ااهرق



 ؤه
 سخوته الى لتاءن اليه قبل.ناواته طفلها طمام تذوق وهى الام رأيا ما كثيرا( رثا

. المدوى نقل يكي ما الحركة هذه وفى بمدثذ الملعقة بنفس مطفل} أماهم .ثم بامه، أو
 ا»+,

 ؤ#
 تجبية

٠"
٠

'٨

 ،لإ:أ#

4:g
,:5

 و ي
٠ %ج
 م٩٩

{
 .ء ة

 ز،:g ;;لإ; .مج }#تيم
 ريه&'ق.، '.نلأفز#؟٠ و

 من بون ووشر مريضة,م مع ااطمام يتناولون واعده اسرة اعذا. زرى كشبراما )رابعا(

 العدوى دون تحول رف با\ بنيهم قوة عل متكاي أبهلا.دوى غر منه يشرب الذى الرعاء

 صعبة وا":,ا الجرثومة هذه قوة عى تدل سابقا زعااها الى الدرن ميكروب تطورات واكن

 غلف وطبق ومامقة ممزة آربة ارضهم يخصموا أن الأسرة أفراد عى يجب لذ:اإك: الشكيمة



 ست أ/ن

 غسل يجب كذلك. خاس ومرير خامة رفة له يخس أن يجب الاطاىك} بة.: عن شكاء
. غس.ام( عند ملابسهم خاطم( وءدم لوحدها ملابسه

{%٠٠2٠٠;٠٠«g;إ 
١ لان٥٠٠+٠»

 إلهي

 شتش#ثشا،،i#k بم# يث#

 ء٠:,

 ا

 المالة أزاد جلس
 واحد طبق من ن بأكاو

 الميضة الام أهها وقد

 تاءم» فأخذت ابها لمةة٠

 من ذلك ف ما مع بمامقها

 وباق الابن عى خار

. الأقاد

 بعد الواحد التلاميذ يتناولها الاو).ة المدارس أو الكتاتيب فى القال وضع )ذاما(
 ف والجرائم الميكروبات وزرا} ماما لكبر غسا إصب الأواى هذه وأن سا الآخر

 مت ف:ذ:قل ال±زفة المواد هذه مسام فى بكرة يتوالد الذى الدرن مبكر.ب .ا المام هذه
 الاواى هذه تكون كبذلك المدوى اتقال ى الخاورة من فه ما ذلك وفى الآخر الى التلديذ

. العامة الطرق عل والغادى للراع ذم,ا و عد الأفراد عدوى طع مو أف,ا ا-لفرفية
•٩+ سبر4 و  ع:-د التلاميذ بن للعدو سبيلاً دزازه في المطار الميكروب وثر السعال يكون: السعال
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 دور مثى وام,د>ة العامة المصلات ى كذك بمض من بمضه\ هرم وجو واتراب اا:>ادث

 طر.ق عن المتشفيات فى الممرضة اى امريض من العدوى تذقل ما وكثرا: والملاهى السنا

 امرضى وأوالى >اجرات ولمس البد

« ي
-:- ٤->٦٣ '٠<٠٠ ا;:٤3 ت مربع'يجو:  :و٦٠ -ارا-= ياء٥ تر----٠٠ -م٠ غ. ±ء١٠-

-٩ ،،س-٠٠٥ ٠٠٠٦ ء »د»
-٥٠5 إ٦-=٠-; --،ح-٣ زاي -م٦٥ فز امه٠ م يجه.٤0"٠٠--٦٠ ٠-٠ ء

--- ٠:·٠٤٦-٣٠-٢ ١٠" م ء=  -يم١٥ ل--٦ م٦٠ م
:«% :ه٦ ;ا.٠-;٠٦٠٠

 يهبر و، كند،و

 للعدوى مباشرة الغم. الاسباب
 مدق«سريي

 اله=عى ,الاستمداد نءو، ما فبى مأثرة النير أما ابا.• ل.دوى المباشرة الاسباب نصد:ا
 لاشةاس بمبل انه ا4 قد الملداء لاحظ وقد له درس اقل ع:د لأمدوك الشخس قابلية أو

 يزرا: ما كثيرا المرض أن مطباء الا .ظ لا وقد ، المشعرين )لاشا:اء أو لة وصار ضيقة دورم
 والظروف املابدات أبا،هذه لادرفة انتعنأيى.:جة وطذا اب:ا",م أو الافاد )يصيب الانا.

» تي( ا.٠ ه لقمة لقددن ا#مر من أفده أر_- وهى او.ادذ بأى مريض كل &دس فى خطة لى فاتخذت

 وتقر:ت لs أش -فجير أد لدام تزكك أو الا-نان -وا.ذ وزة علامات عن باحا اراس
 أى:- ما الى فردات»Sla@ma« الأمتا يى ما أو الاند وشكل الرأس
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 جاما أو كلها ق الأمامية >افا فى جة الماق عظمة وجدت السل مرضى من ب٤ ه ف
 هذه ومع المعروف السبق الأنضاء بعن وجدت كذاك كثر ا أو الثلك الى تصل ما وكيرا
 القادمة المدرة الملامات بمض العلامة

 أركد. القلب أر الاوورطا ف تفعم أو المرير شرأي في تصلب وجدت%٢ ه ف
 الا-عقة أو السا,قتة العلامات بجانبالقلبمععض ثوى الر الشريان

 أو الارنب بشفة اما، الشفة أو الأنف أر اب±جمة أشكال فى تغير وجدت ب:١٥ وفى
. زيادتها أو نباب الا سانقص عددها فى أوتقس تشتدون واسنأن البره( )شكل اللردة أ.نانه

 اخوتهم فى علامات وجدت اغا ذكره سبق مما ممزة المرضى ي علامة اى يوجد .%لم١٥ و
. الادم أواخرا:,.%أو

 الزئبق »ستجذرات العاشرة الى الحامة .ن من الامافال امالح ابتدأت الا-اس هذا وعل
 اخفهم أن فوجدت لعد،والسل الشخصى الاس:مداد هذا عبهم أمنع لى االزدنيخ والبزهوت

 أو الجير املاح يبعض مزج اذا سما المستحضرات بقية عن إسهوة ويتحماونه الزئبق «و تفاعلا
 القن من وءة4 أول من صافيه و%ل، صحه تتحدن حى اريلا اللفل يلبك فلا و» الفيتاءين

 أصفها. عن تقل ولا >حقة١٢ عن تويد لا
 املاح عنصر اليه مضافا العناصر هذه عى =توى كب مر الى وفقى وبلة اعاث وبعد
 إ متأثر يكوا المرضى معظم فى رمما والهلب الشر.ان ول، الفعال اانعش التأثر ذات الكافور

 الاؤقر هيئة عى ااق قم بجث في يشها قد اللاهة وهذه أدواره أول ف حى المرض سووم بأثير
 عل يؤثر درية بؤرة اصغر من الاء:اس ان كف ووصفت١٩٣٣ سنة اايية لاجمعية السابع

 هد:ن عى وبرتب ملبوسا طً هبر فهمط الدبرى ااضغط عل أ>ى >,ة ودن القب عضلات
. القلب ذ،ف مرض يجمل6ق وطءفالنرم الليل القاق ال«ارضين
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 العشر ى بالفادوكن المى ال{كب هذا بوااة غى المر عام\ حصل الى التاج كاز وذد
. لاية مشجعة المانرة سنوا

 أمية عابا وعلقوا الدم منقل هبوط بعلامة اودبا فى الصدر ع.ا. من ون الكثر اهم وقد

 زوعا عاليا أو معتدلا الضغط. ةاذاكان البلوراوى. الارتشاح فى خصرها ارضى إنذار فى ككبرى
 للانقباض التا.مة دون انغطهابطا اذاكن أما ، المريض وشفاء سيرالمرض ى علامةمنة تان
 في مساعد اكبر كين الفارو حقن ولذاكن المريض. وشفاء طن المر سيي عل سية علامة كان

 بعد. فجا الموضوع اذا و.رجع العلاج مع ا.لودادى السائل من وشفا"تهم مرعاى ضغط رفع
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 البلورا بق طر عن الرثة وقابة

 اجويف، داخل من كذلك الرثة ويفلى الصدرى جويف المبان اغشاء ه البلور! أن
 الرثة واية فى واعظم أم دورا تلعب علاب» طريقة أن٤. الرثة حفظ ى ماما دورا يامب و«و
• لأهيئه نر؟ خام] فصلا الموضوع لهذا افرد أن عل وجب وذاإك اندرة مر من

: البلورا التهاب ن
 جي

 المرضى الامثاص ويرى الحراثة القبة حول افده :ضخم المريض يماب عيا
 البلورا ف مبد تفاعل عصل البلودأوى الغشاء اى لمدد هذه من اللبدفاديه القناوات بواسطة

 التنفس في ومرعة وضيق الحرارة ف بارتفاع مصتوبأ وبكون داخله فى السائل الارتشاح وهو
 التفاعل وهذا الجب داء أو الخاصرة ببداء ى ولهذا الخاصره() الجانب فى وألم الشهية ققد مع

 الصدد( )الاسترواح أو الرثة تليق علية وظيفة يؤدى عيث المريض صاح ف هر الطى
 الى الاسباب تزول الوقت مع حتى وتطيقها علها الساثل ضغط بوا.علة عاا من الر: راحة لا

 اباوراوى الادشاح التتا±دهى ذكتزول د٠ ب ثم الدرنية الغدد أضغم هى التفاعلو هذا الى أدت
 الخطر كل الخمار هذا وق السائل هذا وبزل المريض باراحة تقول القدمة ا:ظرية وكانت

 علدثة والا"باك التعب من ذلك في ما مع امملم,ا الثة تجع السال رزل يعد ارتة !تفراج لأه
 القنارات أمام جديد من السبل تفتم ومذا الشعب حرل الوجودة للبؤرة وتهيج أوا متعبة

 جهيسع العدو انتشار ويدل ابلورا ف السائل وجود بوااة تما.:ت كانك الى الليمفاوية
 يدد:ورت أطباء بمعرفة السائل بزل بدبب القبول هذا من >الات عدة لعيادى حضر وقد الرثة

 بمه المريض بجاة اردى متمول بل الرثة اصابة التتجة وكانك المدعة الثاء:: بالا:نارة

•. قد ذرب
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 البلوراوى:- السائل علاج فى مبين أمرين ملاحظة يجب لهذا

 .ما والدال الرثة وعلاج فراشه فى الريض ووضع تدريجا مص المال زك أولا
»

 ا!ريض باعا. يعاج وهذا الليمفاوى الجهاز فى السبب وترك المرض عالاج العبك م لأنه
 »جى واذا البوم فى الاقى عى درة الفاروكين أو الكافور مع وال±ير الملك ذبت متجرات

 الد.ياثرى ه تعمل ودة الذ، ومع البنفجية فوق )لاشمة الا.بوع فى مرة فيعرض المريض الة
 دول برمى كمتود الد الا:اذ ويتعماا للغاية تاجحة اااريةة وهذه أرام دقاتقكلبدمة عشرة لدة

 عمل ريضا رأبت وتد السا:ل زوال درجة ممرفة بالاش.ةر الاير فحر ويستعن باجا
 تفس ى اءملى وقد تانآ الساثل منه فزال دقائق عشرة لمدة البنفسجية فوق مة2 الا واحدة مرة له

 الاكل. بعد الجيرى المك ذيت ومتحاب كل الا قبل ارة الذو الجير ا{اس الوقد

 ااسهر عدم أصاخ واعطائه تت ادة الدال من شفائه بعد المريض ملاحاة ثاباً:
 ويم الرثة تتقوى جى :وات بضممة لمدة سيدة كانت ان الحل أو إ±اقة الاعرال عن والابتعاد

. الاصابة سببك الى غددها تكس
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 الهلاج

 =«يeee.جييe±¢vgeeerو يجيلا±لا

» الوقاية وساثل من قوية وس.لة الجد البلاج«

 المرى لمذتاف المارق أحن واغتيار أشر>ا تدعو السءل ارض المديدة العلاج طرق أن
 وأن• درجاته واختلاف المرض تقدم حيث هن غيره عن علاجه فى خقاف مريض كل لأن
 ألمرإض ينفشه الذى الميكروب >طر اتقاء فى وخالطيه أدله بجدها رحة «وأكبر ال{ريض شفاء

. شفائه قبل يبهم

 أفردنا وتد الراحى والعلاج ر( ااي العلاج )ا( نسمين الى بنقم السدل {رن والعلاج
 مستقلا. فلا مهما لكل

 الطي العلاج
 اسارا«

 الفاروكن حقن(٣) الذهب حقن(٢) المجى الهلاج(١ الى) ااى العلاج ينقسم
 اله.اء خص وقد المضل فى أو الوربد ف تعطى وه-ذه الجميه والحقن الكواين كبات (م٤)

 )ه( الدرنية الغدد ملاج فى أممية علما وعلقوا الاهام من بكار لين الكو مستحرات
 د».٢ والفيتامين السمك ديت مستحضرات

 أمصات

 الموا. من يمكن ما بانى أولا لتمتع فرصه المريض اعطاء هو اامجدات علاج ن القعد
 الاشعة من كية أقل عل يحو والذى البنفسجة فق بالأدمة الشبع ااهمدى والضر. النق

 عى العلماء >ض ولذك الحارة اماطاق ى بكمرة اللوجودة الهراء غى الاشعة رهى الساخنة



 سن٥

 كذلك الدرارية شءة الا فم تقل حيث اابر سمام ع ارتفاعا بقمة كر ا فى اامات بنا،
 الذكر آلفة المرارية الاشعة ت:مدم حى البحيرات قرب أو ذداعية باراض تحاط أن عى حضوا

 الأمة التعادل يق بار ويت الجم مقاومة تطمف فانها الميض تضايق أ,ا عل زيادة «ذ، لأن
 طعام فى الاوجودة تمبتا،لاح'لجير م\ غهااذ غىل=سم لا والى الجو فى الموجودة فوقالب:ة.جية

 لعدرى مقاود:ه تشتد ذلك وعى مها الم فيستفيد والخضروات اللبن مذل العا.يعى الانان
 شفاء اركان من كيم ركن هى الى باراحة يمتع ااصجة ف الميض أن ذك الى أصف ، انيا

 كل اختيار رمدى درجا:,\ اين أن عى وجب المى حلاج ن اراحة ولاهم.:٠ الل مرض
. درجأت مء.مة الى الصدر علباء قدمها وتد درجة

 من الري ويج:ج الظر. عل تاةاء.• الا ف :لء و لمامة الاء: هى: الأولى الرجة
 ر

 ما كوبة أى بد، بتناول لا ءى جابيه زاييزه أى جأب.» من فسنع. عقل أو اى بجرود أى
 اوازين و والكلام٤ والكنا القا: من وينع ذاك كل ذ مادت» :الد.رضه فيز أفى. أد

. تة أو خر أى الى الاساع ف أءصابه بعب لا حى

 ولكن والزيارات القراءة ومنع ا:ام الاس.جاقا. من الأولى مثل وى الثافة: الدرجة
 ب

 وجم· علغ-ل الممرضه وتساءده السرير بجاب الموضوعة الماء كوبة ب:فه يتناول بأن أه يسسمع

. ظرره عى مستا: وهو والتبول التبرز وعى وبديه
 قا»٣

 الاس.تاقا. بن تصير اوقت المريض الماح مع الفراش فى تامة راحة: الثالثة الرجة
 د«

 مدرجة باوقات رالك:بة والرارة بالقراءة له ويسعح تدريجيا الوتك هذا وإربد وال#اوس

• الاواتن كالبدر=:ين والتبول التبرز عل ويستدر

 د!س-مع -ه٥٣ و وأةل إلاكل الفراش فى بإل±لوس له إسعح: ازابمة الدرجة
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. الفراش ف ا:برز مع ظره عل مناق الوقت وباق ألول بوةك ااثرين

 ساءة أصف لمدة طوبل كءى عى بالجلوس له يسمح انما سابقها مثل: ا.لطامة الدرجة
 الار.تداح فى ,ا أوحى الدرجة وهذه بجانبه ولكن الفراش فى للتبرز لوم ولا يوميا مرتين

. اللأفيةة الرثة اصابات وفى البلورادى

. المياه لدورة إلذهاب له ويسمح السابقة مثل: السادة الدرجة

 يدرج أم ال#ام الى بالذهاب له يسمح انما ابقا مثل الفراش فى راحة: الابعة الرجة
. البسيط وللممل والرياضة المشى عل

 تو وضرورة الحرارة فى ارتفاع هناك كان اذا يجب للريش الراحة درجة اتخاب وفى
 امريش يصاب لا حى مباشرة ه\ البدء عدم الشديد الزيف ق٤ي الراحة من الاوى ادرجة
 الثالثة أو اثاية بالدرجة البد، يجب بل وااملييب العلاج فى ثقته ويفقد >النه فأسو. عبية بصدمة

 ويرجع للمريض المسألة تشرح كافيه غير وجدت فاذا مثلا ا-ببوع لمدة وينتظر الراءة درجات ن0
 الها الالتجاء منن اسبوع بعد ال±رارة تنخفض اذ الفادة سربهة وهذه الراحة هن الاوى الدرجة
• وأأشرين الشهر بن وهو كافيا وق:أ الرارة انخفاض بمد الراءة عل ولإ-تدر

 مثل العلاج من ازرى لوائل الا:جاء ف.جب عون اسبو بعد كافية غير اراعة واذاكاك
. الررارة تزول حى البنكيون ار الكران حقن

 .ريعاً النبض وجد أو محسن الامابة فى وجد وم شرين به. بالاشمة ار.ض لهس واذا
 ا-م-د وهى الرثة ق لتار الهواء >ق:ة بممل الاسراع فيجب طم.مة اسب.هت المرارة أن عن رغا

 وجب والا الارى الرثة تاب أن قبل اى المناسب الوقت فى اختيرت اذا ها خصو الملاجات
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 كر«ر، ا الهواء من كية اسابة لثر الا ازتة تهلى المحالة هذه وفي الدواء عى ارتبن تطيق
 والا سلياً داغا الصدرى التو,يف ف الضةط بكون وأن اصابة الاقل رة تعطى الى الكبة

 الأريض حياة فيعرض يتقيح باوراويوهذار؟ا انسكاب م«دول مثل اضاعفات الميض ت«رض
 >املا يكون ما كرا افراء لأن المستقبلة الاواء حقن من ينشا هذا التقيح و>صول لا:طر.

. العنقود}) التقيح لميكروبات

 الكف حوائط لاجاه المواء وينط التكهف بتطييق اولا باثا ال«وائمة الحقن وتممل

 جواثط وجود «دد ذلله عكس عل وشفاؤها اندما±ا يمل بذلك و وتقارب اتاق دالة ف

 عند ثانأً التحاء,ا وعدم اتساعا عى يساعد بدوره وهذا البصاقفها ترام يسرل متاعدة الكهف

 ويكون علها يقل ذك وعل اشهق حالة فى نمددها من الرثة تنع ابورا .ف تجو في الدواء وجود
 الاحتقانات تساعد الراحة دنة أساس وعى بواسطتا تاح ور الرثة علها تتد كدعامة الهواء

 بعض شبمه وقد افسرا. من وزوالها الأمتصاص عل ثويه ار والارتشاء-أت

 الممال نقس هو المهل وهذا العفا"م كدون ف الجبر، كمدل عله ف اصدر علماء
 السائل محت ما النحام عل الجبيره عمدل بعه-ل فانه الباوراوى السائل من الطييمة ت:طلبه الذ

 سابقاً بهنا وقد الساثل تت الابدفاوبة والغدد الليمفاوية الاوعة ى الارتشاعات واماس
. الناجع العلاج مع لخاله بجف بتركه بل بزله بعدم

 الشمس ب\شمة ااشبع الاق بالآراء الانتفاع خلاف أو. عديده مزايا ه ااصحى والملاج
 ب

 اعصاب راحة وهى كبوى وزة له ان الااى الطبيب واسطة اليومية والالاءظة والراحة
 افكار واءطاب .الم±غلية فراء: من وكذا- سلامته عى اذلق كلي3 ام ر:. الاث من المريض

•٢ ؟'٢ تبا بدذما مد.. أبيء
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 ق اما مزله ف ترلك اذا أسوأ الى٠ مى من و-وه علاجه في يمفهةر نجعله، فهذه ه,م وجو عى أهله

. الدفاء نحو ربدا إءير ناته امعة

 الاءرى الاعرأض وباق النبس وسرعة الحرارة درجة عى تتوقف الراحة درجة واختبار

 أرت والغزير الحاد الزيف وجود عند يستدن انه تقول وهنا وغيره الزيف درجة مل

. الثانية أو الاوى الراحة درجة فى المريض ضع إو

 القلب وان خدوما النى والدواء الراحة من الدورية ال±ركة تتقوى ااصحى الىلاج ومع

 الاضطراب وثالثا ، المرارة بارتفاع وثانيا المرض، جوم بامتصاس أولا قبل، من1 متأثر يكون

 اللب عن الممل يؤفف وعليه سريمة حالة في اقب تجهل بامريض المياة القاق وحالة العصى

 عضلات تتةوى وبذلك الشد.وارع طاء شو عن وبد.د هاد. جو فى الأريض لوجود المصحات فى

 الرئوية. الارتشاءات اد:ها ف تداءد بدورها وهذه القاب

 تصن لمعرفة الاكز عل شهر كل مرة النارية بالاشهة المريض -لهس بجدب امجة وفى

 المودة ومقارنة الاز عل أشهر ثلاثة كل اللريض صردة عول يمب6٤ المرء ومج الحالة

 المكردى بالرسم فيكتى مثلا الهزب كارتات تلية الأفلام نك6ك واذا الىس.ةها بالصورة الاخبرة

. عله المرود هند لآخر وفك من سالته ادر.س المريض كاسة عل
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 أو حاثان ذات كاملة غر كيرة صالة عن عبارة وهو امصوة من ج+زدًا يكون يوم والسولار

 بنظام الحائطان هذان .بى وكحيث( الناعم) عبف افير ا)ماق بالهواء المريض يتمتع حى ثلاثة
 لا وبجث الهدار من قرة اتمى ريوم انولا أرض بزيارة اشس "شمة ويسمح الراح يمنع

. ارضى اجام المباشرة الاشمة تلا.ر

 م٢ اأ تد+ع الذن الااة'ل بدش لاءملى اأء.ذات احدى جلك
 مدار.مرم ف {لآدره ما =لأمم أمرش لأعيرة دروما

 ا ا ء٦ء

 أرا وبوضع امة فى ضى المرر غرف بجانب كيرة فراندات جول عى المهند.ونن اعناد وقد

 أذل بجيع متحركة >وا"مط اللأاليتن الإ{جن فى جعل أو كبرة ذi أوا ذات جعلك وتد الامرة

 تمح لا ممن ن,ارد ليل ف,ا يرضع 'لمريى أن ومع، افا",ا عد وأرفع الرياح هبوب عند
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 الى الفراش من بالانتقال عالم

 بكون دعن والكس الفرا.ه

 درجات اذى علهم مفروضا
 سابقا. الذكورة ازاحة

 مر، المري يخرج ولا
 عل تدريجيا يمرن حى المعحة

 رويدا العمل وبعض الرياضة

٤ ع جسمه يع:اد حى دويدا
 هانة ذاحرةة كان وان الركة

 عها بالا:هاد له النصح فيجب

 الة.الب فى هى الاثق-ال و>ل بالركز المسحوبة الدافة الرف لأن سرلة بجرة: له والسى

 الى والمصاريف المحة الباء تمب يذهب اذ صجته عى الكرى اطاءة و«:الك للنكسة ودعاة
 الاحة فى مكك مرإصا أنمى لا أس وأن- مشورا هبوا. عل.ه ا-لكومة كبدتا أو تكبدها

 مرضه من نماما شي وقد، ال>اجز الحجاب عصب القطع جراحية عملة له ولت و أهر غيم وقتا
 علاه وراء ال±رى من له لابد دكان الشوارع الب.اراتف حراسة وه ةi الثا د,ته الى رجع م

 غير بجر,واً يذل أن عاه ن6 و مء.لا ليرها بوسع ا-ى الاتوميلات بض بجسمه يدفع وان
 وكازك له يأبه فم اللاار كل الخيار هذا فى بأن أصدت، وقد الديارات حراسة فى يدر أم قليل
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.. عله مقطبيأ سنةكان ظرف ف انه، النتيجة

 -د٨ ب المرضى ملاحفا، وه ، الاج بمد ,العناية« سمى ما كرى ة.. {هد العلبا. وجه فذا

 الغا، م٠٠ يدوم نى بابك ار٩ اال والداء-: انماثغ ومدم اتنين او سنة للدة شف:,م
 فى فلبل أرتاع ل ض عار اى هاك كان واذا اارض يعاوده لا بجميد فوى أساس عى ويرز

 له-ذ! االازم الملام ووصف كر أو ابوع ددة عمله عن ماده' فبجب ااظهر بعد ا.فرارة و65 }عم١٦
 أمها ولمكن اءك تي محضىات دش مع إكو كبات مر أو الجبر عقن اتفاعل
. معيد:ه نام تغبر أو .اعات'اممل مقدار وتغيير اراعة

: اهب أملاح اله«ج
 4نديجgديتيحد

 الدانمرك ف اكتشةء، وقد ك.زبن سافو هىحقنن الذهب كبات منر استعمل ما أو كان
 ونارت زينية مادة فى مذاباً العضل وي الوريد في كيزالم >قن نسبين الفر عل ذلك بعد أمم
 اسرولة آخر كب مر أى علها ومضل لا الآن واما.ة ذيد:أً ماكان واصها ولجانال كبات مر

 تدربهاكل زيدت ثم الأول ى صفيرة مقادبر عول اذا سما هنه فمل رد >صول ولعدم امتعاله
 طبيعية الميض حرارة ك اذاكا الا عله يقدم لا الملاج وهذا ، العضل فى عقناً {لاثة أو يؤمن

 اذ طيعة فير المريض حرارة اذاكن جدا خار ف,و سخونة. بدون الأقل عل شرر عليه ومذى

 الذهب املاح ا:مال ذكلاجب وعل فالثة. احتفا:أً اارض ارتفااويزيد الخرارة تزداد به
· الطعى ال{بز عن الحرارة أرافف حالة ف صغيرا امةدار ب.كان٠

 من عاد، المريض ويأءذ اولجا:ال ال٠ ا-: م ا{ضى و:ن.حالة والعال "لباةم ويقل
 فهاله ثابت غر به العلاج من ااتعن أن التجربة دلك و: د المءالمة فى جرامات٤-٣
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 يكرر الأر )زم اذا ستى الامعة اشم٦ كل ااريش عى ل.كه، يجب ولذك بعده نكمات

• أخرى مرة

 الماورا فى التصاقات وجود إ-يب الواء حقن تفلح لم اذا الذه، لحقن الطيب ديتى

 كرب مثل كبيرة الثة أصابه ت5 اذا أما صغيرة الاصابة كانك أو امسابة ازة أطي.ق م نمنع
 ذالك م أرجح أخرى إيقة اختيرار بجب غنذ از:ة أصف م> ارتشاح أو كبير

 الذهب إملاح العلاج أثناء ا{ي بول غس وبجبب. الجراحى العلاج ن&ت بد فا سكرها
 ، بزول حتى العلاج يوقفف زلال وجد اذا جى

: كين الفارو بحقن العلاج
 ا«صابا«ببم

 م تتكون وهى ااملية المجلات وشر:ا١٩٣٧ سنة ف الموأف القن هذه اكتشف
 م ن=و يلغ اليق سيانور من٨ي ي- بجزه ممزوجا والجير الكافور أملاح من مكوة وديدبة حقن

. المريض من السعال واختفاء التحسن مع تدريجيا ميلجرام١{ الى يزاد أن و؟ك الميلوام

 الد.بية والزلة الدرنة الغدد مثل دجانه أول ق لدل عل فماك تأثير ذات اذقن وهذء
. بالتبفوه الشية الدرنية تةرالى الدر امدرية ولألامFeibroaehiti الدرنية

: الالات بعض نذر المال: سبل وعى

 الجنب عز ايضا وتمكس الدر من من الا الجب عى مننشرة مدربة ألام تشكو ا.م
 م٩ ثثا ة ،»-

 بدو وأصب نغو:ة ذلك عإ مضى وآد الظر، منن الا»ن الجب وكذاعل البان من الاعن
 ء ثا ء ه ، ا•

. "ماما بعدها هن شي حقن مته٦ فأخذ الأرى العلاجات من ناشدة
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 الجير مع الذهب بجفن اولا عولج وقد بلغم مع لأخر وفت من أزيف: تأجر: .س ج
 الزيف. وتوقف البلغم اختفاء فى ساحرا ها أثر وكان قين الفارو من حقن ه فأخذ قالدة بدون

 الرثة صرة وكانت سنوات عثر من متكرر مال من إيكو٣٥ .س صائغ ف.٠ ج
 دقاق عشرة كل ينتابه السعال وكان الارتشاح بد وحولها بالأشعة بالكشف كيرة اليرى

.% ه٠ الكحة فاختق الكايوم من سنتيمتر بخمس خففه واحدة وريدية حقنة أعطيته وقد
 تقرياً. يوما٣. ف :أما شق وقد هكذا التدسنن عى استمر ثم٦.٣٠ الى فقلك أخرى حقنة ثم

 الرثة صرة وجدت علها وبالكشف جاف ومال «زال منن تشكو سنة٢ ه عرها. م٠ م
. طبمية الحالة وجدت الأشعة ذلك بدد والكشف حقن٦ أخذت كيرة اليرى

 التكهف حالات أن الا المرض من الأول الادوار فى فائدما عظم :ضذح الأم:ة هذه من
 مع نستطع ولريما الراحى العلا.ج أو الهواء حقن عى فها شىء يفضل لا الكيرة والارتشاحات

. ايضا المتقدمة الحالات تمالى بعونه فائدتها تعم ان تحينها ومع الوقت

 الكلسيوم( ر ا-لجيريه بالحقن العلاج
«»

 مرب وخردجه المريض شفاء بعد ع:ه الاست::اء عكن لا النقاهة دور ف الجبر استعال ان
 أذاظزت الفيتامين مع الجم حقن عل,ا تفل وقد طويلا زمنا عليه ينمر أن ويجب المصحة
 وقوة الحالة يجسن اغا ااصدر ض مر عى جانا يؤزر لا والكلسيوم دفى زمن منذ طبيعبة الحرارة

 بثرا قد الذي والإكام ءلبرد الأنفلونزا مثل ثة امار الامراض تتق أن تستطيع وبذلك امنادءة
 رأيت وقد المرض شفا. قى الحقن هذه عى الاعاد يجب ولا أخرى. مرة الكامن المرض
 ي:يم• ا>صاى طبيب استشارة دون شرور ستة٦ مدة الحة هذه تستعمل كثرة حالات
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. راء لأز، ء:. ى وعلاجه وق: ف اقأف"لمض منن ذهبية فرصة يفقدو وبذك  ي»• ر د ود٣ م

 اكب يتع ودجا عاه هى ما عل نشر المرضية الخالة فان المامه و>لته المريض اون تحن
 كأزم. ا السلاج ان أخر، امرق )لاا:جاء اطبب فبعار اثثايه ارة اى يقشر أو

٣ب بم» م٦ م٧ ين٣

. الصدرى الاسترواح

 وااءلاج الراحة مع اللأف.مة الحالات ف مفيد أ,و خدتا"ه ومد اكوان بجةن ادلاج أما
 المنوبة الروح لديه وتتحسن يش المرر تأح ير وبذلث الحرارة خفض عإ. ياءد ما المصجىفريما

 م» س١ اهط م«

 الجراحى العلاج
 ايربا

 الوع من جانب ا-تثهالل ا-لياجر الحجاب عهب تدف- ااعدى الاسترواح
 مذا لأراءة والوصول م+ا المريض الجز. أو الرثة تطيق هو الجراحى العلاج من القصد

 فى ، ا-كف حوائط ذارب وكذلك منه الد:ى تشاح الار امتصاص يبل حى امريض الجو.
 يفالدرى النجو فى الهوا. الطيبلأدخال يعى الحواء بارة يسى وهوما الصدرى الاسرواح

 ور- "لرثة منع عى ال±واء ضغط فيه.ل والرثة الصدر المان الغشاء و«و اا.أورا طبقى بين
 تتغرد ازئة أن علنا واذا اتتنفس مدة دول منكدة ا{ة تستر وبذاك الشر.ق دفت الافراج

٠3٨٠ ونهو. لساعة ى رة٠9٢٠٠ ترنا علد:االها ا::فس حركة هع ادقيفة ذ مرة٢٠ أ-٨ من
 ق الرثة أ«اها الى ارا>ة مبلغ عن نقرة كو أ ستطبع ه-دا ومن الواحد "ليوم في مرة
 وف إرم أود من الرثة أ:طببق المريض التحسن سرعة لمسنا اذا نستغرب لا ولذنك العملية هذه

 ارأشاحات وامتصاص حقنة أول بمد الذرارة انخفاض شاهدنا الاحوار اكر
. أدمية مذه كيرا أر صير.اكان الكف واختفاء قمرة قرة بمد كبيرة
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 }لأرادى من كتعاقه لا عا والاعقاق مكتشفها بفضل التو.ه يفوتا الا جب وهنا
. المشردد الاياأى نالتى فور العلامة و«و الا بما فوا بمن الاين عى البذاء

 فرا الاستمرار يججب بل المواء حفن ف ا.ة من الإصابة وروال ااريش تحن عد والذر
 الكهف ر ي:وتفاعل وهذا ذك كرمن أ الاح.ان وبعض اثتت أو سنة لمدة طويلة مدة

. العلاج بذا البد. قبل وصغره

 والبعض يوما عشر #ة كل للهواء كتاجون الأفراد فبعض تاةة فرات فى الأبرة وتعدل
 ال{امات من كاد الا وعدم العلاج اثنا. الجم اراحة استدن وأى أواز شهر كل الآءر

 تقصير الى الطبيب يضار وعندثذ الهواء امتصاص عى تساءد المرة وكذلك «ذه لأن الساخنة
•. الموا .ن كر ا مقادي4 الإ لأعلا. أو الحقتن رين الفترة

 الدور ف سنى ه•• او المنوط اصدر فى ساتيدر اثثإءة عن القدار يزيد أن يجب ولا
 ااصدرى أ:جريف داخل "اضغط ابجاية لأن المسلية الدرجة ااضغط يتعدى الا وجب المكبيرة

. البوداوى الارتشاح تؤدىالىمضاعفات ال&راء كثرة أو

 فةطدراء الدام الجز. تاق عصل كان الإصابة الذي. أرال±ر. ا-كمف تليق ر:خمل واذاً
 ا±ز.الويض اىت<ميل .ودى هذا لأن التطير.ق ابقف يجب حيذ اعلاما أو الر:: ا.فل ف كان
 الخضار كل هذا وفى الأخرى ارثة الى العدوى وأتشار ، امرض زيادة يسبب مما عله فرق لا
 ال±راحى الملاج من ا=رى طرية: عن البحث ويهب العلاج من النوع هذا ف الاستمرار منن
. الذاوع من جانب ناع علية أو الحاجز الحجاب المصب ندف مثل
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 أو وصلاحيته التطبيق مقدار يين اذ ضرورى الهواء حقنة وبحد قبلx بأشعة والفص
 الرثة الحالة هذه فى ونجد الاثقبار من يمنعه الكف مقابل رفيع التصاق بوج. كأن عيوبه
 ان{ينفصل اقل أو مثلا بعدشر بالا-ك,رباء تما.ه بعمية ببادر فابذا الكمف عدا ما و:طبقة أهها

. المداب الج,. تاوق يم وبذا ا»سه من اللأ#ى الااتماق هذا

. السام دون الماب الذن. طبق و ا. الهو من مقدار بأقل ماتم هو "لطا.ق أنواع وأسن

 ولمدة المتطبقة اراة كبيرة مقادير بجفن اممالج الةب استمر رأيها حالة اذكر أن يجب وهنا
 اردنا ولما المرض الها وانتفل علها الملج, المجهود من تعبت الاخرى الرثة أن النتيجة كانك طويلة

 ه ع» ث،+ ر"٣

 شدة -ينه تأبى انقباض -الة ق الر:ة وابئك الانفراد مر مكا م الأيل فى الطراء ايقاف
. طويلة مدة مرر بدون واستمراره اواء عغط

 اتطي.ق الخارق الركل لأن الموا، حقن رك يجب الرثة تطبيق نجاح عدم حالة وفى
 الالتصاقات بسبب جزئيا تابقها من =ر الدواء حقن بدونi وشأم الرثة أنتك ثبت وقد الجرى

. الباورا داخل الموجودة

 الذوا. حقن من دغيرة مقادر اعااؤها الأخرىبجب الإ:: ف صغيرة اصابة وجود حالة وف
 اواء ارة علية فها .جح م الى للجهة ال±اجز الحجاب عصب ندف عملية تعمل نف، الوقت وفي
 من والاحتراس السيرلاريوم ف الوقت من بكن ما اكثر واعطائه المصجة فى الاريض وضع مع

 الاصابة. فى فعلحل ورد ا-لحرارة ق ارتفاعا تسببله أن من خوفا المريرلشءمسمباشرة تعريض

 لكلى الا:عاق عل أكنه دلاله يدل الاشه: صورة في ظاهرة البلور.ا فى تخاة وجرد دان
 خاطثة ف.كرة المريض و:دجى فالة بد لا عاولة كل لان الحوا، حتن حاوإة عدم جب وانك
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 الءلاجات دن غيرها فى وا:فكر ائد,ا بمدم الأمرالجزم أول من يتحن اذلك طبيبه. عن
. اضلوع من اخلى ال±انب أطلع وأءءم، الذك آنفة الجراحة

: اخاج الجاب عصب ندف
 اصبر«ب«و«ببند

 ال±جاب وبقرب الرثة قاعدة ى الاء.ابه وجرد عد وتعمل ويطة سمة العملية همده
 والشعب الراثة القعبة فروع تحول ره:ا± الرثة صرة بجانب المف وجد اذا أو اخاجر

 :ستحسدن لمك اللأرأ. حقد: عمل فى وتطيقا >رذا ارتة ندبج انكاش، دون الكبرى الإتيبة
 إر:فع وبذك ءمب ندف بممابسة الابجز ال±واب عرك} مشل الأمر بأدى، من

 ه الاسفل الجز. ويرتاح الكهف >واثمل فنتقارب كر أرا ستيمزات٦ مقبار الجاب
 عبارة هو الحاجز والحجاب لعملية من وزول وتص ما مربعا الذ الارتشاح إيدد وفيه التة
 استطاعت حركته شاح فاذا الشر.ق حركة عد وتنقبض البان من أصدر تقصل ءسلإت عن

 علامتمارالارتشاعات اعدالاب.«ةi تامةو،ذإك راحة ناح إر ان الامغلءا اانصف سيا الرثة
 الكف. والتحام

 ارأس.ة القمية المضة حافة وخاف الارقوه أعى سد:نيد:ات٣ مسافة ءل: المملة وصف
 سي

 الانجدة وتشد سنتمترات٣ عى وله يزبد لا نجيث للرآوه ومواز مستعرض شرط بعمل
 ا«صب الى الاخصاى يمل المحث مر_ ليل مع جى الذكى آفة المطة انسجة مع الرخوة

 عى ا«صب يشد. وعادة منه بمن ما اكثر أ.ثال ويجب أسفل الى باتجاه ويعرف المغوب
 ب«

 الا>عياط وهذا سنتمترا١ ه١٠ من أوع ااطول يدل تى ءلبه ويلف شراق جفت
• ة

 تزع م شأن الحجاب وتغذى اصدر اجو.ف داخل مساعده أردع ونوجود خوفا يدمل
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 اختى نحتم دوافع بدعع السرر رجلا ز,فع المهاية وبعد شاما: ناجحة العملية لاتكون
 وبالك الرثة عل جن ما أكر ويضغط أعل الى الحداب دفع ف والبان الاءما. ضغط يساعد

. اندماله ويرل ال-كمف حوائط ت:قارب

 ووجود الثة ة، فى متوسط كبا وجود العه.ة هذه فم( تجح الى المالات فن ودن
 المشي أو المعدهة في العه.ة تممل ا-لألة هذه وق الهواء حقنة نجاح من قنع حواه التصاقات

 فار، والا الاقل غى شر.ن لمدة اطالة تناسب الراحة من درجة في الاريض وضع ،4ي و
 بالفشل تبوء امملة

 الميا الضارع من أد ه ذاع هى المى المملية فان الالتصاقات مع كبيرا الكف كان اذا أما
 فرصة المريض على تضبع لا حى هواء بدون وتعمل مم\ً الثان البز. فبةطع لكم الراجمة
. العملة بحداء المناب الوقت

 اتتا'قات -ره المى ااجه ى كبر كمن
 اA ولذا ادرى الامرواح .اح م:ومت

 لذارع اجثعال إ.ة للربض

: الذارع فام علية
 ببي

 -ملة فهى الأر، يتوم كبيرة6ا ليت المملة هذ،
( اليركاب ساتل من )م.: ضى مو بمخدر عل,ا وممن
 أأسب مجاختار اغا النفع وعظام مدهش اله.لة و:أثير

 بسموم القاب يتاثر أن قبل االات واحدن الاوقات
 اتوب بدبب عمية أو مخية البلور.ا نكون .كأن المض
 اصاأت أو صغيرة ,وف تحتم\ءدة ووجد آدم

 يجب لا الذاة هذه وفى كمير، ك,ف أر متمددة
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. العماية وهىهذه الا الانسب ءنا>تيار يجب الحو-اببل ندفعصمب أو اللاواء حقن تجربة
 مضاربه أ«سابه وأن بالصبر يتذرع لا المريض أن ووجدا كيرا الكف اذاكا أو

 المريض ووضع وقبا فى العملية مباشرة حينئذ فيجب طويلة مدة الهواء حقن علت»اعلى تقوى لا
 منالحرارة يضخايا أنيكونالمر اثاثةوبجبملاحاة أو الثانية درجها التامة لراحة المصحةمع فى

 يس«بws ٩٣سيجه»د{

. قوى قلبه وات

 يقطع وهناك اللوح وعظمة الفقرية السلسلة بن الوداء من القطع يعمل العملية وقهذه
 أو سنيد,ا٦ بقدار السادس الى اثاى من الخلى البر. يقاع ثم بأكله الأول الضلع
 القدود الغرض ليؤدى الرثة من الاعل الجز، ف كل أنقباض يحصل وم-ذهالعملية اكر

 البانية الضلوع من اجزاء لأمة:مال مثلا شرر بعد تمضذطر اخرى >الات وفى تأدية خير منه

. الصدر :صف كامل تاي.ق عل نحصل حى

 ، الأولى الحالات ولعلاج للوقايه البنفسجية فوق الاشمه د

 اذا خصدوصا المرض من الجسم ووقاية العدوى مقاومة فى الاشعة هذه فواثد عن هنا فو

 ثلك، أو دقيقة عشرة الطسة تتعدى بجيلا ثلاثة أو مين يو كل دقاتى ه أى بياة مقادر علت
 طبيعية الحرارة تكون وبجيبك العشرين الجلة حى ذلك عى وتستمر الثامنة الملة عند ساعة

 أشاطه المجم يمرد حتى أوسنة شهور ستة كل الجلدات هذه تكرار و:ن العلاج مدة اول

. السابقة وقواه المعتاد

 في الغدد وسل النجرة وسل العظام .ل ء"لات شفاء فى استم(لطا بجوز أيمناً الأشعة ودذ،

 أحمن م دمى• المزمن والتها,ا البلورا مرض فى وكذلك الدواء عى والكبار الا«طفال
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 فى العرة اr ا الصدر فىMediastnum الميديتيوم الماب وكذاك ابريون سعل الملاجاتتلرن
 بعد الا مثلا دقائق٧ أاول لوقت الاتقال جب ولا مثلا دقاق٤ أو ه صغرة بمقادير( البد.
 أرب جم زلا اطريقة هذه امتعملك اذا وهكذا ثلا أو مرتين ادن عى الميش تمرد
• الحرارة ق ارتفاع أو فل برد المريض د.ر

 الدرنية الغدد علاج ف يس:سملها يا الوقابة في عشرةة س من الاشءة يتمول والزاف
 أدرات فى تغيير سماع عد عامه الاطباء يطقه الأمم وهذا ااهدر وضعف لشهب المجاورة
 تضخم من عاده تحدل وهذه المتاد من أطول أر خدنا يكررن ذأن بالماع الرفر أو الشهرة
• الصغيرة وكذا الرثيسية الشعب حرل الليمفاوية الاوعة في ارتشاح حول أو مثلا الغدد

 ويد لأ والماد الوريد. ف الور حقن معها علك اذا سها الذلة هذه ف سريع الاشمة ومفعول
 اأريش جم ع مر أل ستى٨٠ نحر الإباز بعد جعل مع الملة فى دقا"ق٨ عن الوقت

 المريش واراحة دقائق٦ او الى الردن المرييرخةض جرادة ى ارتفاع أى حصول ويجبعند
 علاج. بدرن أيام بضعة

 كانه ثواه فى وتسن جهه فى عووى بإتهاش البلة بعد ألمريض إشر وعادة
 بجدول أد ود٠ و+ ارأس ف بأم الاشمة بجدجلة الانان أحس انا أما مقويأ- درا. أخذ قد

 عن قر( ف دوا، مهوب ما أفرى تكون أذ الاشمة مقدار تعله عدم عى داولا هذا فيبكون
 الزمن. فى أو جمهه

 م+\ بمندب ناء البنفد.ة فيق الاشءة ول المكرلس،ز تمرضس.اثل اذا أ» الآ واامروف
 إذ الدرئية الامراض المضاد ال±رت كبد ديف ف الموجود الفعال العنصر وهو و الفي:امي فمر
 بدورا وهذه اأجم ف المجر مادة تركر مل ويساعد لاماض المارمة شديد الجم يجل
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 أذ منه امرغرب العمل إؤدى لا المادة هه مى كثار والا والمقاومة الامتهاس عى -اهد5
 الآة تنقلب الالايا ى ال±م ركر .ساعدة من وبدلا ممرةب!لهم مادة اى تنقلب العكس
 غاما جصل ما وهذاDcaleiilwntion أعرى أوبعبارة الشلايا من الهير مادة افراز عى وتساعد

 ضعيف الجدم ويصير المجير مادة اإءمم فيفقد البار بقرب البنفسجية فوق بالاعة المغالاة من
 (رها ه صفة )الأظر الرثة فى المرض وانتشار لل.ليروب سلة فريسة يدبح ولهذا المقاومة
 بويا٠ و«د١٠٠ الى. و=ده٥0٠ من هى الفيتامين من المسم الها جتاج الى الجرعة أن قرل

 السل ه.لاج في ا:فجبة أرق الاشمة ناشدة نسنi الدارك الطبيب اثبت١٨٩٤ ة وفى
 متفقا ي$ن وم الويل الأرض هذا معالة اكتفا ق الدانمرك هد بوه:ذ يبنى وابتدأ الجلى

 أصداه لدى يعى وابتدا الوحيد معماه اللأامرهر مسكنه كان بل على معد أو مساشز بأى
 الكبيرة ذكاىالاصة بعد تورات والى بالمتشدفيات ما بال-كوخ اشبه ظن الى مصته بناء في

 الغوثية ااىالاشعة الدول اطور لذكرا،قرر وقلداً كونهاجن ف الدفاع اسمه الآن تحمل الى
 كانك دواء الضرئة بالأشعة العلاج أأداع من نوع كل يدمى أن الدانمرك مامة في عقد الذى

» ففدن بأشعة العلاج« ، هناء.ة أر طبية
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 العليم دور في الوقاية

 تقمه الأمة من الاعام السواد أن علمنا واذا للامة بالنسبة وا:لام.ذ االبة جوع فمًا أذا
 المرض خار در. فى المدرسة أهمية نقدر أن استطعنا حياته من قمير غر شطرأ المارس جدران

. الشباب زون أو الطفولة زمن ف ل«دوى جمو اثاب:ة الحقاق من أصبح وأنه سيا الذش. عن

 بأن الابى لأخذجراه الدور ناءدهذا أن يجب هستم المدرسةفدورةو ق النش. ولاكان
 الأرهاق وال عنه ببعد وان والشمس ال±راء من ٢كى ما أكثر المارس بتاء شكل فى ه أوفر

 بأضافة النوية التاع فى المطار تنافس أرفى معتدلة الغير والرياضة الطويل الجرى ق سواء
 مدفوعا عليه ما لتأدية التلميذ واندفاع المزا.ة الواجبات فى المدرسي ومغالاة الأضافية ا-لصص
. دونها شى. لأى الالتفات معها يسعه لا شى لعوامل

 فصل وهو« عام كل من الصيف فمدل أوائل فى المؤلمة المشاهدات من عيى تحت يقع ما أن
 عشرة ا-لحادية فى تلميذا التوع هذا من مشاهدة آخر وكانك. جداً كثير» لام:جانات الاستعداد

 حصة لتلاميذ ولملاثه المدرسة ناظر له خصص وقد الابتدائية لام:جان يستعد كان عوره من
 أيام عشرة بعد تتيجهدا كانت المدرسى يومه نهاية ف أخرى وحصة صباحا اسابمة فى أضازبة
 وتوفر بنالها جيك من المحجبة للشروط مستوفاة ت-ن م فصله حجرة وان ما لا بالكد حافلة
 هى الواقع دق الانفاوأزا تهبه مبة بمجركة بائس المكد هذا مرض أن فها، الشمس اشعة
. صدره فى مىء أكر مادة تتخلف رة كل وفى ستتكرر ورما الصدرى الجهاز ضعف ع انذار

 القاهرة فى طبق شارع فى الافرنجبة المدارس يات كر من مدرسة ف تقع الانية والمشاهدة
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 ال±مس فى ارهاف اثاويةمع الدراسية الامتانات أحدى لدخول يمل البائس المكد وكان
 الملوس طية مع الجمم إمى الاننى بالاسفات أرضها دكك أذ الرطب حجرته جو في الاضائية
 محوا الا الاجم-اد لذا التتبرجة ةكانى وغرها الغية لزلات ا:مدادا م:والية امات
. لجرة ضارب بباق

 الاء.ان غالب وف خد.وصا =صر نهك تد±ل لا كمرة أمة من بدض\٥ اثلان هذان
. أجلا الا الاجاه دذا تأثر بار. لا

 ومر سارا:ا ر مردة «ماهد فرنا ف انشد: الو:ة التأثرات هذه من وااوقاية
 هذه بوزي ج وعنل: المدر.ى فراغمم وقت فى ا:لامذ من الطدةاء «ا ف:أخذ بالمدارس

 ما >ب مناسبة بمقادر لها اجهامهم تعرض البنفءجية فوق مة الاد من عليمة باجهزة امماهد
 هذه عى وافق وفد ، الل مرض من وقاية "ملاج من ا:وع هذا فى المخت الطبيب ,ا يشدر

 ى اتي«ت والذى١٩٣٣ سنة الد.انيدرك فى المقد الذ: الضوئية للاشمة الدول اؤتمر ا العار.ةة
 كرة أو الألماب'الدر.دية نك ولا البلاد. ماز ق تعم أن على ، ءضرينه فى الا:راك فصة
 والانكباب المكتب الى الماوس طلية تسبه الذى الدر طدمف اتمنع الأثقال حل أو القدم

 مها اثال يل عى تذكر ، الابانيون ال} .قنا قد ارة ك رياضية حركات هناك ، الاالءة ء]
٠٣٠0٥»٩ ن ه 'ب ث]

 طارى. ركود أى فيزول جيما الرنتين ف الخلايا »د. و الصدر تقوى الى ك ماها ك:ور الد تمرينات

 استقبلا. الءدوى لخار يعرضهها ة ق\ ف

٠٨ ف(•٠ ه• والذ.إن شكلا الاموا. من لكر أن ع} الاخرة الاوة ف والابجاث لتجارب دلك وما

 برزارد )العلامة الأيك الداء هذا ميكروب لعابهم فى تجءلون قد س.دال أى من :اا يدكون لا
 فى سوا، والفال الحنفيات زظام عى الكرت الامرد ا=طر من اصبح لهنا( باريس ف ورزت



- ٨٤ -
 الطويلة الجرى وبم.افات الرياضية بالسابقات .رهقون زالوا ما الهابة أن ثم غيرها أد المدارس

 تحت ذلك شرحنا وقد والتعب جراد الا فى فاتد,\ تضيع أذ بجدية الغير الراضة من وغيرها

» للعدوى المثيرة الا.اب ر

: التلامذ صدة عى المدر.ة مبال وضع تأثير
 سلان«اال

 والتصاق المدن منازل استرضنا واذا والشمس الهوا. ذكر علينا وجب اللبة نمو ذكرنا اذا
 ء-ددنا واذا الظهر، بمد تدخله لا صباعا مم\ الشمس تدخله ما أن وجدنا ببعض بعضها الشوارع

 الثان أما الثلك تبلغ لا نسيها أن وجدنا الهاد فى واحدة مرة الاشمة تدخاا الى المنادل
 أو البيه أقوياء طلبه نشى. أن أردنا اذا هذا الكرام مر علها تمر أو >وائما,ا ةلس الآخران

 لزوم اللازمن والدواء الشمس علهم أ«وض أن علينا وجب العدوى عن بعيدا قويا جيلا
 فى أى المدارس فى ، خاصة ااصدر وامراض الامراضعاءه لمقاومة ورية اضر المناعة ولاعماائهم

 الوقت إ من اكثر التلبذ فيه مةى لا الذى المدرة حوش ف فقط وليس الدرس >جرات
 مع السواء وبعل والغر الشروق فى ف,ا الشمس دخول وضرورة الدرس قرل=جرات اليوى.

 نح الذ الهند.ى بالوضع الا يأى لا وهذا معا الغرف كل فى الفرية أو الشمالية الأهوية تخلل
 لوزان في والمصحات المدارس لبناء الدا&ة الدولية الأجنة به وأخذت روليه الدك:ور العلامة به

 للذو. اثاف الدول المؤتمر اعال تاج من كانت وقد روذايه الاستاذ العام ترها وسكر بسويسرا
 خاطر. طيبة عن حكومة أى بارشاداتها لمد كوفت وقد

 لمحور موازيا يكون أن يجب لا مصة أو مدرسة أى بناء عور أن الجة تقرل هذا وفى

 ثلاثين نحو المحرر هذا عى يميل أن يجب بل اشكل فى المبين البنا. دسم فف هر ا والجذب الشال
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 وعل أجاهه كان أن الكاف بالهاء القنع المدرسة ف الفف اسسا يتاح حى أكثر أو درجة
 السنة. نصرك كافة ف الأكل الوريه

 أ :بو مشر ا
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• الهامى اونع الاير دفى الدر-ة لبداء الا.ثل انرضع الاعن القول ق

 ف هو6ي مدرسة أحن ب:ساء تفلنا اذا !:ا فقول الايضاح ذيادة تتوخ العامة وللنقمة
 الاقل منج:نعل خالية الرف كانك بيث الشكل هذا مثل الكثير هناك أن تتقد ولا الشكل

 لمحود مواز فيه البناء حورد وضع هو قيمها ج ع,ا اضاع الذى الذا] ضع الو هذا في مثلا

 أعل الى انقلب وقد الذوى الناء بارف( )ت الشكل فFي الآن نخااء فاذا واج:ب الشال
 اذمافها،ف اضعاف البناء قيمة لاصبو درجة٢٢ ه الى البنا. حور م.ل مع الشال الى أى

 ساثر لطلبفى يمتع وفيه غروبها أو شروة,ا عد الشمس من قاطبة الغرف كل تنفيد ت الشكل
 مهماك الاهورة فيه وتجوب السواء عل الشرق أو الغرب او الشال من الآى بالنيم الغرف
 ممح كأنها غرفة كل وتصبح صيفا الجو حرارة ارتفاع أد القيظ يدمر لا ولذا اهاها(
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. باه قام
 الحكومة عل أوز فأثنا افندمى الفن هذا أ.اس وعل الشكل المدرس.بذا عمت اذا تقول

. الل مرغى وعلاج المدات بناء ق اللاين

 الدا.ر تقوية حركات

 مدره ف أ) أى من خاليا يكون وأن الزرارة طليعى الشخص يكون أن فيها يشرط
 تمم يديك ف:،و مم أ"فغذي بجانب ذراعك وثبت يوم مرةكل ولو نافذتك أمام {؟(تف

 بشأتماءك اتقتف ا ءاعكنفبث ملاحظة مع ميقاً تنًأً أنك من وتفس ذك أذق
. الر:ي قى الى المواء بد±رل تشددر حى

 الاول الوضع تفس فى نداعيك مثبت واتت أوان بضع الصدد داخل الهواء أحجز )ب(
. الفخذين بجانب

 كتةالك أما لهذيك عى الوضع تفس في ويديك منصدرك الزفير علية ى المواء )>(أخرج
 وادم بتاتا. عواء فيمء! يبق لم بأنه وتدور الر:ي من نفسك آور تخرج حى الإمام الى {ركما

 باكليومين1 م بهمضالاجأدبمدهافيب تحس كانك اذا اما اليوم فى اثنتين مر:الى الركة هذه ع
 اليوم ف اثذ:إن أو مرة الى زاد7 وحياثذ بهدها تمب بأى تحس ولا علها مرد +لى واعدة عرة

 الدورة رركرد حركم\ ضاف بسبب عادة امرض يختارها الى الر:إن قة تقرى الركة وهذه
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 الإرثة. من الناحية هذه في الركود هذا مع قدميه ليرخ سيلا الميكروب يهد ولذلك فها الدموية

 )لاصابة سيلا المروب بجد فقاسا الزينات هذه بفعل الد«وية الدورة تفوت أذا أما
•٠ ب٣ا٤ م ء تكز يوما واحدة مرة بأن أفول أخرى مرة واشدد القويات بذه اانالاة يجب ولا
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 الرئوى الهل منع لاطباء يمن كيك
 ير«دبا

 واضحة المكروب >امل عتى علامات له تقار الر:ي يصيب أن ف.ل الل مرض أن
 الأرض منع حينه عالها ما فاذا الحاذق الباطى أو للصدر المفرغ الطبيب سواء لطبيب
. اار:تن مر

 ال{واية لاقصبة أو الرثيسية للشعب المجاورة الغدد ودوق الل علامات هى الملامات وهذه
 فى =ومه الميكروب يفرز فها شرود٦ ال شهر من يراوح به بأس لا وا تدتمر الالة وهذه

 اارض أخرىان أدباب الى ونسبها تفسرها امأبيب أحا اذا أو وشأنا تركك ما فاذا المريض
 بالغدد اللبطة الرخوة 'واىالانسجة الموا.ة القصبة بفروع المحبة اللبمفاوية الانسجة الى يرى
. نفا الرثة الى يسرى حان بعد ثم نفسها

 وبرين

 الاطا. بجب زةsي علامات حالة والكل تصي غر وقنا أخذ الحالتين هاتن ى والمرض
 م، علاجرما فان• الرثة الى الوصول من المرض منع ف يساعدوا نى الا!ام شام ا الالام

. الأ.ود إبل

 الحرارة درجة فى إسيط ادتفاع مع ه ي.رف لا توعك المريض يشع.: الأعراض
»

 أن أو ال±اف فى اللو>رن عظام إن أو مذدمالصدر من احجة ق وأم٣٧ ر أوه٣٧ ر٣ بثلاثة
 أو بامشى له لاء_الانة الصدرى القص ف ثقل أو بضغط المري ويش.ر ومدوما الألم يكون

 ثنا فيقول رأىالمريض الحالة هذه وفي واللذ=هاهدرية القاى الام فى الذىيااهد كالعار الحركة
 مال ضغط ه:اك بأن ±.ا يقول أن أو بسهولة نفسه أخذ بكنه ولا اننفس ف بثقل يشعر بأنه
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 الراحة. أر الهاوس أو الوقوف مع يقل ولا الحركة مع يزيد لا صدره مقدم على الرحى ثقل

 سرى اذا الا جد تو لا العلامة وهذه أسفلاضاوع عى جنبه ف أم ها± بأن لنا يقر أن أو
 الباورا. الى ووصل الهوائية القصبة بفروع الحراة الليمفاوية الانسجة الى الغدد من امرض

. المريض مهما يشكو بلغم أو سعال أى يوجد لا الاح.ان معظم وف

 المحامى واباغم السعال منبمض المريض يو%٢٠-١٥ خو أى قيلة احوا فى اما
 مت2 ا٠ ءر وفى- سليا غالبا والبصاق بتاً معدوما يكوون، الميكروب أن أى البد.مط

. مدمم باق السعال يصاحب الحالات هذه

 اكدم احداها أو الناجيتين ى الرثة صرة ظل يا,ر الاشمة:)ا( علامات
 العليا الشعب ظل أذدياد فأن العليا صوما ااشعب ظل فى أزدياد يا,ر )ت( اابيى من
. بالشعب المحطة ابمفاوية الأوعية فى الميكروب سريان عل صريحة علامة هر

: الحالتين هان وءلاج

. الاطبيب يراءى حبا اكر أو اثنين أو اسبوعا لله٨ من راحة امريض اعطاء: أولا

 بالنوم عليه التشديد كذك الغذاء بعد اثنين أو ساعة لمدة والوم باراحة عليه ا#شديد ثانيا:
 هذا عل الدوام ويستحسن ش,ود٦ إدة الأكر عل والنصف النامة أو٩ لاءة تمام ق المبكر

. الأولين وأشاه قوته المريض يس-ترد حى المبكر النوم من الالوب

. أمكن ما واشى الركض تماشى: ثاا

 فى٨ اى دقائق٦ ادة الاسبوع ف اثنين أو مر. جية بج. فرق اشعة المريض اعااء راباً:



 مد٩ ه سد

 الهر حقن وكذا مشتقاتالكوارن- من المكونة الييركالسيوم أد الدي:انون وحقن مرء ى
 الماى الكافور بعض ممزوجة الوديدة

D  والفيتامين الكلسيوم اقراص مع بالفم ال±يرى السمك زيت م:جلب: خامسا

 لزم اذا العلاج ويرد أخرى 'ال-كماررة وماد أمم ثلاثة الى شورين من تخلف زمنية لدة
 لذسالافراد يجب الرثة عن المرض انتشار ودر. وقها ق المجالات هذ، معرفة ولسهولة الأمر.

 سابتااا

 السل ضد الآجار التأمن قانون بن الا تتأتى لا وهذا شدود ستة كل أد سنة دودياكل خصا
 ص

 مسثقل فصدل »ت ااوضوع هذا شرح وسنعود

 الكرى البول مرض

 بالدل الامابة الى اال هم بأهى الكرى بالبول المصابن مهظم أن الآن المرو من
 المابن الك.شفعل اطب =ى بجب لهذا الداء هذا بسبب حيا#م تهى%٦٠ وان الرثوى
 فى بم المصحوب السعال يبعض أحددم شى اذا سجا وآخر حن بن بالاشعة الكرى البول
 بادر الشمي الظل فى أو اصدر غده حجم تضخم وجد اذا حى الأمد اريل بزكام أو اصدر
. الر:ون الى سرباله فبل المرض ايقةف الى الطيب

. الروى السل من كيرة حالات منع فى موفقة ة خار هو ابرللاسكرى فلاج حدن وأن
٥ا« ق««هه-ههج٣ههه««بنبدجوب«وواو««8 ققق8« «ه--وه

 أو الطنجرة ف الهاب أر علو.ل ذكام من البولالسكرى مرير شكى اذا ويلاحظالطبيببأنه
 لأنم( العناية من كبرا قطا الاعاض هذ، فليمط الحرارة ق قليل ارتفاع أو مترد جاف ال٠
 ف الرثة تاريق لأن الميض معباة توفز حيا ق العناية هذه وأن الكامنن المرض بوادر تكون قد

 جباوبس سنشان

. علاج أحن هر ن الاثت أو الرتينن لأدى سواء الماب الوقت



٩١

 يgy و
 الإه#قواريريلإيؤ#اتيرلإيالإ#ي#ليو{فهيري#لإثري»

 اياييريايايجييي# الألأل#لراوائ#لثري#يرئي"
«٣/٩٦###p  لإالإلإهجلإلإ إلإيييجييلإ

 ه#؟#لاا#لا#ا:ث#ايلاي#

 ثام تمايق حالة ف الن الرثة
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 الحديديه كبات للبر حتقانيه الا الاعراض
 ل ي ي

 ،د »د د

 وصفها( فى الحذر يجب )ولذا

 استعاذا واكان اب#ود إن متقشرة الاستمال كثرة الحديد نحتوىعل الى الأدوية أن
 والقوة النشاط ببعض المريض يد.ر ذلك وعل الدم ى الحراء والكرات الذيمجلوبين يمدن

 أعراض وسبها أكر أو شهور ستة أو شر بعد تظهر لاحقة عمة نتيجة لها التايجة هذه أن الا
 وأول الرثة. فى القدجة ااتظة الأصابات فى أو الرثة صرة في أو الأشعبية الغدد عل اءقابة

 هزال بد، أو بالتفردية الشبهة الدرنية كالى ارة الر فى ارتفاع أما الا.تقاناك لحذ، لامة.• ء
 من حورته تلبك الى يميل المريض به يس اللاوائية القصبة فى الباغم ب.ض أو الشهية وضف

 هو >صولا الاعاض كر ا ولكن- الزور ف برد مبادى. هناك أن ويعتقد لآخر وقت
 لا الطبيب أن6 ى أر طارئة لاسباب الاءاض هذه المريض وي«زد مدمم باق أو زيف

 بملاجالرإض ويبتدى، الاءاض اثارتهذه الى الأدوية أو ااروف عن المريض بدوال تم٢
• السواء عل الاطباء وعن المى عن بجهولا السبب يسمر ولذلك

:- أي6ك فه, الضعيف ااصدر عل الحديد يؤ أماكف

 دهو للعدوى المعرض الذميف اصدر من كثر أ الشبرق أثا. فى ينفرج الط.يعى امدر أن
 الليفية الانة بسبب الوراء الى أوما مكثا يون أن أد ضيقاً ام مستطيلا يكون نو«ا٤ك

 مشعرا الشخص ويكون مستدرا يكون أن بدلامن مطحاً تانه فار, الرتين صرة ى المنشرة
. مدطجه عوم فى متزايدا جسمه شعر يكون أو المعتاد من أكثر

 الذلابا لكرة راجع امطيى الصدر ع الممرض الصدر في الرئتين انفراج عدم وسبب
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 التين تكورن ذلك وعل- الرتين وصرة الشدوية والغدد الليمفاوية الأوعية حول الليفية

 ث، بم ،«٣'٣ ه

 الرتوية الحويصلات ق الدمدوية الدورة ونكون الزفير ى لذلها مقاربة حالة فى باستمرار
 وثانيا الاي.جية للدرجة ثقن الر انفراج عدم أولا لسبن برجع وهذا أوما- ركود حالة في

. عامة الدورة ضف يدبب ما القلب عضلات عل السدوم لتأثير

 صدمة اكر أزح

4 (و«يا
3% لمرح اوم ،في٠

 قببي باد اللرا

 إرء دء ركرد
 لنتفرء

 ا،رية الطرة مى باءد راخراء,ا بمة عاة فذ ا)ثرية المربسلاء» اشكل ن
 افاج ع ابررا \كة٣م نان الاول ا±تكى ل أما طارى، ركرد أى وزدال

 بإدم مهاثة الدفرة الدموية الاوعية دثرى الاد،درة كرد ر {سبب وهذا ماما بصلات الطر
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 وهذه الدم ق تزيد البراء الدم كاات فأن المديدإة المركبات بء اشدص :ارلل ما فذد
 بوبا«وبالتونوسب«بيق

 دول الصغرة الشعرية الاوعة فى الدم دريا يبح ذك وعى تخرة درجة ق زيد بدورها
 البب وكذا السابق ازكود أولا بسين منازا ابق ركود حالة في وهى الروية يلات الحر

 ابوزاء بهض ف الاء:ق-ان عدل وهكذا الدم تهر وزيادة ال#راء الكرات زادة من الحاصل
 ا:ةة البلورا قرب اد. تاء:ة ة ند غدد أو متكلة بؤرة دول غابا ا)ثة

 ااشكل الى ويتحرك الدمى غلاأة بقد الا>تق'ن >ول =سدد الدرى البا.ل واكان
 بسرعة الدرية ورة ل، ترى الأشكال وهذه الميكرو،كوى وداء 'و الحبيبي أو المتفرق السبى
 أ،م إسمل فابذا ا! حاد الهابى شكل عل اراة فى الاستقرار ثم والمى الهال ذكرا٤ وتسبب

 أو تفده من الحديدية المركبات تماى من المرض ها يتعرض الى الخماه الاح:ةانبية الأعراض
 اللمزة العلامات وار_ صدره شكل من ويعرف عا.ه يكشف أن دون الطبيب له وصفا اذا

. للعدوى ااشخس هذا استعداد سابقا المشروحة

 بعندر المخطوطة الفي:امينات أو الحديدية ا.للأق أو الحديدية المركبات عادة الأطباء ويستبل
. النار ف بالعب الحاضر وقتا فى تشهها أنS؟ و الانتشار كثيرة و«ذه والا:جيز الديد

 باب مر وكى حصرها بمكن لا الإخطار هذه من عيى تق، تقع الى الحوادث أن
 اذكر الأمثلة

 بازاحة السائل يذل أ دون ربجe البلودا فى ارتشاح من الدقاهة دور ف كان شمس أولا:
 نقط مثل الدورية الدورة م:بهارت وبعش الر السملك زيه، ومتحاب الجيرية والن

 الآلام م:، وزالك الشهرة عاودته ا- أس لا بعوة متمما دنان وال-درامين {ردكاردين



4 ي

 أحد له فرصف الاطباء اصدقائه أحد رآء حظه لو. واكن طبيم.ة حرارته واصبحك ثلهدري:
 مشى بعد امريض انتكس أن إلا كان فا.•. الحديد ء:ر عل تحتوى الى القوية الأدوية

 بصق أم منالسدعال مقلق أوع وأصابه شديدا اللورارة وارتفعت ابدرا. هذا أستا من يوما٢٠
 مى· من ذلك بعد تطورت ما:ه ان علد، وقد الرثة ى مريع والهاب احتقان سببه وكأن دما

 أسرا ال
 الضعف علامات من تشكون وكانك٣٨-٣٧ د٥ بإ هميه حركة من تشكو كانك ثائبا:[;سمة

 ووجره بتاتا تسعل تكن ولم ا-لتضرا. الحديد سترات عل تذوى حقنا المالاء أءد ها وصف
 صورة فمملك حالها وسادت مدمم وبصاق بعال ألآنة أميى منها >قن بضمة أخذها

 ايى ارتة ى امغرة اللوزة بججم صغير كرف مصابتين تين الز كظنا ووجدت أصدر«ا الأشعة

 الصدر أطباء من غيرى مع دعبت وقد اليرى الرثة ف قليل بارتشاح وعاط منه أكبر وآخر

 ر:ن تطبيق عمل فقررنا للاستشارة

 عصر ولى حدوىى مركب الصادلة أحد له أوصب بالأضعف أحس متفاى راضى} ;الأ

 المردة مناملاجات لأ:ا بالنسبة كثيرا شاتمة هى العلاجات وهذه مماً الفيتامينات وجع الدديد

 النفس مع به يجس الهيى ارته قة فى لألم الدوا. استال م بهدشمين الى حفر ولذللك

 وجدت بالأشعة الرثة عل و,المكشف الدواء هذا استا قبل أم بأى مجس ومي؟ن العميق

 يادد لوم الخص وهذا يوما٢٠ بعد وشى الضرورى العلاج عى ضع فو «:هثة صرتا

 الساجة الحالة فى >مل كا فها الدرى تداح الار أو الفى الرثة تكف الى عال:ه تطررت لا.لاج
٠ ٠' ا أ

 طباً( برل بدون) بإودادى لارتشاح عشر.نوات من عالجته أن بق مدرس راماً-
 الفبتامنات بكرة مأ=رذا علاج\لمودة استعمل شفا:ه من نوات.• عثر وبعد تماما شى وقد
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 ن وألإ جية عرة أ-س الملم اأركب هذا استمال من شهر بعد .أنه دكا، علا المحتوى
٣ م٩w ه مما وم'

 تعودت الى نصائى فى الحديدية اركات استمال ءن سابقا حذرته قد لكون وبالقمة الدر
 )كرب وأسرع ااركب هذا فرفى أصيحى ك واذ تنبه شفائه بعد رض لكل أعما أن
 طبيبة حالته فعادت يوما عشر خخة عولج أن وكان لاستشارتى عله ±ل م. قاما ":از

 ن ا، وك جن سبلا

 وحده ه٠٠ معتدلة بهية و فتامين عل المنوية الكلسيوم أقراص عى ,الاس:مرار عي: ونددت

 المكة دن >وفا قرس كل فى

: م الحديدية المركبات اءعائهم فى الحذر يجب الذين والاشخاس
 أحدبا:يه بالتايف المطيب لاءظ إذا ير الاس:ا أوالم.در. المفرطة أو اااوبة الدور

 فها كة أوسما البلورا ف قدم اذ:هاق د وجو عد عادة عصل6 التنفسية الاموا محام ف، نقص

 الاء:اد من، أطول الزفير صوت ن6 أو الرثة- من مكان أى ف الوفير صوت ف خشو، أو

 سرارة فى إ.سبط ارتداع أو الر:ين مقدم في صدرية لام من فقط المض شى إذا آو
 وهنا الأشر:لإ- بواء: مها كد ا±أ ك الى الذده ى تضخم >مدول عل يدل ا٤ الاط و

 خرطا ما الى منها يأشر الرض وج.ل الذدد الذىثيرهذه الحديد استا ف الذار كل الذيا
 الداية ارة الي أر الرثة من

 ررا] "ب ·، ه» م ه٠ ه+ ن الامى. الدم فقر سبب ،رقة تهه اولا: الحد,دبة: ا{كبات ع الاستغناءF هi أ وبقينا

 ى إدة اس امتد أو الاما. سرة ركد مرم امتصاص أد الاسنار_ ى بؤرة دجوه د
 هذه ء يتماش ثانيا.- الدم فقر يزول البؤر هذه وبازالة قديمة ملاربا أر الغدد

 أو وحده المخفف بك الأر-فور >ى أو الجور فوسفات أو الفسفور أملاح الهمرة ا{كبات
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 لون وي:هن ممه( فنعدم وتمسا القدمة البؤر امتصاص عل تساعد وهذه الر الى مطافا

 وقواه اليض

 السدل مرض ضد الاجبارى التامن

 أخطار من ااوقاية سلاح أءفى طو السل مرض ذد الاججبارى بااتأمن الطاس التشريع ان

 تبلغ الى لوفيات كثرة ولع ويلاته من تصونه وسيلة واحن المصر القطر فى المرض
 العدوى سموم يشردن مريض االف مشى من يقرب ما بين من القطر ى شو:أً الفاً عشربر_

 من المرض هذا فى المالينن اثقاة أحد فيابس روبرت الدير يقدزه حسا السكان من م غير إن

 الاحيا. ضى الر من١٠ يقابلها وفاة كل أن

 مت الاجبارى الدردى الكدف يدل أولا: التشريع فمذا الوقاى العمل وي:كون
 المقوية الكاوية الأشعة أو اللازمة الناع قتدى للعدوى والمرضة اضعيفة الدور ملاحه
 لدود يرسل أو الخس الطبيب راء ما٠ ،.٤ا الضرورية الجيرية القن أو البنفسجية( )فوق
 للروج فترة المزمر الشخص مذى حيث للبحار مقاربة صمة كن أما فى والاستشفاء ال:قاهة
 المرش غالة من له وقاية هذا وف الهواء و:.بد.ل العمل عن جعاد والا

 المالات لاكتشاف اللبيب فيه يشك من عى بالأشعة الدورى الكشف يسل ثاا:
 حياة ووزر الرثه فى المرض انتشار عنها فيدرأ جينه ف الناجح العلاج واءطا:,ا أولها ى البيعة

 شر:ا يكاف لا ذمر بملاج المريض
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 فم, الملهة ف علاجه لمرءة يؤدى أ» ه زيادة اسابنه أول فى المي :اكتشاف ثاثا
 وغا)ايه لماثلته الوقار، فيوفر مخالطيه ع أاريض فصل ببل

 ب بي بة منwو بلا عر

 الممحات فى الكافية الاسرة توفير ف تلخص المرض هذا مقاومة واكانت رابا
 ب\نقاع سواء رذأ,م مورد انقطع اذا )ماثلاتهم والاميشة الامأنينة اسباب وتوفير المرضى ملاج
 يتوفر العدر من وقايتهم ضان وكذا• الوفاة لامر او المى المالاج بسبب المعل من عالبم

 فهاء )الاستدفاء مهم هيف كل لارسا الاصاباف وات النقاهة ودور الوقائية اهدجات
 اهم! لاسا الابواب هذه ى ااصرف لةكدومة ليكفل الكاف اال توفر عليا واما كان لهذا
 المدرطى هؤلاء مر عدد حابر ا لتسع ألصصات ور_ عدد اكر ابجاد ودر
 وستة ثلاثة بدن المى علاجه يستةرق مهم الواحد كار ولما
 ألموجودين المرضى )مدلاج نعنابه الذى الأسرة عدد نقدر ارب بجمنا الغالب ف أشهر

 سرين٧٠٠٠ نحدو المنة ذ ثلاثه أو مريذي.ين أملاج يكى الوحد السرير اأن لوحظ اذا القطر فى
 القار فى المرضى لء.لاج تشيدها يجب الى المصد-ات فى ايجاده فى البحث بمن ما اقل و«ر

 و الشروق ع:د الصباح فى المواء عل ججيعها المصحة غرف الى الشمس اشعة دخول المصر
 ان شأيه من ال:اام وهذا ، اتجاهه كان مهما ايضا غةة اكل الذوا. توفر ومن الغروب عند الماء
 ضام الضوئية الا±عة الثانى الدول تم المؤ علي.ه اتفق ما وهو. بذاما تامة ممدة غرفة كل بجمل
 من :ة عذر ف الك اشمر >دظ لى ث.»وقدكان بالأدمةاضو السل علاج عى اءاثه ودارت١٩٣٢
 ثمة الذو الاشعدة كذإك السمل ضد العلاج هى المصحات ان فا الممرى القمار

 او كن وقابة الصد-ات اعال ترتكز وعلها المصى العلاج ماد هى
 ءزجية
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 من محرأ إف,ا امض هذا طوايا ان ااهات فضل عل اندل اl ا سيبل هى لكز وهنا
 مر.، :ار5 الا بمد الأنف الآن فقلك سنوات١٠ «ن اباليا فى سنويا وفاة٧٠٠٠٠

 التأمن قاور. آار من اثر وهذا الايري.ة. القارة ف رايها موات انطم اامدلاج اسرة
١٩٢٧٠ عام الإيطالية ا.لءكررمة ته والذى جهشا مدار وهو السل ضد الابرارى

 وذد مدته طالمك هم.ا ألا،رضى العلاج دن الل مرض ضد الاجبارى التأمين فةانون
 و، النيقن مد الا احدم وج بم. بسمع غلا احكار أو سقين الاحيار. ببض ف تبإغ

 أو به يلحق ضرد دون من لاعاله العودة.:٤-٤ .ها• صعو الاءماعية للثة المري فرد اشفا.
• بهم، باتلط بمن يلق

 الاشتاء 'مم٤ يا والذين لدكان ،ن الند.غا. وكذا امرطى لمالطى -ك.ذل والقائون
 ركذا الوقائية ااصات بتوفر المرض هذا غاشة مر الوقاية م غير من أو عائلاتهم من مدوا.
. الااوية المتحدرات أو الاما.اف وءطا ا:قاهة دور

 عى نماء وميا «ماشا وتنارل أن ااااف أو ام-تشق أو ااريش لماله يدرل والقار
 ما وثلا المريض الما.ل لعائلة فيدفع «جيشتم,ا عل به لذ:مان علاجه ذمن هال وهما علاب.ا رغبته

 المالة كانك ولو حى ايدا يدفع المبلغ وهذا أرشا ين عشر الل قروش ثمانية إن قيمنه تتفاوت
. والا«قاقير الادوة لهم. يصرف ما عى ذادة هامل مزل ف الها:.ة

٧٠ مجنه١ا م+ 'ا ٤ن ر

 أو الروج او وله المؤون زوجة اى: العائلة يهدل التأمن أر. مها مرايا له والقانرن
 اقل -نهن أو سهم وتان عليه الزان مع القبرات الاءوات أو الا=وة أو عيين الشر الاولاد

. هاما١٥ من
 شرريا نسا١٣ الاقل عل سدد اذا الا لتأمن وأنبارا، توك4ج يتمتع 'ن الفرد عق ولا
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 «ماهد أو المعات ا>دى فى وطمه اما تدمل الى التأمن فراشد عل للوصول طلبه تقدم قبل
 بم ه ي ها

 تحب وضه أو الوقاية امماه، ف ا«لله أو أباه احد وضع أو ، الا.ط.اف او الاستشةا.
. اء٥ اذا الاإبة الممابجة

 اجرا بتقاضى الذى العامل ان: الآنبب.ة با"-كيفية الاز.امط هذه تدفع- الشهرية الأنماط
 الممل احب الفيمة فس ويدفع ااشم ى ق مقداره قطا يدفع قروش٨ من اقل بوميا

 أميا د5٣ ب ق،»

 شهرا رشن يدفع وميا زوس٨ من كثر ا اجرا يتناول الذى والعامل العامل. عده جدم الذى
 واحدا يباء!ما يرميا قدا فعرن•• ف وغرها العب ق الفلاحة عرال واما >دومه. مثلا} يدفع

 يكسبه ما مقدار بزيادة النسبة تزداد وهكذا ، شربا واحدا وقرشا اسبو£ن كل ملات غسة أو
 ، عليه اأزمن

 حن الفلا وكذلك شهر.ا٠٨0 من اقل .كبرن الذين امماك لوائه تحت يضم والقانون
 ان ااتجو والباءة والخدمة والابتداء.ة الاولية المدارس فى والمعان ن والمستاء الملاك وصغار

» و سر ٠" ، الصغيرة الطبقة فثات ، وغرم

 هو كا ا±ذكرمية ا{قابة ت:درده التأًمن بصندوق يسمى ما اد حكومية مملجة التأمين وتتولى
. ايماليا فى الحال

 المرض علهم ماارا اذا الميض عالة افراد ب{بع والعلاج الماعدة بى. انه٤ك والقارن
 .ا"ارات سواء اللازمة وبالنصاح لآخر ونك من بالأشعة ااطى الفحس يتداركا يسدى أ+و

 اود مجرد آًفا كررة االا اامرق من وغرها ال--وصفات فى الا:رالية الرتابة أو ااصات
 الرقا: الطب اركان أم اقانون يكون وعليه ، أوعه كان مهما ضعف أى أو المزال بوادر

 شها ء أ-٣٣
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 الاجناعة ل,رشة

 دريهماته له أضمن الى المادية الماءدة مرض اذا عليه من المؤ بجد الاقتصادية الوجرة ومن

 وافير ، علاجه أمد ا.ل مهما مماف اليها«جيحا يعود حى عائلته مصروف يدفعها كان الى القلية

 أازاله المرضفسبيل مكابراً الرزق وراء ويدمى العمل وراء الفقير المر.ض يندفع القانون هذا

 أمل له برجى ولا ويح ه أنيابه المرض فيها ينشب الى الساعة تأتى حى وذويه
 الشفاء

 لتخفيف ببيلة انانية غاية له واما لهب واقتصادية صيية غاية الى يررى لا فالقا:ون إذن

 الأمم تتالبده ما غاية وهذا الا{اد صيانة إلى ى إل ، ا#ورد عن المض وويلات آلام
 تعدادها قوة وهو ألا وتنشده

 مرض عل قاصر غر الاجبارى التأمن لجلك غردا الدول بعض سبقت السيل هذا وفي

 تازرن فت الامراض لدائر شاملا جعا:ه بل ايطاليا، ف حاصل هو6 دقط والشيخو«ة السل
 ديسمبر١٦ قانور سنت بأن العظمى بريطانيا منواله عى نجت الذى١٨٨٣ سنة يويو١٥

 ضدابلالة بل فقط واشيخرءة الاماض ج.م ضد التأمن يهمل لا أنه أهر:، وله١٩١١ سنة
 فى وه ا:أءي فسط دنع فى والعامل العمل دب ما مع بذميها الحكومة تسام وفيه أيضا

 مايو أول قانون .نك التى بلجيكا مل كشرة لدان يطائيا بر حذو حذت ثم للغاية. تافه مقداره
 تاما شبم( ياى البر التأمن قانون يشبه وهو١٩١٤ سنة

 الذكى الف القانون جانب الى الزة -كرمنا تدن إن الصغبرة كلى به اتم رجاء ولى

 الى أ=.اى ينها من عدة أبحاث من ثبت حيث الزواج من الزهرى بمرض المصاب يمنع تانون
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 مرض لاند،ان بو ف الدوى السل اؤتمر بتائجها تقدمت والى سنة عشر نهدة منذ با أفوم
 وان فيها ويشمر تلائمه الى المال±: الربة يكون أنه الا السل ثومة جر كون لا أنه ولو الزهرى

 تضعف ولا جيل الل جيل من( الزهر) المردن ذا المصابن أسل في تتوارث به التز هذه
 أجيال أوردة أرمة بعد الا

 وفى المته ق٨٦ بنسبة السل بمرض المصابن قى الوراى الزهر علامات تبع أمكنى وقد
 ما وهدد. أقاربهم أر أخواتهم أر أولادم اد أبوهم بنعس العلامات تتبع أمكن المثة ق١٤

 ثاوي عى جازمة بصفة أدل وهى المباشرة غير الوراثية بال.سلامات الزهرى علباء يسميه
 الندل

 أو الجنون أو بالعته ااصابن كرة من عه ينجم ما مع الوراق الز.برى مرض فحادية
 ضد الكفاح سيل في تبذل =,ود الواقع ف هى وغيرها الخلق والتشويه العصية لأمراض

 السل مرض مشكة لحل ونقنا قد. نكون ان ارجو ن القانو ايضاومذين الل
 ممر ق

 تأثر من لا:محفبف الدلاد فى المامة ااصية للعالة علاجا إمبح انه أرى ما هذا
 ودد ما ركل عظيمة ومصائب ويلات الفقيرة الطبقة عن يدفع وقد المرض هذا

 فى الاشتراك ادربا الى رحلاق اث:اء باشرته الذى للدرس تيجة جا. البيان هذا في
 ومتش.غباتما معاهدها لاكر زباراى وتتيجة الصحة الدولة مؤتمرأها
 فها واءاى



-٠ إ٠٣

 برعاية مشمولة المباركة :مض:ا فى البلاد تستمر ان وتأمل
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