
٤14 لنبا
 ا)لذاق إ±فى أ اللشال.

 ، ا)جية إلى الطريق ى موزة أنورى مام و التأمل إلى الآن، تنتقل
 مر

 ا«اما ا-±الى اابعث ف- امراءون لما اهم الى اممالم تلا، من
،٨ ،٠٨ ،٠(  الجنى المناط« موضوع بمناقشة الفصل هذا فى ونبدأً. غادا

-٤ م ي١ ز"
 يأى ما و«و ، الربة الأدة أو بالاستمناء عادة ي«رفف ما أو ، الذاني"»

. المراهقة ى الانفعالية المشارت البارزة الأس.واب مقدمة فى

 التو ف الثابتة ل.الم أءد يكون أن الذاى الطى الأشاط وياد
 الحالى ابدث ف ي;اولو، م الذ عدد يزد في ، بي الارا«ةإن،الاءر الاةءاى

 ب فروق فمناك ذلك وع... مراهقًا٦٧ً وعf ن0 أشيخاس :لأمة ءن
 ب

 ا

 ذاث يتوقف ؟ عليه اانترتبة والا:ار اانشا لهذا م-انامهم >دة ف امراءقين

 توافر ومدى له؟ يتعرفن الذى جره ااتو ونوع ، الفةسية امراءى ظروف عى
 بنبيينايزبسببببي

 الذ.ابية الجنية أو الذاى الجنى با!لأعاط( الاسئء:\ء) ءن لأ:هبيي (اترنا١) عد ن و٠ م ي سم
 ي:طبقع± وصف الاستمناء أن ،إذ لجنين ء:دا الطاهرة لهذه وص:أً اأ{سمية تدل >ى
 فهو ، دارج تعير أنه على ذ«لاوة( الرية الءادة) تبر وأما. فقمط الجفت أءد

 القلق إشاعة من ويزيد ااووع ف سارقا حكا يدر أنه أى والتجم، يوحىبالاثم
. ادق الا, دن

 جب ب بد



 المراهقين، كه أ أن لوحها، وقد.

٩» سه

.. سيا» ى الإبابية البانية ا{مناصر
 الل,« مراهقي سه الدراعة هذه ف» الذاتية ال±نية« ف إغراقا
 ا{رباء النشاط ±الات وفقر ، السلبية مجاهات إلا تهبن الثى» الث\ى

 المراهاون اعتدالا كشرم أ أن6ك. المناسب التوجي، وانعدام الاجتاعى،
 ، امشبهة ، التوازة المراهقة شكل و«و» الأول الل« حالات من

 الرغم على الذ» الثالث الشكل« دراعة, ويلهم. اب{وانب ال:كاملة
 وإن إيجابة وجوة كهم بسلو ابجوا قد ، المناسب تكيفهمم عدم من

. عدوانية تسأن
 ، الاراهةة ى الذأى الجنى النشاط خطورة عدى مبين أن ونستطيع

 ومفرا وقد. أنفمم من امراهقون كتبه ما كبرة جابا استلاله من
»٠٠٩ و ج،f;+٣١٠٠ مد  إلهي مت الى وااءلومات ، بإزأث» وور"ثم ، عليه ا ترفوا الى الاريقة

•٠ شمة ٠ء• ابارز الأز ءي أدل وليس.. منه، لتخفف ى فشاهم أد ونجاحهم ، عنه

.٩٠0٠ ي .و" د«٨'  انقفا. ومد التفصيلات لهذه كرثم تذ من المراهقين حياة ف اأناط لهذا
. الراهقة عى سنوات

: اهفين {ر بوا الكالة ما، اامو

 الذاتية النية أخطار عن امراهقين بن تشيع اانتق والملومات
 عإى مضيم الذى الحيف ال-كابوس حقيقة مها يتبا ، كترا فها م,الغ
.. محيدة جنسية ثقافة إلى الماسة ا±اجة عن وتكشف ، الارا«تين أغا،
 البحث:- هذا علها دل6ك الا±اثمة لمعاومات عينة وهذه



 ه مو} سد

. والهزال الرض يجاب الاستمناء ­إن

. بالسل الإصابة ى ويقبب
. النسية القوى وشعب امم فى يتسبب وقد
. النغار و.« وهو

٩ أمت

. الحنون إل ورج\ الءة! التد«ور إلى -ويؤدى
 د و4 م" ا"ا ثر-«

. الممر تقبر عل ويمل
.٠٠ ما٠

 ، كمبرة بأوما وث فقد قالاستمناء يبذل الذ المجهود وأما
 تفةد الواحدة امرة وأن ، ,ليالها أيام سبة الحقل ذ المعل و.ادل أنه منها

.٤
»y»+ م6 !! مرة مائة الماع جهود يعادل، وأنه دمه، من فنجان ملء الإزان

 م
. الاخرة فى امقاب ذ والتور الديى التحريم جانب إلى ، ه6ك هذ! ه ه م٠٩ عر, م

 «زابا عن الأتية الاةار اأاهقين بإن تسود نفه الوقت وف
 ب الاستمناء:

. الوجه فى الشباب حب إنقاص عثى يمل

. الذم وز خفى إل يؤدى إذ ، السمنة ويما#

 الجنى الكبت بامتناع ، دراسته فى ااز: عول الهيذ -ويمين
. ا±.ان ل.يا خالماً بمده الرأهق بود ، جنسيًاً إشباعًاً ويتيع

 واذة لخين ألن، بإن علاةة وجود الأرادةين بن الاأءة لمعتقدات ومن

 بتأمر التدخان تتل امراهةين إم يقبل ولذاك. الذاى الجنى الذ±ا.لا ى

. ازجوة اءرsب الفا.ور حاواهم إلى بالإضافة ، الاعتقاد هه



 س«ه٩ ه٤-

• اتبذله، ما الأءلأو مأور4 د ء١ إ ء٣ ه  ف٤٠ ا إلي ع

4 م#مددة كثيرة النسية ماتمهم مداو الراهقون مها يستق التي والا.ادر

.. الراهقن نفوس ى تلفها الي الآثار ى رينا اختلافا ختا وى
 ، :ادرة قليلة- الملية لكشب6ك- ييحة جنسية ثقافة تتيح الى فامادر

 عات الوضو فها تقرن ، مضلة مشوشة ببيانات المراهق يمد فإيه أغلها وأما
Hسمر لو٥ 

. والتمذم والاستخفاف إلإإحية وأحيانا ، والمار إلأم أحيانا الإنسية
 الحالى: البحث عمها كف الجنيةكا الملومات مادر يل وفا

 ، تيا"«٠ ،- كإمن»سنا، ,امنالأ ة أفراء والا:يي، الأمية ف الاسا«ر أو-

 كثيرمنن "وم الدر طريقهذا وعن٠.. الجبرة أبناء أو ، الدراسة زملاء أد

 هاداءيا وكان. فملا يباشوا أن قبل ، ابوغ الباوغ,وعلامات عن الراهةين
 ب٠« ه ة' سما' ن

 للبوع تعجلا ، الذاتية فال{نية المحاولاتالتجرييية لإجراء مهم لكثر
 عى الإقبال ق لثلة اسيء بالتوجيه الرا«قين بعض تأ, .كذك له إثباتا أو

•٢٠ ثثة -، ، ف م ه

» اليب وروايات« اليا مان وإد ، الدرسة من وألمسروب التدخين

 وى. أخ٠ الطريق كسات مما جل والإقدام ، الغامرات قس واخزاع

 هذا أن- الأقران بان ا#ة5 ا الددوات، أهر- يتقدون هذااوا كل

 أفراد من لاتةرب إليه ن منار كانوا6ك ، الرجولة مظاهر من ااساوك
. القة

،٤ .. واعما أ اختلاف لى الكتب ، النية اممومات مصادر ومن



 مسعد. أ ثج(ه ،

 مادته خاءت ، لأ، النسية الإثارة إلى رى الكثب هذه م: وكشر
١ ء هن ه تم٠4 'م}٠.

 ميمم

 ومن ، علاية جنسية :قافة مدر الأن:ركان مها ولكن. من=رفة إ:اثمة
 الأترجة، واقالات الكتب وبمس» «التور كجة الءلمية المجلات ذلك

 عس ع
 مز لأثير عن الإسبابة وجدوا أمهم الدينية اللماهد طلاب قرر وقد 1ء

 ،وف علها القررة الدراسية امناهج فى ، الجس «ووات >ول الألة
 نجب و«تى والإيلاج وأنواء»» كالإزال موضوعات تال± الى الفقه كتب
. اشى والاء الأول عذء من المتفرعة والسائل فيه اخل

 تي في ب بيا

٤
+٩ ن.. أ٢١ ب  امراهون مها استق التى السادر من الأعياء دروس وكانت

 خاصة مواع فرصة الأريبين الدرسان بعض حن وقد٠.. ماهم مملو بمض

 هذا أن طلاهم وقرد... الجنسية دواجى العلى للاش,ح الأحياء عل فى

. ااووعات هذه حول، القاق من خففءم و ارتياد،م إلى أدى ااشرم
 و مم +محمر م و4

 ، الحالات بمر ق الديى الإال أو كبر الا الام أو الاب -وكان
 هؤلاء بتبع م وإن ، الجنية مما«ماته تكيل أو تتيح ق للمراهق «رشداً

. والا:اقة الحديث ق الناسبة الأساليب دائمة
 من جاءت الجنس عن مداومامهم أنبمش الراهقين من عدد وقرر لا د

... الوالدين بين لاجه\ع سبية بمد وثم مشاهدهم طريق

 متمم٤ حى ، تام جى جول عتى كاوا بم أ آخر عدد قرر6-

 للمعرفة الأول اللصدر حى كانت ، عابثة قريبة أو بارة مع الواقث بم
 الجنسية



• \\ه\-

: الران البى لمشارط رشكرت

 بالربة عادة مدفوءا يكون ، انية الذ الجنسية بل أرا«ن إقبال مبدأ ق
٣٣٥٢١٣ ن ه را م", لو ء

 فا الأقران مجاراة وبمحاولة ، أقرانه من عنه "مع ما مجربة في الاستا«ءية

 الجنسية ف الأولى فالهاولات. وعلاماتها الرجولة دلاتى من أنه يظنون
 لسم

 تسكون البوز تلبث إبجابة بنتيجة قرنت إذا وخاصة الذاتية
 "م ، »ه مرء3٦44 ه٣ هم

 بن مركزه يقما طار عن بدعم أنه حيث.. للمراهق وافتخار فرح مصدر
 م ب٥

 كذلك. الحسية التمة من يشتقه ما جانب إلى ، رجوةه ويؤكد الأقران ثة
 ووازع رغبات من الراهق تفس ف يعتمل جا الأولى التجارب تتأثر

 وصل وقد. اددى الجى فالنمو الكبيرة علا-سرعة تترتب جديدة»
 ذاك ،ر أحد عاها يدلهم أن دون الذاتية الجية ممارسة إلى الارا«تين بمر
 «ن الناتجة والاستثارة االد«» حار.يق وغان ا ا.إ،د" الذات,: الاف,.ة بتأًثر.

 منة م م ابهة ه ااذاق االها± ق ا واقارأ... اإلإم أجاء لبمر ااءشواذ الاحة&ك

 فيأخذ ، اراءةن غاإبية• يتمكن ما سرءان فإنه ، عاجل إشباع من
•<٠ أ وب امعة ممه( ه٤ ليا• 'سما٩

. الآسرة ا/ءادة قوة له وتبح ، الاستمرار أشال من شكا

 قميرة أو ماو:لة ادد المشاط هذا ون يباشر نa ال## من كثير شل وقد

 بدفة هذا وينابق{ ، مفزعة ذهنية ارتباطات أو تفى لألم معاناة دون
.( به خيرم معرفة وجووا الدفة اريق عن كتشةوه ا الذن على خاسة

 ه• ه+٣+ سر} ، دء الراهةإن لذى جمات أن بعد إلا النفية والأزمات القيق ال{زم يبدأ وم

 بدأ وهنا.. الذاتية للجنسية المخيفة المواقب من محذر الى امءاومات



 أسب إؤ سمم

 مسير

 ذ الكرى، والصدوبة ، الامتناع ي ازغبة بن المر، اني، ااراع
 \\-\ء: جل الا:تربة والقيرية ، بباز م» إإي\ ا!«, نزاهم بن.. ذلك

٠- 'مدت ا. ج" ،4 ث.٠. ت، عه"٠٠ د

٦ ال.٠ ا مشاة العم.أع هذا ويؤا، ، أنر جانب مب الماجل والإشباع
 الإشباع إلى السيل تجد لا الى المحرومة بجداء ا الراهقة ق وبناسة ، قوية

. ا-±ارجة المملية المجالات إلى أو الما>طي
 ،سه٠١٩ ة٠ را

 الكتب عل يقسمون كانوا بأمهم الراع هذا عن كثيرو عبر وقد ر· ، ، سر
 بح من ذرعا الدلاة إلى يلجأون كاوا أو ، امادة ياو:وا ألا اقدسة

 سم

 ممدودة ايام سوى ذلك تى يجفى فلا ، وخطر :طي:ة من إ:ورون أ
-٤ مسس خل#

 ا)ردة وتتكرر والندم، الأسف يتكرر م... مق»ور إلها ا3 يءوذ =ى
 إلى يسير أ،. يان ، مقم وثم دالم خوف فى يعيش والأوراءق ، القسم بمد

 ا المالكين ،ن أه أو حتومة لهاة
 مد٣٠ سرر

: امراقين هؤلاء احد كتبه ف( ا[ثال سبيل عتى- واننظر

•.٠٠٠ قم سه• واء:لاء ا)رجوة مظاهر ف ملةه بدبب منه ثلته أفراد تكر من بماى وكان

 هذا مها يعالج الذاتية ا±بة إلى يلجاً بأن أحدام نهد، وقد. جسمه
-- واتقدر إاقبول مهم و±اى أقرا.ه أذى من فيسي ، الأخير الديب

 سب ء مر

: يقول امرا«ق هذا لتب
 ٠م

( الرية )المادة ممارسة عن أبوة فهل-- مقبلا رمضان كان« م٤١١٤٩٢ ه هه ه ن ي سيي

 من الطعام عن والامتناع السيام فرة أتهز أم ؟ الآخرن إيذاء وأتحمل

 خفر من غابتى لأبلغ ، أخرى جهة من نفم( المملية وجد،ود ، جمة



 سد\٩/\ س.

 -مه ٩.ا"٠١ س أشر( ه ي ون رمما ف يلج ما و.صوا ، شددأً «راعا وكان... إ ؟ جي وز ه," ء٤٠٠ و ي ,ه٠

 عذاب ف يو بقية لأقفى- )المادة( مع أنا وكمنت.. مواءنا

! الزارع بين =زلة ف البكاء حد بلغا ، ربه ونكد

 ي:ا«ونى كاوا وأقارض أهى فإن. هذا عى اقتصر الأمر وليت
 الجمة لا: =ن أنخاف فكيف.. الدلاة عى ءواابتق من كدوا يما

 ؟ جنفت مل.. «جنبا» الله يدى بإن أقف ؟وكيف ذلك الناس فيكتشف

 دون حركامهم آتيا ، الملين بين الوقوف فى.. الحل وجدت وأخيراً

 أزدى ا متخاذلا ، القوى خاز للزل إلى ومدها أعود كنت ثم. الأقوال

 تفى أحادث. راهب وب ف شيطان أنى إلى محيل.. ضلال من فيه
» ضليل! يا.. خادع يا٠. بقولى

 ما.تات امراهقون تابل ، اسنينه النفسى الصرام جانب وإلى
: مها بض هذا ، اابى الاحتلام بسبب كذلك و الاستمناء بسبب أخرى

 الاستمناء عقب تلاستام الا«طرار مشككة من كثيرون عاذ سد

.. الصلاة عى انابة الو المراهق يتاع وحى ، الدن يممتم6ك ، الاحتلام أو

 ، إ!راهق الهيمان الأشخاص ظنون يثير مما التكرر الا±تسال كان وا

.. الأول عيون عن ب»يدأ لذلك وسيلة عن اابحك إلى ابم اضطر فقد
 ومهم ، الشتاء زمهرر فى المارد بإماء ليستم المسجد إلى {ً من قهم

 الأخر الحل هذا و>تى... الترعة أو المهر إلى -إ±ً من- الريث -­ى
 الآى البالغ بفاد اريث أهل لاء.:اد تارا ، الأوفق بالمل داءًً بكنن م



{٠8

٠,٠٠:١ .؟٠,•١, عء  ا#ساء عجة نت لبايارسي\ المم اصيب(. الهر ى الا.:ام من يظثز

! آللوث،

 ة0 تأد إلى ااشاة هذ، إزاء المراهقين من عدد اذطر وقد،
٤ و

 ، دبيا بإطلة المسلاة هذه بان عرم مم ، الجنابة تتل وثم أحيازا العلا:
 ر

. الذاتية الجنبة >و والراع القاق حدة إى أم،ف ما

 إلى انطرارثم ، اأسيحين من امراهقإن بعض صهوإت ­ومن

 إلنب شعورثم ذاعف مما ، ا±نسية إمشلادت كاهن الاءتاه
 بتقاهم الدينية ا#ميان، ق فن المرو من كابوا إذا وخاصة ، واطايئة

. ال#يات عذ، ى اثم غير يعاون ممن أوكوا ، الن عى وغرهم
 و,٩ ز٠ ه بن" من"تبا

 إن الفل =اوالة ، كهبرً أرهقهم ا4 أن الراهقين بعض -ودوى

 أن يحاولون السبب لهذا فكانوا.. الهالة المالية واالماطفة الجنسية اللذة
 فيقون ، الجأى التفكير وونوع ا±الص الحب مووع بين ي£يزوا ه»٠٠}, إ ،

 تتددة
٩ كي

 والاناراب المرة فى م و.ور والأ>ايس ااصور اختلا
 ذلاث إزاء بالجرم

 مم. مي
 عبر التذى الشعور ، امراهتين غالبية مضايقات، م: كان كدك

 و ب ي وبه٩ سبة

 ابدن ءة )يتد كثيرة أشياء يديع كان إنه بقوله أحدم عنه
. وازاحة الاسته:اع من لحظة هو زهيد نمن مقابل( حية ازو

 والقم
 ز



 ، إ}» د-

٠ ء٥ إ٠٠٥ إ ا)م: : الزا:.م:•• الجم درم حهزه،

 يتخفوا أن الارا«قين ل.مض أتاحت التى والظروف الءوامل ودراسة

 بمن إ الإشارة في الفزى من ±او لا دراسة ، الذ.اتية الجنية من
 هذه نتابج يإ وفيا. ال,ا«قن وجيه فى اتباء,ا يمكن الى الأساليب

 "تما ور و جم ه.+« ه من

- الدراسة:
٠ ء ب»٩٠ مرر  ال,اهى تماق ، الاعتدال أو لتخفف الأول السبب كان١
 بيم ق مع

 الشمرية العاطفة تسو حيث ، الأخر النى أفراد باحد ارومانءى
 أن كذلك يحاول وحيث ، الفسية اللذة تيار فى الانسياق عن بامراهق

 وجمه تملقه ووع أمام طيبة يية عى وا»ر
•٠2٨ .يية ،

 نت6ك الذ.اتية للجنسية ممارستهم أن الراهقين من كثير -قرر٢

 مع وزيد ، الترفيهية والنواحى الأاة عى يقبون التى الفرات ى تقل

 أفرا. أن من شوهد ما مع النتيجة م-ذه وتتفق) النواحى هذ، إهال

 وقرروا٠.. عامة( بعفة دالا٦ اء ماءقين كهر كواأ» الأول الشكل«

 الى امادية غير وبالعقبات اافشل اقف جو يرتبط كان الإفراط أن أبنا

 هذه فى الاى الجنى فالنشاط ، واضح هذا ف والمى ، حيا+م ض تمتر

 الأردب أشكال من شتل هو كا ، الماضى إى المكوس من أوع «و الذلة
. الشكل الواقع من

 ، خارجية عالات إلى المء! بالتوجيه امقرونة النصيحة \عدت--٣
٠٣٩٠ ه ترا«٠ ، هه



 \ا١

٨4
٩ لم٣ ا٠٢: ي "سيا» ، ،  عند القوى أرها للند،يعة وكان.. امراهقين بمض اولث بل تم عى

٢٢٠ م
5١١ مر  باأرا«ن، الة وثيق يخس من ص-وراما {الد المدرس،او او تا:يد ،

4

 راا
،

١ #ي ر ، ,لا  به، هئة أو يجعر شه
 م»٠ ب أ"ا

٤١

 بن «د.ودها ء:د او ، ا)اضى او ااديى
. والأطباء الا.لبة والا.كن لجلات٤ ن

r٤

 من بعده خدت الي ا.وامل مؤخرة فى كان فقد الحف أما٤

 ، الأر هذا إحداث ى الذر، أواع وأول ،. الاعتدال، إلى الراهةين
 من امراهقين إلى ما:ا )ءإ الإنسية القوى و»، العقم من الا:لخو،

 ن ثرا٠، م ميب د

 والتخوف ارنية المعذرات م, التخوف ويليه} تعيدة تفر ملومات
 و و

. متوة خية اضرارا=رى من لثو» تيار ، و و

 لذم ألبدت عندما الذاتية الجنسية من مغلهوا الأفراد -وبمض٥
· مفهوم أمر وهذا.. كازواج ، الطبيعية الجنية الملاقات

٠٠' ، إ,. ,ا.'  الزا.::•• "ب "جأر ام الذن

 بلجأوا م أمهم أخا-,ا قرر فقط ±لات لاث الدوسة، المالات وى
 واسعة اعمامات للمرامى كان مها عالة في. الذاتية اإ{نبة إى إطلاقاً

 ة لن٣٣ ء٤ لم

 الحالتين تاما.وى انمراناً إلها بطاقته انصرف ، ورياضية وأدببة فنية
 ارفي.ة الراءق أخطرة ونتيجة ، دينية م:الية نتيجة الامتناع كان الأخريان

 المالية. أنطاقية واصفات» الشديد اتدينه الآخرن بقدر التاًرة ، تفه إى

 عى له مدعاة الفس بط عز الراهق بمقدرة الإخوان إعجاب كان ود
 ه ثا+ ، ، م



 -س}٠١٧

 و

 إل تنتمى ا#لإلى المالات أن ككر إله جدبر و.• الامتناع ف الاس.تمراد

 ا"نفسية ا-إ\ة وازان بالتوافق و، أل ، لءواهةة» الأول الشل«

 ا"شىء بعض مت:لةا ساحبها كان الهالات إحدى أن€٠ انجاءلا وتمدد
٠٠٠ ، :""نا ز نموه فى ااتخاف بإستتال وحى مما ، الباوغ موعد وف ا±نم عوه فى

 ، الغددى

: اقن المر وه،

 الراهقة ف الذاق الجنى النشاط يلعبه الذى اللطر الدور تقدم مما ومع

 إى حاجهم وكذلك اامديدة ا"امامية الملومات إلى امراءقن وافتقار

 الأمر تفصل أن المجال هذا ى المناسب من ولهل. ااشأن هذا ف التوجيه
 ق، وسجيهzl ا هذأ مبادىء بعس كانت وإن الراهمإن بتوجده يتماز قا 'من٢ مي،مي•
٠ ي ، و لا ه ، د و فمرة ر4

 اابحث. انتابج مناقشة من سبق فها اتضحت

 النةسية اارادق ًاقة عويل ءى أساسًاً ا{نوجيه تملية ممد٠ --ت١

 ذلاك- والفى والعمى جماعى الا والدشاط كازاضة ، خارجية مجالات إلى

 انجاه،} من بدلا الذات ,لى النفسية الطاقة انهاء هو الذاتية الجنية ءمى أن
 الذا كتفاء الا أشال ن٠ شكل ى الذائية فالجنة المجتمع؟ إل

 يبح أن ف ي&ن الحقيتق وخطارها ، النفس إلى والارتداد والانطواء
 الاجماي التجاوب دون يحول الحياة ف ما أسلوبا الذاى كناء الا

 يؤدى ، ام:يارفة المالات .مض )وفى.. الاجتاعبة الأ.اليب ى والشار



{ ٠:١٣

 ومه الطبيبة القات فشل إى الذا النسي النشاط ف الإد.اذ
• ام٠٠٠ مط٤ ا}٠".. ح ه٤

 ال،.ابجل القرء؟، والإشباع ال»اى كتةاء الا تدود ذللاك ف والسر. اا:واج
. اتتا.جعدة( الجنسية المتة ذ مها بد، ز الذ،إن والب المشاركة، دون  الن

 لاء,اهز تكون ان -م ؟
 مو'

 م: اللأاتة العتمة مقاومة ف الهر فليس الا لذ
٠٢,4 ب د٠ 'ة من،٠٠

 اهاما، ، تكرن أن،.. ومه4: الماء باء,ة الا والملا#ا الصداقات
٠٠ مري( ،٠ ه

 ألتي تث سا- الفا:ة ايامه فاه ، وال.ملية والفنية الرياضية الواسمة د ،ا. أ..٠ إ'٠]١-٠٠ ،٣١

 ،وأندة المدرسية وال±مات والأسر أخرن، والة.ادوم المبادلة تقتفى
 سمنه

 اأتشابر »ن ازذهراذ، امراءقن وساثر اممى ، سجاءبة والا الإيإية الشببة سم٠٠٠٠ إ٢٣٠١٠٠''"٨٠٠٠٠٢٠
" ور مرة٠»+ اسأ اعه مي١٠» ٨- من بمرء ا+0 ن

 والتاق السلبية تجاءا.ت ا: م,, والاء:اءر، ، ومكا«مهم هم أ ف الدائب
. الإيهاية الاجتاءية بالأهداف

 المااغية ا{ياة بجدب الذاتية الجنية فى الإسراف ب;أز-٢
 بعر أ;اعت فاذا. الاجتبا, عيطه ق اخر الجنى وبإءششناع ، للمراهق

 ععفة»$ لمن(•w+ ءدة ء ه

 فرصن الاجتماعية والأمدية وا#يا، كالآمرة- الراءقن مجتمات
 ين فإم(مهى+لاءراهة ، ااجنان فيه جاىالذإشترأ الا والد±الا امسامرة

 م4 تيح ا ، الماطي الاتزان م>و هم وتنحو ، الملم جداى الو الفو
! الخيال أوزيا التدور وثم عى المبنية الآخر الجنى غن فأرمهم تصدديح
 وشعوره الأخوى، والمجموعات الزل ف المقولة المراهق مماملة س-٣

 النجاح فرص وإتاحة ، شةميته لاستقلال وبإحرامهم >وه من د بققد
 ما6... المكررة والإحباط الفشل مواقت تجنيبه و ، للمراهق والمسئولية

6 الأمرى امراهق٨ )م



{ -•. 'إ},  وبا

٠٠١.٠ ا٠٠.: ث، ما ه عن بإل,اهى وت:أي، ، التوازنة اللياءاة الشهرية تمهى، التى الءواءل من

. ة3 ااشد بدورها السلبية يهاءا، الا ف الإ:ال
 لب»٤3٥= ٠ا١٥.

.٠٠١٠ مس  ف.ه فتأمسدوا ، الراهقين من ثشير به اعتمم قوى سمياج الدن٤

 الشاق. ومحمل والبر، ، النفس ضبط عإ غ.ثم أقدرمنن وكاوا ، اقوة
•٠• ة٠٠"

 ، اجتماعية عللية بصم:ة تديهم اصطبغ من عى اة بصفة هذا وينطبق

 ,سية.a والا السا=بة دودً الإاءبة وابمي.: القم أاسه وان

 ياته· النى المامة الدعامات من الدينية والهيئات الد،ن رجال فإن لذا#

 عى فون الشر يكون أن الأمر ويقتضى. حياهم ق الراهقين وجيه علها

 اةون ويه ااراهةة مشكارت بقفهمون ممن الدينية الجدميات ذ الراهقين
#

 ان وتدرك ، الزمت عن تبعد واقية روح م«الجبا عإ ويقبلون علها
٤

 المراهقين فراغ به تملا الاءماى بالتوجيه وتتعان ، عسر لا ير الد

 والتمنت، ، التخويف أساليب وأما.... الإنشائية الاجاعية بالأهدافه

 الشديدة والمبالغة ، والمنوعات بالذاورات الرامى مى الحناق وتضييق

 اراهق محفف ق تجدى لا أها عى فعلاوة.. الذمى اقع الو تتجا«ل لى

 يستطيع لا عزةً وتتركه والصراع الديرة فى وقمه فمى ، «شتلاته من

 فيدر به له قبل لا شىء الدي بأن نقنعه وقد ، يرة أو عنة يتجه أن
 متم

! إعراضا عنه

 يتهاقبالأضرار الأ،رفا أءلبامراهقنإلىأني.رفوا-حقيقة ويحتاج د ه

 الامارسة بأن تجزم الحدثة اللبية والآراء. الذاى الجنى لانضاط المدية



,٨  سست ثث{} ده٠

٤ ثر}

 ز عنه الاستمناء ذ ملاتلف، لا الإمر وان ة حيية اغرار لذا لير إداة

 الزفر,أ.ا أضرأر و, الذاي فالأشرار ، الملبييية الجنية !إ-الاقة
 ، اللبيية الءلاةة في عتي أ، ك بالة ولجدر..•.. والمبالغة واسرافه

 المحى الاستمداد فى أنفسهم الأفراد باختلاف، المجى اإتأر مد.ى مختله
 سبنا

 ي.اشر، الذى اادمل ونوع الميشة وأسلوب التغذية ونوع النفية والظروف
 واعد بوجدمق.أس لا أنه أى ، ذلاك غير إلى ، ود44 ج من يقتضيه وما الفره
. والإفراط الاعتدال بان لاتميز الأفراد بجرم عى تطبيقه عكن

 م٠+ ما عء ثير,ا٠٠ دء

 ف شواذا اب,ا ألبهم يمرف,ا أن إلى الراهقين بتر، -وعتايج٦
l ٤ الشذوذ أو بالاختلاف ا-اطىء الخان فهذا الذاتية. لاجنية عارسلمم

 الممارسة أن الأمر و«قيقة٠٠٠ وجزعهم المراهقين هؤلاء قلى يضاعف

 الجنى الفو ق حلة مر كومها عن زيد لا ومى ، القاعدة ه تكون تكاد

 ق امأ أو البب إير ، الذو .راحل سالا ق الشأن هو6 و. الاامالى
 الانسلاخ دون معينة ار=لة عند قول الو فى وانهار\L ال± وإءا بامرحلة الرور
 اانفس ءاء بدميه الوةوف وهذا.... اتاور ق ا!الية المرحة إلى مها

 بذلك ف»و ، والنضج الزو تأذ, الثبيت ومى بذاتها. دلة غىمر «التثبيت،»

. المادى اريةه عن اليو انحرا، من وع

: الر,إت الى مه و

 الذن امة والربن الدرسين إلى وجيمية كمة م الهال هذا ق بد ولا
 إن ذلك. الجنسية الو:وات ى أب:الهم توجيه ى الغلمة النءبة مءدوم



 و ويه
- {أ٦»

 ا مج٢٩

٣٢ إم٣ ر3 إم د١١٠"٠٠  طرة، عدم وهو4 ع«ا يية ااز «بأدى« من عام م.ا نم ااجتسية التربة
 -ح+·

 ااءملإى «رز وقبل إ{يد الأ،إ ذررسجاجة تقبا. ا[ومرء:، اون ع مر:و
#٠٠٩٠٠٠٢' ا٠ ف. ، م• بي.ه}٠ أتد ت ا.. أدي. ف

 أء:. «افر، منابة هذا شول٠٠٠ الونوع لهذا الاسبة إل:ا:;م مرملة

 الدرسين أ، ان موم ما أول الذاتية الجنية عن, ميع أنه من اراهقيي
«

 هذا أى وقد ،. ومبارها! عواقبها من فه تلا.يذ يحذر أن أراد الذى
 فقد قبل، من الأمر هذا يجرب لم النى الرا«ق عند عكسية بنتيجة الذديث

 يكن +ا!!وم وتمريث التجربة عى =ري عثابة المديثث هذا كان
 ،3 -ممرi لآ م لا

 سة كدا منا كان أنه لو الووع هذا ى فه الدرسإلى حدب من بأمس هنا

• ر}. مر .، ·ا4, آهم اشتوا ومن ، النضج من الناسب الملتوى جيهً التلاميذ بلوء ء.:

 الماز بقةيمها الدراسية الفو ولكن ، وطرقوا أن أراد الي الشكلة ف
 ملا

 غوم ف يتقاوون ، غنا،الاغار من تلاميذ تفم الصرية اادارس ف

.. الاهام وموضوعات اليول ى بالتالى وبحتلغون ، نفالى والا الجسمى
 ,شكلا، انافشة المناسب ا!&ن هو الدرامى الفل بكون لا فقد لا ولذ

 أن ورى. الآخر ءةهم فها يتفق ولا التلاميذ بمض فها يتفق از.الية
 تلاميذ، بدمى الدرس نجمع الى از=ية غير جماعات الا المناغشة أذه بطتار

 ٩م٠+ ء شها و« مه ه د

 من ج\ءة أو ، ا)حلات من رة اى الانشمال النج متوى ف امتقاربن
 ميزة، لاجاع ارعى غير للاعطابم كان ورعا... الدرسية الجماعات
 صديق إلى نظر+م إليه ينارون الذن ، وتلاميذه المدرس بين التجاوب

 للأب بد.ب أو كبر أ أخ أو تجربة أوسع


