
 ايزر الخ
١ إ\عم•  ألسكتأه فسكرة

 المراهقة أن ، قريب عمد إى النفس عطاء بين الشاتم الاءتقاد كان
 ؤ

 بالنسبه الحادة النفسية والأزمات والترز القلق يشو.بأ التو ق عصيبة فترة

 المرحة هذه ى الأفراد تمز ثابتة اءة خصائص هناك وأن ، المراهقين بجيم
 صه سمة

 ر

 بزم معر« تردم وثى مدرسيهم عل، وثورتهم اب!لهم إ
» شو  مثلا بيمها ومن موم من

! الختانة الساطة أمال

•• اثميه ه فها وسف الى ، ع، الحصو وجه تى» هول سمائى« الكتابات وكان

 هذه ,شاعة فى الأر كبر آ» وشدة ووتر ءواصفه فترة« بأمها المراهقة

. وكاد>هم الراهقين إى الستسة التمعا&ة النظرة

 البحوث أاق إتساعاًق شهدت قد الأخيرة ن المشر السنوات أن عكى

 وقد متباعدة. وثقافات حضارات فى أا.اعتين تتل أجريت الى والمشاهدات

 أمثال من) الأجناس عداء بمر بها قام التي الدراسات، هذء تابج أكدت
;«1).  أيا: لمراهقة أن( كت بند وروث ميد مارجريت ، دده وارزأ ي

{1) MEAL, Mi., From the South Seas. Stndies of Adolescerce
and Sex in Primitivc Societies N،Y،, 19390
BENEDCT,R., Pattera!s of CuItvre, London, 1935.



 +أ يعج أ{ج امأية ومدى
 .أ- شة

4

 الأقوام وغادات الثقافات تبران تقبان
 ءءاء كاتبة غيه.، يعيشون الذى اجتم وءثوليات واث، فى لراهقن

٠ برر]٠}٩ مرسه ء٩٤٣٠ ج  المان ى المراهقين بين ما عل القيقة اللاحظة إجراء إلى بدوري النفس
 ب اعيي وبو سيا س كب ثر} ايج و م

 بنتيجة الملاحظة هذه من يخرجون هم فإذا4 واختلافات فروق من الواعد

 المدينة ذ امراءتين أن وتؤكد التمهم، إلى أنجاءه فى القديم ارأى غالف

 يخنفون الغى هذا من الواء الشارع ،بلى بلقالح±الواحد ، ألوا=دة
 من ي

• سرا إ؟»٢٠ ه ع س إ٢5٠٠-٠. إ ٠٠٠ أ٣٤ تم يما قد اسدة""٠٠٠ م م٥٠ ي( جد ت، تكاد وأمة مهم.4 مرا عثها اليتسةون وألد.ورة إلأبي، بمت من

 تتأًو سلوكية ظواهر هناك وأغا ، المراهقان جميم للوث نابتة غامة خصائص

 حانه »إلى الطاعة الآراء: ءالت تجهم وثقافة المحطة والثقافة بالهاءات!امر
٠ ا• سنهذ£ او؟ مrي، قى. فه. عد تي،٢>

 ، سيين

 ي:تمصر} بظروذه الأخر بمغها
 "٥ا٣0

 نفه أه لأإ، امضيا
 -ًً أمد ه}-٠

 ي{٠

 و4؟ "يهرمة وةإ -ن«متني+ ؟فامزً "امز، ،٣ يد٣ ز.ء٤ إ ، ء٤٢ ب٤5
 "سبية يد ترصا غيما صم

. اللإججاعية وعلاقاًه
 ا م

 !تمامة الصورة ف أ::جلا، الاروبولوجية الدراسات او، وقد
• إ ه رمحي ب و إ ده  ب ية ، ، من»• «نه ال:وع في. احارة الركبة والمجدات البسيطة الجتممات ين للمراهقة

 ق بالاشاركة بلوغهم بمجرة للمراهقين يسمج ، المجتممات من الأول

 هذ، ق وا±ف الأال أن وخصواً الاجال ومسثوليات ارجا تمع4
 الذرف من كثها ، للسمك صيد إلى وغز نسيج إى زراعة من ، الجتم.ات

 تم إلى ولا معقدة مهارات كتاب ا إلى إقاه، يحتاج لا التى البسيطة

 أس، ة ،م مي نينا٣ ه ه» يدخ وإنما ، النير عز أعتا>ء واول لا المراهق أن والنتيجة. الأجل طويل

 حاجاته إشباع بذاك نه فيقسنى ، ا{جوية أطوار من ±ور ى مباشرة



 يسب4' صعب

 بلسثوإبة، والا:مور ، النفر فل عماد والا الا.باعي، الا«تبار إلى، الأساسية

 المهتمات ى ازواج +إن أخرى ناء.ة ون. المجتمع فى ا)فملية والساهة
٤± سر مم

 مباشرة أن أى ،•. طبيا عز تى بم إ±نمو والإشباع ، مبكر ابسيطة
 ي-ويفن فيه يهدره، لا ، المواء شفها روطا و.±وليا-ها .عه\ا ، الرجولة

 م نم

٠٠٠ البداوة. عل زاامت ما والي ا{بسيلة المجتمعات ق تاجيا أو .٠ ا 5يا د ،• الا٠٠

 ، كمرً ذلاك =ن نختاف السورة فإن التحفرة الججتمات ى أما

 واجتماعياً إة:اديا ه تفه عي واعاده بمثولية ام,اهى قاستقلال

» امء وإتقان واات:مس ، المجملة امجتمءأت ق ناوت طويلة مد.دً بتألب
 سيمة؟٢٦٠٠٥ م م مه

 و سبر مه

 الثانوى التمام من طويلة سنوات وإلى كبة مر مهارات إلى محتاج الفنية

 خل والتدرب التأهب إلى الحدت المجتمع ق الهياة تحتاج كا ، والمالى
 الاجتماعية الملاقات وإنشاء الفراغ وقضاء للحدي ، مختلفة وخبرات فنون

 دن أوبلا كذلك ويأخر ، والاضة والفن الثقافة بألوان والاستمتاع
 -ة- سه ء "ق، خا؟(: يشبي لا الرامز ذإن هذا وعإ ،... الأسرة إنشاء ع] والقدرة ازو!ج

 يجدها الى باأسهولة الكبار دنيا يدخل ولا جباى الا الاعتبار إلى هاجته
. البدائية المجتممات ى المراهقون

 الأكبر الجتم ثقافة عن هذا -سر أ س٠ ذ«+ هذا من البر التأمل نقل ما فإذا سد
 يأقعى صفيرة عديد تجوعات طالءته ، ااعدورة تفصيلات إلى المام الإطار

 افة٤5 ا متاثرة جيما كانت وإن وى. المجتمع داخل الراهةون إها

 وثقاذ:ه ا±اس، طابعه ذلك مع متها لكم أن إلا ، امجتمم ف، السائدة



 ممه· إ

٤ ب ب م
 ٥ه ي+3

٩ '، لا ه٠•»'  هن و مد عه بي ء- ا. ا +وء'· و ، :.ري ر ا50 «،راء ، ارة عم ذما، أسرة
: :ا{.: .:ا » ن ي٦ ي١٢٧٠٩ ب٩٠3

. ة1/١ الجرباء تإيلا إلا تشاء لا اانادى أو اء.إ ت. إ:. ف ن در
 الأ، فى... ختلا، والا التبان بهذا الذا،;4 ب اهة ال, ابع ،نأز

 ما عالة ى التياورة ااراهن ابات الأبوان شرم تد ، المثال بل =ي
 'ه مد؟٠• ا -ءا "ا

 م٥

 جو يكون رقد،. أخرى حاة ف طغلا زال يا أ«+ تإى بماملانه وقد

 أن عا.، فيسمل
٠'٧١١ ،١ \.٠.٠٠ ة "ن +،

 ا!تب.إدة ااوقة من جوا ووالديه الراهق بن

 بذا:، وينجو وأحوالها اءتة.I ا مشكلات ى

- 'ه٢  قار: م;ز.

 ي=

 م٣٠ ممد٨ ه

•»٠١٠ ءء ه4 ر إ٠  ا8 والد، وبين بيةه ا!سافة وبمد بالجفوة فر؟(سمر المس وعى تاق، د

 وأن نه ي.ستقسر أن بد بر ما كل ق والإملاء الأقران إلى ب:يجه أن من -فر

· بو>مم ومهل و اف.م ب:ف

 تعمة» الذى اأبد فكرة جاءت هنا من واي. لكنات هذا
(٠٠·

• الآتية الأ:اة ء الإجابة محاولة ف يخص:
• أسا ه• ع

 وابة.ى الدن بين لمراهقة المامة العورة ى الاختلافات هى ا

 اد الأز, مراءتة تأخذها الى ال±:::ة والأم&ل الأنماط هى وما ؟ :مرية

 المرية والأسرة الصرى المجد.م ثقافة ى واافاروف \ااد«وامل0 و ؟ أ!دربين
٥١٤ مر م٣ هي• : والعور الأشكال هذه ى تتحر الى امراهةن موءت من غيرها د

!٠ و الراهةة؟ و ا-لاديجة ا:ظرات مع البحث اتج تتفق حد أى و،ل
 بيتهم: وز ن الراق سياسة ف النتاج هذه عى يرتب أن بمكن 'لذى

 بحر وذلك ، الصريين الراهتين من كور الذ عإ البعث اقتفر وقد



 سد في؟ -ب

. شرحا الآن سنتوق والى ها، أجرى  ثشرا س دمه الج والطريقة اروذه

,٩- $ : واًفاهم ،4" طرة: سم٨١ درأ)

 الءالى التربية معمد من طلاب ابع هذا مادة تقديم فى أشترك
 ،ن بي&-٠»

 م}كان عند ، سابقة سنة ف ، فمس عإن بجامعة( التربية كلية )حالياً

 تمدد من يفيد آن للمؤلف عن وقد... البنين من ام«هد هذا طلاب جيم
 واء:افف ، الاجتماعية بيثاهم رقمة واتساع ، ااالاب بمثاءا الى ا;تافات

 'وبلاء مصر صويد بن ها ماهقهم أموا التى وال±»ات الأصل موطم
٠٠٠+ ه" امى، ؟١إ  لووع دراسهم من أيضاً يفيد وأن.. والءامة البدرى الوجه،

 عم( س م» ه١ ه عد

 "سية مي٢ ه• د م للأًمر بد ولا. للبحث اللازمة والادة الءاومات جم فى» امراهقة«

: الإيضاح بمر
• ه١٣ ا ء

 البكالوريوس أو الليسانس درجة عى حمدلوا قد الطلاب هؤلاء جم
• ه عه ء• ه تخا و د"

·٠} ا. ه ي٠0٢٠  والتجارة وازراءة والعوم الاداب كايات إحدى من إلءهد التحاقهم قول
 الشراب بالأزهر ال-ربية اللمة أوكيية اممرية بإ-لجامعات ااءاوم ودار
 مقررات عدة فم( يدرسدون دراسية سنة الطلبة يمضى المالى التربية ممهد وى

 على ايها فى ويحمون ، مواد من هءا يتصل وما النفس وعل التربية فى
 الاءم طلاب ويغتال... الثانوية بالدارس للتدريس بخمهم قنى مؤهل

 و المتادة الكليات ف المتخرجان عن المربية الا:ة كاية ي امتخرجين

 إلى الكتاب من تسلسل واى ، سلكوه الذى الدراسى الطريق



- إ

 أغاب سير يمحما، كذلك اللانة. فكلية الدبى فالمهد الأوية امدرسة
 الاييداث.ة الدرسة يمد.أ الذى الءادى الطريق عن العادم دار ق ام:يخرجين

 كانت وبهذا.. الأخرى اللإاممية الكليات دالة فى الثانوية فالدرسة
 ذ ا;ق\فات لكافة ممثلة ، البحث مادة تقديم ق اشركت الى المجموعة
 فترة أموا من أيا المجموعة ثرات وقد. المصرية وامماهد المدارس

 الدن فى أمذوها ومن ، القبل أو البحرى الوجه قرى ف امرا«قة

 )وأغا و>ارآىالدينة القرية ى مها شطراً أمضوا ومن ، العواصم أن

 بالدرة تمايدهم أواسلة م أسر :كوا التن ااقرية أهل من ن الآخر هؤلاء

 ا\سءاءين الجوعة ضمت .كذى للدينة( ف الدبى بامهذ أو القارية
 والأوساط يات•• لااج الخاص الجو تأمر دراسة بذلاك فأمكن والسيحيين،

· ممر فى الراهةين حياة ف تتغلغل الى الدينية
 التعلم مستوى حيث من ختارة عينة ألها البحث عينة عل يؤخذ وقد

 فى يقابه ما )أو الثانوى التعلم وهو ، اهراهقة بوصولي أفرادها بلغه الذى

 كان وبذك ؟ ممر ف الراهقين جيع يبلنه لا التذى( الدبي ااتمليم خط

 بين الصر الراهقين من المدارس طلبة عل تمددق ما كو أ تصدق تأنجه

 أن ذلك- فها التمم بإمكان وحى نفها البحث :ابج دراسة أن عل
 ل ، ممر فى للهراهةة وصور أغاط عدة وجود إلى تشير إنما بج اانتا هذه

 من وضح الذى فهذا. ااراهقين من فردن ين التامة امشاجة بعدم تقول

 العينة اتسعت إذا كبدة وثأ وضوءًً بزداد أمه إلا ئظ لا ، محدودة عينة
. كذلاك م امدارسغر طلبة إلى فت



 عير فيها بإل دى

 بست لإؤ ب

 بي+ ء[ و
 أمرا الدقيق الإ>صاى امشيل مل4ي اخر ا-ر وعمة

 امختافة النسب يان ا.دث من نسهد، م أتنا و«و ، اابحت بذاً ممق
 الأشتال تمور استهدفنا ما بقدر ، امراهةة أكال من ممن ككل لورود

 وااوبهين اين المر هم فالذى. إلها أدت الى واااروف والموامل الختانة
4

- ي( تي فب :ه• شر( ا.. ه مراهقة الناس من نقر مراهقة جمامت الج والظروف الاسبا ممرفة «و
 لهي و٠ و

 و-ببهي اخر نقر بجراهقة اوت اأتى والظروف، والاسباب ، مشبمة مترافقة

 الانطواء أو ، ااجتمع عل واامدواذ الأون ى المرد أو ، الأعراف

 نحفظ هناك كان وإذا.. السلبية نيجاهات والا اليقظة أحلام ف، ن"لإغراق

 متأًثرة أها فمو ، الراسة هذه، ناتج يبعض ي:ماق قا إليه الإشارة يجب

 لأشخاص امراهقة فرة )وى مباشرة الثورة تسبق الى هر بظروف

 علالراهقين الحزبية أز عن بالحد.ث يقعل ما بمض فان ولذلك(. لبحث

 من كر ا الأمس مرا«ق عى ينطبق ، دوضوات من ذلك شابه وما
 ا٢ ن و'

. اليوم مراهقى عى انطباقه

 طلبته إلى رغب الؤاف أن فهى ، ابحث ها نفذ الى الطريقة وأما
 كل يكتب أن المراهقة() مووع درا-ة فى شوًً مه قطءوا أن بعد

 الى والظروف )س( للمراهق دراسة« عنواه جمل موضوع ف متم
 عن بكتب أن ف حر ملهم كلا بأن الطلاب وأفهم..» ادقته مر لابت
 عن بكنب أن أو- يذكره لم أو صراحة ذاث ذكر سواء= تفه

٣ ر م

 عاسر قد يكون أن وبشرط ، قوية بلة يمتإليه أن يشرط ، اغر ±خص



 ,م سب-
#

.4 ه بن و4١), بم
 خير أمهم ايضا الطلاب وافهم. بظروفها" وألم بد.ايها عن مراهقته

 أي وأن ، اللنلق والتسلسل التبويب ة.و من ما بقيد كتابلهم ف مقيدن
 اراهز)س( فها عاش الى البيجاتااختافة ظروف وشرح به ,طالبون ما

 لحياته موجز إاد من ذلك سبيل فى مانع ولا٤ ل±ا:ه التطورى ج واتار
 القابلة« ق محدث عا الشبه قريبة إذاً الماريقة فهذه.. امراءتة قبل ا

 ه يمن فيا الحديث فى يفيض طليقًاً فبها المقابل الشخص ير التى» ,ا-لحرة

 أثة عن الإجابة طاب ودون الفاحص من «قاطءة دون -وضوعا، من

 يحدث ا٤ أيضا الشبه قرية وهى. الاستخبار»« كأمثلة بإلذ،ات محددة

· النفى التحليل مواقف وى النفسية الميادات فى

 تامة ، منطلقة- مها قلل باستثناء الطلمة إجابات جاءت وقد

 أزت التي امختلفة الظروف وشر والموا«ث بالمواقد وفياضة ، الصراحة

• ا ء- أبهً فمى والانطلاق الإانة عى شجعت التى ااسوامل أما ، ارا«ق عل

 فهنازك... النفسية بالعيادة التحليل الوقف ى ثلة7 ا بالءوامل شبهة

 وجوهها بمض من تشبه وهى ، بطلابه ااباء جمت التى الوثيقة ااملاقة

 الأول إلى يفضى الأخر فنجمل والريش المالج بن ت"وم التى الملاقة
 لام٤ محه

 اتبعه ما العلاقة هذه آر إلى أضاف وقد. سدره وغبات نفه بمكنونات

 ق مذكراه بعش لم وقراءه هو راهقته٠ عن للطبة حكاب:ه من الباحث
 ب صد«ننلإ«ريشيي الي

٤٣ ب٥ و]٠ و• ء١- ،٠ ر  ته.ل عند رؤى وقد ، غير"ثم أشخا عن الطلاب من ط فة غانية كنب(١)
. اابعث ى اأ:يو\زمي لشرط مراعاة وذلاك الماز اسالات هذء استبعاد اان:ا"بم
 ب ه أقي مد٩ مةا



 بعصمه٩ دمه

 عن أسياً اميه يحو عندما النفى ا!مالج يتبه، هذا ومثل ؟ ا±,اهقة
 الإ"نين بن يقرم قد ما بذلك ليزق ، متاعب من حيا» فى صادفه ما بمش

 أراق ى الداخلية الأسوار اقدام عى المويل واءشجع ، حجاب من
4 به ه ء ه م مس المختلفة للنواحى دراستهم من الطلاب أفاد فتد، هذا جانب وإلى• سرر:ه

 أ-٠ مد' ثمة وف ، حيالهم ف الانوا-ى لهذه الشخصى {لأر كرحم تذ ق ، الراءقة ق

. المراهقة لحبرات محليام و ف»م&م

 بااطزيةة تميها يغكن والى البحت ق اتبت التى وللطريقة
-.١١ ه• ء.».. مر حرر ر  امألءن الأخرى الطرق فى تتوافر لا الى الزات بض- الإكلينيكية

 مايتفق وعى-- الكبرى مبزها فأما. والجواب السؤال أو كالاسمتخبار
 تدخرا، الى واللابسات الفارو تيان فعى- البحت أغراض مع غم}
 تطه. الى اافاولية الدراسة إتاعة وكذاك ، الاختلفة اااواه. تشكين ق

 دراسة أى ، اللاحقة اظ±رات جى م\ وتأثير السابقة باذ±برات المبرة تأمر

 الدراية مذء أن الواضع ومن ، الأفراد من ارد الحى التطورى التاريم
ً" 

 أحن وق ، مستمرضا تقطاءً يتناول الذى الاستخبار بطريةة تستبين ألا

٠i ة٠ بيم! تربط التى الخيوط دون التمرة القطاءات من عددا الأءوال ٣٠

. علاقاتها ووضمم
 سما

 تتوف لم ااذتافة الإجابات أن ى فيتلخص الطريقة فى القصور وأما

• بجيد أن يمكن ما ، الراهقة ف استياؤها يكن الق النقط بميع
 أز ذلك من ا)غم عى ،ورى الاستخبارات من عدد التممق دون



 ستة ز ى سه

 م لم

 أشغار إلها تارق الى أنالووعات ذلك ؟ الكبر لإلميب يكن م هذا
 راهقهم-- خل زمنية فترة انقضاء بمد- أنفسهم =ن كتابهم البدثى

 ىام,ا«ةة أزا وأرسخا بهيا:مم ارتباً كرالوضوعات أ تكون لابدأن
.. تفصيل من فيها كثبوا ماً مع بأذ«الهم الوضوعات هذه علقت !ا وإلا
 حفةً؟ باات والاجاعية الوجدانية الحياة موضوعات أن فملا لوحظ وقد

 من يحاد لا أم, وهذا ، الإدراكية الجواب عن الحديث من كترا أوفر
: ااراهقان اهام أصابت الى هى الوذوعات هذه ذإذاكانت ، ذاه ى دلالة

٠٠. توجيههم أساليب فى الباحثين بعناية الأجدر الوضوءات إذاً فعى

 والطرقالأخرى الإكلينيكية الاريقة بين أوجهالقادة من ذلاك ماءدا وأما

 وعتد الإجابات تصنيف ف الكبيرة السعوة عإ فينصب ، اابحث ق
•٢٢٠ ه ثبا٠٠ ه

. الأولى الماريتة ى النتاج وتحليل ااقارنات

 عن الأفراد كناية ى الدقة مدى عن التساؤل بعض يقوم واقد

 ولايجوز... اتهالها عى( )فااتوسط سنوات أربع مضى بعد وراهقهم
 أن. يجب أه عى ، التفعيلات من كثير نسيان فى الوقت عامل أز إنكار

 أشخاص كرء ذtL أن و«و ، ذكره سبق أولهما ان أمر ذلاك مقابل بوضع

 وخصوهً) الراهتة عى المحامى وتأثره الخاصة دلالا:ه هذ.المدة بمد البحث

 أثناء. ااراهقة ى التفة النواحى يدرسون كاوا ألهم الاعتبار ف أدخل إذا

 اجتيازه إإن نفسه المراهق وحف أن واثاى ، لمقالات( كتابهم

 ، والوضوح الوضوءية عن يكون ما أبعد وصف الراهقة إرسءلة



٩ مد

 ولير،٠.. فيه والدماجه له وممااه وصفه يحادل فم امراهق لإ"مراب

 ومعانا-ها، اجتيازها أثناء خبرا"ه ا:ف.سه محال أن من المادى الفرد عى أ>سر

 ءإ أزت االى والظروف املابسات عساز الحكم عل أقدر يكون وادله
- يإ.به و م

. مذها الأنهاء بعد الخبرات هذه

 "ثم\نية- بإسثناء، بهيماً كتبوا ، تمان البدث حالات عدد كان وقد
 ي سم ع ع

 وار صراحة ذلك أغلبهم وذكر ، أنفهم «راهقهم -عن طلاب
 وضح )س(م ارمزى يلقبه الحديث موضوع المراهق يلقبوا أن الباقون

 المميدبة. الدراسة بعد ورأينا. به المقصودون ألهم الهديث سياق ق تماء:

 ال±الات أولا استبعدت فقد ؟ منها حالة وعمرن ثلاث استبعاد ادالات
» الباقية الخالات لمجانسة وذلاك م غر أشخاص ءن كتبأهاها أاتى الهى

 مساحتهم- عى يشكرون -وثم أمعاها لأن حالاتلاث استبعدت٤ك
 واستبعدت ، اابدث جذا ودن مة وإيسوا ، شقيقة اقطار إى يندون

 عى كافياً و،ً ياق جا تتح لم الراهقة طروف لأن إما الأدرى ا±الات
 >مل( الجنسية )كالناحية واحدة ناحية في اكاتب إبال:ة أو ، أجهامامها

٦٧ المدروسة ا±الات عدد أصبح بذلك٠3 ،. كله الحدث محور مها

 الى والأوادث باموضوعات حاذلة حسة موسدوعة منها واحدة كل ، حالة

. لكتاب موضوعاً تماح منم( حالة وكل ، والدراسة التأمل تستحق


