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N يرظاية

 المجسم ف الاند.ر تاثير

 لهم لاشأن الذين الهلباء وتجارب .حوث مدعم الفصل هذا
 جدأو فقد واحداثه التد>ين انصار بين الاجتماعية بإلمعارك
: الآية بالنتاج وجاءوا المعرك هذا عن وورل ابجا#م

 بكل له يسمح الذى بالقدر البساطة من التدخين مساوى ليست
 بشعة مستهجنة عادة الواقع ف هو بل والانتشار. الذيوع هذا

 ع، البشاعة هذه من الكثر رفع الناس بن ذبوع,] أن ولو
 الباحثين ثقات بين عليه متفق أمر التبغ ضرر أن إلا ، الازظار
 ناقع م مت عناصره بعض تحويه ولما الخليقة لفطرة لمنافاته

 سيجارة ى الموجود النيكوتين مقدار أن الباحثين أحد قرر لقد حى
 أقوى من المكلاب أن مع ، بك كلب واكمه استرج لو واحدة

. للسموم تحملا الحيوانات



 ز

 علبا ونفت الناصع يش الا القماش من بقطعة أتيت لو وأفت
 ، قاتم أصفر الى الحال ف لون( لتغير التبغ دخان من يسيرا جزءا
 لالك وكرته الدخنين أحد( )غليون إى عدت أنك ور

 تدىتك بأن نفسك حدثتك واو قاذورات «ن جوابه عى ما"تجمع
 مر ما ينبعث ما أثما من دوار لانتابك أنفك من القاذورات

 ا1 نتنة رائحة

 أاخلاك الطاسة غير الاجام فف اخان أثر هو هذا اذاكان
١ ؟ مثلا الرئوى التسيج الحيوية الانا أنسجة ف بأره

 تنفه بجارى إلى وصل إذا ويفزع يورب نفسه الحيوان أن
 طبعاً أشف هو الذى بالإنسان فكيف الدخان من بسيط جزء
. الحيوان من احتالا وأقل

 الأول الدفاع خا
 للجسم الأول الدفاع خط هو ومحتوياته الفم ان المعروف

 واللهاة والبلعوم والحنجرة والاسنان اللسان الخط هذا وةوام

. الحماسية شديد شفاطى بغشاء بطءة كلها وهى اللعابية والغدد
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 انوأع نمين لاتناا. الأجزاء هذه سلامة عل الجم حة وتتوقف
 مدر انها٤٠ والردى. مها الجيد وتعرف والمشرب المأكل

 كسرين د الى النشوية اواد ت.ويل عل يعمل النى اللعاب تنام
 كام,ا وظائف وهذه ء والازدراد الطخ عليى وتيير. وسكر

 بدو. الاعضاء هذه مر، بالا يقضى الوقاية وعم ، الشأن خطيرة
 فهو النظام هذا عليها تفد الى العوامل اهم من والندين إلك فا

 الغشاء وكرر!ت العاية الغدد أعصاب كرات، عل التأثير واضح
 بات اضارا بها ويحدث عملها. ويبطل يشلها اذ٠ المخاطى.
 اودوار بغشيان واحيانا• الماق ى بجفاف المدخن فيشر واتماإت

. بالعرق جسمه يتفصد او

 ال,ضمى الجماز
 التديفيضرب ويبدأ. لجم الأول الدفاع خط ينهار هكذا

 الذى الاذااب أن اذ• الهضمى الجباز وهو• اثاى ا±ط موأقع
 الفاف ويكون افرازها من، يقلل اللعاية الغدد ف التدخين احدثه
 ويتغير. الشهية وتفقد والازدراد. الجيد المضغ معه تعذر الذى

 ما قلويا، كان ان بعد. حمضى شبه الى تدريجيا اللعاب تفاءل
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 دكس.ن ألى النشويات تدويل ى الى اللعاب وظيفة يل
. مومه غمير المعدة الى النشويات تنحدر وبذلك. وسكر

 حوضته فتزداد الهاضم المعدة عصير فى واطراإ تلبكاً فتسب
 كتور ال يقول٤ك او• العدة فى قرحة أحداث الى ينتهى وقد

 يؤر فو قروح\احدة اثرفاحداث كبر للتدخينا .ان نبران مو باركى
 سامض عى تحتوى الى للعصارة افرازها فيزبد الممسدة غدد فى

• شسب المدة تقرح الى تد،عو لا اإدة وتك كاوزيك اليدرو
 ، ا الاصابة جالة فى شفائها سبيل فى عرة حدر تقف مى بل

 لعمر تقصير

 اعضا ساثر عل وتزحف. التدخين ضربات تتوالى وهكذا
 ويطرب الدم ضغط تفع وير فى\لأوعية التصلب فيحدث. الجسم
 التاجى الشريان نتر.جةانقباض الصدرية للبد>نالذبحة تحدث وقد القلب

 يؤدى مما٠ التدخي تأثير أنداده أو القلب لعتلات المغذى
• اجله يعي قبلان الوفاة الى بالدخن
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 بجامعة خاص تجل بأنشاء ببير جوند ر الاستاذ قام ولقد
. لا،دنيي حالة اف١٢٠ فيه جل. ا«ركا( بكان هو {مجون
 بالنتيجة و:ا وأخلاقهم وامراضهم بتتهم يتماق ما كل وأًثبت
 حياة فتقصر أبالغا أثر الإنسان عى-حياة التدخي يؤثر ء الآيبة
 ، التبغ كية مح يتناسب قصرا المدخن

 و+وزفن دليوس وفردريك الكميش جان الأساتذة ولشر
 آلاف اربة احصائية لدرامة فيها عرضوا التبغ عن رسالة بركسن

 الدخنين بن حدوثا القلب!كثر اوعية مرض ان فيها ابم ثبت حالة
 .يا المدخن عمر نقص كلما ظهوره ويتضاعف التسين دون الذين

 لعرفة الكبربإى القلب ردم بجاز المرضى فص اا اجريت
 حدوث المذكور الجهاز فاثبت. القلب تموجات فى التد=ي اثر

. القلب رسم ف مرضية ظواهر

 يشكون لمرضى كثيرة حالات كثيرون مؤلفون وصف وقد
 عدم القلبو دقات وأوقف كالخفقان القلب فءصب اضطرابات من

 بعد تحسنت الاضطرابات هذه جيع ان التجارب واثبتت. انتظاما
. التدخيي ابطال
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 اذ. المدخنين بين مرعاهاالل±هب تجد ااقلب علل ان والواقع
 بات طر ويوش السل لر الانان مقاومة من يقلل التد>ن ان

 بالخفقان مصابون الد:ي /من٢ ه ان الاطباء قرر وقد ، القلب
. النبض انتظام وعدم

 الدم وضغط الصدرية الذعة

 عديدة بباحوث( يمر وايوم( )رالى امثال من العلباء بمس تام
 قس عند فوجدوا. التدخين بعد الدرية الذ±ة حدوث لتفسير

 الدموية الدورة ى بحدث انه النوبة لهذه المتعرضين المرضى حالة
 كا التاجية ىالشراين وحكذاك الدموية. ىالاوعية ضيق ثم عند

 تاهر الاعاض هذه جيع ان وثبت الدم. ضغط ى ارتفاع يحدث
. التد=ين بعد

 ضى مر من المدخين حالات بعض (!نهى )وست ذكر وقد
 تغيرات الصدرية الذبحة من وبات تحدث كانك كليلية الا اين الشر

 وقد القلب. دقات عدد فى وسرعة بائية الكهر القلب صورة فى
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 وقيل. الشدوين ف التغالى بعد الصدرية الذة من عالا وف

 مالات، من وايلاما عنفا أكثر النوا تكون المالات هذه ف انه

 ، اكثر ادة .وتتمر احادية حة الذ
 إن من امدضني عدد لاءصاء كثيرة اصارف اجريت وقد

 (ارت )جونسون فأوجد صدرية ذبحة من يشكون ا،ين المرضى

 مدخنين كانوا الصدرية الذعة من يشكون مريض٦٠٠ من/٧٠
 الصدرية نسبةاثذجة أن حيثوجد )انكليش( الرأى هذا فى ويتفق
 المدخنين وخوصا. الناس ساثر فى عنها المدخنين فى كثيرا تزيد

. عاما٥. عن يقلون الذين

 الرثة سرطان

 الجديد العلى الكشف نباً العلإ عف تناقلت١٩ ه٤ عام فى
 اثار ولقد. الرثة طان سر ن و لوي التد بين علاقة وجود الذىيثبت

 اكدت فينن السجاير شركات إثار ما اول الذطير الكشف هذا
 المدخنين واصابة التدخينء ادما بن الوثيقة العلاقة العلية الدوائر
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 في المدخنين من الملايين مئات عر ا، ساد ء الرثة مرطان بمرض

 فى وليلة يدوم بيت الر هذا نتيجة وظهرت العالم. انحاء شتى

 به بلغ من الدمنيت فن ، التبغ أفالفف تصنع الى ت6 الشر إرادات
 كية من قلل من ومهم ، فوراً خي التد عن فكه مبلغه الجزع

. يدخنا الى السجائر

 ملبون٦٠٠ ءن كر ا عل سنويا تحمل البيانية والحكومة
 حكومات مدمة ى كأنت لذلك. الدخان عبل حكضريبة جنيه

 لجنة فكلفت الملى الكشف هذا ة من إلتأكد اهاما العالم
. الموضوع لدارسة• العلية بالدقة المعروفين الاطباء كبار من

 الصحة وزير كويد ما المسر واخارت دراسها من اللجنة ت وفرة
 الرثة بسرطان للاصابه الأول السبب هو التدخ-ي بان البريطاى

 السنوات ف بكثة انتشاره طباء الا لاحظ الذى المرض وهو
 فكانت. ازدياده عوامل دراسة الى بالاطباء حدا مما الاخيرة
 العلماء ظل ان بعد. الرثة طان سر فى التدي اثر اكتشاف النتيجة

 وفى ، طان بار الىالاماية تؤدى الى الاسباب مرقة في يتخبطون

 اول طبيب جورلس هورأس دكتور صرح١٩٥٤ سنة فبرار
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 هايا عده بان( التنفسية الاهة )امراض مؤتمر فى لدن د>ة

 عدد اضعاف ثلا#ة زاد قد. فيها يعمل إلى المنا#ة ف الرثة سرطان

 مليون من اكش ان الوفيات معد، يهبط لم واذا السل ايا
 مرب الباقية السنوات فى الرثة سرطان جايا من سيكونون مدخن

( العشرن القرن

 الى وى. هوراس الدكتور تصريحات ف ماجاء !م هذا
 للبد،خنين أجد.يداً انذار تضيف العالم اطباء كبار تقارير جانب

 الشفة ،مرطان

 ثم الامر فىمبدأ اللعاب افرازات فى يزيد التد=ين لماكن

 الفم غشاء تهيج ذلك عل يرتب فانه فينةصها. الفعل زد يحدث

 ويؤدى. وجفافالفم اللثة التهاب فيددث وخشونته، المخاطى

 واكر( الشفة طان )بر تعرف الشفة ف اورام الى كثيرة احوال
 بالزهرى بيي الما التدخين مدمى السرطان جذا مايصاب
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 العقم و التناسلى الشعف

 فمضلا الجسمية الحالة عى ا"ثرمى، له التدخين ان الآن لنا اتضح
 هذا ى بذاته قاما فصلا لا خصصنا النى النفسية الحالة فى تأثيره عن

 قوى عل سيئا تاثيرا التدخين يؤثر ان اذن الطبعى فن ؟ الكتاب
 ]ثيرا وو سليمة نفسية سليمو جم اى تحتاج الى التناسلية الانسان

 عل مباشرا تأثيرا للتبغ ان اثبت قد والعل بالك فا مباشر غير
 العلية التجارب واليك الانسان ق والاخصاب التناسلية اموى

 تفعت فار تين النيكو من بسيطة بمقادر فران حقنت١
• مها تنسل ان لها قدر من وحى ، ملووظا ارتفاعا فيها العقم نسبة
 م\ سلالا فى العقم ظبر

 التابعة التبغ فابر.يقات موظى احد ان( كار -ذكر)جا٢
 من استعى فلبا. الماع عن التام بالعجن أصيب سية الفر للحكومة
 التناسلية قواه اليه عادت التدخين عن وانقطع وظيفته

 فما!نقطع. عقيمة جدت فو مدخن لشاب المنوية ثصالمادة٣
 خصبة فوجدت مادته فص اعيد التدخين عني
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 الدخان فابريقات ف يشتغلون من كثرية ا ان لوحظ-٤
 اذا• وبعضهم. التناسى الضف من مختلفة انواع لهم تحدث
 حاتا. متبل ى ذريهم تموت اطفالا انساوا
 قدر اذا التبغ بمصانع المشتغلات النساء ان ثبت ه

 ل يعصل الميعاد.او قبل غالبا يلدن المسل لن
. الاجها( )السقط

 الى )جوتكور( بجه، ونختمها العلية التجارب بهذه ونكتى
: الصدد هذا ق قالها

 طرفا احب فن. والدنسين المرأة بين عداوة توجد
. الآر الطرف اضاع فقد منها

 والانار الفم امراض
 هذا ان بل ، جالها تشوه صفراء بطبقة الاسنان الدخان يغطى

 كان اذا خصوصا ، الاحيان من كثير ف يتكاثف الاصفرار
• قذر منظر ذات سوداء طبقة ،فكون اسنانه، فىظافة مهملا المدخن
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 يسدونه الذى المرض احداك كبيرف أي ذو والتبغ
 اللعاب افرازات ف يزيد التدخين، واكان ، الاسنا تسويس

 ذلك عى يترتب فانه ؟ فينقصها الفعل رد يحدث شمم الامر مبدأ في

 الفم وجفاف اللثة التهاب فيحد ته؟ وخشو المخاطى الفم غشاء تهيج

 الشفة( طان بر نعرف) الشفة اورامى أالى كثير احوال فى ويؤدى

. بالزهر الصابي اللإدخيي مدمى السرطا بهذا يصاب ما كر وأ

 بطعم لايشر الدخن فترى الذوق حاسة غالبا يفسد والتدخين
 مما' والبارات التوابل كل1 الى يميل :ولذلك يجب٤ت الاكا

. )لاكل الشهية تاف الى به يلتهى

 لاتطاق، المدخن فم رائحة فان الاسنان ت عى وزيادة
 الرائحة منن هن از باشهز ازواجهن يصارحن الزوجات من وكم

 الزوجات معلم ا حقيقة افوأههم, من تنبعث التى النتنة

 تأففهن أن الا بذلك بح النصر من الخرف أو الحياء يمنعهن

 اوجة تستقبل عندما القطان الزوج بال عن يغيب ان لامكن

• مكرهة وهى قبلاته
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 والبر السمع
 ف بألم يشعر التديي فى يفرط عندما الدنن أن المشاهد ومن

 هi أ حيح ، أوالينا الافنن فى التباب أو ضب داما يعقبه الرأس
 كثيرا ولكنه الجزذ أو الكى العى خي التد يسبب نادرة أحوا فى

 السمع فقدان نتيجته تكون اضعافا السمى الجاز أعصاب مايضعف
 جزئيا أو كليا،

 ضدعفاالبهر من بوع يصابون الدخين بعض أن المؤكد ومن
 ثم التد=ن يطلون حالما يزول الضعف وهذا )الاميليوبا(

 اخرى هرة للتدخين عودتهم بمجرد يعاودهم
 مبالغةى أدق برى أن لامكن ، التشريع بعم دراية له من وكل

 الحواس تلك تصل الى عصاب الا بان ليقة الو للصلة تلكالنتيجة
 ببعض بحضها

 سسميي عم ؟ المدخر، ت م لا لماذا

 يمدوت لا فلباذا التارة. السامة الواد من النيكوتين اذاكن
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 ؟ التبغي بالتسمم المدخنين ملايين

. مدن كل نفسه به يخدع ان جاول الذى لسؤال هو هذا
 البعض ا بل وا:جارب والاحصاءات العليه الامحا، به متحديا

 خوين التد يدمن بانه يته نار عل فيدال ذلك من ابعد ألى يذهب

 يتجاهل طبا )هو ى ضرر باى لشر ولم عديدة سنوأت
 فهم يمر بأناس الأمثال لك ويضرب( السادى الضرر

. شاكلته عإ

 السموم أثر علهم لايظبر الناس بعض أن أبب، قد امم ولك
 ويسرى اجسامهم فى النيكوتين يدخل الناس من الصنف فذا سريعا

 منتهزا واحدة مرة بثور جى فشيئا شيئا ويتجمع تدريجا دماثهم فى
 مقاومته فيضعف. الإمراض من ورض فرية الجسم وةوع فرصة

 مضاعات، وقوة المرض وطأة شدة من المعالج الطبيب ليعجب >ى

 ويقررون.. الوفاة فتحدث المريض انقاذ عن يعجزاطبيب وأخيرا

 ورجعوا أنصفوا او وهم مثلا. الفلانية با-لهى حدثت الوفاة هذه أن
 النيكوتين نجمع نتيجة مات أنه لقرروا التوف حياة تاريخ الى

• للمرض الجسم مقاومة واضعاف الدم فى وسريانه
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 لان. التبنى التسم من فعلا يموتون المد::ين اغلبية ان

 سواء ا-لحاد التسمم من ينجم كا المزمن اتتسمم من ينعجم الموت

 طوية سنوات تتأجل قد الاولى أل±الة ق النتاج أن ولو بدواء.

 ية أنه لاشك سنوات بعدة الإوان قبل يموت الذى فالدخن

 كبيرة نييكوتي جرعة من الحال فى مات أنه لو .كا التبغى للتسمم

 اعداد خاصية لها الجسم أجهزة ان من محروف ما«و جانب الى هذا

 سم اى لقبول الجسم تهياً ان بمكى لذلك الا>وال للقتضيات نفسها

 هذا من كبيرة كيات يتقبل أن من النهاية فى يتمكن حى بالتدريج

 اتاومة هذا ولكن. العاجلةS المتا ثاره آ عليه تظهر ان دون السم

 مكرهة راضخة الجسم اعضاء وتسم تنهار ان لاتلبث

 التد=ي لتبرير للسموم الجم مقاومة نظرية البعض اخذ لقد

 كا مطلقة ان النارية هذه أن ولى الضرر، من الخوف دون

 بل الافيون تعاطى عى الناس يقبل أن ذلك معى لكان يزعمون

 خوف أى دون تدريجية بكميات السموم وسائر والزرنيخ
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 نين التد قتله
 مجلة عرر كتبه ما الفصل هذا به نختم أن يمكن ما السب من ولعل

 فى اد بالتباب أصيب رجل عن( )الأمريكية الحية الثقافة
 ضخ فر فورا خي التد عن بالاقلاع طبيه فنصحه الافية الخلايا
 توردت و جسمه فى العافية مأدبت وسرعا الطبيب لشورة الرجل
 الند:ين الى عاد للاسف ولكنه الاسقام، عنه وزالك ، وجنتاه

 وجدته رويداحتى بهرويدا يفتك النيكوتين وعاد ، أخرى مرة
 الحياة فارةتما جثة فراشه ف صباح ذات زوجته
 ضرر من التدخين ماق اعل )اى دوته قبل االرجل هذ قال لقد
( مغالبتها استطيع ان من اقوى والعادة ماحيلى ولكن

 لولاها يستطيع .كان طيفة عادة ية الكين راح وهكذا
 طولل افرأدها توارث اسرة ون لانه. مساى شحيحا يعيش أن

 سعيده زاهرة. حياة يعيشون سنه من الذين زالافرأده( وما العمر،
 امره عل غلبته ييفة عادة بسبب الاوان قبل حتفه لي فقد هو اما

• ابن النيكو نالة رد فى الوراية تفلح فلم


