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٤ أو- من اد«احتم،وقبي م. ماع أ.لاد$ إن
 الوطن إياها استودل$ امانة أغل م كم، اكباد من وقطع
 ، =طب يكا من ملمة وتردوها تدفاوها ان الامازة وحق

 مسة.ام أجل ءن الفصل هذا قراءة عليم يهتم فالواجب
 يبدبوليس«سيوجد

 وقفنا الغلسفية الناعبة من التدخين عاده منشأ إلى نارنا إذا
 فى متعب التدخين فان اصلها إلى وارجاعها تعليلها إزاء حيارى
 هذا ، بهولة النفس تستسغه لا إذ ، تعوده بدء فى لاسا استاله

 الهواء فى تذهب نقود من تعوده يستلزمه وما ضرره عن فضلا

 ماهر: التالى السؤال أذهاننا إلى تبادر ذاك كل درفنا إذا
 ؟$ إذن التدخين عل الباعث

 هو الا أول فى ذلك عل الباعك أن عل الاراء وأغلب
 الصى فانN الاولاد صغار بين الاعى التقليد وحب السيئة القدوة

 بالرجال التشبه فى شديدة رغبة به تقوم ، المراهقة أبواب عل وهو
, عنه ممنوعين الصغار رى بما يدخنون الرجال معظم ر وهو
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 مرتبة إلى الناسا ماف من به ينتل ما الى نفسه فنتوق

 أوله أجسامهم بالغ فعل مهما نه رى فلا حوله وينار. الرجاء
 أصابعهليجارة بين ينح أن ع.، يرل يا شوار,م أو مثل-لحام

 الى الهوة مقدر غير ذلك عل فيقدم والديه: من خلسة واو
 قاسية شديدة الصغار عل التدخين وطأة أن اذ. بفعله فيم\ يردى
. والعقل الجاف نضوجهم متول ف وم لاسا

 ؟ والعقل للجسم الطبيعى الفو يعطل التدخين أن الشاب، فن

 )تشاراس الدكتود الشبور كى إلامير اللبيب ذلك فى كتب وقد

. فقال( براون

 التدخين اعتاد اذا نموه يكتمل) النى الصى أن به المسم من
 عصبية بات أطرا وتصيبه موه يتعطل: وحذر باعتدال ولو

 ثا إ ،. د٠ :وعل الايام مر عى المنا التبغ ضرر ويضطرد القلب ى وضعف

. المادة هذه ق المادى طول

 حال باى لاتحتمل »وها يكتمل لم الى الصي أعضاء ان
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 تلفظ ما كثيرأ ولذلك التبغ من تتخلف الى المدوم وطأة
• العين أو الأنف تفرزها سوائل أو قىء شكل عإ السموم هذه ٠٠ ، ثا ،

 اتمام عن الى يقعد التدين أن. الاعال رجال يقول

 نالى الحياة نواحى من ناحية أى فى نفعه يرجئ فلا واجباته

 به الاضطلاع عل قادر غيي. العمل ى زاهدا داشا يكون المدخن

 الى( )السجاير اللفافات تتدخن أون يد دائما والفاسان لاسا
. علها الحصول لسبوة وذلك: خي التد أواع أضر ى

 لاعتياد يتحسرون آباء من مبكية رسائل تلقيت طاا اى
 مايحتمل فهامدى يي منبا واحدة هنا أسرد واى التدين أولادهم

: قال والده حالة عل وتوجع م من تبا6 نفس فى

 اعتياده قبل فدروسه بجدا نشيطا ذكيا نلها صبيا وادى ،كان
 التام العجز محله وحل خبا قد والنشاط الذكاء هذا ولكن ؟ التدخين

 فبو نفسيته إحطت ولقد دروسه. واستذكار ، علومه فرم عن

 وقد ، الثياب وأخرق ، المظاهر أقذر يظهر أن يستى لا
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 مندما باللوسيق، الوام شديد اذكار، الروح عذوبة فيه ماتت
 ، ججيلة ق:ون من بالنفس مايو كل وعن عم\ راغبا فأصبع فها

 التلام هذا بتمة لاداجك الفر ى تلتمس ياييى اماك و ،

 ء:لفع ق اطمع وأنا. مالى آ إواء عليه أعقد الذى وحيدى هو اذ

 قبل الملكة العادة هذه وبال من وحيدى لنلاس وآدميتي

 ، ذلك من أكث شرها يستفحل أرت

 عر. لاسا قال فيا عق الحزن الاب ذاك أن والواقع
 سمما٠٠ م٠ و مد

 ماتقرره انحطاط هذا عن قوله ويعزز ، ولده سية انغطاط
 المبرمين الاولاد أن من يوم كل أحكامها ق الاحداث كم حا

. أمارم باكورة ف التدخين تعودوا الذين من بجلهم

 بارب ديزويت الاحداكف حكة قناة أحد مرة صرح وقد
 بط مدى بجلاء له يتبي الادخيي ا:لا خاوات يتتبع من كل ه

 بستوامالاخلاق ;وى فبى السنار نفسية عل وقسوتها تاكالعادة
 يكاد لا الاحاث فاي .ولذلك الاعاط دركات أحط الى

. يدخن لا صي أماما يمثل
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 الدين الطلبية بالنسبة ذلك مشل يقرون والتعليم الرية ودجال

 ين الذ تلاميذها بين بمقارنة الطيات احدى قامت ولقد يدخنون

 ءنن المالة ى٨ أن جد فو النائية الاء:عانا فى داشا يرسو،
. اتدويي شرك ى وقعوا الذين من التلاميذ لاء هؤ

 ينحط الصحة سستوى أن ذلك بعد يلاحظون المربين وان

 تموت در كلية تتبعت اقد ستى ، المدخنين الطلبة بي فظيع يشكل

 بانا فأخذت١٨٦٨ عام عها بإحصائية وقامت طلاها خطوات

 خطواتمم وتتبعت ، الدراسة ابان يدخنون كانوا الذين ا"طلبة بأسيا،

١٩١٨ عام الآتية بالنتيجة خرجك ثم عاما خين لمدة

: للمدخنين بالنسبة

٤٩ هو المدة هذه خلال فى مهم ماتوا الذين عمر متوسط كان

· شرور٩ و سنة

: المدخري لغيي بإللسبة
 واسا«

 بادة أى. شرر٤ و سنة٥٩ هر اعمارهم موسط كارت
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. 'لمدخي ع تمريا سنوات١٠
 اعوام سته لمدة لحريجيها !حصائياتها والت الكلية هذه إن ثم

. السالفة للنتيجة مؤيدة النتائج كل لهاءت فتالة

 تقصير غسي يعى ذ العمر كرر بإ ى التدين ان هذا ومعى

. الأوان قبل الموت او الاجل
 والندخي الأولاد «ووع من تفرج هذه والحا!ة فند،

٠٦٠ ا 'ا• ، سجال الر عل منه بكهير واقسى اشد الغار عل التبغ اثر بان

 الصدة وضعف النفس وانحطاط الذهن تبلد هى الحتمية ونتيجته

 ، خطورت( لها ملحوظة ايضا هنا اضفنا فاذا. العمر وقصر

 ب الواحدة السيجارة تبادل او السجاير اعقاب تدخين الاوهى
 «و لما الفقراء لاسا مهم الكثيرون اليه، يلجأ ما و«و ، اولاد عدة ·سه• ه عي

 مشرى عى تاعده الى الصغير الصى موارد قلة عن معروف

 الخطرة الملحوظة هذه اعاينا اذا المخدر هذا من كفايته

... حةا مرعبة النتيجة كانت تستحقها أالى اهميتها
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 ر، عرفف ما شر هو السجاير( {أعتاب بقايا ف:دخي
 أغلبها يتجمع السيجارة تفرزها الى السموم كن فان التدخين أنواع

 أما بسواء سواء بالسم كالنتر كان انسا شرم\ فاذا المؤخرة فى
 الامراض اتشار فعناه أولاد عدة بان ااوادة السيجارة تبادل

 آخر الى فم هن إلاتقا مهدا طا الطارق تجد التى الممدية
 أن والإباء المربين تتناشد أن الفصل هذا نختم أن فبل بفوتنا ولا

 جدا .ألون ولا ؟ باهتامودقة م اقبو وانير يراقبواأبناءمىحداثتهم
 واذا وعقليا. جسميا عليهم مانجنيه وتبيان خري التد من تحذرم فى

 ، واحدة مرة ولو خيي التد عل اقدم قد زبامم اد ان اكمشفوا
 فيه تتمكن أن قبل السريع الامم العلاج يتخذوا ان ذ4 عند فواجبهم

 م«

. العادة هذه

 تنضبج لم لذين انامم نحو الآباء عل يجب ما مقدمة فى ولمل

 والخبيث الطيب بين القييز ملكة الداثة بجك .بعد فيهم
 التدخيين عن يمتنعوا ان علهم يحتم الآباء لاء هؤ واجب ان اقول

 ع الامتناع عارم تعذر اذا هذا الانناء. حضرة -ى الاقل عل-
. اطلاقا التدخين


