
 ا{ثايمنلتاهلا
 بيافي،العقل التد أثر

 بد-مسجيريويرمبسعف سيميصمريبو»ساسي

 وذلك ويفلج(، الاعصاب ي%در التدخي أن المرو

 من ة كبير درجة عى خنين رىالمد لذلك ،و تييعاها النيكو :أثير بسبب

 العقلية القوى كرة,انخلال لذا وشرودا الفهم وبطء الاعصاب ضعف

 احرامه من ويحط مد>:ه ارادة يضعف أنه عن فضلا. والمخ

. الارادة تقوم عوامل أقوى من الذات واحترام ؟»5 لذا

 السام الجمم ق السليم العفل
 لي< -سا

 القدو ويستنفد الحيوية مايقتدل كل ارب فيه لاشك ما

 والعجز العقل النقس ضروب يحدث أ لابد ؟ الجم فى المدخرة
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 والقوة الحيوية عل الر، التبغ أثير مدى أثبتنا قد ونن، ، الذ«ى

 والتالى ؟ الزمن الار في يتسبب ما غالباً الند=ين أن الآن وزيد

 وتقف ااتفكير عنده تعال الذى للحد المؤلم الشديد الصداع ق

. العمل عن عاجزة العقلية

 له وقالك اليها وادها دعت الموت فراش عل أما أن يروى
 فعاهدها ، حيا مادمت أوالخدر التبغ تذوق بالا تعدى أن أريد ،

 الابن ذلك وكان ، بعهده وو: ذلك عل الاب،
. العظيم لنكران( )ابراهام

 ذلك: التبغ ى الثتاة آراء بقصسالباءو زاخرة والكتب

 ادكثير يعزو من مهم أن بل• البشرى فىالعقل وأه، الناقع السم

 بأنه فيقولون التدخين والاجراماللادما والجنون الحلق سوء من

 سير أاام يختل أن وهو بالجنوناتوتوى؟ المعروف الجنون حدث

 الفكر ثورة تعاوده ؟ثم فيكن يدخن حتى أعاله ى الإسسان
 وهكذا.. ثانيا بالانقطاع
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 والنتيجة المبد -خداع

 بلا مرافعته تحضير عن يعجز الذى المحاى منخار يضاعنا قد

 المحاسب ارباك يدهشنا وقد السجار. من اثنين أو علبة استملااك

 تكون ان بغير الارقام من عامود جع حة عى لايقوى الذى

 لايتطيع الذى الكاتب منظر يثيرنا وقد.. شقتيه بان السيجارة
 فى الىدخنا السجاير اعقاب امامه تتكدس ان قبل مقال كتابة
.. وذهول عصبية

 سبب هو التدخين ان ونعتقد الظواهر هذه تخدعا قد.. نعم
 ليس التدخين ان حين فى• الناس عند الذهنية القوى تلك تنبه

 يتج4ي ان خصاصه من التبغ فان. ، النتيجة ه ولكنه السبب، ه

 القوة مظاهر من كار للدخن يبدو المياج وهذا الاءصاب،
 الزوا مريعة خاطفة لفترة القوة تلك ينبه فعلا هو بل الفكرية.

. مفعوله زوال بعد التبغ جلببا الى للقوة نسبيا ضعفا بعدها ترك
 حتى السيجارة تلو بالسيجارة يلاحقها لان المدخن يضار مما وهذا
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 تذور حى هدأ تكاد لا الى اعصابه حساب على. الذهنى عمله ينهى

 التبغ. بتأثير جديد من

 العي القاق
 ترداد المدخن أن من الاعاب يتلف التبغ ان عل ادل وليس

 عل يدل ما. قاق اد جزع حالة فى كلا€ن يستهلكها الى الكية
 ادارة نشرت فقد. العقلية القوى ى وتحكه الي هذا تلاعب

 كية ان فيه جاء دقيقاً احصاء كيا سلوفا تشيكو ى التبغ احتكار

 اشتدت الذى الشهر وهو-١٩٣٨ سبقمب شر منالتبغف ما/ستهلك
 وكية يتناسب لا كبيرا حدا بلغت قد الدولية الازمة فيه

 وليس السابقة. الثلاثة فالشرور كا استم,إلا اتقوم اعتاد الى الدخان
 نفوس عى استحوذ ما مبلغ علنا الزيادةمى هذه تعليل المتعذر من

. الرهيب الشرر ذاك إ.ان والقاق ال±رف من كيين ساوفا التشيكو
 القوى عل التد:ي اث ذلك بعد ندرك أن مكنن انا



 سعه/} س

٠٠ ههة الر الصورة هذه عإ المد:ن اعصاب تتلف عندما. العقلة
 ،·٠ مد ثيا ، ،

 او شاقة ذهنية اعمال عى يعكفون لذن أوثك بين خصوصا
. المهليرة الاحداك بام وتقلق تشانا/م الذر،

 الدخين ضوء =ى والإبر} العبةرية
 تخؤء- +4غر

. التبغ أدمنوا والنابين العباقرة بعض بان المدخنون يتذرع

 انى يد التبغ تماطى قد المشاهير بعض بان اعرف كنت وان والى
 شك ولا كان العالم فان البشرية حذ سوء من ذلك ان أرى

 لم أنهم لو بكثير استفاد ما اكثر ببوغهم ومن لاء هؤ من يستفيد

( )جوتيه كان فقد. انفسهم م فهم باءا وذلك. التدخين يعرفوا
 درا.اته احدى فى كتب ذلك رغم .ولكنه التد>ين مثلا=ب

 التدخ-ي يكره كان الذى( )بلزاك القرنى ال-ككاتب حياة عن
: يقول

. ناقع م شك ولا التبغ ؟ بادل عل ام حق عبى براك اكان
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 الرغبة نفسى في وأمات ارادى وحال. الكسل فى اغرقى فلطا

٠ المدل فى

 اساوبه اه وكان. لتبغ كرهه ف حق عل أزالك كان. تعم

 الازدراء بعبارات محشوة .'فكتبه التدخين عل الملة فى اللاذع
 عبارة وله. رواياته ا±اس من مدخنا كان من لكل والتحقير

 #يع شعارا فرنسا فى التدخين مكافة ججعية جعلتها مش,ورة

 دافع. لل:كء مناهض للجم متاف التبغ ان ه وهى مطبوعاتها

 البلادة، الى بالاء

 كان ولكنه لفولالشعراء. من وكان حقيقة دخن .لقد ورون

 وكان الحياة. معترك فى الا:ام الى واسرعهم الناس ايأس من

 من مصدرا وكاشعره ، قمهاده ابطال لى ااثعة الصفة هو اليأس

. عشر التاسع القرن فى التشاؤم مصادر أكب

 بن كثا الا زك فم خني المد من كان المدهش الشاعر وبوداير

. الحياة من الملتوية وبالافكار باليأس ينضحان
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 قصة كتابة ف سنوات عشر المكين، قضى لقد العظم وفلو

 من ردده بشاعة يدرك كتاباته مسودات علل المطلع وكان. واحدة

 مرضن هو وهذا. المرات عشرات الواحدة العبارة واثبات و

 لاستفادت ذلك واولا• بالنيكوتين التسمم أه سببه الذى الإرادة

. مضاعفة اضعافا الكاتب هذا نبوغ من البشرية

 كتب فقد بالتدخين الشغف عليم كان بافيل ده تيودور ان ومع

 من ولا بجدا عاملا ولا طموحا يكون ان مكن لا الدخن أن ه

 الاوهام موحية السيجارة ان. ماندر الا ؟ الرفيع القن اهل

 ، جدو غير عى به وودى قتلا الوقت تقتل والاستسلام

 الحياة ف المكين وكان. بدخن( موسه ده )الفريد وكان

 صديقته كانك وكذلك. حال عى لايستقر الريح مهب فى كالريشة

 بالقه والعياذ التفكير تستطيع لا كانت الى( عاند )جورج

. فها فى السيجارة تكون الاحان

 وكان دوارا له يسبب التبغ ان اعرف فقد المغير دوماس اما
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 اقبال من يقلل لن ذاك ولك اذكاء عدو التدن ان ه يقول

 ، المغفلين من الناس اغلب مادام عليه الناس

 كثيرون فهم فط يدخنوا ولم التبغ هون يكر الذين العباقرة اما

 لتبغ )ان قال الذى اديسون توماس العالى الخرع رأمم وعل

 ولذاك: المخ خلايا افساد الى يؤدى تأثير الاعصاب مناطق عل

( معاملى ف يشتغل أن للدخن اسمع لا فاى

 مثل اليه للجأ بوغا يبعث او عقلا ينشط كان التد=ين ان فاو

 النشاط هذا ثل الماجة اشد هرق الذى العلم الخرع اديسون

• الفكرى

 وجان٠ هوجو فيكتور أمثال من العاللييي الادباء واساطين

 وجوتة الكبير ودماس وبشيليه وبلزاك تيي مر ولا روسو جاك

 فقد عظيمة. بميزات يتمتعون وكازوا التدخين يمقتون جيعا كاوا

 قوة مفعمة وقصصه، بديعة خصبة الكبير دوماس مصنفات كانت
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 يتعتع( )جوته وكان ء معينه لاينضب مبتكرا وكان• الحياة

 مصنفاته وكانت ، هس\دلة و-حياة شامخة. قويه بارادة

· عنوى صادرة

 فى بتعاطيه، لضيوفه يمع ولا التدخين يكره دستون غلا وكان

 تصل لا بحيث بيدة غرقة الى .بهم يبعث كان بل• الاستقبال صالة

 ء افواهم من المتصاعد الدخان رائحة اليه

. عوادباء يتر وساسةو لعظاء الاعا، آلاف يسجل والتأريخ

 مأثورة كلبات الصدد هذا فى لهم الذين التدخين اعداء من واطباء

: فيابل بعضها نقتطف

 أرى من فه الى يسدده مسدسا انسان أى مع اد ان اؤثر اى

 اصابعه بن سيجارة

 )اديسون(
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 المرضى اكال وما ، والسامة بالملل الشعور يزيد خيي التد

 خذي المد ب والضجر بالقلق

( )فلورى

 بالشعوب دافع. للذكاء مناهض. للجسم متلف التدخنن

 البلادة الى

 )بزاك(

 الى الافكار يحول فمد نفعه من اكبي التدخي ضرر ان

 فرقة الخيالات اما الذكاء طالى وليد والفكر واحلام خيالات

 الكسل بجار فى

 هوجو( )فكور

. المفن اهل من أو. نشيطا أو طموحا يكون قلا المدخن ا

 قتلا الوق تفتل الى التافة الاحلام فى العقل يغر.ق فالتدخين
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 جدوى غ عى به وأودى

 )بفيل}

. احلاما الرجولة مشروعات يقلب التدخين

 آدم( إيل )،

 النشاط يرهق التدخيي

 يفيلى( )دود

 عقولهم ضعفت الذين الرجال الى حاجة فى ليس العالم ان

 تحررت الدين الرجال الى حاجة فى نحن بل• عزائمهم ووهنت

 يقبل ان شاب كل عبى فيجب ، الرذيلة العادات اسر من غقوأهم

 وحذار ، ونضارة وعزم قوة م الشباب ماى يكل الحياة علل

 المتصاعد الحاق الدخان بسحب ملفوف وهو ا-لياة يستقبل أن

 البغيضه السيجارة تك من

 فورد( )هارى
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 الشرق مر، عباقرة
 ان اردت وقد. الدخان فى وادإله الغرب آراءعباقرة هذه
 من فيضاً فوجدت ، بلادنا ق والفكر العلاء آراء أتر
 اقتف أن لااستطيع والى ، المرية المكتبة تدنها التى البحوث

: بفشره المغير الكتاب هذا ز مايسمح الا مها

 مودى سلامة

 مدر فى التدخين مافة جية أول أنشاء ى بدأنا عندما

: يى ما لى فكتب رأيه اس:الع مومى سلامة الاستاذ الى توجهت

 الجمعية وهذه. التدخذي لكافة القاهرة ق جرسة أنشئت

 الى العادة لهذه هيت الكار تميع م بالرحيب تتقابل أ يجب
 فى إما الشراب يعتكف المهر شارب فان. المدخنين غير تؤذى

 ولا زجاجته لانحمل وهو مثله. ري أ مع الحانة ى وإما مزله

 يحتفظ الاغلب ف دهر ، الشارع في أو الترام عل مها يعب
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 يحمل المدن ولك. بجاره أحد يتأذى ن النهار طول بصحوه

 أن بذهنه يخر يكاد ولا بدخانه حوللك المواء ويفدد تجارته
. رالحتة من يشما: أن مكنه أحدا

 قرر، نف الدنا هذه عز، قضوا الذن ثك أو أحد وأزً
 ٠و ثا ب ،٠

 يمنونى لا أ:ه أقول أن أستطيع ولناك• التدخين يرفوا أن دون

 الجو يسمم الدخان فان. الحياء غير المدخني شم مت

 الاجتاعاتت بعض من ال{رب عل ويحماى اشم:ازى ويشير حولى

. به يضيق غيره أن المدخنين من احد يشمر أن قل ولكن

 والكشر القليل هنه -واء الند،خون أن بيرك راموند أثبت وقد

 من ثبت فقد المر. عن حتى يفال أن مكن مالا وهذا ، شر

 الفر ى الاعتدال أن التأمين شركات من مستخرجه احصاءات

 أ عل يضر. التد=ين ى الاعتدال ولكن الصحة يضر لا
 فى أننا ذلك. اصحية الناحية من ليس التدخين عل اعراضى

 اعراضى انما ولكن. الاستمتاع ازاء كثيرا الصحة نبا لا حياتنا
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 يجب رجل رضاها لا قذرة ادة إنه حيث من التدي عل

 أن الالفة يل لفر س يلمى والمدزن. التلوث ويكره النظافة

 البيوت احد ى صالونا أدخل ما وكثيرا. والقذارة النظافة بين يميز
 رواع جانا إلا تمد السجاير أعقاب من دوا&باقية منه فأشتي

 الذى هو وحده الممتنع أت لى ويبدو. وأنقى أنظف الإصطبل

. التدخي فى والصنان القذارة مدى يقدر أن يستطيع

 جنيه ملايين سبعة نحو التدخين عى مهر فى تنفق و=ر،

 ملابن ستة نحو عل ابجركية بمكوسها الكومة مبا حصل عام كل

 بل. اتدخين منع الحكومة عى نقرح أن ال!ين من ليس وإذك

 أحرارا بكونوا أر، يجب الناس لان أحد حق من هذا ليس
 الدعاية نستطيع ولكنا ويدخنون. كاون ويأ يشربون ما فاختيار

 تعود الى والاخلاقية والصحية المالية الإضرار لناس فلشرح

. العادة هذه فى الانغاس من عليهم

 أنه أى للسأم علاج هو المسليات من غيره مثل والتدخين

 محمسا مانشيطا فخص ولوكا. المءل الواقع من هروب
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 منبه أو عزر أى أو دخان أو خمر إى احتاج ا عليه مقبلا لحمله

 نكرره حيين نعانيه الذى النفس ضيق ولكن عراء فى اللذة جد هو إذ

 أو بجوع =ن الصدة تنف حي أو ظروفنا نسأم أو عملنا

 من مانقاسيه عنا ويسرى يسل ما إلى تلجاً يجملنا أوةلق مرض

 نرى٤ الاغنياء من كز أ التدخين عل الفقراء .يقبل لذلك. الضيق

 بعرإت ونقابلها الترام ى الثانية الدرجة عربات فى ذلك برهان

 الامم في تنتشر أما الافيو مشل والمخدرات. الأول الدرجة

 مخففه نفسيا ضيقا يحدث الجوع لان. والصين الهند مثل الفقيرة

 اثنا فقر بين ينتشر فمصر التدخين ق الحال وكذلك. الافيون

 وينتشر. والحرمان الجوع حياة الحياة يأمون لانهم كثيرا
 أخرى ومليات مباAج من ماجدون لملة وأغنياتنا متوسطينا بين

 لمالنا السن الغذاء هو خيي التد به نكافح ما أعلم أن أنإ ولهذًا

 نوين التد أن الاننى وعلينا السكان. بميع الاخرى البا«ج وتوفير
 حيى من ء ساخطون المدخنين فان ، السخط عز برهان 'عظم هو

 ب.٩ م شة ه

. بالتدخين الحياة هذه من +ربون وثم الحياة. عل لايدرون
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 #د الصاوى ا>د
 الأر من الناس عى ويلا أشد كانك رجا شنيعة آفة ممر فى

 العام فى أن نان فلا الدخان. ما ونى انتشارا كثي وأ8 أ لا;ا

 مقدرته ذلك قيس إذا ارافشعبنا التدخين فى يرف شعبا كله
 من حرم إذا ويجن يدخن الشعب هذا فى فرد افقر .فان المادية

 بائع أن الاهرام، ، حوادث فى أيام منذ جاء وقد. التد.خينن
 ملات نجسة بدل أثي بمليمين معه ورقة عل شارك قد بانصب

 جنيها مي الورقة فكبت. سيجارة شراء أراد لانه

 وقد ماليمي جنها وعشرن خسة باع لانه ويلطم يندب فراح

 منده شبعا كر أ ليموا أهله ولعل جائعا وقتذ البائع هذا يكون

.٠! ليدخن القوت تسه بحرم ذلك ومع
 السيا قاعات مر قاعة أية الشتاء فى تدخل ان ويكى

 المدخنين كرة من رأسك وتصدع عينك اجرت وقد لترج
 السعال تسبع أن أيضاً ويكي. السنا جو فى الدخان وانعقاد

 لتحي المجتمعات أو العامة الامكنة م مكان كل في باستمرار
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 يقطع يكاد لا اذئ المتواصل بالتدواين اتتا، الناس صدور بأن
 تكاد فلا بالسجائر. ، بعض عى نعزم أتناه النائمة فنعيوبنا

 ، سيجارة ذ:أخذ علبته صديق اليك يقدم تى سيجارتك ترق
 ، فيدخن ، عليه وعزمت ءلبتلث أخرجت انتت فاذا ، وتد>ن
 ونتيجتها. نهاية ولا لها انقطاع لا سلسلة... وهكذا ، معه وتدخن

 >سب إذا منا قرد كل فان. ناد>ة ماديه وخائر عدة أمراض

 أشياء ف له ولازما جدً افماً مبلغاً جده لو سنه فيكل مايدخه

. كرها وان طوعا ان مها مرم قد ضرورية

 أمين ماق
 ان أولا: وهى فراتد ثلاك التدخين أن مرة قرأت ،
 ثالثا شعره. لايبيض ثانياً ، الكلاب تعضه لا خن الد

 يرم فلانه لاتمضه الكلاب ان أما. داره اللاصو لايرق
 تحاول الى الكلاب يطره وبذلك عليها يتوكأ عصا فيمسك سريعا

 يبلغ أن قبل عادة ودت قلأه يشيب لا شرره ان أما. تعنه أن
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 باستمرار يكح فنه داره تسرق لا اللصوص، ان أما. الشيب سن

 يسرقونه فلا مستيقظا يزال أنه اللصوص فيان الليل أشناء ى

 الاقلاع فى أفكر اى الواقع وف أدخن. الثلاثة الأسباب ولهذه
 يوم كل سجاير علب أربع أشترى انى ذلك. بيتا لأبى التدخيت عن

 فكأنى(.١٩٤٣ سنة فى )هذا ونصف قروش سبعة العلبة و"ثمن
. جنيهات تسعة الشهر وفى قرشا ثلاثين يوميا التدخين عى أنفق

 الشركة ادفع أن يمسكنى أنه للبناء شركة مندوب أخبى وقد

.•. الهرم شارع فى بيتا لى فتبى شر كل جنيهات التسع هذه
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