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- الشخصية مقومات الشخصية

 الأمزجة بجسب الشخصية تصنف

 وتكوينها الشخصية والطبائع-اغاء
. الشخصية نقائص على التسلط

 تكومها وكيفية الإنسانية الشخصية تحديد في الفلاسفة آراء تضاربت

 والماديون الحباة. بعد بجلودها يقولون منهم فالروحانيون عناصرها. وتوع

 الغدد افرازات عن ناتجة بإنها فقالوا الفسيولوجيون اما. الممات بعد بزوالها

 المسيطر هو العقل وان ، للنفس وعاء انها على اجمعوا النفس وعلماء الصماء.

 القدوة-- الدين -البيئة- الوراثة اه(: شتى بعوامل تتأثر وانها علها.
. الحياة تقلبات الطبيعة عناصر الصناعة الثقافة

- التركيز- الشجاعة الذ}ء الصخة- الحيوية: هي مقو"ماتها وان

 الذاتي التنظم السلم ا±ك- التصم- الطرافة- الماسة المهارة

- الطيبة التواضع النقافة اللافضولية الاتزان الجاذية الحلق

. السرور -البشاشة خرين )لأ الاصغاء عى القدرة الذات في الثقة

 الطبيعة. وبحسب المزاج، :بجب صنفين الى ارجاعه فيكننا ، تصنيفها اما
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 المزاج ا-بجسب

 التي الاختلافات وهي. الطبائع من البدن عليه أسس ما هو المزاج
 جاز او المجاميع من جموع استيلاء عن والناشئة الناس أفراد بن توجد
 الدورة اعضاء مثلا استولت فان. البنية في غيره على وغلبته الاجبزة من

. دموياً المزاج ،سي الدم كرة أستيلاها عن وتستب ، غيرها عى الدموية

 ، الصفراء استولت وان. عصباً سبي ، الاعداب استولت وان هي
. لفادياً سي ، المفاء استوت وان. صفراوياً

 بن ، ن

(٠ م٢٠١-١٣٠ جالينوس») الكم« هو الامزجة نظرية رضع من واول

 والصفراء والبلغم الدم: الاربعة الجم امزجة ك ذ في «ابقراط، سبقه قد وكان

 الشخصية في لفروق بين دبط من اول هو جالوس ولكن. والسوداء

 الامزجة، اواع حصر في بعد فها الفلاسفة اختلف وقد. الامزجة في والفرو

 وقم نوعاً.١٢ الآخر البعض وجعلها. نوعا٢٤ً الى البعض فأوصابا.

 علام علبه نظ. منشأ تجد وندا.٦ اى تمر دقم. انواع٧ الى اول}
 تلك تقتصر ولا امزجة. او مزاجان عليه يسيار ان بذ لا بل. واحد «زاج

 المزات الى تتعداها صارت بل ، فحسب اارجبة الميزات على الميزات

 يجلو ولا هذا. عضرنا في النفسية ا±صاثص وساز العقلية والملكات الباطنية

 عليها اصطلح التي الرئيسية الادبعة الأمزجة اوصاف هنا نذكر ان الفائدة من

: المحدثي وبعض الفلاسفة قدماء

 في الدموي الرجل في الطبيعية القوة تكون الدموي -الزاج١
 ومنكما· ، اماً عضاً وتركيبه ، متيناً &بتا شكله فيكون مظاهرها. اجى
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 يميل بسره يبوح حسناً وطبهه زاهراً ولونه مستدراً صراً ورأسه واسان
 متسلقاً ويكون. الجديدة والأزاء المسنة الاطعمة يجب بنفسه )لاعجاب

. الثبات قليل الطب في يكون انه الا الطرة كثر متسرعاً المحاضرة حسن

 والطيش الوفاء بقلة بوصف ولذلك زذد، بلا يركه مقام من مل ان فبو

 من على يحقد القصوى، للدرجة حبه في غيورا يكون ولا الجيل. ونكران

 سريعاً ينتقم لانه حقده امد يطول لا ولكن ، قدره من يحط او يذمه

 المزاج صاحبات اما والتودد. المعاشرة بحسن يوصف ولذلك الاهانة، وينى

 الاخلاق كريات م التبر كثيرات الجم متاثات فكن" النساء في الدموي
(٠ د ، ت

. الطباع لتنات

 الحية شديد العصي المزاج صاحب يكون- العصي الزاج٢

 ورقة سعره وسواد عيليه وبريق لونه وكمود وجهه فبحافة ويعر ، والشعور

 الذكاء كثير يكون وهو. عليه الغم وغلبة وظبورها عروقه وكثرة جسه

 السوداء بالأفكار يصاب ما وكثيراً. افواجس عليه متغلبة الحس مفرط

 وعيشه مرة حياته تكون ذاك واذ قاسياً واحباناً مضارباً مكتئباً فيصبح

 الارادة بقوة حسها وتلطيف حالتها بتحسين نفسه يتولً لم فاذا. نكد]

 وامله الحياة لذة كل ففقد السوداوي الداء في سقط المبالاة وفلكة الصبر وتعو"د

 ان يجب عليه ثقيلا عبثاً وجوده في برى متبر"ماً متأاً عمره وقضى ، قبا

. منه يتخلص

 ولا. والختر=ن والشعراء والمفكرين الفلاسفة مزاج هو المزاج هذا

 العادلة اطالة عن به يجرج قد الذي الشعور فرط من يصاحبه قد ما الا يعيبه
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 النقس هذا يعم ان المزاج هذا صاحب على فالواجب ، العيش لذة فيحرمه

 على والتغلب الارادة بقوة ويلاته عنه يقف ما اخذها على فيدأب نفه في

 الافراط الى يبل ولا شعوره يعتدل حى ذلك في والتشاد النفسية انفعالاته

. الموارد يورده الذي

 لونه بصفرة الصفراوي الزاج صاحب يعرف الصفراوي المزاج٣
 الثابتة بيئته وكذللك. الوضوح النادرة الجافة تراكيبه وباشكال وسمرته
 ومكفهرة، كمدة وملاعه ، وقوبة ثقيلة حركاته وتكون. المحدود وسيره

 ، الاحمر الدم عى الاسود الدم تركيبه في يغلب. وبراقة حادة ونظراته
. للغيظ كتانه و الشديدة ادواته سبب تكون انها ويظن الصفراء فيه وتكر و٢ و سعر مو ع و ه{ ء سره
 الشأن، وعلو بالعظمة يتظاهر. الصبر وقلة والمجرفة الشدوخ اخلاقه ومن

 وهو. الصيت وانتشار الثناء لاكتساب جهده دهى بالمطامع، متلثاً ويكون

. آائه متابعة عى واصراره اجأش وثبات والجرأة بالذكاء -واه عن يميز

 ، الأدواء حاذ شرساً غضوباً ويكون ، موجزآ كلامه كان تكلل فاذا
 ان شوهد وقد. والقسوة والانتقام والقد والغيرة للكبر استعداد دفيه

 لارتكاب تسفشلا اشد يكونون ، للفضائل قبولا كثر ا يكونون كا اويين الحفر
 ات حاذ الأعن سوداوات اللون سمراوات يكن الصفراويات والناء الجرائم.

 ولكنهن يحببنه لمن حببن في يفت. والفخفخة للعظة ميل فن. البصر
 اذ يحجمن فلا ، فن" كراث الا عدم منه بدا اذا ، القد اشد عليمه يحقدن
 عن به جن ويجر الانتقام ذلك في يغالين ما وكثيرا ، منه الانتقام عن ذاك
. الانسانية داؤة
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 النساء واكثر ، الاطفال مزاج، هو المزاج هذا للفادي -المزاج٤

 ولحمه رخواً صاحبه جسم يكون ، الشمالية الاقالم في كنات السا خصوصاً

 بطيئاً سيره ويكون الشعر. اشقر السمن كثير ابيض لونه ويكون مسترخياً.

 وهو. مرل على ويتحرك ويتكلبببططء فيأكل. والبلادة اني التو عى ته6 در وتدل
 الامساك. و الشح اللدفاوين في ويكثر الادعاء. ولا الكبر الى نزوعاً يكون لا

. جأش بثبات والنكبات المصائب ويجتل بصبر يتألم انه اغلاقه ومن

 يكاد. أمر يستفزه ولا شيء يذهله لا الاهواء عادم الهالات عادم وتجده

 ولكنهن الطبع لطيفات اللمفاويات والناء. والقبيح الجميل عنده يستوي

 ويجتزن والمكاره الآلام عل ويرن يفضن ولا يحتدن لا بلبدات فاترات

. احداً يؤذن لا صابرات حلمات فهن. وسكينة بثبات حياتهن ادوار

 بعضهم قا وقد. الصالحات والاات العفيفات الزوجات تكون ومنهن

 الى يميل فتراه علاته بدو صاحبه متاز العذلي له يقال خامس مزاج بوجود

. بطشه وشدة حميته في الدموي الزاج صاحب ويشبه والفروسية الصراع

 الطبعة بجسب-٢

 مقابلة ثلاثة انواع في الناس نصتك ان التصنيف هذا بسب بكننا
 عاطفية واخرى عقلية حوادث هناك و}ان. النفسية للحوادث التقليدي للتصنيف

 ارادياً. او عاطفتاً او عقليتا الانسان يكون ان يكن ،فكذاك ارادية وثالثة
 بين ان الا. العقلية مواهبهم مت الذن هؤلاء فبم العقليون -اما١

• بعض عن بعضها مختلف ثانوية انواعاً هؤلاء

 الى ، اله ينصرفون الذي التفكير «وضوع بحسب العقليون ويقدم
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 والاق:ادين والفلاسفة كالرياضيين متأملي عقليا

. الصناعة وأرباب والتجار السياسة ورجال لقواد6

 عقلين الى ، الاخرى بالملكات كاشم ذ علاقة بحسب العقليون وينقم

 عقليين والى. افكارم اجل من الا يعيشون لا الذن «لاء وثم خلص

 من ارادين عقلين والى اهواخم. خدمة عى وقفا افكارهم يجعلون عاطفين

 ، لتفكيرهم مطابقة بصورة الا عملا يعدلوا لا ان شأنهم

. العاطفة فيهم فتغلب العاطفيون أما٢

 ، شبوانيين عاطفين الى ، العاطفة موضوع بحب العاطفيون وينقم

 وعاطفيين. العضوية أو الأذية اللذات عن الا يبحثون لا بل يبحون

 ههم مثاليين عاطفيين والى. المنوية القلب لذات عن الا يحثون لا عذرين

. العالية اللذات عن البحث

 ذري متقلبن عاطفين ،الى العاطفة قوة بحسب اياً العاطفيون وينقسم

 ، حارة عواطف ذوي حارن وعاطفبن موزعة. او ومتقلبة سطحية عواطف

 اطفهم ءو تتركز اهواء اصحاب وعاطفين الأفول. سريعة عرضية ولكا
. ذلك يشبه ما او خير اد حقيقة ار امرأة كعب المواضيع بمض في

. الفعل الى والاندفاع الارادة فيهم فتغلب ، الاراديون اما-٣

. التأمل و بالتنكير ارادتهم يوجون اذكياء ارادين الى هؤلاء تقم ويكن

 خلص واراديان. داهوا#مم بعواطفهم ارادتهم يوجبون عاطفيان واراديين
. بالعناد يميزون

 يصل لم ابتدائية تجريبية تزال ما انها المعلومات هذه عرض من ونلاحظ
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. العامة المعرفة محرد من بكثير أعمق درجة الى العلل فيها

 ا-اسين فرذجين هناك ان فير١٨٧٤ عام المولود ليونغ كاد النفساني المعاز اما

: النموذجان من كل ميزات واليك والمناوي. المنبسط: وهما الشخصية لتحقيق

 المنطوي الشخص عزات

 تؤدي التي هي الذاتية العوامل١

. سلوكه توجيه في دور ام

 مطلقة لبادى، سلوكه ي±ضع٢
 ما مراعاة بدون صارمة انن وقو

 في مرونة من الظروف تقتضيه قد

. التدرف
 المريع التكيف المقدرةعى تعوزه٣

 الثة وبين بينه التوافق وتحقيق
. الاجتاعبة

 المنبسط الشخص »زات

 العوامل اهم هي الخارجية الامورد١

. مباشرة بطريقة كه ساو وجه التي

 الخارجية اللقتضبات يراعي٢
 الوسائل اقرب مستخدماً

. واسرعها

 ااواقف وبان بينه برعة يلام٣
. الطارئة الجديدة

 من يصيبه قد ما كثير] يبالي لا٤ ف مرف٤ حالته ملاحظة
 امراضه ومعالجة الصحية

 النكوص يق طر عن التوافق يحقق ه

. والوهم الهيال عالم الى واللجوء

 يكون الذي الفاني اارض٦

. بصحته أً كثير يعتني فلا امراى

 طريق عن التوافق يحةق ه
. التعويض

 يكون الذي النفساني المرض٦

 بطريقة له معرضاً هو خاصة

. الوسواس
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. الهستيريا



 الى الغريزية طاقته تتجه المناوي الشخص ان: نقول الايغاح وزيادة

 وجهة من البيئة الى ينظر يجعه فيا يعيش التي البيشة عى وتكيفه نفسه، داخل

. النفية {اججته طبقاً والأشياء القائى بكيف ان يحاول فهو الشخصية، النار

4 يواجههم حينا الخجل وجه على ويظر الناس وهاب والانزواء للعزلة ونميل
 يحطبا له ملكاً حباته يجمل يخس هو. محادثتهم الى يضطر حيا والتلم سر ه ه يو &يم ء ه٥ ذ ب

 في ا«شتراك ار ، أدائه لابداء عيل ،لا والاستتار التكتتم من بسياج
 اختار واذا ، القاعة ان الاو فضا, ملابسه اختار واذا. العلنية المناقشات

 بالناس الاحتكاك عن بعيدة والإنتاج بالتفكير له تسيح التي اللبنة فثل مهنة

 تتبيه تكاد الاصدفاء قليل بالناس التعرف قليل شخص. واسع مدى على

 بل كتابته واسلوب كلامه اساوب في انقباضه يظهر لفتته، وفي مشيته في

 والكتب مزاولتها يفضل التي الاعمان وفي حياته نظام وفي بيته تنسيق وفي

 فان وبالجملة مباذله. وفي مرحه في هوايته، وفي جده في يظر ، يقرأها الي

 ومن سلوكه. الوان نختلف في ديظر الشخص حياة يطبع طابع الانطواء

 اي فقط. الظاهري سلوكه في منقبض هو الما المنطوي الشخص ان الغريب

 ، منبسط فهو اللاشعور ناحية من اما ، فقط الشعور وجهة من منقبض أنه

 من اليه يأنس به المحط العالم الى متحه ، والاجتاع الاختلاط في راغب

. ظاهره في يابه ولكنه اعماقه

 ان يجاول ولا ، هو ك الخارجي بالعالم يهتم فبو المنبسط التخص اما

 يأنس البيئة، الى نفسه بكلبة يتجه شخص هو. النفية واتجاهاته لزعاته نخضعه

 يفعل ، وجل ولا خوف بلا والبعيد القريب يحدث ، يهابهم ولا الناس الى
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 الزامي يلبس. والاصدقاء المعارف من يكثر. تحفظ كثير بلا له يحلو ما

 الغريب ومن المختلفة. حياته نواحي مختلف في انبساطه ويظهر الالوان من

 ، يهابونها ولا الجماهر يخطبون نراهم الذ امنبسط اوثك أن ايضاً
 اعماقهم في م اغا ، الفعل او القول في يتحفظون ولا المجتمع في كون ويتحر

 اوح2 ممن الناس اوساط يقع ، المتناقضان الطرفين هذين وبان. منقبضون
 إقدار الانبساط درجة احدم في فتزيد. والانطواء الانبساط با سلوكهم

 الكبرى الأغلبية يكو"نون وهؤلاء. وبالعكس الانطواء درجة تقل" ما
. الناس من

 الى ينقلب وقد عادتاً سلباً مظبررا يكون قد الانطواء او والانبساط
 راغباً الشخص يجعل الذي الحد الى الانطواء ذاد فاذا ، شاة"مريض مظهر

 من تجمل والتي جصياً حياته من تجمل التي الدرجة الى الجماعية الحياة عن

 الظهور يجب حث فينزوي ، المادية الحياة مطالب تحتمله لا عبثاً انطوائه

 قاتم منظار والحوادث الاشاء وبرى الاة تكالف من درب ، والاقدام
٠ ب مي جو هن ة ن أ

 حاته تقوم لا شاذا يعتبر اتما ، المنقبضة نفسه به اليه أوحت مقلوب

. الوقائع مواجبة على

 ينتقل الناس على عبثاً يصبح الذ انبساطه في التارف المنبسط ان$

 ان يحسن لا ما ويقول السكوت يجب حيث يتحدث جمع الى جمع من

 ، شاهدا فيه دخل الا حادثاً ولا خطيباً، فيه وقف الا جعاً يجد لا ، يقا

 يعرف لا ومن يعرف من يطارد ، نفسه عن يحدثه اوقفه الا شخصاً ولا

 ، اعتكاف او خجل او تحفظ الى يدفعه دافعاً نقسه في يجد ولا ، الناس من
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.} لايخطر معرضة  حى تطرفه زاد يخص فمو العملة حاته أصحت جتاعية رالا

. الشواذ عداد في واصبح
 الناس، عى مستحيلا احتاطا يصبح ان الى وذاك بذا الامر يصل وقد

 القلة الأمراض ماشيات في معبا البرية في فيجدان

 وتكوينها الشخصية انفاء

 سبيل ولا التقدم. الى يميل بطبيعته والانسان. الارتقاء ا±اة ستة ان

 وكونت نتست انت وان الشخصية. بن وتكو تنسية طريق عن الا التقدم الى

. منها شيئاً تلبك ان الدهر لطمات من اطءة لأي يكن فلا شخصيتا،

 النامية الشخصية ولكن ، تزرل والشهرة 'يفقد والصديق يضيع ممل لأن

. دلك ملك تظا القدية -» ما

 عن ونفضت ، وااصطلح بالعرف هزأت مى الا حرا دجلا نكون ولن

 ثي· كل وناقشت ، السائدة والنظرات ، الموروثة ا±رافات عبء هاث6ك

 في والتمحيص والبحث والتأمل فالمفاضلة شيء. ل في العقل وحككت

 العوامل هي عذه خارجي، مؤذ كل من التام والتحلل المطلق التشكك خوء

. الهرة الشخصية وافاء لكو عنها غى لا التي

 متباينة نزعات وزع مختلفة اتجاهات يتجه نفه الفكر ان شك وليس

 بين التباين هذا ولكن. وأوهامه وميوله الفرد وعواطف تتفق لا قد

 على يجب بل آرائهم، تعرف عن يحرفنا لا ان يجب الآخرين ومزع منزعنا

 ختاف عى وتقليها وبجثها الآراء هذه احترام في رغبتنا يضاعف ان النقيض

 لها احتقارنا يفضي وقد فها، منة القيقة تكون فقد يدري من أذ الوجوه،
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 رجالا يكون لن انه واعل ، حرية من تنشده ما عكس الى ا واستخفافنا آه• سي٠ ،٤٠- ا،٠٠

 فلي. نفه على التلب يستطيع ولا شخصه يحوم لا الذي ذلمث جر؟

 وجب رأيك، بصواب وتقنعه المجموع على تم ومن ، شخصيتك على تلب

 الاغراض من وتعرر هواتث وتصرع ميولك على تتغلب كبف ترف ان

 الصراحة على النفس رياضة اي اغلق فتربية. وتفهل تقول بجا وتؤمن
 سخصة تكو في الرنيى العندس هي ، والقوة والجد والصبر والشجاعة و< ه و م رر+ م٠ ه ايو٢ و

. ال{ر ارجل

 هي واثبك شخصيتك اغاء عى تساعدك ذهبية وصايا وهناك

 حلماً تكون ان جعى شخصتك اماء على تعل ان علبك -يجب١

 فتأمر ، وتطيع تأمر ان عليك يجب انه كا ، نفك محترماً رمناً متزناً

 المواهب من لك انسان انك واعز. وخصالك مبادئك وتضيع الغيد

 تحقيق يأني ولا ، والصفات المواهب تلك استغلال يكفل ما والصفات

. اظهارها على والعمل بالممارسة الا ذلك

 ان بواسطتها يكنك الي متراا تبتن ان عليك يجب تشعر(، ولي
 حوزتك في كانا تعمل وان تتحدث أن عليك بل ن، الآخر عند كهم( تدر
. علم( تسيار وانك

 في زيد وبالتالي الاجتاعي، تأثيرك في تضاعف ان تستطيع الوسيلة بذه

 او الزعامة تتطلب التي المام لنفك اختر عملك ففي. الاجتاعية مكانتك

 عز بشف ، قوياً صادقاً موقفاً داشاً واتخذ للدودلية، واصد الغير، قيادة

 ومواقفك وهندامك ملبك وراقب. بالنفس والثقة والهدوء السلطة
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 اذا الا عسل على تقدم ولا ، وحديثك صوتك ونبرة وسكناتك وحركاتك

 به تقوم عل كل يصبع حى ، والمنفعة الهير على ونم ، والعدالة الحى سابر

 والحق الخير دمن عنها تمبتر عبارة وكل ، با تلفظا كلبة وكل ، وتنفذه

 يقنع حى بقبدة داغاً تتعدث ان لك ينبي انه كا. والرشاد والدواب

 ان به تستطيع الذي الشخصي التأثير ناصية قاك وبذلك. تقوله جا سامعوك

. صفتك الى وتضعهم نوك تجذبهم بل الغير في تؤذ

 ويك:ك نفك ثقة تكسب فقد نصائح، من الك اسديه ما نقذت فاذا

 كل وتصم تقر ن بل لنفك، مستشارً تكون ان وظرف موقف كل في
 والعصية والهياج الخجل زايلك وبذلك احجام ولا تردد دون لك يبدر ما

 الافكار من مجموعة الا هي ما الي الذهنية أو الفكرية العاصفة عثك ولا
 غيرها اد الحد او الخوف او كلأسف المشؤومة المبيئة الطفيلية والآراء

 اية تتهيب ولا تخشى لا ايضاً وبذلك. واذلان الفشل عوامل من
 لقادة اهلا وتصبع ، عنها للبحث تعمل قد بالمكس انك بل ، مسؤولية

. الناس

 هذا يساير لكي عليه يجب ، غيره على بتفوقه يشعر لا من -ان٣

 على المتفوق الرجل موقف ويقف ويتحدث يعل أن ، به ويتصف التنوق
 ثم. الصيدة نفسك وداخلية آراؤك الا هي ما اعالك ان اذ. الآخر

٤. وغيرها واثاث ملابس من بك يتعلق ما كل تصون ان لك ينبغي
 ينم وان. اشياء من ملكه عا وتحتفلا وتعنى وتظم ترتب ان ينفي انه

 كل انجاز عى نفدك زدض وان. وصحتك كاك وذ اخلاقك عن ذلك
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. احد راقبك او وك م ولو جى ، شائبة تشوبه لا1 انجاز به تقوم عمل
 الشريف الرجل مسلك هو انسان عليه يطلع لا الذي هذا مسلكك ان اذ

 ،وسواء بغيرك او بنفسك تعلق سواء شيء كل تحرم ان وعليك. الازيه
 كزك ومر وديانتك وحكومتك وبلادك علك تحرم وان بك. بالمتصنا

 الاستهزاء او السخرية شور عن تنم كلمة بإاة تنطق ان دون ، الاجتاعي

. العيب الانتقاد او

: الآنية يا الالفا مداول في جيدا وفكر غيلتك في دابجث

 وفكر. والق والعدل والجدارة والولاء والنفوذ والعظة الشهامة

 ابدأ تلفظ ولا. ب} الاتصاف عى قادرا وتصبح( تشعر حى معانها في

 نفوذ لا ضعيف انني مثلا: كقولك لعزام مقرضة او غذلة او سلبية بكلمة

 اني: وذل وتعتقد تفكر} تحدث بالمكس بل متواضع شخص انا ، لي

 هو ما والنفوذ العظة ينشد رجل كل ان اذ وسلطا. نفوذ ذو قوي، رجل

. به يثقوا ان الغير رام ما اذا بذاك يعتقد ان بد ولا. عظم رجل الا

 نفك تقدرا وشأنك كزك مر وقدر. وماً وثوقاً بنفسك ثق٣
 ، الغير بآراء نفسك تشغل ولا. وعظمتك تفوقك عى واعتقادك وحكمك

 تأنيب او لوم من اليك يوجبونه ما اد ثناء من به مجونك ا تكترث ولا
 الناس اغلب ان واعتبر عليه. الممول هر نفك في رأيك ان ،اذ وتقريع
 تسير لا بانك اعتقد ، بفضلك تقنع دلكي. فنيتين ولا اخصائيين ليسوا
 انك بل. الغير يفعل} لك المها للظرف وتبعاً ، بالعاطفة أو لواك تبعاً

 لا اذ. تقدرك وحن >صافتك عليك تمليه وبجا والعقل بالروية داغاً تعمل
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 .مدة، ينخم اد كبير فسا الشراب من يتناول الذي، ارجل ان يجفى
 الفاظه، اختبار يجسن ولا رائعاً، عناً كا سلو الهياة في يسث الطمام،لا بالوان

 لأهون ويضارب ينفل فقد. اعماله غتاف في والحق الواجب يابر ولا
 ان وعدي. السباب بالفاظ ينطق قد بل ، ويضجر يسام وقد ، الاسباب

 عالة لا دهو ، مرافبتها يستطيع ولا نفه زمام ماك لا الرجل هذا مثل
•٠ م ه مه٠ ، -م شر مم٣ ، يل بد ء  بانتقاء وتى اعمالك راقب وانت لبالا وقدرا. مكانة منث اقل

 المتزن. العقل حياة وتحيا لمنهج، وطبفاً لاطة وفاقاً تسير انك بل الغاخظك،

 د توجيهاً اليه نظرك ووجه الهدف، هذا عينيك نصب داخا -ضع٤

 شديد هادئاً تصبح بذلك احجام، ولا رذد درن ازه واقتف وتعقًبه تاماً،

 هو النفسي الإيحاء ان وتذكر النجاح. من واقأ الشكية قوي ااراس

 في وعاو( نفسك فساعد. نفسه تدريب في المرء الها يستند التي الدعامة

• داغاً وقل ، الايجاء ضروب على تدريم' سبيل

 اتصف الني} وتوازن، دتؤدة حق من اتوخاه فيها بشخصيي اشعر اني«

 أفكاري لسعة يرجع الذي الواجب جذا واشعر. غيري بها اقود بغريزة

 ، نفي اسوس والي الشخصية، اعمالي بادارة اقوم والي الشخصية. ومكانتي

 وادن ، عالية بصفات اتصافي عن فضلا المامة بالأعمال لأقوم نشأت بل

 اعل الي ا الواهب. تلك عنها ددثت التي ولأسرتي للطبيعة الصفات بتلك

 الغير عى الكافي التأثير ها ويكون( وموثوقاً مسوعة كباني تكون لكي

 حركاتي ان بل. جأش ورباطة بسكينة واتحدث بهدوء واعل قوي لأني
 شعور من ينتابى ما كل ان وبما الديدة، ا±ة هذه عى تدل قد وسكناني
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 الا احدده لا امر فررت ما فاذا4 درم بنبل اعمل فافي ، كريم و نبيل هو

 وقفته وما مسعى من به قمت ما الاحظ اني مم. فقط وبنفي نفي من

• ونبراته صوتي عليه يدل وما وسكنات حركات من ابدية وما مواقف من

 قوية متينة صحى وان ، الهير من عرم فاني ، نفي احرم الي وبجا ء

 واقدر بي يتحلق ما كل احرم اني حيوية،كا متلى، والي ، المقاومة احتمل

 ومواطنيً واقاربي اسريي واحرم ، دنفي وصحتي وشخصي و±لقي دألي

 تعلق سواء وجدراً حسناً ن6 ما الا ما بممل اقوم ولا. والإنانبة

. ومبادي وتقاليدي ظاهري عليه يم دما بمسلي وسواء ، دعدلي بشخصيي

 ونظاماً مثابر وعقلا وهمة إدادة لى لأن. وفدري قيتي رجل اي بل

 ديقدد يعتبرني ان واريد. الغير مصلحة غالف شيشاً اعمل ولا. وتقدراً

 صفات كي تحر لا وبالتالي الغير بهج اعبأ لا ولكي الوجود، في انان كل

 عن دار اني كا ، اخاص برأني الا اعتى ولا النقد. او التاء أو التملق

 ما دكا عبل كل في اخق اساي ولألي يوم كل عمل في اتقدم دمت ما نفسي
 ،. وخيراً حسناً يكون

 الشخصية نقائص على التغلب

 انه على الشخصية في ضعف اد نقص كل الى ينظروا ان القدماء اعتاد

 ، الوم اختلفت النظرة هذه ولكن صاحبا، على ماحقة وكارثة كأداء عقبة
 يحفز النقص ان اذ. كبيرً كزآ النقص نواحي في يردن الناس فاصبح

. غيره عليه يقدر لا ما لتحقيق السعي الى صاحه
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 بالجبروت وصفوه وقد جبار» عامة ذي «كل الناس قول كذباً وليس

 اليها فينارون ، الناس له يتوقهم( يكن م النجاح من درجات يبلغ لأنه

 ، وحده الجاني النقص في تنصر لا منا والعاهة. خارقة «مجزات أها على

 الى تحتاج التي الاعا في صاحبه فينبغ ، عقلياً النقس هذا يكون قد واغا

 ما ببلغ ت٤ ما ابا وجيا ، المنية ±ريج فأمدا ففن واذا ، البدن قرة
 النساء من الجيش ذلك جود من حرم قد العالم أن لو ، اليوم البه وصلت

 ومشاهير والفنانون والعلماء الأدباء فيهم كان وقد. العاهات ذوي والرجال

 ، النابغان احد به اشتهر ما بين التناقض بعض يبدد وقد النقص. عى تغلبوا

 ان ذلك فمن. عنهم طويت او الناس على خفيت التي نقصه ناحية وبن

 يبدو كان اخالد الشاعر» سميث غولد اوليفر« الكبير الانكليزي الاديب

-١٠٠)» قيصر يوليوس د ن6ك وقد. وحديثه وتصرفاته مشيته في البله
 الاكبر الإسكندر اما. بالصرع مصاباً الجبار الروماني القائد( ق.م٤٤

 والفيلسوف الكيالي وكان نفساني. شذوذ عنده (فكان ق.م٣٢٣-٣٥٦)

 لسانه ف ثقلا يعاني هزيلا نفه عى منطوياً رجلا» بويل «دوبرت الطبيعي

 يفأى. كلها حياته فبقي منه يرأ م

 النقص صاحب به ينهض ان يستطيع ما عى الدلائل ادوع من وأمل

 روزفلت» فرانكلين« به هض الذي الضخم والمجهود الحافلة الاعال تلك

 العالمية الحرب خلال الاميركية الجهورية دثيس(١٩٤٥-١٨٨٢)

. الصفي شلله رغم(١٩٤٥-١٩٣٩) الاخيرة

 وداراه التاريخ الى رجع احدا ان فلو قليلة. امثلة سوى ليست وهذهكاها
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 ، وعبقريهم وفلسفتهم بمقدرتهم عرفوا رجال بن النقص >الات يسجل ان

 من آلاف بل مئات من وم. اوضوع هذا امالجة باسره كتاب كفاه٧

 وانتحروا منه عانوا الذي النقص لولا هذه، مكانتهم ليبلغوا يكونوا لم هؤلاء

 يتأأون ولا عاهة يشكون لا من غيري وفاقوا الصفوف فبذوا ، عليه
 ما كثيرً و. النجاح سبيل في عرة الفقر يعتبرون الناس واغلب. لقى
 الفيلسوف فان ذلك رغم ولكن. فقرم من الاعذار الفاشلون يلتمس

 ن6 وكذلك. ممدماً فقيراً ن6ك(١٦٧٧-١٦٣٢) سيينوزا»«

١٧٢)» روسو جاك (و«جان١٧٥٥-١٦٨٩)» مونتسكبو«
 عالة مكانة بلوغهم دون ذلك يحل فم ، جونسون« والدكتور(١٧٧٨

. اعقبتهم التي الاجال عقول في طابعا زكت مؤلفات فخكفوا

 وجدنا ، والمال الصناعة رجال كبار نشأة عل نظرة القينا نمحن واذا
 التقدم على لهم حافزأ كن ذلك ولكن الفقر. عى نشأً كبيرا عدد: منهم

. عريض غى من اليه وصلوا ما وباوغ

 ، العاهات ذوو فيه يؤز مثلما العالم في يؤثرون لا العاديان الاشخاص ان
 واحرزت راضاً كنت اذا فانت. سكولوجة حققة الى ذلك ورجع

 الجد من ببذل لا قانمأ ستصح انك الادجح فان وسطة غدة النجاح من

 على ويعينك ، عائلتك بمطالب ويفي الماش حاجات لك يوفر ما اكر
 وتيرة على الامور تجري وهكذا. الحياة جلاذ لآخر حين من الاستمتاع

 احد يقدم ولا السبل. اير اتباع الى عادة الناس يميل آخر وجعنى واحدة.
 التي اطالة هي وهذه. ذلك الى اذطر اذا الا ، مضاعف جهود بذل عى
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 هو ، نقاً احس اذا الإنسان فبها يوجد

 سب الآخرين عى لنفوق المتواصل

 آلة وهو. لبانه ي البرية تكمن غلوق الانان ان اعل فذا وبعد ى مجه. ع ء.. صر٠٠٠١٠٢٠•

 اذا أما. عمه وتضاعف غدرنه ،زادت وتقدم ا وكيا. وتنسر تعمل

 صراع نفه في يا.مث ولم المصاعب، تواجبه دلم ، بالاستقرار حباته اتصفت

. تضعف و=يويه غمد نشاطه فان ، داخلى  يب

 لا دافمة قوة الانان تكسب مقاومتها فان ، المصاعب وجدت اذا اما

 خطوات الإمام الى الانسان تدفع واغا ، العقبات على التغلب عند اثرها يقف

 واطلاق نفه، عن التعبير في برغبة ا{الة هذه في المرء ويشعر خطوات، اثر
• الكامنة قواء
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