
 اتتاي الفصل
 الارادة تزبية الارادة امراض- الارادة

 قواعد اتبع اذا ارادته مناوبة كل وسع في
 قيامه الى اتباعها يؤدي حيث لنفسه وسمها

 اتقانها مع عاتقه على الملاقاة الاعباء بشق
. المنشود النبوغ حد الى فيها والتجويد

 إلارادة

. عليه الميل ذلك بجلها بحيث الفعل، الى النفس نزوع اللغة في الاادة

 الاصل في هي وقيل: يريده. نم عليه يعزم ثم شيئاً، الانسان يعتقد ان وقيل:

 الى النفس لنزوع اسماً جملت ثم. وأمل وحاجة شبوة من مركبة قوة

. يفعل لا ان او يفعل ان ينبغي انه فيه ا±ك مع ، الشيء

 بوجه وتخصيصه الآخر، عى المقدورن أحد ترجح في ة البادي: قال

 فإنه ، الاختبار من اعم وشي. الرجيح هذا يوجب معنى اد دجه دون

.» تفضيل مع
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. مير

 اكر او شان عله عرس اذما الفل يتبعا التي الطريقة في والإرادة
 له أير ن ها مي ميب

 القائم الأبدي الصراع وهي. الملي الاختيار هذا ويتبع احدهما، لنختار

 انت لو كا ويمسون يتكدرن فالناس وميوله. واهواله الإنسان عقل بين

 لا الإرادة ولمكن. البشرية الحياة طبيعة عن غريباً او اقمأ عملا الإرادة

 حياتنا بوم كل علينا تملك وصي الشدود. او اتفكير عن طبيعتا في شيشاً تقل

. ايضاح الى يحتاج لا جا

 ومعى. التفكر بعد صاحبه عن يصدر عندما ، ارادياً الفعل ويسى

 للفمل بد ولا. العادة بتأثير او الغرزة بتأثير اليه يندفع لا انه ، ذلك

: يكون ان من الإرادي

 تعوداما سابقة اعمال تقليد لبس انه ذلك وممنى. جديدا١ً

 وبى بطرافته. او بجدته يمتاز فعل انه بل الغرائز. عليها فطرنا اد العادات

 عن تصدر التي الاخرى الافمال عتوى من اغى النفسي عتواه ان آخر

. الغرزة أو التقليد او العادة

 يأمل ابقاً أ تفكير ادادي فعل كل في ان ذاك دمعى تأميلياً.-٢
 الغاية قيدة في ويناقش ، تحققها الى الوسائل الى وينظر ، المطلوبة الغابة

. مماً واوساثل

 من ينبثق الارادي الفعل ان ذلك ومعى. شخصية صفة ذر-٣

 لها
 لا,-
 معمم<

4٨ و ج اف م$ و ه ه مه  ب سخصية ر يصو بذلك وكأنه. عها ويعب يصورها معينة ذات

 صوراً الارادية اعمالنا كانت ولهذا. واتجاهات وميول مواهب جملة
. ونزعاتنا لذواتنا
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 وبعذا عاطفي، نظام من بمضها نفسية، شروط جملة الإرادي وللفل
-.. تد تا ما أو مبل بدون فلا.ارادة ، الأول الوجه من امًا. عقى نظام من الآخر و من ،5 بو ، م

 الثاني، الوجه من أما «رادة. عنه غى لا الذي المعرك هي والرغبة رغبة.

 التى والنتيجة. انجازه يجب الذ المبل معرفة بدون ايضاً ارادة لا خانه

. ابتغاؤها يجب

 الفلاسفة رأي )وهذا ارغمة الى الإرادة ارجاع الفلاسفة بمى أراد وقد
 في الانتباه ان٤ (د٠ م١٧٨٠-١٧١٥١ كونداث» ، مثل المسنن

 ، منحصر او >هيمن احساس سوى اس رأبه الا لست الإرادة فكذلك
. الرغبة تقتضي الارادة ان نث ولا. مطلقة او مهيمنة او مسيطرة رعه د»٩٠ م+موءwو٠ ي ي، مى٣, م

 في الادادة ان الا. رغباتهم الا ليت الاطفا ارادات ان رأينا وقد
 مثله نشعر لا بجبد نثمر ارادي بفعل نقوم عندما لأننا. الرغبة غر الغالب

 فاذا مباشرة. الماء يطلب اللاهث فالتعب الرغبات. من رغبة "تحقق عندما

 ، ارادة حقق قد عمله في يكون لا ولكنه يقاومها. ولم رغبته حقق شرب

 مل في الشرب باضرار نقع لا حتى الرغبة مقاومة تقتضي منا الارادة لأن

. الاحال هذه

 رأي هو وهذا ، العقل الى الارادة ارجاع آخرون فلاسفة اراد وقد

-٣٨٤) «ارسطو» و(٠ ق.م٣٤٨-٤٣٠) افلاطون»« الفيلسوف

 ورأي(٠ م١٦٧٧-١٦٣٢) مسبنوزا» ورأي. قدماً( م.٠ ق٣٢٢

(٠ م١٨٥٠-١٧٧٩)٨ لاي« الفيلسوف

 الانا ان ه أفلاطون و« م( ق٣٩٩-٤٧٠) «سقراط» ودى
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 والفضيلة ارادته. بمحض شرير دجل من وليس خير. أنه يعلم ما الا يعمل لا

 اق جهلبا وإذا ، حقا الفضيلة الانان عرف فإذا. جبل والرفة علم

. الخير يعرف لا لأنه ، الشر

. شيئان لا واحد شيء والعقل الارادة ان فيرى «سبيذوزا» اما
 حسن بانه عليه العقل يجع عندما ارادياً يكون العمل ان الابي، ويرى

 شك من ليس لأنه ، وحده العقل الى ترد لا الارادة أن وعندنا ، وممكن
 قرة ان نلاحظ ما كثير؟ و. الارادة في كبير ارآ العاطفية لدوافع ان

. الارادة وضعف بالتردد مصحوبان فيه والاغراق التفكير
 لا مستقلة ملكة الارادة اعتبار الى الفلاسفة ببعض حدا ا كد هذا

(٠ م١٩١٠-١٨٤٢) جمس» ويلهم« زعم وهكذا بعواملها. لها علاقة
 ولكن تحركا. والعاطفة الفعالية، بوجه فالعقل بذاته. قام شيء الادادة ان

. تقرر الي هي الإرادة

 مكمنا فانه» الارادين بالفلاسفة« الرأي هذا اصحاب سبنا واذا
 سي

. الصواب الى الوجوه اقرب ثالثها ونرى ، م٤ لآرا دجوه

 عن مستقلة الارادة بان القائل ارأي فهو ، الأول الوجه اما

 ثلاثة قييز

١
 الرغبات عن مستقلة انها اي ، العقلية والعوامل العاطفية البواعث

 اذا لانه ، الصواب من جانباً الرأي هذا في ان شك ولا ، والتصورات
 التقرير او العزم لانشاء وحدها تكفي لا والتصورات الرغائب كانت

 ترد، هنيات هنالك كنت واذا آلية، بصورة اليه تؤدي لا اد ، الارادي ا
 اثر تعطل ان تستطيع التوقف عى قدرة الاقل على غلك اننا يعي فذلك
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 لانشاء وعدها تكني قد التوفل عى القدرة وهذه. والتصورات الرغائب
 تتمة ا من اذ خاماً، بقبول ليس الرأي هذا ان الا. الإرادة مفهوم

 تتمة نت5 فاذا% والعاطفية العقلية الدوافع مقاومة على قدرتها الإرادة
 الى بذلك نعود فاننا ، اخرى وعاطفية عقلية دوافع قوة من القدرة هذه

 قوتها من تستمدها كانت واذا الرأي. هذا اصحاب يقبلها لا نظريات
 وتخليل تعليله مكن لا غامضاً، مرآ تصبح الارادة ان ذلك فمى ، الهاصة

. عناصره

 العقلية للعوامل محصلة الاادة اعتبار فبو الثاني الوجه واما٢

 ارادي قراد كل يكو"ن ان يقتفي العقل ان والحق.
 تحليل أن م. يتخذه حن الانان فيها يكون الى

 العاطفية والبواء
 النفسة للحالة نتدة

 حالتنا في تغير يقابله الارادية اتجاهاتنا في تغبر كل ان عى يطامنا الخمود

 ومع فيها. قبل من نجدها لم حقيقية فكرة او رغبة ظبور اد ، النفسية

 اننا ذلك: السابق الرأي من وجاهة اكر ليس الرأي هذا فان ك٠، ذلك

 وجود من بد لا التي القوى من بطائفة نتأثر الحياة طخظات من لحظة كل في

 نعلق ان لنا يعرض وقد داشاً. نعمل لا فاننا ذلك ومع لها، عصلة إرادة

. ارادية تعتبر اعمالنا كل ان نلاحظ فلا علنا، واذا. دونه ونقف قرارنا

 تدعونا التي القوى حصلة غير آخر شيء الارادة ان اخيرا يعنى وهذا

. العمل الى

. والبواعث للعوامل كبباً ز الارادة تكون ان ذلك بعد -ويبقى٣
 وبدون ، آلية بصورة القوى تفاءل عن تنشأً أنها مها يفهم فقد المحصلة اما
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(i  زا عدل او الذات عمل فرو التركيب اما أثؤ. فيهبا لذواتنا يكون ان

 «ريبه وير العقل. يطلبه فعل باشارة الجدوة والبواعث المرامل نحبذ الي

 دضوح بكل يرو الديا الرى من كشير +لة(٠ م١٩١٦--١٨٠٣٩١
 باتخاذ رغبون كذلك ووام القرارات من فرار باتخاذ توحي الي الأسباب جملة

. اتخاذه يستطبون لا ذلك مع ولكلهم ، ضرورته ويفهون القرار هذا

 يدعو ما بجث من تنتهبي لا التي المرددة النفوس من طافة ايضاً وهنالك
 بتأثير يعمل من اياً وهنالك. ذاك او القرار هذا اتخاذ الى يدعو لا وما ه ه• ى ه• ب•"

 اعتبارات جملة يلمح ان معا ينتظر لا مريعة، بصورة الحاضرة الدوافع

 جميعاً هؤلاء أن شك ولا. العل ساعة في ، البال عن غاثبة تكون قد

 نفةومم. في تأثيرها يتعاقب التي القوى جملة بين التأليف على القدرة هذه تنقصهم

 التأليف على القدرة هذه بدون حقاً، ارادي او ، حقاً انساني عمل من وليس

. التركيب عى اد

 ، فحسب الشعورية القوى جملة بن يتم لا التألف هذا ان ولنلاحظ

 الشعورية القر تأتلف ما كثيرا بل الواضح. الشعور دائزة في كاه يم ولا

 على التأليف هذا يم ما وكثيرً عالل. ادادي كبب في معا، واللاشعورية

 الموجبة الأسباب بجر ما قرادا يتخذ انه انسان ظن ما فاذا الشعور. هامش

 الاسباب بان للاعتقاد احتال الف هنالك فان ، الشعور مرح في البارزة

 البارزة الاسباب تلك وان أثرا. كبر والا الاقوى هي المؤيدة اللاشعورية

 يؤيدها ما النفس من اللاشعوري الجانب في وراءها لأن الا كذلك، لبت

. قوية ويجعلها
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٥٠ و كر  تتحطم ، بتجليل مسبوق الارادي التركب هذا ان الآن ولنلاحظ

 مرنة، درة بسيطة عناصر لتصبح المتحكمة والعادات ، المؤتلفة الآليات فه

 ، المبدع بالعمل الإرادي العل شجه ولهذا منبا. جديد كيب ت انشاء مكن

 التابعات عن ويج والحر القدية، المركبات تحليل الى الماجة في يشتركان لأدا

. جامعة جديدة مركبات الى ذلك من والوصول ، التقليدية

 الإرادة امراض

 بيث التوازن فيها يتم الي تلك هي المتزنة او الطبيعية الأرادات ان
 نعني لا اننا الواضح ذمن عنه. المانعة والقوى ، الفعل الى الدافعة القوى

 دامت ما ، الفعل عن التوقف على الانان قدرة الا الاخرة القوى بذه

 نشأت ، القوى هذه بين التوازن ضعف فاذا. فيه الرأي تنضج لم المناقشة

.. المريضة بالادادات تميتها يكن ، الارادات من انواع لدينا

. التوقف على القدرة فقدان عن ضعفها ينشأً ، ضعيفة ارادات وهنالك

. فية6 مناقشة دون وتعمل تقرر التي الاندفاعية الارادات في وهذه

 على القدرة فقدان عن ضعفها ينشأً ، مريضة ارادات أيضاً وهنالك

 يعيدون أمم ، مرة الف الرأي وجوه يقلبون مشلا فالمترددون ، الفعل

 بل٤ مناسب قرار اتخاذ الى الوصول يستطيعوا ان دون ، الكرة
. المواقف من موقف في الأنسب هو ما قرارا ان لمم يلوح ما كشرً
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 نفسه، القرار اتخاذ الى القار بصحة ا±ك من الانتقال يلكون لا والكنهم

 العبل على القدرة اي: مماً القدرتان هاتان الانا نند تضاءلت فاذا

 يتركون الذن الضعيفة الارادات ذوي من اصبح فقد التوقف على والقدرة

. داجم حسب عى وخون عنهم المناسبة القرارات اتخاذ امر للاخرن

 ، الارادة عناصر بعض في افراط عن ضعفها ينشاً ارادات وهنالك

 او يتهيبون ويجمهم الناس بعض حركة يشل نراه الذي التوقف في لافراط6

 يقددوا لم ما وداءها يكون ان من خوفاً يجلونها خطوة ل من يجشون

 بعض ارادة في آخر ضعف ينشأ التوقف في الافراط وعن قبل. من وجوده

 ذجة من الحردج عى الانسان قدرة ذ«ف في اي المناد في يتجلى الناس

 الوجهة هذه وراء ان ايضاً يقدر كأغا ه ندو اخرى وجهة الى نظره

 في زاه الذي الاندفاع في كلافراط او ، مفبتا تحيد لا قد امورا الجديدة

 اهدافهم الى الوصول سبيل في المخاطر كل عى يقدمون الذن الناس بعض

 بل وخطر خطر الب دونها ولوكن مثلا الحمرة شرب الإنسان كاول كأن

 قبل لقتله مستعدون وهم بالتتهم جندي الف وبينها بيه كان ولو

. اليا الوصول

 نوع لدينا نشأ معاً التوقف وقوة الاندفاع فوة في الادراط ن فاذا
 قد النوع هذا ان ذلك بالاضطراب. تسميته يكن الذي الارادة ضعف من

 احاناً عنيدة بارادات يتجى كا ، احباناً اندفاعية بارادات يتجى
 جملة في تحكيها للعقل يكن التي القواعد فقدان بهر ذاك دل. اخرى

. الافعال
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 هذا صفات ومن. بتفكير مسبوق عدل كل في الإرادة ان والخلاصة
 تل في ان المدرسيون الفلاسفة رأى ولقد خدي. تاًملي ، جديد انه العمل

 سه< س م أسما

 ما شيء وتقري ومناقشتها الفكرة تدور هي مراحل اربع ارادي فول
 م--ا ينقم قلما الارادي العل ان رأينا وقد. ذلك بعد وتنفيذه ، فيها

. الوضوح

 صعب الارجاع هذا ان الا ، الرغبة الى الارادة بارجاع التفكير ويمكن
 ارادة اما يلهون. ك نلهو او يريدون ما زيد الاطفا جو في نكن لم ما

 في ليس ومقادمة جداً تقفي لأنها ، الرغبة غير آخر فثي، الراشد الرجل
 اميولل ممثلة الى الارادة بارجاع التفكير يكن وكذلك لهما. مثيل الرغبة

 غير من وتتكون تتم المحصلة لأن ، ايضاً صحيح غر وهذا ، المتنازعة
 كل قبل شخي الارادي الفهل ان حن في ، المريدة للشخصية مشارة

 قائم مستقل مبدا الى او العقل الى الارادة برة التفكير مكن انه ثم ، شيء
 مشارة تقي الارادة لأن ، صحيح غير كاه ذلك ان رأينا وقد. بذاته

 ، السواء على واللاشعوري الشعوري الجانب في فبها ما بكل الشخصية
. ضئيلة غير كبب والتر التحليل على قدرة تقتضي٤ك

 اد ، الفعل عى القدرة فقدان عن بعضها ينشأ كثيرة امراض وللارادة
. احداهما في مفرطة قوة عن او ، معاً القدرتن هاتي ضعف عن

٣٧



 الأوادة تربة

 وبورمه(١٩١٠-١٨٤٢) جمر، كوبله النفس علماء اكثر ان
•'- مسا »ء] ه

 جانيه وبيار(١٩٢٩-١٨٥٤ برنس) ومورن١٧٦٠ عام المولود
 بشرط وتقويها الارادة زبية بالإمكان ان يجدون١٨٥٩ عام المولود

 حمن من الارادية القوة غو" على تساعد التي اافزبولوجية بالشروط نقوم ان
 وذلك الخ. معتدلة رياضية بتار ولقيام النوم وانتظام اللمام انتخاب

. والروحية النفية بانائل الاعتناء مع

 مدان على نمل مثلما وزبلتها الارادة تقوبة على نعل ان نستطع اننا
-٠٠- -سا

 نمت ارادتك تقوية على عملت فكدا. بالتر اخرى وظيفة أة
 ولا. اللهبة هذه تسبيل الى يؤد الصدد هذا في يبذل جهد فكل. وتأصلت

 ان فيجب تافه. صغير موضوع كل في الارادة قوى نقحم ان هذا يعنى

 والعل. الادادة ب نلا

 قواعد اتبع اذا وعلاجها وبيها ارادته تقوية منا كل وسع دي
 مع عاتقه عى الملقاة الاعباء بشى قيامه الى اتباعها يؤدي حيث لنفسه برسم(

 يجب ذلك الى وللوصول المنشود. النبوغ حدة الى فيها والتجويد اتقانها

 وما ، الحياة في غرضه هو ما واضحة تامة معرفة يعرف ان منا كل على

 الطبيعية واستعداداته مؤهلاته مع يتفق الغرض هذا وهل فيها، ينشده الذي

 آراء واستطلاع نفسه بلاحظة عليه العرفة حق ذلك يعرف ولي لا? ام
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 الهدف وعن شخصيته عن الواضعة الكرة لديه تتكون حى فيسه الغير

 تحقيق عى وأيه واستقر ، شخصيته حقيقة المء ادرك ومى إليه. بي الذي

 هذه تشتمل ان ويجب للتنفيذ. خطة برسم يرع ان فيجب ، ممن غرض

. اللمو و للراحة اوقات تم للممل اوقات تقسم: اهبا عناصر عدة على ا±طة

 العمل وقت في العل الى والاسراع اخطة هذه اتباع عليه ذلك تم دمى

 الانا ان جيماً نؤمن ان ويجب اوقاتها. في واللبو الراحة والى

 وادآب بالصبر تذليلها ودسه ففي كانت مهما العقبات وان شيء كل يستطيع

 والتضحية الجلد من وشيء والثبات

 رجل يكمن منا فرد كل في ان راسخا1ً اعقاد نعتقد ان يجب داخراً

 واستطاع السابقة الشروط فيه توفرت اذا ويتذوق يبرز ان السول من عظم،

 للجميع تصلح الشروط هذه ان شك ولا. ارادته تربية الايام ر على

 وخلقه استعداده يطابق ما اجزائها بعض تحوير فرد كل مقدور في ان عى

. ومزاجه
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 الحك هذا مصادر

L'Iducation «e la volont par J، Payot.

L-motions andl the Will G. A. Bain.

 بابو جيل تأليف: الارادة تربية

 بان تألف: والارادة الانفعالات

 الفرنسية النفس عم محفوظات مجلة نشر١٨٧٣ سنة المولود كلاباريد تأليف: والارادة الشخصية
La personnalite et la volontE par Ed. Claparede.

La volontE p٤r F. Paulhan. ١٨٥٦ سنة المولود بولان تأليف: الارادة

 الجمالي حافظ تأليف: النفس عم في دروس
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