
 اوف ترلاتتة لتكد، ا{إم

 كبع و النفى ضبط• الفس علم- النقس
 امراض- النفس سكينة جماحها

 الذاتي والايهاء النفي بالتليل -العلاج النفس

 ، العالم تملك نفسك اعرف
» سقراط«

• نفه الانسان يعرف ان شيء اصعب
» ديوجين«

 منه اقوى قوة هناك ولكن الحياة، امور عى اليطرة في 'يذكر شأنا للمال ان حقا

. النفس قوة هي
» كورل ماري د

 التي· هي فالنفس انفسنا. درس اهمانا ولكننا العلم، درس في العصر هذا في نجدً تنا

. الجى كل نجبله الذي الوحيد
» بيكنفيا«

. نفسه المرء عاث ان الصحيحة الحرية

» برس يدريك فر«

. البشري الكمال اركان من كن ر النفس ضبط
» سبر هربرت«

. عليك تسيطر لثلا اهوائك عى سيطر
» هوراس ذ

 الذات. ومعرفة النفس وضبط والحلم حتال والا الصبر في تظهر البشري الجنس حسنات جل
» هلس ارش«
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 النفس

 القدماء المصريان فديانة. الردح خاو على تنص الأديان جبع ان
 اليهودية، الديانة جاءت ثم آخر. عالم في ومعيشتها الروح بقاء حول تدوركها

 دن وأتباع. الآخر العالم في نعيها اد وعذا,ا الروح ببقاء فقالت
 العالم.ركب ان يصورون كاوا م. ق. السابع القرن في الولود «ذرادشت»

 والبراهمة. زاثلة والشر"رة. خالدة منها فالخبرة. ارواح جوعة من
 تحث المسيحية والديانة. البدن من تحلها بعد النفس بتجدد يؤمنون كانوا
 الاسلامية والديانة. الروحاني العالم وبجمال الروع بجلوه الاجان عل

. الآخر العالم في الثواب او والمقاب الروح بجلوه ايضاً بشرت

 ظهور منذ الفكر رجال من عظيم عدد النفس بجلود اعترف وقد

 من قال من اول( م. ق.٥٤٨-٦٤٠») طاليس« وكان. الانان
 ن6ك و. خالدة اذلة هي بل ، فانية غير الارداح بان ، اليونان فلاسفة

 هذا ان«: يقول المبلادي الأول القرن فلاسفة من دهو» اببكتيوس د
» بودبيدس« وقال ء االد. الجوهر لذلك الفاني المظهر هو الجم

 الموت وان موتاً ليست الحماة ان بددي من(:«٠ .م٤٠٦-٤٨٠)

»? حياة ليس

: اعدامه قبل( م.•٤٠٠-٤٦٨) لسقراط»« خطاب في وجاء
 يلتقي آخر مكان الى وانتقالا رحلة يقوون ك} الوت ن6 اذا دلكن... ة
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 والها الاصدقاء اا ذلك من اعظم شيء فأي ، ومات عاش من كل فيه
»% القضاة

 &ن اذا:« فقال٠4 م٠ ف٣٤٧-٤٣٦١٠ افلاطون د دود وجاء
 لى ، حياة تقدر من بد فالا ، البشر مع الآفة لتصرفات وتفسير تعلل من هناك

 عالج ان بمد ااروح بجلود المؤمنان ارلثك من افلاطون وكان.» مستقبلة

 كل أالى تسير الروح ان:« قال حيث ، فيدون« كتابه في طويلا موضوعا

 تجول ، الطباع غتلةة طوائف الى مقتمة الادواح وان. الكون في جبة

 الاستنتاج على مبنية الروح بقاء عى راءن عةة واورد» الما). انحاء في

. المعقول المنطقى

 الاحساس وبن بينها وفرقوا النفس، اليونان فلاسفة كبار درس وقد
 لأرساو ، النفس« كتاب منبا: نذكر كتباً ذلك في ووضعوا. والتعقل بو سر ه م م ب

 وكتاب٠( م. ق.٣٢٢-٣٨٤)٠ ستاجيرا« في المولود نقوماخس ا
 ارسطو تلامذة احد(٠ ق.م٢٨٧-٣٧٢) لتاوفرطس» والاجوس الحس«

 في كان الذي ، الافروديي لاسكندر«» النفس« وكتاب. اخته وان
. معه واجتمع» جالينوس« وعاصر الاسكندر بعد الطوائف ملوك ايام

 .المرتد» ليوليانس ر تبا6ً ن6 الذي» لتامسطيوس« ، النفس« وكتاب

 «سسمبلقوس» وكتاب». جالينوس بعد« النصرانية من الفلاسفة مذهب الى

 الطبيب جالينوس كوديوس وكتاب. الاسكندرية مدرسة رجال من

(٠ م٢٠١-١٣٠) برغلوس في المولود المشهور

 الى الكتب جميع عرفوا العرب فلاسفة ان بالذكر الجدو ومن
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 خالدة النفس ان ومؤلفاتهم وفلسفهم مباحثهم من ويتضح. ذكرناها
 الفيلسوف ذكره ما وهذا. الفساد تقبل لا وانا. الجم جوت تموت ولا

" ،']•• تب

 وذكره» النجاة« بكتابه( م.١٠٣٧-٩٨٠) سيا ا الطبيب الكبير
: منهم نذكر فلاسفة عدة ايضاً

(٠ م٩٣٦-٨٧٤) الاشعري السني ابو

. م١٠١٣ عام المتوفي الباقلاني بكر ابو القاضي

. م٩٢٢ عام التوى البعلبكي لوقا بن قسطا

٠ م٩٢٣ عام المتوفى ذكريا ب الرازي بكر ابو محمد

(٠ م٨٢٢-٧٣٢) الكوفي عدي ب الميم

. م٨٧٣ عام المتوفى الكدي الصباح بن اسحاق بن يعقوب

(٠ م٩٥٠-٨٧٤) الفارابي نصر ابو طرخان بن كمد ن حمد

٠ م١٠٣٠ عام المتوفى مسكويه يعقوب عمد ن احمد علي ابو

: اقسام ثلاثة الى النفس العرب فلاسفة وقسمت

. الهمجية بجالتها الغرائز تحوي شعورية لا سفل نفس

 السفلى الذات او السفى النفس اتصال من تتكون واقعية ونفس
. القيقة وعالم بالواقع

 الضير. او بالرقيب نستها ان يكن ما وهي عليا ذات او عليا ونفس

 ، فرويد سيجدوند« النمساوي العالم يكون ان كثيرا المحتمل ومن

 اقتبس ،١٩٣٩ عام والمتوفى١٨٥٦ عام مورافيا ي فرايبودج ي المولود
 الفيلسوف هذا ان العل مع ، العرب فلاسفة عن النفس تقسم في نظريته
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 م(= -ي ويمة ارسطو. منذ أحد به يسام{ جا النفس عا تقام في سام قد النفسى

 الطبيعيات في( م.١٧٢٧-١٦٤٣») نيون« العالم مثابة الجهبذ هذا

. الضب (في٠ م١٦٥٨-١٥٧٨)» هاري« والعالم

 يلي بما فتتلخص» فرويد سيجدوند« نظرية اما

. هو»« او السفى النفس١

.» أنا« او الذات او النفس-٢

.» الضمير« او العليا النفس٣

 وهى ايضاً مناطق ثلاث للذات وان

. الشعور١

. الشعور شبه٣

. اللاشعور٣

 الفطرية البدائية والازعات الغراز تتضن البدائية او السفلى النفس
 الطائش او افجي الانسان سلوك ي الأول الوثر دهي الساذجة. حالاتها في

 اللذة مبدأ هو النفس هذه على والمسيطر ، لتقاليد ولا لقانون يجع لا الذي
 والحصول ، الفردية النزعات لارضاء العمل عى الانسان تحمل انها اي والألم.

. الأم وتجتب اللذة عى

 بالمالم السفى النفس باتصال فتنشأ ، الاجتاعية النفس او الذات اما
 الي هي النفس وهذه وانسجامهما. وتوافقها وامتزاجها البيئة او الخارجي

 ان اي ، والقيقة بالواقع تتأثر ومي. ه أنا ه يقول حيا الانسان ويدها
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 ثلاث الذات ولهذه. الاجتاعية والنظم والتقاليد القانون هو علها المطر

 هي مناطق
•٤•١ م .ر, من ، و إ  وتشغل ، الانسان يعلم( الي والرغبات فكار الا ويتضمن الشعور١

. ما وقت ق نفه

 ، النفس تشغل لا التى والرغبات الافكاد ويتن الشعور -شبه٢
 ، المعاني تداعي بجع عادية لأسباب اللاشعور حظرة لذخول صاخة ولكنها

. الاحوال رتقاب الذروف لتفتر تبمأً الذهن عى تواردها اي

 اعماق في الدفينة الرغبات ويتمن الباطن العقل او اللاشعور٣

 على ارغت التي الماضية وبات والذ ، المكبوتة النفية والعقد ، النفس

 ، الباطن العقل حظيرة الى والاواء ، اللاشعور الى الشعور من الانحدار

. البيئة تقاليد ولا ، المجتمع آداب توافق ولا الاجتاعية، الجباة تلاي لا لأا

 القيقة عالم وبين السفلى النفس بن .للصراع نتيجة الباطن العقل ويتكون

 رأي في تتجمع شخصية برغبات مزوداً يولد الإنسان ان ذلك دمعى والواقع.

 هذه ولكن خاص، بوجه الجني النزوع أوii«o الليبدد حول فرويد،«

 مغلوبة فتبقى ، الاجتاعية والتقاليد البيئة نظم بحك تحقيقها مكن لا الرغبات

 أغرى رغبات إلها تضم الزمن مر وعلى الظود. عن محجوبة ، أمرها على

 الرغبات من جوعات او عقد] الباطن العقل في فتكرن ، تتحقق لا

 بشيء متصلة متشابهة انفعالات او رغبات من منها كل يتكون ، المكبوتة

» اللاشعور« السجن هذا غياهب في كامنة هذه وتظل. معين شخص او

 عالم من والروج ، الجن ابواب تحطم احاراة فرصة أية تنتهز ولكنها
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 من ينما رقيباً هناك لأن ، ذلك من تتسكن فلا ، الظبور عالم الى الفاء

 العيش في الأنان رغبة أو ، الاجتاعي القانون هو الرقيب وهذا ، الخروج
 مد مر ب ء ، ي ه ل

. وسلام ملاينة عيشة ببلته في

 وخرجت الرقيب عى تغلًبت منفذً لها تجد ولم الرغبات هذه قويت فإذا
 في يق.م ما كى وحطت والاغلال، القيود من وتخلًصت ، عنه قبرآ

 لمصي، الرض او الجنون اعراض انرء على تقار اطال هذه دفي. وجها

. غريبة أذة باعمال يقوم اد

- الرقيب على بالاحتيال -ولو منفذاً لها وجدت اذا ولكنا

 الاتصال في ورغبة الباطن( )المقل السجن بكيان رأفة ، بالتحايل الخروج في

. وانسجام وتام عيشة معه والعيش الظاهر بالعقل

 ا±لقة العليا والمثل المبادى، من فيتمن العليا النفس او الضمير اما

. السفى بالنفس علاقتها على والرقابة الذات عى السيارة وله والدينية.

. بيبا النزاع حم في المتغلب الحو يكون ما كثيرً و
 العليا بالمثل وتتصل تتطور منها ناحية ان اي الذات من الضير وينشأً

: الأخرى النواحي عى السلطان فا ويكون

 الثلاثة مظاهرها او الثلاثة باقسامها البشرية النفس ان نجد هذا دمن

 همجية حالة في وهي بطبيعتها وجودها بدء منذ وانها ، التعقيدكه معقدة نفس

 متيقظة، وعقول صالحة يد ، والتهذيب بالتربة يتناولها أن الى تحتاج ، وحشية

 هي نفسه الإنسان ومعرفة الانسان. حياة من الاولى السنوات في خصوصاً

 لتجتب الوحيدة الوسيلة هي م ومن ، السعادة لتحقيق الأساي الشرط
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. النفس تعتري التي والأمراض الانحرافات ومعالة ، والخيبة الشقاء اسباب

 بيغا ، والفنون العلوم شتى تحيل في عظيمة جهوداً نبذل انا العجب ومن

 تدبير فن اتقان الى ينا تؤدي منظمة جدية بطريفة انفسنا بعلم نعى نكاد لا

. وانسجام ومتعة اتزان من علينا يجديه وما الحياة

 عن امملومات ببعض المرء تزود الاتفاقية اليومية التجارب ان نعم

 المعلومات هذه تضارع ان يكن هل ولكن ، به يحيطون من ونفسية نفسيته

 تحصل التي الملومات ، الاحيان من كثير في ، والمشوهة امفككة الناقصة

 دراسة كل تقتضها التي المتواصلة المرودات بذل وبفضل منظمة بطريقة

2 وافة حددة
 لا م

 المادية الوسائل بان والمقل، الطبيعة بين الاتصال حلقة هو النفس عر ان

 الاجتاعبة الملوم تقام يتوقب ورقيه تقدمه وعى. الروحية والاغراض

. والفلسفية الاجتعية العلوم مجموعة عليه تقوم الذي الأساس وهو ورقيا.

 النفس علم

 ، الشعورية الاعمال او السلوك، عن فيه يبحث ، وصفي علم هو النفس علم

 عرف وقد بإلطاة. المتمتعين الافراد من الصادرة الشعورية، من القريبة اد

 عل ان«: بقوله النفس علم(٠ م١٩١٠-١٨٤٢)» جيمس ولم« العالم

 الظاهر تلك ، وشروطا مظاهرها حيث من العقلية الحياة علم هو النفس

 وا±$ والاستدلال ودالادداك والرغبات المختلفة المشاعر في تتمثل الي
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(٠ م١٩١٨-١٨٣٢)٩ فونت ويلهم« العالم ،وعرفه. ذلك شاكل وما
 الاعساس اي ، الذاتية ا±رأت نسميه فها يبحث النفس علل ان د: بقوه

 الموضوعية المبرات عن متيتزة باعتبارها والإرادة والفكر والشعور
». الطمة العلوم بث موضوع هي التي اثارجة اما والعو

٢ نتنا، ان يتحنا ، ء، نمنا الى والاا، النفر.أث ع. وفي
 الطبيعة تلك عن الكشف هو ، النفس علم دراسة من الغرض ان البشرية

 ا م تدرس الي الوسائل بنفس النفس علم ويدرس ، المقشدة

. والتحليل والتجربة المشاهدة: وهي الأخرى الطبيعية

 الظواهر

 عن ورصدها الفكرية الظواهر مراقبة بالمشاهدة المقود المشاهدة:
 ظواهر الانسان مشاهدة اولأ: نوعت على ودهي والتأمل، اللاحظة طريق

 اللاحظة قوة توجيه ثانياً نفسه. في منا يجري ما وملاحظة الشخصي تفكيره

. سوانا من الظواهر تلك ومراقبة ، الغير نحو

 ومقاييس وآلات أجهزة ايجاد بضرورة النفس عماء اهتج" قد: التجربة

 وقياسها رصدها غ وتليهم(، والفكرية النفسة الظواهر ايقاظ من تكنهم

 للتجارب معمد وأول والاختبار. العلة بالتجربة وقواعدها قوانينها وخبط

 رصد من اساتذته مكن وقد ، ليزج مدينة في١٨٧٩ عام انشىء النفسية

 الدبرة الإعراض وخوصاً ، المجردة بالمشاهدة رصدها تعذر الى الظواهر

. المغنطيسي التنويم تأثير تحت الأبهاء بفعل

 الفكرية الظواهر تحليل الى ي;مي النفي التحليل ان: التحليل

 والولوج ، والباطن الظاهر المقل بين العازلة الطبقة اقتحام او ، اللاشعورية
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 اللبيب وa الددوس بذه قام من واول وتجاهلها. النفس خبايا الى منها

 هذا استطاع فقد(٠ م١٩٣٩-١٨٥٦)٥ فرويد سيجموند« النمساوي
 صور من صادقة صورة ومحتوياتها الباطنة النفس ظواهر من مخرج ان العالم

-+ لا٠٠٣٠

 ابي «ن ميب، العقل نظرية واصبحت. فيها المواربة او مخداع أثر لا ، البشرية الطبيعة

 في خطيرا تطورً واحدت. الحديث النفس علم في الأساس بفضله الباطن
 النفس علم وفروع التشمبة. المختلفة بنواحيه النفية الابجاث عالم

: اهم( يلي فيا نذو كثيرة وتشعباتها

 العقل لهاة الاصلبة القواعد عن يبحث دهو: المام النفس عم-١

. المتمددة ومظاهرها وصورها وعملياته

 العمليات نشأة في يبحث وهو التخريبي التطوري النفس عم٢

. البلوغ بعد الند, الى الولادة من وآًثارها وتحاورها العقلية

 ومقارنتها الحيوان عقلية في يبعث وهو: المقارن النفس عل٣

. الانسان بعقلية

. والتدريس التعلم طرق في يحث ددو التعليمي: النفس عل٤

 والعمليات الصانع عتلة في يبحث وهو: الصناعي النفس عم ه

. المختلفة الصناعات في المستخدمة والحرة ، العقلية

 ، والتزين التجميل طرق في يحث وهو ال{اعي: النفس -علل٦
. الناس نفوس في وأثره ، الجمال مظاهر وتقدر

 وتكوينها، الجماعة طبعة في يبحث دهو: الاجتاعي النفس علم-٧
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 أثره ومبلغ انجتمع، في الحياة حاطاً الفرد تجال الى الإنسانية ءا، والز

. به وتاه فه

 والبله الشواذ عقلية في يبحت وهو الشواة: نفسية علم-٨
 الشاذة العقلية العليات وكذلك السواء، عل والنوابغ والمجانين والمعتوهين

. الغريبة والتصرفات

 كل ا يديز التي الصفات في يحت دهو الافراد: نفية علم-٩
. الحاصة طبيعته ودراسة ، وتعليمه تربيته في معاملته وطرق ، حدة عى فرد

 تطرأ التي التغيرات ام وتدرس: والبالغين البوع نفسية -علم١٠

. معالجتها وطرق ونقائصه عبوبه وكذلك ، البلوغ وقت الانان عى

 والعقي، البدني وغوم الاطفا ويدرس الاطفال: نفسية علم١١

. وعقلياتهم ونفسياتهم لعهم وطبا

 والطرق والاجبزة التجارب وضع ومه: التجربي النفس علم-١٢
 صحة على للتدليل ، والجماعات الافراه عى اجراذما يكن التي العلمة

 الماة طبيعة واستكشاف ، النظرية والأمور ، العامة النفسية القواعد

. مضبوطة علمية بطرق وآثارها ، العقلية

 ل في النفس عم نتائج بتطبيق ويعى: التطيقي النفس علم١٣
. الناس واستهواء السلع عن رالاعلان والشراء كالبيع: العلبة الحياة فروع

 أحدهما فرعن عى يطلق الاسم وهذا التحليلي: النفس -علم١٤
 والثاني. وعليا( العقلية والحياة الشعور تحليل في يحث الذي وهو فديم

٥١



 الناس شخصيات لتحليل السويسري» يونج« الملامة وخمه حديث

 خاصة صفات منا لكل طوائف الى وتقسهم ، ونفسيا#م وأمزجهم

. ا يبتز
 ومظاهر ، الباطني العقل ويدرس اللاشعوري: النفس -علم١ ه

. الناس، فات تصر في وأثرها ، دعدلباته اللاشعور

 الأ.راض في ويبحث الإمراض: بطبائع اظاس النفس عنم-١٦

٠٠٠٠ ا٠٠ ا ا"; ",ج ج بلإ
 مد زعب ليب م

 ، العصبة الوظيفية الامراض ويدرس: الفافي التحليل -علم١٧
 طريقة على الاحلام وتفسير ، المعاني وتداعي الأفكار بتحيل علاجا وطرق

. واتباعه وتلامذته» فرويد -جموند« العالم

 والدوافع وظروفا، الجرية ويدرس: الاجرامي النفس علم-١٨
. علاجه وطرق المجرم ونفية اليبا.

 جماحها ولبح النفس ضبط

 اعتباره يكن الخلى وهذا الشجاعة. صور من صورة الا النفس خبط ما

 فقد ، الشهوة ونزوات احذة لنزعات العنان أسل ومن. الاخلاق خلاصة

. طواه عبداً وصار ، ال±ارف الحاة سيل واحتمله ، نفسه حرية عن تحلى

٥٢



٠١ ه٠٩ ,رg ه ه٠ وه  فاولاهما. الأخلاق تكوين في أثر؟ بأقل دتبذيا النفس تدريب وليس
 عه لها ، حدي؟ م مى

 منى الشعور في الم"ل علها لأن. نظاما واخل ، اطباة سير لتعطل
 ث,٠٠ ب أ» مي

 الرجل ان ثم الواجب. ممنى وادراك الطاعة فضيلة زبية دفي النفس حرمة

 هذا لسلطان اضماً داغاً يكون ، عليها الاعاد الكثير لنقه الضابط

 قادرا وأصبع الأدية حالته ارتقت ، الكمال من قرب اذا وهو. التهذيب

. أقواه وتسخيرها واخضاعها شهواته مكافحة عى

 المقل لكمم وخضوعه الذاث الى الميل اعتدال هو النفس وضبط

 &لانقدالات ، النفسية اللذات أيضاً يشل بل اللذائذ، عى مقصور: ذلك وليس
 ضابطاً الشخص بستى فلا ، والعواطف في اعتدل اذا الا ، لنفه لذ"انه

. انفعالاته في أيضةً واعتدل. الجية

 أفماله. يضبط ك} أقواله الانسان يبط ان النفس ضبط مستازمات ومن

 كان مم ومن. الضربات تبلغه لا ما النفس من يبلغ ما الكلمات من لأن

 .فترى الكرعة الاخلاق مظاهر من مظهأ القارص الكلام عن النفس خبط

. وحواسه غيره شعور يؤلم ما قول عن يحجم المتئد الحام العاقل الرجل

 صديقه يضم ان ديؤز ، خاطره يجول ما كل يلفظ الجاهل الأحق وزى
- "ا ه مد٠ -م»•

 قلبه. وراء من العاقل لسان«: الحكم لان قال. مزاحه يضيع ان على

». لسانه وراء من الجاهل وقلب

 ، وفعله قوله في يدفع ولكنه جاهل. ولا بأحق لس من الناس ومن
 جن ة ج ه»

 الذكء صاحب ان ، ذلك في والسبب. والصبر الم الى نفه لعوز
 موجة تدفعه قد ، الكلام وحدة اخاطر سرعة أرتي الذي فواه المستسلم

٥٣



. بالوبال عليه عادت رجا تهكم جملة قذف الى المرح

 والحانة كالكذب يحتمه بل ، الغب يبرد ما الاقوال من ان ، أجل

 من رأى ان يغب السلم والذو اخالس الشعور ذو والمرء والقسوة.
. الباطل عى السكوت يستطيع لا الحى ومحب. والسفالة الدناءة الناس
 علتت كرمت اذا والنفس ضيره. مجالج جا تكا ، حباً شعوره كن واذا

 وان ، الواجب اداء عن يتقاعد لا ان علكته الرذائل. عن الرفع صاحبها
 يتعبد ولا ، الضغان يجل ولا ، الآثام يقتر ولا ، الكذب يتجنب

 الرذال. مداواة في والتهود الاندفاع ننقي ان لنا ينبغي الأحرار.ولكننا
 والذوق بالحياة الحبرة دائرة واتساع المكة زيادة ، للتهور ملطف وخير
. التسرع فيه بوقعهم الذي الارتباك الرجال عن يدرأ الذي ذاك. السم

 إلكمة اطباة أمور في التصرف بكن ا ملكة إلا ، السلم الذرق وما
 فم ، التجارب حنكتهم الذن والمثقفون. والانصاف والرأفة والتبر

 تساعاً أتلهم الأحلام الضعاف والجلة. وصبرا واحتالأ حناً الناس أكثر

 خبرتهم، وازدادت نفوسهم، كبرت الذي ان ذلك، في والبب. وتساهلا
. أخلاقهم تكون في الهم أحو تأثير ويقذرون الناس من الضعف مواضع يعرفون

 عذرً. لهم يلتون لذلك الذوى.فم داعي مقادمة عن العزية ضعفاء وعجز

 السرور الى مالآ كان من تسر .فهي النفوس في لما صورة والحياة هذا
 فيمن منعكة أمزجتنا نزى لاننا. حزيناً كثيباً كن من دجه في وتظم

 لم وان. كذلك وجدام ، والحق التذمر طبيعتنا كانت فان. دولنا
. سياتنا عن يتغاضوا لم ، سيئاتهم عن نتغاض

٥٤



 بالإنسان خاصة حالة ، جاحا وكبح النفس عى السيطرة ان واعل

 المر· يوصل وبها ، جازها اذا غيره ويفوق ، نفه نزوات ها يضبط
 تزكه، أو فعله بريد ما لكل ، فيه الكامنة القوى من التامة الاستفادة الى

. حركاته ومراقبة أعماله ونقد ، نفسه حاسبة من بواسطتها ويمكن

 استمالنا صورة تلبنا ، الرقي من الدرجة هذه النفس بلغت واذا

. وادارتا صرفا كيفية وتعرفنا. حطريقة أنفع عى قوانا
 غ.

 قدر الذي ولكن ، منا واحد كل في موجودة العالية القوة هذه ان
 قواها من الحياة عليه تفيض جا الآخر عى امتاز جاء ويتكيف وقيا ان

 المغنطيسية من الاعظم القم تشكل النفس على السيطرة وان. الموجبة

. الحياة معترك في والنجاح الفوز ملاك هي التي ، الذاتية

 في فيفشل الفوان موارد الى تودده ، نفسه يجع ان بكنه لا والذي

 غير انه شك لا نفسه، يجر لا الذي لان. مهاجميه ردد عن ويعجز ، حياته

 ولا ، الحياة مصاعب مكافحة في ظافرا يكون ولا. غيره حكم عى قادر

 لديه تيرت ولو ، طريقه في العقبات واجتياز ، نفسه إسعاد في موفقاً

. استعمالها كيفية يعرف لا لانه الاسباب

 هواه، وقبع لفمه جماح كبح على يقدر لا الذي ان ، اخرى وبعبارة
 سعادته كيان لبناء اللازمة قواه يصرف لأنه. سعيداً بكون ان عكنه لا

 سيطرة منها تتكون التي العناصر اصول لنا تظهر ولكي. محلها غير في

 بها ماز الي الأوصاف نبيتن ان اقتضى جلتاً نفه عى وحاكميته الأنان

. بالآخر أحدهما مقابلة القارى، على ليسبل يقين الفر من واحد كل

٥٥



: الآنية رصاف بالا غيره على يتاز نفسه ااكم ا

 اوقات فى رشده أخاعة وعدم ، واعتداله سكونه على محافظته١

 وغيره نفه ينقذ ان يقتدر باتباعها التي الطريقة باطني بافام ويدرك ، احطر

 تلك دره في الوسائل من لديه ما استعمال بعد يجح م واذا. الاخطار من

 جهده بكل ويسمى ، هادئاً مك بل ، يضطرب فلا ، المهاجمة الا=طار

. والبؤس الشقاء في رفاقه ددع لتكين ايضا حينئذ

 وعليه له فها ويناظر ويباحث. فجاباً صوتاً سع اذا يندهش -لا٢

. وتؤدة بجرأة
 ، المالية الفضال واكتساب ، امتجة الأعمال في أوقاته -يدرف٣

. الجزيل بالنفع المجتمع وعلى عليه يعود فيها قواه ويستعمل

 علإى بتفوقه ويشعر. فوأها ومدى ، نفسه مكنونات يعرف٤
. التكلف عن وبعيد متواضع. أبدأ ذلك يظهر لا ولكنه ، الكثيرين

 وتبرز ، وجه أساري في جلياً تلوح وآثارهما والوقار الجبنة مظاهر
 الذل مواطن تطأ ان ويجنبها ، نفه يحترم. وحركاته أطواره كل في

 ويشتغل ، الرزق من له فسم جا .يرخى والخيلاء الكبر اجتناب مع والهوان
 تحسين في جده بكل يعى حظه. عى ساخط غير ، العمل من له ينير بجا

 الى للبلوغ الوسا"ل ايجاد عن يفتر ولا. الاعتلاء الى داشاً ويطع ، حاله

. المنشودة وغايته الأعلى مثله

 باللطف اياهم معاملته في لم عبته ويظهر ، جنسه لبي الخير ه-يحب

 مؤازرتمم في والوسائل القوة من لديه ما بذل عن يقر لا. والرأفة

٥٦



 م سي

 ين لا ، استثاروه واذا. والشقاء البؤس آلام عنهم يجفف. ومعاضدتهم
٠٠ ه و لقا مه يو مبني د  ، والعمل الشجاعة دوح فيهم يث. الصائبة وآرائه تجاربه بثرات عليهم

 علم من اوتيه مها قوام وينمش والقنوط اليأس من فيه م مما جهم أيخر

 البؤساء عى بالذو يكتفي لا. وافناء السعادة طريق أمامهم ليفتح وحكمة

 نافع غير الجرد الخو ان يملا لانه. عنهم الغر ارفع يسدعى بل ، فقط

 ويجعلهم قواهم ويوهن ، نفوسهم أمسام وأزلتهم ليخفض انه بل ، وحده

. احلاص الى لمم سبيل لا بؤساء اهم ويتصورون ، فيه هم ما يكبرون

 الذي العل على فكرره كز ويجر النفسية قواه يعصر ، داغاً هادىء-٦

 لفات وااؤ الصحف يطالع. فيه هو عما يذهل ولا نفسه. الوقت في يعمله

 العالمي. الكمال نحو الانان وسير والعسران العل تقدم على ليقف المفيدة،

 الوقت تضيع التي السخيفة والكتب والقصص الروايات مطالعة ويجتنب

. جدوى غير من العواطف وتهج ، سدى

 خاضاً هواها ويجعلون نفوسهم نزوات يضبطون الذن صفات هذه

. النيرة عقولهم لارادات

 الأمارة نفوسهم لأهواء ينقادون الذ وهم الثاني، الفريق أوصاف واليك

: النفسي بالأدب تتقف ولم بالحكمة تتهذب لم التي النفوس تلك ، بالسوء

 الضر، مته اذا ويضجر ويأس الأطر، أوقات في رشده ايضيع
 بغير ولكن الهرب، الى الا عندئذ يلتجىء ولا حوله، من ذلك بسبب وزعج

 فشكه بعقله ذهب عليه المتولي الأف لان. النجاة وساثل في يفكر ان

. التفكير أبواب عليه دسة

٥



. ويطرب شي كل من يجاف ضوضاء. أو ضجة سبع اذا برتجف-٢
. والكسل الجت فشعاره

 في البحث يواصل ان مكنه ولا والمناظرة، البحث آداب يجن لا٣
 أحد عارضه وان. حقاً كن وان النقد يتحمل لا. مفيد علمي موضوع

. بالشم ويقابله عليه يغضب ، رأيه في حالفه أو

 بأهداب يتمك. بشيء ينفعه لا فيما جزاناً أوقاته يصرف٤

. ابانها فات قد أشياء عى ويتحر. منالها يستحيل خيالية أمور

 من كثيراً ويعذ بضعفه، يشعر ولا ، نفسه مكنونات يمرف لا ه

 له سنحت اذا غيره إضرار يجتنب لا مغرور متكبر عنيد ، ذضال نقاصه

 عصبية نوبات فتعتريه المكبوتة ومطاعه آماله نفه في تنفجر .أحاناً الفرصة

 ، قه الذى بالضعف بشعر منظره. وصفاء وجهه بنضارة وتذهب قواه تنهث

. الانظار عن اخفاءه ويحارل

 على خطر اذا يزعج بل ، وقوعها يعد التي الكوارث من داغاً ينشى

 ويكبره يعظمه فهو السوء، مته ما.واذا ضرر أو كارثة وقوع احتال باله

 بوجه وقسه حظه عن يرخى لا. الامراض شى الوم له يسبب حى جداً

. وذريه أقاربه من حوله من معاشرة يعجبه لا وكذلك ، الوجوه ن٠

. بالنجاح عبله لتكال اللازمة اسبابه جيء دلا ، يتمه لا عمل في بدأ اذا

 لايجاد بسعى ولا المستقيمة، الحياة خطة على سيره لمدم النوائب تكتنفه

 فهو حياته. جرىى بتحويل الوخيمة النوائب تلك من نفسه لينقذ وسيلة

. نفها من الغياهب تلك تنجل ان ينظر

٥٨



 ال يمى ولا ، حياته طول وعيوبه هفواته أثقال تحت ين ا
 وتخله قيودها من تحرره ان يعتقد لانه ، الحسنات الى وتحويلها اصلاحا

 الى دي ولا الادارة اصول يعلل لا. دسى حادل مهما ممكن غير منها

 من شيثأ بذل واذا ، قواء وتنعش نفسه تفرح الي الممتعة الاشباء انتخاب

 ويح وسائل ان يدرك ولا علمه يتأسف ، وتسليتها نفسه لترويح الما

 الاعتناء كثير الحياة.وهو في الأشياء ألزم لمن المشروعة حدودها في النفس

 الصغيرة الحوادث ويعظم الوسوسة بورث التافهة.وهذا الامور في والتدقيق

 الحوادث تلث بن من لنفسه يستنتج انه حى ، خطير شأن ذات ويجملها

 في العظة الكوارث من ذعه على سيقع ما على ها نستدل رموزاً
. المستقبل

 بثقافة ومزجها الخرافات وضع سببوا الذن هم الناس من الفريق وهذا

 الإنسان يجلب ، السي، والتشاؤم الفاسد، الاعتقاد بذا انه شك الانسان.ولا

 تكلم اذا المثل: في جاء وقد. يمكن ما بأسرع امصائب أنواع نفه أى

. حالا ذنبه شاهد الذئب عن الانان

. وحده له المنفعة لجلب ولسعى ، غيره دون نفسه باصة يعى٧

 من يزعج. الدائب تحل في له جاد لا. بالناس الا,ضاد عن يتودع ولا
 او بائساً شاهد واذا. وآلامه >زنه في ويشركهم السوء مته اذا >وله
 ويوهمه ، اخرى والتمر التأسف له ويظهر تارة به وجزأً يحتقره فقيراً

. مصيبته على ومصيبة همه عى همتاً زيده هذا عمله في فهو. العاقبة بوخامة

 ارائك نفوس في هذا عمله يتركه الذي السمي، الأثر في يفكر لا ولكنه

٥٩



 علهم ينً يعاد+م أو يؤازرم ان اضطر واذا. البؤساء
. البه احتياج في لأمم ذلك فمل اما انه يشمرون

 يعرف ،لا اللزوم عند ويباء ، زوم بلا شيء كل في يستعجل٨
 ، ارقا\ حدد مواعيد من يضرب بجا يفي لا فلذلك ووقته. بقواه التصرف

 ، التافبة والحوادث ، الروائية الإقسام الا والكتب الصحف من يقرأ ولا

 الي والابا، انعود الم:بة ل: المي الواضع و-از والدام والفجائع
 بل تقيلا عبثاً الحباة برى. الشاذة النفوس ها ليطنوا الحردون يكتبها

 افق ومر السعادة وساثل على حائزا كان مها احواله تسره لا. عليه نقدة
 له ويكيدون ويجسدونه يسحرونه اهم ويوشم بالناس الظن يسيء. الهناء

 ، لكلامه ينصت أحدا رأى ما اذا جد يفرح. الشر الواع له ويعاون
. الحبالة ونوائبه بلواه عله ويقص =اله وبشكو

 كثيرا اللذي البشري المجتمع من فريقان أوصاف إلك اوردنا وقد هذا

 الدرجة في لبسا لأنهما ، ومعارفنا أصدقائنا بث افرادهما من نصادف ما

 نفسه حر عى القادر هو ، الاول فالفريق النقص. او الكمال من القدو

 زقية على باستمراري فهم لأجله.، خلق فها وقواه مواهبه واستعمال

 ، والمكانة والقدرة ، الشخصي النفوذ من الاوفر ا>ظ ينالون ، مواهبهم

 ويجملم بذلك

 بقوى

 انواع

 جزون هؤلاء ان وحيت. الاعى البشري المستوى الى ويصلون

 ، حوفم دأن لأنفسهم يجلبوا ان لهم يتستى لذلك ، الموجبة الحياة

 مغنطيسيهم مقادير تضاعفت ، المعنوية ثروتهم ازدادت ركا.ا. وافناء الخير
. الطاة في ونجاحاً فوزا وازدادوا القلوب في نعظت الذاتمة
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 ليتى الذاتية قوام زقية من يتكنوا م الذين م ، الثاني والفريق
 عنايتهم لمدم شك، لا مواهبهم.فهم كنوز من والاستفادة انفسهم، حكر لمم

 فان ، وسعوا عملوا هها فبهؤلاء منعطة. درجة في بقوا نفوسهم، بتزكية

 تتكلل لا فذلك. جواهبها عليهم وتضن ، السالبة بالقرة تقابلهم الحياة
 حبهم على القلوب تجتمع ولا ، بالنجاح اعمالهم

. الاول الفريق استعداد من بكثير اضعف هؤلاء استمداد ان شك ولا
 بالثقافة ويتثقفوا ببواة النفس مكنونات يفهموا ان مكنهم لا فلذلك
 بذلوا اذا فهم بوجبم مسدودة غير الرتي فطريق ذلك دمع. الروحية

 العمل، عى وثابروا السعي، وواصلوا القصردة، الغاية لبلوغ اللازمة الجهود
. طبا الحير مفاتيح ويحوزون ، الاول مرتقى يتقون

 النفس سكينة

 اقدام تحت الدنيا الاة نعم دب يا خل«: مزاميره في داده فال
» مضطرب. غير عقلا واعطي ، الحمقى

 كل في ملكة كل من الانسانية دعات ان الكريم القارى. أيا نأمل
 ان على. الباطنة والسكينة اليوم رزق: أمرين في كلها تلخص ، عصر

 برج الك بالهرب 'تخلط أن ينبغي لا ، النفس سكينة أجل من الدعوات هذه

 على التغلب من مكننا الذي التوازن غايتبا واغا الهياة. عباب من عاجي

. ألماة صدمات
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 عى يعث وقد. عابر أو يسير بجد النفس بسكينة الفوز الى سبيل ولا
 وموسيقية أدبية من النبيلة بالاء.ال صلة عى الرء يكون ان ، اتيانها
. الرخى كل الروح مطالب جميع ترضي لا وحدها هذه ان غير. وفتية
 يتفلت الذي امال وراء الجري بعنف السجينة نجد الن اننا المحةق ومن

 الحب في وطيد نحو عى الجينة نجد لن بل ، أصابعنا بن من كالزئبق
 الانان يوم ما أقوى العاطفة هذه كانت وان ، تبادله وجلال الانساني

 انفنا. في عيوننا أجلنا نحن اذا أعماقنا في نجدها بل التامة. بالسعادة فاز انه

 ، لغيره الانسان واجبات يؤكد الأديان بمض ان السخرية لمن وانه
 علم عنه كشف ما أعظم ومن. لنفسه واجبه عن شيئاً يقول يكاد ولا

 حيا موقفنا من تعقيداً أشد أنفسنا حبال موقفنا ان ، الحديث النفس
 جارك أحبب« القائلة العظيمة الدينية الوصية نفتر ان الممكن ومن الغير.

 تحب وحينئذ صادفاً، حباً نفسك أحبب د معناها ان عى» نفسك }نحب

». جارك

 الناس ان«: فيقولون ، خطر مبداً هذا ان الى البعض يذهب وقد

 الذات انكار هي للحياة الحقيقية والغاية ، لأنفسهم حبهم في فعلا مسرفون

 فهل ، اخطاء من يجلو لا الانسانية للطبيعة تشدر وهذا» الغير. خدمة في

 فكثيرا العكس. الى تشير الدلال ان?1 عفو انفسنا الى نحسن اننا صحيح
. للغير معاملتنا من الانتقام بروح واحفل اصرم معاملة انفنا نعامل ما

 مثل الذات تحقير صور من وغره الانتحار، هذا، على المتطرفة الأدلة ومن

 برجال غامة العالم وشوارع. الفجور او ، المخدرات او ، السكر ادمان
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 الحياة في ويديرون ، النفس بانتقاد روحياً تشويهاً أنفسهم يشوهون ونساء

 وملكاتهم ونشاطهم مواهبهم، على فيقضون الانتحار، بعض ينتحر من مسيرة

. اسفالقة نشالة الا

 ارضاً. الجماعة ضد بل فحسب، انفنا ضة لا جرية الاعمال هذه ومثل

 يناوي ان يكن لا ومواهبه، لكفاياته صحيحة رعاية عنده ليس الذي فان

 تمجيد في الاغراق أو تدليلها النفس بجب اعني ولت. للغير احترام عى

 اخلاقة لهاة لازم كشرط الذات احترام وجوب عى أصر ولكي الذات،

. نافعة حسدة

 نظه. عما اكثر لأنفسنا ازدراءا ها نظر التي الوسائل من يجدى مالا وم
 جيراننا الى نعزو ما اكر وما. بالنقص احساساتنا مثلا فهناك ، احترامها

 انفسنا من النبل في العربدة درك الى وضوي كفاياتهم، في ونالم ، التفرق
 ان.3 والا الثقة ظاهر الا الغير ق زى لا انا هو هنا القز وانتقادها.ويجهً

 ، وخسروها كثيرة معارك خاضوا قد الكثيرين ان وادركنا تعقنا اننا ولو
. قسوة اقل اخفاقنا عى 'حكمنا لكان

 د

: اقول ، نقصاً به ان اعتقاده علبه سيطر وقد الحياة في يسير دان.
 ان استطعت اذا أحسنت ولقد ، وناجح وحكيم جدا قوي القيقة في «انك
 تصرفك. تحت كانت التي الأولية الواد من مزوجاً انسانياً وجودا تدوغ
 ، السود النظارات هذه فانزع ، أنت} ونك ويوقر يحبونك من وهناك
 كفبة قوتك ان واعل ، الراشد البالغين من لغيرك كنة مانك واتخذ

. هذا عالك كل مشا اواجهة
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 نتقبل ك} عيوبنا ننقبل ان وذلك ، الذات لاحترام آخر طريق وفم
 فتين غر في لنفين صورتان عده ، الناس من زى من وأكثر. مزايانا

 ، وضاءة قوية بألوان الفضائل صورة تعلق الغرفتين احدى ففي. منفصلتين

 وهي ، الذات على بالأوم الأنحاء فيها يتل

 من وبدلاً قبة. قاقة بالوان للواقع مطابق

 صورة الاخرى الغرفة وفي

 غير رسماً كالاخرى مرسومة

 نمزجها وان ، معاً الها ننظر ان ينبي ، الصورتين هاتين بن التفريق
 لنعرف لسعى ان ويجب. واحدة صورة منبا نخرج حى فشيشاً شيشاً

 ليكون وانه. والضعف القوة وجوه من جموعة ، هي6ك ونتقبلها أنفسنا
 نعل وان ، ومزايانا نقائصنا بكل أنفنا خترم ان تعلمنا نحن اذا حسنا

. قيعتا من يغض ولا بفضائلها يغالي لا للنفس الصحيح الحب ان

 نستفد ان وسعنا ففي الندو، جزية حياتنا طول ننعم اننا والمهم
 نوجه وان ، العمل من جديدة بضروب نشتغل وان ، جديدة مواهب

 بان سلمنا فاذا. جديد أصدقاء نكتب وان ، جديدة قضايا الى هتنا
 وان ، اخرى نواح في محدودون وانا ، النواحي بعض في اقتدارا لنا

 الى فاننا منا، الأكثري حظ هو التوسط وان ، نادرة العبقرية
 كامنة ينابيع نفجر وان الدو نواصل أن نستطيع ، غوت يوم

. كياننا في

 الاشياء من كثيرا ينبذ ان له ينغي النفس سكينة ينشد من وكل
 اطفال نحن اذ رغباتنا كانت وقد. أتم غيرها على استيلاؤه ليكون

 الكبار عالم فيبادر ، نبي ان الا علينا يكن ولم السلطان، ها الي هي صغاد
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 المدو مراحل من الرحلة تاك في نعرف نكن وفم ، لنا رغبة كل اجابة الى

 ولكننا. عنه النزول ضرررة او ، مرضاة فبه ما ارجاء عن قللا الا

 نقدر ان تستدعي النو مراحل من مرحلة كل ان نتعل ، نكبر ونحن

. الآخر البعض سبل في ببمضا نضتي وان ، متفاوتة أشياء

 ان١٨٦٣ عام المولود سانتاانا جودج الاميركي الفيلسوف بيتن وقد

 في بل ، والشر الحج بين الاختيار في ليت الحباة في الجبرى الصعوبة

 ما رغبة ان ندرك لا الحياة صدر في اننا عى. وار الحير بين الاختيار

 عشر بين الفى يردد وقد. اخرى رغبة مع ملثمة تكون ان عكن
. واحدة في ليمضي خطط عدة ينبذ الناضج الرجل ولكن. للمتقبل خطط
 لسن الملائم من فان ، العواطف عالم في تصدق ذاا القيقة وهذه

 تكون ولكها ، اخرى الى واحدة من وحبه فؤاده ينقل ان المراهق
 ان يجادل الذي والرجل. المراهق بدرر الكبير قام اذا مأساة

 ثياب عواطفها تكسو التي والمرأة ، الفوم من الحالى البنات ثوب يرتدي
 لم لاهما ، الرئاء يستحقان مكينان هذان ، اللعب عراس من عروس

 باب فتح يتى ان قبل عدة أبواب اغلاق معناه الانساني النمو ان يتعلما

. الناضج والعمل ، الناضج الحب باب هو واحد كبير

 عن لانسان غى لا انه هي الفردية حياتنا في الأولى الأساسية والقيقة

 ، بها يضن جماعة أو به يعتز بشخص العلاقة» بالحب« واعي. الب

 من غيره عند قة له وان منه، اكبر كل الى ينتمي الانسان بان والشعور

. الناس
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 شخصياتنا فان ، الانسانية القائى اشمل هي بعض الى بمضنا وحاجة

 الشجاعة عدوى الغلام يتلقى وقد: بإلءير واتصالنا كنا اعتا بفضل تصاغ

- الروحي بالمى- نتل ونحن ، امه من الذرف شقوة او ، ابيه من

 وهكذا الوجداني. كباننا من جز،اً حياتهم اسلوب ونجمل وبطلاتنا ابطالنا

 واعمالهم الفم اقو لأن برام، لن فيمن انوه خاطى.، وكل قذيس، كل يرث

 فناك. مكان كل في الإنسانة الطبعة طين ، الاري الط عى تطبع
 سد عم +بو٣ هه ب ر}»

 متعاونين، خلن محبين احراراً نصبح ان ، منا واحد كل عى واجب اذن
 فان بالمير، الارتباط هذا فبنا فاذا شخصياتنا. طابع في القة تكون وان

 تبح ، ايضاً ولأنفسنا ، العل في وزملائنا ثنا واحدقا لأسرتنا معاشرتنا
· فو

. وافضل خيراً

 في وفي. الفاني الإنسان عليه يتلهف ما اعظم ، اخز بد هي والرحمة

 اعمال في تأمله يطيب عبا طبيعياً إعراباً تجد والكوارث المحنة اوقات

 ما ون وكنير يوم. كل حاتنا في الاحيان أكار في فخاء,ا ولكن. الناس

 والماعة الموظفين من الغير مع خلقبم ويسوء ، والتجبر التحر الى يزعون

 ان ينسى اذاكان خترً ما انساناً استي الت:١ ورو ه قال. والخدم

». مثله البشري الطن نفس من مجبولون خيله وساس وطباخه حلا"قه

 جعاً. بالناس رحماء نكون ان عن نعجز حان نفوسنا بسكينة نعصف ونحن

 نلقاه انسان كل ان ادراكنا هو حباتنا، عليه تدور ان يجب الذي والمحور

. جوهرها في كرية انسانبة نفس هو

 ها مظاهر خير في وهي ، البسيطة المحبة تبادل هو زواج احقيقي والسر
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 كل عنا رفون الذيت الينا واحاج ا ورفي تق:ا :ولل.دمى تنجيع
. الادرا[ث مدى تتجاوز التي السكنة بدارة فزنا فقد ، واحونا ميء •>..٠٠. ها

 الغير اختلاف حيال تسامح على نفوسا تنطوي ان مؤداه الجاد وحب
 ي« ي ا ن سد من ويحب. ا±اص الاستممار او بالاستملاء يغربنا ما نقاوم وان ، وشذوذه

 نتملق فا التملك في الاسراف عن ، عنه نتخى ما حملة في نتخل، ان
< ع ين و ب ما

 الاستعار الى اء بالمز غاص والعالم. محاشقنا حى نعمم وابنائنا. بإدقاثنا

 تجارته. في معه العل على الفني المزاج ذا ابنه يهره الذي كالأب اخاص،

 الشفقة من سلاسل عا وتاف ، لما تبعاً وتجملها ابنتها تقيد التي والام

. ال±صة حاتها تحيا تدعا ان بذلك وتأنى ، والعف

 او لاتى هو فها لآرائنا مطابقة غيرنا آذاء تكرن ان على نصر اذ ونحن

. قويمة باطننا صورة ان من والقن لسنا اننا عى جذا ندل مقبول، او خير

 اما. يشاءونK يكونون غيره يدع ان مستمداً يكون بنه الرائق فان

 يصب ،ان يطء لكي ، يجب فانه ، الثبات صفة شخصيته تقص الذي

 ان عن نكت ح صادق حب عن نكشف ونحن. قالبه مثل في غيره

. منا منقحة نسخة يصبح بان تحبه من نطالب

 الممكن من والكن ، نحى لا وهرماً مخاوف يعاني انسان ركل

 وانه. مصدرها علم اذا للسكينة اعداء هي الي المخاوف هذه على التغلب

 ما1 كثر الهو الحوف.فان معرفة عى القدرة نعمة أرتي الانسان ان لصحيح

 يشعر الذي الحوف ان م الا:راع. الى والحافز النمو عى الباعث يكون

 مخاوفنا معظم أليس ولكن. فيه مرغوب الحقيقي المطر عند الانا به
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 تاتنا ور قلوبنا على ونقلق صحتنا على مخشى احيانًاً فنحن? لها اساس لا

 كل في المرض على دلل الى لهدي نبضنا فننحس ، وأرقنا دمنا وذمط

 ونشعر شخصيتنا ع-لى القلق يعترينا له.اد معى لا او ي عرض

 ينقروننا الغير ان ونتوم فيه، خبنا ما عى ونخزن الثبات، وعدم بالتزعزع

· الشخصي القلق مرجم\ المخاوف فهذه. عنا ببضون اولا

 في بالنفس الثقة عدم مثلا فيبتدى، تتنكر، مخاوفنا ان ندرك ان ويجب
 تتخفى وأحباناً. المغلقة الغرف او المرتفعة كن الأما من خرف صورة

 الجديد النفاني الطب ء. أظهر وقد. الجافي الألم من ثياب ى فنا غار
 الى الأحوال من كثير في دةما يكن الأمراض من طويلة سلسلة ان

 ان من مريضاً الرء يكون ان جدأ لأسل دانه. بدنية لا عقلية متاعب
 الناس من كثيرون به يستمتع الذي الصحة سوء وليس. شجاعاً يكون

. القرار عببقة لخادف ستارا الا

 كنا حإن الطفولة من متخلف بالتزعزع، الاحاسات هذه مثل من وكثير

 عالم وقوة ضعفنا بن بعيداً بوناً هناك ان نعرف وكنا ، للحياة أكفاء غر

 بعد مرة تتقاضى طفولتنا ولكن ، النمو مع يزول البون وهذا. الكار

. طويل ذمان من عنها شبنا الي اغلاطا أو اخفاقا تمن مرة

2 الآحرة في العقاب من اخوف او ، الموت من الحوف جامرنا أزى بي مي ي»٥4
 أحد لنا أوحاها سابقة قدعة لتجربة امتدادا الا ليس القرف هذا فان

 من داغاً نرتعب نحن ام فيها. وحدنا كنا وز الغرفة علينا وأغق ، الوالد
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 الخاو. هذه الى فلننظر? اايتمم تقلنا لا ان وخفنا ، الفر سخط
 سا• ه-» به

 مثلنا جيراننا ان نرى أن اذن بنا وأخلق الرشيد. الناضج الرجل بمن

 ندل ا4 الكباد عالم في ندال ان له هق لا واله ، منهومين غير
. الطفولة في

5 هد ولكنه. تزول حى تلبث لا الحالات  ان الأمل بواعث من و

 فعلنة. وانكسار هبوط حالات الانسان تعتري ان والعادي الطبيعي من

 ونحن اخرى. مرة النور الى منها سنخرج اننا داغاً نتذكر ان هذه والالة
 اسر

 واراقة كثيرة لصدمات انبات عى قادرة اللتة شديدة خلوقات الآدميين
 نعذ لا ان فلنتعلل نتحطم. ان دون عديدة ماس ومعاناة ، غزار دموع

. حياتنا في داء±ة حالة شبرً او يوماً يعروا الذي الانكسار

. والاجتاعي الاقتصادي متقبلنا على الحوف نعاني ان الطبيعي دمن

 سة د ن حقيقية المخاوف وهذه ، أعمالهم تقوض أو ، البطالة تفزعهم من اكر وما

 النجاح في والرغبة. عصبية رواسب رتقاً اتصالأ ا يتصل انه غير ، جداً

 نخطى· اننا? نخطى، اذن شيء أي ففي. الإنسانية الطبيعة في حميدة خلًة

 فقد. العصي الصراع الى بل الحقيقي العمل الى لا مسرف نشاط توجيه في

 الأشياء هذه كل طعم ان ويجد ، جميلة وأسرة ومال بيت للرجل يكون

 وليست. الماديات أجل من الباق في تقدموه البعض زال ما تافه
• و ه» ه ر, أي ه»  هو ما ملك غيره ان هي وانما ، ومطالبه لحاجاته الكفاية علث لا انه المألة

 أدركه ما شأن من التقليل على ويحله يجابره الذي هو كثر فالا. أكثر

 ثزوة أو قوة من لغيري بما أهتم ان أنوي لست ه: يقال أن آن وقد. هو
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. وأمنها أسرني لكرامة الكفاية فيه ما على أحل أن أستطيع دمت ما

 عى اقي ان لأد دالي غيري، من أس.برها لا انفسي ايي وسأعين

 الحر جيزان أيضاً نفى وسأزن ، وحده الما وداء باأسمي نفي سكينة

• طلا

 صورة ،,في الامر آخر لنفسها

 في النفس بسكينة الفوز مألة

». والثقافة
 تثأر المكظومة العواطف ان نعلم ونحن

 لنا تضيء الحقيقة وهذه بدني. أد عقي -رض

 من به قام جا» لندمان اريك« الدكتور استطاع وقد. والحزن الثكل
 نفوسهم كسر من ممات فحص حث ، العام ماساثوستس مستشفى في البحث
 الزن عواطف كظم ان وهي الاساسية القيقة هذه عن يكثف ان المزن،

 لبندمان الدكتور مرخى بن وكان بعد. فها ضي مر فعل رد ال يفضي قد

 عزيز فقد من سنوات بعد الانكسار جم اشتد او علتهم تفاقمت من بعض

 يعرب ان أمكن ح وجسمية عقلة ادواء من مدهشاً الشفاء كان وقد. علبهم

. قبل من متنفساً له يجد ان ينبغي كان الذي الزن او الأم عن المرضى

 الرجال عى بان ، الحديث المجتمع في شاع الذي الرأي أسخف وما

 الا=راب اجتناب فان ، تتبدى يدعوها ولا عواطفهم يكظموا ان والنساء

. الردح يشوه الذي هو ، اظهارها لا ، العاطفة عن

 ان هي حبيب او عزبز فقد عند اتباعا ينبغي التي الاولى فالقاعدة

 فان ، عاطفتك من تخجل ولا. الحزن من فعلا به تحس" ا العنان زخي

. بعد فها شفائك وسبلة سيكون الذي هو الآن اطلاقها
 الاعراب الجوهري من انه هو النفسانية البحوث عنه كشفت ما ان
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 ، والرفقاء الاخوان من الانسان به أصيب جا والتحدث كاه، لا اخزن عن

 بان يذكرنا ما اخرى.وهذا مرة النشاط الى الفتور من خطوة خطوة والانتقال

 نسيه ما وهو ، الإنسانية بالطبيعة وبصر حكمة أهل كانوا القدماء ااملن

 وداود ويعقوب ابراهم كان كيف ليسجل التاريخ وان. المتكلف عصر:

 ، جهرة يبكون القداى وكن. استحياء غير وفي علانبة حزنهم عن يعربون

 لحاهم ويطلقون ويصومون، ملابسهم، ويمزقون الثياب، من الخشن ويرتدون

 قد الصادقة العاطفة عن الاعراب يكون ان الحظ سوء لمن وانه. حداداً

 الألم عن كابح بغير الصريع الاعراب ان فلنفهم. محظورً زماننا في أصبح

 يلقي الطبيعي الحزن اظهار من و#رب الف كل وان. الشفاء عوامل من

. الأمى من هاوية في بعد فيا بنا

 وسعنا في فان ، والعزم الشجاعة وأوتينا العرفة هذه بمثل تسلحنا فاذا

 او منقبضين ولا منكشي لا نحا، ان يودون فقدناهم الذن ن6ك} نحبا ان

. أعظم لحياة شجعاناً خدامًاً بل ، ها زفي التي نفوسنا على منطو

 هي والما خارجية ليست السكينة دون الحوائل ان العم لبا ويقول

 الأمى مواجهة على انفسنا وروضنا الخوف اشباح من تحررنا نفوسنا.فاذا في

 الرشد، تبعات يجاءة في واحتملنا ، الفجاجة من وتخلصنا ، فوقه والتحليق

 نخاق ان يعيينا اذن فكيف ، حقيقتها على وتقبلناها لأنفسنا اازان ونصنا

2 النفس بسكينة ظفرنا قد ونحن ، طيبة حياة لأنفنا

٧١



 النفس أمراض

 نفسه الانسان من يصيب الذي العلة من النوع ذلك هو الفني المرض

 عوارضه كانت وان ، واحشاء اعضاء من الاخرى مركباته لسائر يعدوها ولا

. الا-شاء او الأعضاء هذه وظاثف خال شكل في الأحان غالب في تظهر

 شاذة صورة في الانسان يظهر فبو النفس يصيب النفسي المرض دام وما

. جزئياً او كباً تغير] حياته وسبل وعاداته طباعه ممبا تتغير مألوفة غير

 شديد خوف او قلق يصه واحياناً زدا، اد الحبري نشاء بحلة فأحاناً
 ذلك كل داء#ة، او وقتية مرضية عوارض ذلك تصحب وقد ذاك. غير او

. بالجم عضوية لاصابة أثر اي وجود دون
 حتى عوارضه وتزداد ، كبيرة درجة الى الفي المريض حالة تشتد وقد

 الى ، للشقاء قابلة نفسية حالة من حالته تنقلب ان حوله من او هو ليخشى

 يشكو الذي المريض ان بالتجربة، وجد قد لكنه تشفى. لا قد عقلية حالة

 حال بأي عقي جرض يصاب لن ، عقلبة حالة الى حالته تنقلب ان من خوفه

. >الته واشتدت عوارضه ازدادت مهما الا>وال من

 ايجاء فان ، ها حقيقة لا دهية والاوجاع الآلام تكون ما1 وكثر

 ما أقدر العقل فان. كذلك ا;ا بالضرورة يعني لا حقيقية بانها العقل

 مضال بلاغاته في كاذب الاغلاط كثير دهو والتدجيل. الحداع على يكون
 ويثير حقيقياً ألا يحدث ما كثيرا الوهي الرض كان وان تصوراته. في
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 ، الحواس من مصبنة بجا-ة اص الدماغي كز المر قان ، بالغة اوجاعاً

 الأوهام تنشأ هنا ومن. ججاي اصل له ليس كذباً احاساً بذاته يحدث
 سي

. المبالية والآلام والخدع
• ر تد مه

 او كهذه وارجاعا مشاعر نحدث ان وتوابعهما، والقلق الخوف عادة ومن

 الجم اجتزاء في له حقيقة لا عذاباً المريض تعذب قد بل ؟ وطأتها في زيد

 ويفسدا الأعصاب، بنظام جلا ان شأنهما من والقلق الفوف لأن وكيانه.

 حقيقة. ولا له وجود لا شيشاً العقل ليوهما حى ومظاهرها، الطبيعية المشاعر

 الأز انه: الألم هذا عن أحياناً يقولون النفس علماء جمل ما هو وهذا

 الأز ان في جدل ولا. به البال وانشغال الامتام كرة من الحادث

 ولخن. ذاته العقل في المتولدة الدوافع و الأفكار من الا ينشأ لا الوهمي
 ا» ة

 ، مريضة عقلية حالة بوجود الاعتراف الى ذاع، ال±لات هذه في مضطرون

 الجم اجزاء بعض في اعتلال نتيجة مباشر غير طريق من تأتي ما كثيرا

. ونواحيه
 يرجعان ونوعه الألم درجة ان رة، القر النفسة القائى من اصبح وقد

 تفكيره واسلوب عاداته والى ، ألمريض في الأعصاب حساسية مبلغ الى

. العامة الصحة حالته الى يرجعان ك(. وشعوره أدراكه ونوع

 الاعصاب الى اولآ المرات: من مجموعات ثلاث الى عادة الألم ويعود

 الأعصاب احادث لتستم لعصي التهيج الى ثانياً. القرى المنهوكة المجهدة

 لام والا المادة حر الى ثالثاً. الدموية بالدورة عادة تختلط سامة مواد من

. والتكون بالنشأة الاعاب والتامي افياج سريعي تلازم التي الوهية
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 سر و٩

 الآلام أغلب ان:١٨٥٩ عام المولود جانيه بار النفساني العالم قال

 الاعراض لأن الافكار؟ في الانفعال من لخفي نوع الى داجية النفسية والملل

 ، خفي باتصال الاحتفاظ عن عجز من ناشئة تكون ما غالباً العصبية

 عى السيطرة فقدان الى يؤدي انه ويقول.٩ التراخي« يسميه ما وهو

. الاعراض هذه ظهور من يتبعها وما ، الارتباط الواهية الرخوة العقد

 بالتراخي- عنه عبرنا ما النفي-او التاسك نقص ان الى» جانبه ه ويذعب

 بوضوح لنا يبين لم ولكته. واضحلالها الانفعالات اعياء من ينجم

 الفرني العالم هذا ويحاول. يحدثه الذي والعامل فيه السبب
 والبيكستنبا الهستيريا لمرضي وعللنا ومتاعبنا آلامنا جع يد ان سير

(HyehastieMia).النفسى التاسك في موضعاً نقصاً يعده الاو فاارر 
» س سبة ب م

 ، فه عاما نقصاً وا±الى ع

 النفسة والمتاعب والآلام العصبية العلل ان النفس علماء بعض ويقول
: بيانها الآتي المجموعات تحت تدخل

 الى غالا الراجعة العقلية العلل وهي: النفية المجوعة- أولا

 وما ، بالقص والشعور والفلع الفزع ضروب تشل أو ؟ ا أدحي مخاوف
 بالسويداء المرخى أيضاً المجوعة هذه الحادة.رتشعل الهواجس أنواع من الها

 علا أرصاداً منهم ويقسمون أنفسهم على يتجون تن وغيرم والوون
 ع

. وعيونا

: يأتي بجا فتتلخص والموسوسين بالسويداء المرخى اعراض أما

 ويعرف تافهة عادة تكون ثابتة فكرة الى الشخص -انصراف١
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•،$· . كذلك ا( المريص
. البسطة الامور في التفكير ومعاودة التشكك-٣ من٠٠٠٠ س ي وسي ه

. لفا قيمة لا بمملبات القيام الى دافعة قوة بوجود الشعور٣

 مناف أو خطر نوع من أعمال اتبان الى الاندفاع من الحوف-٤
- سه

· تخربي او ، لاخلاق
. الاحتال بعمد او دهي خطار من المستر الخوف ه

. والمهاجمة السيطرة الى والميل العناد

. بالمسؤولية والشعور النظام في المبالغة-٧

 حالات مختلف تصور التي الجوعة وهي: الانفعالية المجوعة شانباً

 اعراض صود في عليهم الكبت أز يظهر الذن المرخى وتشعل النفسي، القلق

 الاعراض من ونحوها والدوار والغثيان والقيء والضعف كالرعشة: عبية

 التوثر: حالات ايضًاً ااجموعة هذه ومن. الهستيريا حدود من المقربة

 تشل وقد. البيكستنا، د احياناً نسيه وما الدماغي والتعب العصي

 يكون ما1 وكثير موقوت. عادة ولكنه الانفعالي. الكبت المجموعة هذه
 او العصي لاجهاد فريسة المرضى فيصبح كبر الا العامل هو التعب

.» النورستانيا«

 يأتي بجا فنلخصها النفسي بالقلق المرخى اعراض اما

. خوف او نفي بتوز عادية غر شديدة حساسية ا

. التقلصات من الفالية النوبات أو الإغماء من حالات٢
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 ب٣ سرعة القلب دقات في



. اختناق بألم وشعور خفقان٤

. المضلات في وتقلص رعدة٥

. الليل في والقدمين اليد من العرق افراز-٦

. اللمدة في وامتلاء الحلق في وجفاف الشببة فقدان-٧

. النفس في ضيق-٨

. اسال او امساك-٩
. أرق

. الخ الدوت او للضوء خارقة حساسة
. التهيج سرعة أو بافبوط شدود

. التركيز عى القدرة وفقدان الاستقرار عدم

. الاطراف في

. متقاربة فترات عى متكرر تبول

١ ه

١١
- ١٢

١٣

١٤

١٥
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 وزرقة برودة مع الدم ضغط في تذبذب

. البصر في وزوغان الأرجل في ضعف

: الآتية الأعراض توجد الشديدة احالات وفي

 معلنة اقف مه وعمى ،
 ألم أو خرف أو قلق-١ ف شديد نفى ميد

. القفلة الأماكن في الأخص
. الكبيرة المجتمعات في شديد نسي ألم أو خوف أو -قلق٢

. الهستيرية النوبات تعدد مع الجون من الخوف٣

. العضوية الأراض من الحرف-٤

. المرتفعة كن الأما من فيه المبالغ الحوف ه
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. كان نوع أي من له مبرر لا الذي الطوف-٦
. الكابوس حدوث ار الل في الفزع كثرة٧

• س بن عة

 الى العمة امر الخلو من طائفة وعي: السلوكية الجدوعة- نالنا

 او ، مؤلمة بيئة من الفرار معاولة أو ، دفاعي فعل كرة المريض من تبدو

. ذفي وارتباك وتردد حيرة >لات وهي. لديه مكروه أمر فعل من التورب
 مواجهة يأبون لامهم الأمور في فون السر المرجئون عادة م بها والمرضى

 وهم. النتيجة في التنصل يريدون بل. حل( على والعل حينا في المشكلة

 عليهم الغالبة والعلة ، المزاج وتقلبات الذهنية للعواطف يتعرضون الذين

» البارانوبا« تدخل وقد المتعددة. او المزدوجة والشخصية» الهستيريا« هي

 جوعة من بأكثر مريضاً الشخص يكون ان الجائز ومن. الباب هذا في

 أناساً رأينا لقد بل. واحد آن في الثلاث المجموعات هذه من واحدة

 في بل .عصية ليست جميعاً ولكها. بأمرهم الطبيب ويجار جميعاً ه( مرضى

 الذاتي. الايعاء طريقة دالى النفي التحليل الى بالالتجاء منها الشفاء الامان

 النفسانى بالتحليل العالاج

 فرويد» سيجعوند« العام هو النفساني بالتحليل العلاج اساس واضع ان

 تحت عمل الذي بتشكوسلوفاكيا مورافيا في المولود(١٩٣٩-١٨٥٦)

(١٨٩٣-١٨٢٥) ehareot «  شاركو« المشهور الأعصاب طبيب اشراف

 ولاسا العصبية الاضطرابات علاج في الفناطيي التنويم طريقة يتشبع دكن
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» بردر جوزيف« يدعى له ذميل مع ه فرويد« اشترك مم الهستيريا.

 ان وحدث. طيي الغنا التنويم بطريقة المرضى علاج في١٨٤٢ عام المولود

 وبجذور ، التنويم بطريقة يعالجها فاخذ ، امرأة» برويز« عبادة الى جاءت

. حيا( ماضي عن كثيرة اشياء تذكر كانت نومها اثناء وفي. فرديد»«

 في الكلام في تستر ان منبا ويطلب ، ذكرت ما عليها يعيد تفيق وعندما

 فن ذكر جهة كل في كانت د. الم اناء :كر;ا الي الأنماء. نفى
 هذه فلفتت. بشفائها الأمر وأنتهى ، والهدوء بالراحة تشعر ماضيها ماسي

 مكنونات سرد على المريض بجل العلاج امكان الى فرويد»« نظر الظاءرة

 بجح كانت التي ، المغناطيسي التنويم طريقة أتباع الى ضرورة غير من قلبه

 اتبعها التى الجديدة الطريقة شرفت وقد. اخرى احياناً وتفشل احياناً

 يجلس ان في وتتلخص المطلق التداعي و بطريقة م( وأنفرد» فرويد«

 قلبه مكنونات من بباله غطر ما كل سرد في ويأخذ مريحة جلسة الريض
 العقد والى آلامه موضع الى هتدي ان الى يوجبه والطبيب ، حباته ومامي

 ا ه سدا ؟ ه" ه٠٩-

. فيستخرجها الاضطراب له تسبب التي المدفونة

 نظريته تكون الى الخاصة عيادته في» فرويد« تجارب انتهت وقد

 المرء بهياة صلة فا المكبوتة النفية والآلام العقد كل ان دعي المشهورة

. الاجتاعية للقبود نتيجة حرمان من فيها وما الجنسية
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 النفساني التحليل بطريقة العلاج كيفية

 امتر م' سمر و

 اولا علينا يجب ، النفساني بالليل العلاج كيفية شرح أفي الشروع قبل
 إلءقل أحياناً يسى والذ المقل من اللا:موري القم ان ندرك ان

 بالعقل أحياناً يتى لذي الش»وري القم عن دمستقل منفل ، الباطن
 حاننا في الغتاةة لنواحي في عليه ونعتد نستخدمه الذي العقل الواعي،دهو

 افكار على يجتوي ، الباطن العقل أو اللاشعوري القم هذا وان. العملية
 فبو لذا ؟ طويلا احتا±ا على الشعوري القم يقوى لا ، وانفعالات ورغبات
 الباطن العقل عالم ، السحق اللاشعور عالم الى تنحدر لكي ويدفعا يضغطها

 ، كربات والذ بالأسرار٠ الي

 طريق عن قلبه كل من آخر شخصاً يجب الذي الشخص: ذلك مثال

 مضاد؟ آخر احساساً الباطن عقله أعماق في ه يحنظ انه الا ، الواعي عقله

 ، الطفيفة الاساب من السبب الكراهية او الحنق أو الغيظ من غامضاً

 اوثك على ويقلبون يتألبون قد الافراد بعض أن في السبب هو وذلك

 الباطن الحقل يسيطر عندما الجامح الغضب حالة في جاً حبا يحبو;م الذن

 مبرد بلا كانها و تصرفاته وتبدو ازانه المحب فيفقد ، الواعي العقل على
. معقول

» فرويد ه عند النفساني بالتحليل العلاج في التخدمة الوسائل أما

: ثلاث فبي
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 عنه وغابت تاماً نسيها ماضية ±وادث الواعي العقل استمادة أولأ
. حادة قوية انفعالات من صحبا وما ، شديد وقع من لما كن ما بسبب

 المريض اعانة هو الالة، هذه مثل ي النفساني الطبيب واجب ويكون

 اما له يتضح اياها تذكره وبمجرد المنة، اطوادث هذه يتذكر ان عى

 ينفجر وعندئتي. له تستا كانت التي للاخارابات معى ولا ، عادية بسيطة

 والطريقة. الواعي العقل سماء في ذراته وتتبد عليها والباءث لها المجر[ك

 النفس علم في تعرف ، المكبوتة الذكريات هذه امثال استعادة في المتبعة

 ويبتدى· سرج على المريض برقد ان في وتتلخص »، المطلق التداعي« باسم

 وفي ، التوالى عى ببانه تخطر الي والآراء والأفكار الاشباء ويسرة يتكلم

 وفي. كان مهما ما شيء اخفاء يجاول ان غير من وبحرية وانطلاق افاضة

 كربات الذ تطفو ، بالكلام نفه مكنونات سرد في المريض اندفاع اثناء

 فيلتقطها ، عفواً لسانه ها وينطلق ، الواعي العقل سطح ع-لى الكبرتة

. وملابساتها ظروفي( مع لا-ريض يشرا مي ويجا ، النفساني الطبيب

. الشفاء ويحدث آلامه فزول

. الباطن عقله في الكامنة والمشاعر بالافكار المريض تعريف- انبأً

 والمشاعر الافكار من الباطن، عقله مكنونات عى الانان تعرف طريقة ان

 الطبيب عل وان. الذات معرفة اي ، الذاتي بالفحص« تسمى ، امكبوتة

 ألمريض عن تصدر التي الالفاخظ وتفسير قراءة لهو ، الخالة هذه في النفساني

. نومه في براها التي الاحلام تفسير وكذلك». المطلق التداعي« بواسطة

 تستب التي الكبرتة الافكاد مختلف' اكتشاف في ومادته خبرته إعمال ثم
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 لدى وتتجشع ، المناسب الوقت يجين وعندما. والاضطراب اأرض له
 عقله محتويات وحقيقة المريض حالة عن الصحيحة الكافة المعلومات الطبيب

 هذه ان وكيف أسباما له ويشرح ، بهالته ويمرقه اليه يتقدم ، الباطن
 وتسبب وتستعبده المريض على تسيطر ان تستحق لا بسيطة تافبة الاسباب

 ، علته من يرأً حى ، ذلك عى القنعة الادلة له يسوق فم. الاضطراب له

. أوهامه من ويتخلص

 العقل في البونة الكرهة والمشاعر الانفعالات انعكاس النا
 المريض افراغ ان العااج. الطبيب شخصية هي ، اخرى شخصية عى الباطن

 بعامل متتالية أيام لمدة المتصل المستمر الحديث طريق عن نفسه لكونات

 المكبوتة والمشاعر الانفعالات يجذب ان شأنه من ، و المطلق التداعي د

 وليس. الواعي العقل الى منالآ اقرب تكون خبث ، السطع الى تدريجاً

 شخصية عى ، ايضاً بالتدريج ، المكبوتات هذه يعكس انه بل ، فحب ذلك

 يستطيع بحيث ، للمريض مرآة يصبح الطيب ان بجمى ، المعالج الطيب

 سلوكه ومظاهر ، نفسه مكنونات كل ويلاحظ ويدرس يرى ان المريض

 تدريجاً الشعور في الاريض يأخذ وهكذا. الطبيب على منعكسة الشاذ

 فقد. ذلك بغير بشعر قد او ؟ الطبيب نحر الأيام مر عى تزداد بكراهية
 الانفعالات هذه من عنيف آخر انفعال بأي او بالحوف او مثلا بالب يشعر

 فاريجا وجع والتي تدريجاً، الطرود في تأخذ الي المنية، الكبوتة والمشاعر

. يذكره يق ولم كبيرة مدة من نسيه الذي الطفولة عهد الى

 الطبيب شخصية في يطل ان ، الوسيلة هذه باستخدام يكنه والمريض
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 هذا له سبب الذي الشخص صورة فا ى وان ، له كمرآة يتخذها التي
. الحصوص بذا كثيرة اشياء يرى ان يستطيع انه بل ، المؤلم الكامن الشعور

 ذلك حيال الملائم التصرف يتصرف ان في اخفق اذا مثلا يرى ان يستطيع

 الشعور هذا نفه اعماق في انحبس ما ، وقتئذ تصرفه لو والذي ، الشخص

. الآلام ه. كل له سبب وا ، المض
 شخصية لي حياته ماضي وبرى ، الدرجة هذه الى المريض يصل وعندما

 ااضني الشعور هذا يستب كن الذي الكبوت المحراك ينفجر ، الطبيب

 اختفت ااحرك انفجر دمى. السافرة القيقة ضوء في ذراته وتطار
. المريض وشفي الإعراض

 اصلاحاً كونها عن تخرج لا الها لوجدنا ، العلية هذه الى نظريا ولو

 أسس على المريض جديدا ميلاه] اد بثا تعتبر، الها جمى ، الماخي لأمطاء

 منها نذكر النفي للتحليل كثيرة طرائق رهناك. وصحيحة سلبة

 زيورخ في1٨٧٥ عام المولود يونج طريقة

 ا«امه في الا» فرويد« عن النفي التحليل الى نظرته في بونج يتلف لا

 ، اطالة المشكلات وبجص. وصدمات مشكلات من المريض صادف ما

 للمعالج عون مصدر الأحلام يعتبر وهو بالعناية. ، الجنة وغير منها الجنسية

. النفسي التحليل وساثل من ووسيلة

 فيينا في١٨٧٠ عام المولود ادلر طريقة

 عى النفي المرض حدوث في التبعة كل فيلقون واتباعه أدر اما
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. لذلك تبعاً بإمجتمع احتكاكه في المرء يعانيه دما بالنقص الشعور مشكلة

 مع وحلها المشكلة هذه مثل عن البحث الى طريقته على التحليل يرمي ولهذا

 ينفق وقد. تامة وثقة لأبت بقلب الهياة غمار =رض على امري تشجيع

 ان له وضع اذا اما ، الات من كثير في كبذا شعور دجوه ي الطبيب
 بالانخراط تعويضه عى يشجعه ان الا عله فما ، الشعور هذا مثل يعاي يضه مر

. ونشاط بهمة الحياة سلك في

 مار أدولف طريقة

 بالولايات العقلية الامراض بتدريس يقوم كان الذي مار ادولف يرى

 والعمل ااصاب نفسية تحسين الى يرمي ان يجب النفسي التحليل ان المتحدة،

 الحلقية الدوافع بايضاح وذلك ، نواحيا جيع في شخصيةه تكون اعادة على

 الحياة طريق في السير له وتضن علته من تخلصه التي والنفسية والفسبولوجبة

 من حياته في صادفه ما ضوء عى وتفر فتناقش عوارضه اما. القويم

. وعادات خصال من بيشته في اكتسبه وما تجارب

 تكل لدي الدلي التحليل

 البحث عن بعيدة الصاب نفسية تحليل في علية طريقة ستكل دي ويتتبع

 من الآن امامه هو ما او ، صدمات من فيها صادفه وما ، طفولته أيام في

 معاملاته في ينتهجها التي الطريقة اصلاح الى زمي وهي. مشكلات

 والبغض كالحب: اطفه بعو علاقة له ما وخاصة ، بااجع واحتا&ته

 التدهور أسباب من ستكل دي يعتبرها الي وهي. والسردد والغضب
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 الاريقة وهذه. الشاة النفية بإحالة الاصابة مصدر هو الذي ، النفى

 لاطها الكاملة الحرية المريض قح لا الها الا ، طبيبة بنتائج تأتي كانت وان
 الذي الأنظار بنفس المخباة الى ينظر وتجمله ، الباة في السلوكية اتجاهاته

. وأفكاره بآرائه والاستقلال بنفسه اعتداده يفقد تم ومن طبيبه؟ به ينظر

 المقتضب النفسي التحليل

1 كثير وقناً دالمري الطبيب عى بوفر النفي التحليل من النوع هذا

 فها الطبيب يقابل ، اشبر بضعة من اكر يستغرق لا اذ ، كبيرً وجد
 منها الأولى المرات ونخى. الاسبوع في خماً اد مرات أربع مريه
 ، وتكوينه نشأته فحص على يعرج نم ؟ وعوارضه المريض شكوى لساع

 ، العلاج صم في الدخول الى ذلك من يفرغ نم مشكلات من صادفه وما
 يكون ان عاه وما ، بعوارضه السلوكية اتجاهاته من علاقة له ما ومناقشة

 على تساعده ارشادات ببعض العلاج وينتمي ، علته إحداث على الباعث

 طرق بن الثى هي كانت وان ، الطريقة وهذه. شخصيته تكوين اعادة

 م قام اذا لأنه ،1 كبير ومراناً تامة درابة تستازم الم! الا النفي، التحليل

 المريض حالة تفاقم النتيجة وتكون يلازمه الاخفاق فان ذلك، له يوفر لا من

. العلاج من النوع هذا في نقه وضياع

 المغناطيسي التنويم بطريقة النفسي التحليل

 تنويم حالة في وهو احياناً اللريض نفسية تحليل الى البعض يعمد

. الثالثة او الثانية الدرجة في المريض يكون ان اعني. خفيف مغناطيسي
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 وترابطه كرات الذ وتفكر، للحوادث تذكره ان ذاعمن
 بمذه التحليل ان اثبتت التجارب ولكن افقاً. ادسع يكون المطلق
 في الا تستمل لا وفذا. العادية الطارق بد تأني ا بأزيد يأني لا الاريقة

. نادرة حالات

 النفي التحليل في الكهرباء استعمال

. الكهربائية التوصيل خاصية تغير النفة التأثيرات ان التجارب اثبتت

 كهرباي جاز أوصل ما فاذا الارادي الغير العصي الجاز براسطة ذلك ويم

 المنبعثة الكبربائية التيارات في خظاهرأ اختلافاً اثبت ، الم بسطح دقيق
 تسجيل عند بوضوح بشاهد ما وهذا. النفسية الحالة تغر عند منه

. التحليل حالة ي النفي الانعكاس

 ، تام ارتخاء حالة في فراش على المريض يستلقي ان هي ذلك وطريقة

 ، حساس كهربائي جباز الى موصلتين ، المعدن من قطمتن عى يداه ووضع

 على تلقى ، ذلك بعد فم. الكبربي التبار في التفتر درجات اد يثبت

 المشاكل يمس ما ومنها ، عادي هو ما منا ، الكمات من مجموعة المريض

 مؤشر انحراف مدى ويلاحظ. كتب عن السلوكية والاتجاهات الحبوبة

 ثي· معرفة بمكن يهذا ، كدة كل ساع عند دقت من يستغرقه وما الجهاز

. علته مصدر هي الي المريض مشكلة عن

 الدماغ، من النبعثة باية الكم,ر التيارات اثبات دهي اخرى طريقة وفناك

 وظاأفه. في اضطراب وجرد او فه، عضوية امراض وجود حالة في واختلافها
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 تشدل ان ، الأمراض بهذه الاصابة وطأة لتخفيف وسيلة خير ان وافلاصة

 بالات والاصابن ، الحبري سلوكهم في الانحراف يظهر من كل العناية
 الانحراف هذا من الوقاية عى للعدل الوسائل افضل وان. شاذة نفسية

 السيكولوجية العيادات وانشاء ، العقلة الصحة مادى، لشر هو والشذوذ،

 وادردبا اميركا في جابر هر ،كإ النفية والمشاكل الخلقية الانحرافات أملاج
. المتمدنة البلدان من وغرهما

 الآراء انتقال عملة ودهي الذاتي، الايهاء او الاستهواء طريقة- انبأ

 محاولة دون لآخر، وسط من اد ، لآخر شخص من والافكاد واامتقدات

. القبول هذا على تحمل منطقية اسباب وجود وددن ، صحتم\ اثبات

. الصحيح المنطقي البرهان الى بتد معتقداتنا من قليلا ان والواقع
 مر

 وذلك. فيا نشك او نناقشها ان دون\ نؤمن وعقائدنا آرائنا ومعظم
 امدرسن او لآباء5 نفوسنا، في مكانتها لها مصادر من البنا انتقلت انها لمجرد

. السياسة اقطاب او الدن رجال أد

 ما كل يتثل فبعضهم. للاستهواء قابليهم مدى في الناس وجتلف

 ويناقش يجادل بل شناً، يصدق يكاد لا البعض ز حين في يقرأ، اد يمع

 الواحد الفرد في تختلف الاستهواء قابلية ان}. شيء كل صحة في ويشك

 اوقات في وقوية ، العقى نشاطه ساعات في ضعيفة فبي المختلفة. ا>واله في

. ترضئة ظروف تحت او نومه او تعبه

 المرض او الصحة ففكرة ، معلوم امر الجسمية اطالات في الابهاء اثر ان

 النفسين الاطباء احد اجرى وقد. المرض او الصحة الى تؤدي ان مكن
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 كان. اجراها بعد الدم بعض ندم انه قال تجربة(sato)« ساتو العالم وهو

 على وزع الاام من يوم دفي. الااء كبير حد الى مرضاه يعالج ساتو
 وابدى اليهم فاعتذر عاد بقليل شربوا ان وبعد ، النبيذ من كؤوساً مرضاه
 واغا ، نبيذ] يكن لم اياد اءطام الذي ان كشف انه وقال الشديد اسفه
 قام جداً قليل وبعد ، عليه الزجاجات لتشابه اخطاً وقد ، مقيئاً دواء كان

. جميعاً تقيأوا ان الى لث6 نم ان تبسه مم ليتقيأً المرضى احد

 من وصاحبها ما الى نجاحا من كبير قسط يرجع الطبية والعلاجات

 دون الشفاء الى احاناً الوصول أمكن العقيدة توافرت وان بالشفاء. ايماء

 الاساس، هذا على قامة(١٩٢٦-١٨٥٧) وي اميل وطريقة الدواء. اخذ

 بواسطة الناس من الالوف شفاء الفرني العالم هذا استطاع فقد

. الذاتي الاهاء
 خفيف مرضه ان يعتقد ان عى المريض حمل: الايحاء من والغرض

 آخذ مرضه ان له قيل ، حالته تحسنت ما اذا حى. العلاج سهل الوطأة

 من للايحاء ما يخفى ولا ذهب. مرضه ان اليه بوحى النهاية وفي الزوال، في

 الارادة نافذ الشخصية قوي الموحي كان اذا وماصة النفس في طبيعي تأثير

. وثيقة بالمريض صلته وكانت الكلمة مسموع

 الغير من أقى ما فالخارجي. ذاتي هو دما خارجي هو ما الايعاء ومن

 دمن مباشرة. الس من كان ما والذاتي بالانان. تحيط التي البيئة من اد

 غير هو وما ، عادية احوال في يم ما وهو عادي هو ما الخارجي

. الصناعي النوم اثناء في يحدث ما دهو ، التنويمي بالايجاء ديستى ، عادي
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 ظاهرة هي الخارجي بالايحاء العلاج في تأثير لفا الني الغريبة والظاهرة

 تام بااوحي واتصاله بالإيحاء تأثره عند المريض ان ذلك ومعنى. النقل

 التحتن في آخذ المريض ان في ااوحي فكر فاذا افكاره. عنه يأخذ الاتصال

 تنتقل الافكار هذه فان ، بالفعل زال قد انه او زاثل محالة لا مرضه وان

 يرجع الشفاء وهذا. شفاؤه علها فبرتب بالايجاء المريض الى الطبيب من

 م. النفسانية للأوهام الطبيعة طاعة (والى١٠٣٧-٩٨٠ سيا) ابن قال(

 اخرى علاجية طر بعض نجاح النفس في وتأثيره الايجاء الى ويعزى

 الدينية والتوسلات والأدعية والرق بالتعاويذ كلملاج ، ذكرت ما غير

. عده يطول ما ذاك غير الى الصالحي قبور وزيارة
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١٨٧٨٠ منة حابع(١٩١٠-١٨٤٢ جيوس) ولم تأيف النفس: علم مبادىء
Principles ot psychology : W. Jamnes .
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(١٩٢٧-١٨٧٦ تتشر) تأليف النفس: علم مختصر
Outline of psyehol0gy : Ed. Titchener.

. ماكولي ماري تأليف: انفنا فم
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Trait& d psyclologie generale par M. Pradines.

 النفس علم في يان
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An introduction to social psychology : W. Mc dougall
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١٦٠ ه٠ سنة (طبع١٦٥٠-١٥٩٦) ديكارت تأليف النفى انفالات
Passions de 1Ame par Descartes.

١٨٥٩٠ عام المولود ديو جون تألف الاجتاعي والتطبيق النفس عام
Psychology and social pratice : ]. Dewey.

•١٩٢٢ عام طبع(١٩٣٩-١٨٥٦ فرويد) سيجمونه تأليف الهتريا في دراسات
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 (ترجم١٩٢٦-١٨٥٧) كوي اميل تأليف الواعي الذاي الايعاء طريق عن النفس ضبط
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١٩٢٤٠ سنة المطبوع درفيل هري تأاف الشخصية المغناطيسية في دروس
Cours de MFagndtisme personnel par Henri Duryille.

٠(١٩٠٣-١٨٢٠) سبر هربرت تأليف النفس علم مبادى،
Principles of psychology par H. Spenser,

 الانكليزية. الى الاللانية من ترجم(١٩١٥-١٨٦٢) كاب اوزفل تأليف النفس علم تصمم
Grundriss der psychology par 0. KuLpe.

١٩٠٣٠ عام طبع(١٩١١-١٨٥٧) بنيه الفرد تألف للذكاء التجريبية الدراسة
1'Etude experinentale de lintelligence par A. Binet.

. ديوي جون تأليف الحديث النفس علم في فصول
Chapters from modern psychology : J. Dewey.

١٩٢٢٠ عام طبع(١٩٣٩-١٨٥٦) فرويد ند سيجدو تأليب الاحلام ثفر
Die traumdentung : S. Freud.

١٨٩٣٠ عام طبع١٨٥٩ عام المولود جانيه بار تأليف الفلفة في مختمر
Mfanuel de philosoplie par P. Janet.

٩ ه



١٩٠٣٠ عام طبع١٨٧٣ عام ااولود كلابريد ادوار تأليف الافار تداعي
Iassociation des id&es pa E. ClaparEde .

· مندوس بار تأليف والمراهقة امراهق لفدية
['&me de l'adolescent et de l'aolescente par P. Mandousse.

١٩١٥٠ عام طبع١٨٧1 الولود كث برافورد ولتر تأليف والنضب والفوف الأللإ في الجم تقيرات
Bodily changes in pain hunger fear and rage : W. B. Cannon.

. مكدوجل ولم تأليف: النفس عم تخطيط
Outline of psychology : W. Mcdogall.

٠(١٧٧١-١٧١٥ هلفوسيوس) تأليف النفس: في
«e 1'Esprit par Heletius.

١٩٣٩٠ عام وامتوف١٨ ه٦ عام مورافيا في المولود فرويد سيجمونه تأليف النفي التحليل في
Ueber psychanalyse par Sigmund Freud.

. ه ه٠ ه سنة المتوفي الغزالي حامد اي للامام الفلاسفة: مقاصد

١٩٤٥ سنة طبع أمين عثان كتور ال تأليف فلسفية: ومذاهب شخصيات

. كور مد ابرهم كتور الد تأليف: الاسلامية الفلسفة في

. قام محمود تأليف والاسلام: الاغريق لفلاسفة والمقل النفس في

. وسعيد القادر وعبد الاراشي الاساتذة تأليف النفس.: عم في

. امين واحمد الجارم علي الاستاذ تأليف والتعليم: الربية في وآثاره النفس علم

. صليا جميل الاستاذ تأليف: النفس علم

١٩٤٧٠ سنة طبع القادر عبد حامد تأليف: وحدر:أً ةدي النفساني العلاج

 طبع حافظ عباس الاستاذ وترجمة» ساد)ر د العلامة بقل النفية بالأمراض وعلاقته الباطن العقل
١٩٤٦٠ عام

١٩٤٨٠ عام طبع القوي العزيز عبيد للدكتور النفاية الصحة اسس

٩١



١٩٤٨ عام طبع جلال فؤاد حهد لاستاذ وتطبيقاته النفي التحايل مبادىء

. عمود عمود الاستاذ تأليف النفس تحليل

١٩٣٨٠ عام طبع وهيه الياس منير تأليف الإنسان سيكولوجية

١٩٤٧٠ عام طبع القادر عبد حامد الاستاذ تأليف النفافي العلاج

• كيا-- ، عد زي احمد الاستاذ تأليف النفس علم مبادىء

١٩٤٨٠ عام طبع وهيه الياس منيي تأليف الغامضة العلوم اسرار

٠١٩٤٨ سنة١ عدد٤ مجلد المصرية النفس علم جلة

٩٢


