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 عليها والتسلط أثر:اثل

- الشراهة- الكبرياء الحسد
. البخل الكسل

• رذاثك عن نفك وفي فضائلهم عن الآخرين في فتش
 فولر

 استخدامها احمن من الماهر فالكم بالأدوية. السموم امتزاج بالفضائل الرذائل تمتزج
. البشرية بالحياة تحل التي امماثب ضد

 روشفوكظد
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 الحسد

 بالدناءة متصفة فبي والبغض. الطمع اقتران من متولدة رذيلة الحسد

 وبالكبرياء. كالطمع والتخيل والاعوجاج والقحة والنذالة والرص والشبث

 وامة يشتهي بان السود يكفي ولا. كالبغض والعتو والظلم والرياء

. واللذات السعادة ينبوع انها ازعمه يشتهها بل ، وماله واقتداره غيره
 في العظمى العالم سقطة اول كانت وبه. الرديئة الاخلاق اخبث والحد

. الأرض عى قتيل وارل ، الحاجة

:٠ ه٧٣٢ عام المولود الاشبلي خلدون بن الرحمن عبد ذيد. ابو قال
 عندما المبان نفس في تأثير وهو النفسانية، التأثيرات قبيل من أنه

 ، استحسانه في ويفرط الاحوا او الذوات من مدركاً بعينه يستحسن

 عمن الشيء ذلك سلب معه يروم انه حينئذ الاستحسان ذلك من وينشاً
 والفرق بالعي، الاصابة هذه اعتي فطرية جبلة وهو فساده. فبؤش به اتصف

 راجع صدورها ان ، يكتسب مالا فيها كن وان ، التأثيرات وبين بنها

: قالوا ولهذا. صدورها نفس لا صدورها قوة منها الفطري فاعلها اختيار الى

 الا ذلك وما. يقتل لا بالعين والقاتل ، يقل بالكرامة او بالسحر القائل
. عنه صدوره ي جبور هو واغا ، ويقصده بريده ما ليس لانه

 من الحسد:١٨١ صفحة الد علوم احياء كتابه في الغزالي وقال

. والعمل بالملل الا القلوب امراض تداوى ولا ، للقلوب العظيمة الاراض
 في عليك ضرر الحد ان تحقيقاً تعرف ان هو ، الحسد مرض النافع والعل
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 ومهما فيهما. به يلتفع بل ، المحوه على فيه ضرر لا وانه. والدنيا الدين
 فارقت ، عدوك وصديق نفث عدو تكن ولم ، بصيرة عن هذا عرفت
 سخطت بالمد انك فهو الد، في علبك ضررا كونه اما خالة. لا الحسد
 في اقامه الذي وعدله عباده بن قسا التي نعمته ورهت تعالى اله قضاء

 ها وناميك. الاجان ء ي وقذى جناية وهذه ذلك، فاستنكرت ملكه،
 نتألم انث فو ، الدنيا في عليك ضرراً كونه واما... الدن على جناية

 لا اعداؤك اذ وغم، كسد في ا ولا ، به تتعذب او الدنيا في بجسدك
 ، زاها نعمة بكل تتعذب تزال فلا علهم. يفيضها نعم عن تعالى اشه يجليهم
 الصدر ضتق القلب متعب محروماً فتبقى. عنهم تصرف بلية بكل وتتألم
 زول فلا هذا ومع لأعدائك. وتشتهيه لك الإعداء يشتهيه ما بك نزل وقد

 ،.. بجسدك اأحسود عن النعمة

 لا النعية لأن ، فواضح ودنياه دينه في المحسود على ضرر لا انه واما

 ان بد فلا ، ونعمة اقبال من تعالى اله قدره ما بل ، بجسدك عنه تزول

 شي، كل بل ، دفعه في حيلة فلا ، سبحانه الله قدره معلوم اجل الى يدوم

. كتاب اجل ولكل ، بقدار عنده

 ، الحلق عى متولية ظالمة امرأة من الانبياء من ني شكا ولذلك

 الاذ في قدرناه ما اي. اياما تقي حى قداما من فر: اليه اله فأوحى

 اقبالها بدوام القضاء سبق التي المدة تنقضي حى فاصبر ، تغييره الى سبيل لا

 ولا الدنيا، في ضرر الحرد عى يكن لم بالحسد النعمة قل لم ومهما فيها،

 عن ودل كانت النعمة لبت: تقول ولعلك ، الآخرة في اثم عليه يكون
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 فانك ، لنفسك اولآ تشتهيه بلاء فانه ، ال±ل غاية وهذا بجسدي. المحسود
 له يبق ،لم بالحد تزول النعمة كانت فلو. يجداك عدو من تخلو لا اياً
 الكفتار لأن ايناً الاجان نعة ولا الحلق من احد على ولا نعمة عليك تعالى

 الحلق عن النعمة تزول ان اشتهبت وان... الامان على المؤمنين يحسدون

 كل فان والغباوة. الجبل غاية فبذا ، غرك بجد عنك تزول ولا ، بجدك
 بادلى ولست الخاصية. بهذه يخص ان يشتهي اياً الحساد حمقى من واحد

 عليك يوجب مما بالد النعمة تزل لم ان في عليك تعالى الله غيرك.فنعمة من

•» ب ة ه م، والدنيا الدن في به ينتفع الحسود ان تكرها.واما بجلك وانت شكرها،

 اخرجك اذا لاسها جبتك من مظلوم انه فبي الد في منفعته اما. فواضح

. مساده وذكر ستره وهتك ، فيه والقدح بالغيبة والفعل القول الى الحسد

 بوم تلقاه حى حسناتك البه تبدي بذلك انك اعي ، اليه تهديها هدايا فهذه
. النعمة من الدنيا في درمت} النعمة من خروماً مفلساً القيامة

 نفسه عن يصرف ان تركه من الحسد لتارك ما اقل": القفع ان قال

 بظلوم اشبه ظالماً نر لم فإا عددا، به غاثا ولا حظاً، به جدرك ليس عذاباً

 عى زارياً يرح ولا ، تحرق وشدة كأبة وخالفة اسف طول الحاسد، من

 يجد فلا ، النعمة من به ما نفسه على ويكدر. مزالأ لها يجد ولا الله نعمة

 ينال لن لما ومتسخاً ، يرضاه لا من عى ساخطاً يزال ولا. طماً لها

 ، يقع له قسم بما لا ، الطلبة مروم السخطة دائم الامبشة منغص فبو ، فوقه

 للسرور مباشراً الله فضل في يتقلب والحسود يغلب. له يقسم لم ما على ولا

. وانتقاص قطع على لها الناس يقدر ولا. مدة الى فيه مهلا به منتفعاً
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 التكدر
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 هأ والمتصف. واحد جدنى كا والاستكبار والكبرياء والكبر التكبر
 وذاته جوهره حقيقة خلاف يطلب. مركزه عن بعيد ، حده عن خارج

 جاري في الاعتدال عن وبعده المتكبر جبل شدة من مكتسبة صفة التكبر

. أواصره ومنابت مغارسه

 الكرامة أدج من صاحبه ينزل ، جيم وداء عظم مرض التكبر
. والنقصان الاهانة >خيض الى والكمال

 زيادة ومنها ، الشخص في الجسمية القوة زيادة: منها أسباب التكبر

 بفهمه الشخص تفوق ومنها. العبد على وبث مال من سبحانه الله نعم

 الاخيرة والعلة. السلطة وسعة النفوذ امتداد ومنها. صناعته أو جماله أو

. الجبل هي التكبر لتحقيق
 وقساوة ، لسانه وبذاءة ، فطنته وقلة ، نعمته بجداثة المتكبر يعرف

 انه مع عبيد، كأم دونه الناس وى. صجه ومجر قلبه ومر جانه،
. والخلق الله عند بمقوت والمتكبر. بفه العجب ودأبه ، عنيد عدو لنفه

.• الأرض في يتكبرون الذ آباي عن سأصرف ا: تعالى الله قال فقد

 ان بعد لآدم قال ثم القلب.، ومتواضع وديع لأني مي تعلموا«: قال مم

». تعود التراب والى تراب انك ه: عصاه

 ترفعت لما ، اليه وستعود ورماد تراب انك هذا يا تأملت فلو
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. التشامخ داء داخلك ولا أصلا بالكبرياء

 وأخيرا. والدود الحبات فراثه مات اذا الانسان سيراخ:+ ابن قال

. هنا ها وتشامخ زفع ما بقدر عذاباً يقاسي

 أمك بطن في كنت وكيف بك اطبل ببداية التكبر أيا تأملت اذا
 وجدت ا لعمري ، مولدك بعد عليك استولت التي والعاهات وبالأمراض

 زأيت ما ، الموت بعد اليه تصير جا تفرست وان. والعظمة للتكبر سبيلا
 علبك عكوم وأنت ، القدار مذا والافتخار والعجرفة لتكبر سبباً لك
. للديدان كلا مأ تكون بان

 ، والعظمة ، والكرامة ، الدنيا خيرات من تقفيه ما كل ان اعلم
 اجلك. بانهاء ينتهي المدة وقصير منث، غريب استمارة هو اا ، والشرف

 الكرباه علك تستولي ، بذاتك المعرفة وعدم ، العماية هذه أجل ومن

. الفارغة والعظة

 العرود في الأرستقراطيين جماعات بها اشتهرت التي التكبر ورذيلة

 ، والعروش الانظة وقوضت الثورات ثارد اضرمت التي هي ، الاقطاعية

 الديني بالتعصب الموسومة الحروب جيع تسفكه مالم الدماء من وسفكت

. والمذهبي
 خاصة من المتكبر تجرد ، سواه عن الفرد باقصاها الكبرياء لان وذلك

 حقوقاً نفسه نظر في رقنحه الغير، بصالح الاهتام وبن بينه وتحول الرحة،

 ولقد. الناس واد حقوق متخطياً بها الفوز يجاول ما كثير ، وهمية

 الكبرياء نخلق التي مي الغابرة العصود في الأرستقراطيين امتازات انت
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 تقترن اليوم الكبرياء فاصبحت واخرى، طبقة بن ادل والفو الحدود وتقم

. ا"رفيع النصب أة او المال سلطان وتلازم الثروة بقرة

 برأسه تعصف ان من بد السامي،لا المنصب صاحب او الثروة فصاحب

 نفس يثل وعندئذ ، كريم وخلق واسعة ثقافة على يكن لم ان الكبرياء

 ولا عنه وينسلخ الشب فيحتقر مضى فها الارستقراطي يثله الذيكن الدور

 قوى من يده في ما وجموع بسلطانه يتحول بل ومطالبه. لرغباته يكترث
. علمه المحسوبة الطائفة وخدمة ، طبقته وخدمة ، نفسه خدمة الى

 المتكبر حول الملتفة الجماعات بن الزلفى وتشيع الملق ينشأً وهكذا

 سيي ويتعطل العمل اداة فتفسد ويتسامح الطرف يغض" تم ويطرب فيزدهي

. العام بلصالح يتعلق ما كل في الفوضى وتدب ، الأمور

 الملق مرجع لان. الكفاية يقدر ما اضعاف الملق يقدر دجل والتكبر

 انسان هذه واطالة فبو. الناس منقعة الى الكفاية ومرجع ، شخصه ألى

 من يتولد نفسه على والخطر نقسه، عى غطر هو ما بقدر غيره، على خطر

 وهو خطىء فتراه. ضعفه مواطن معرفة عن ذاته تمجيد لفرط عجزه

 التزافن اليه ويقرب يعمل. انه ويعتقد بالعمل ويتظاهر. يصيب انه يعتقد

. العاملي جهود ويقدد يكى، انه يعتقد وهو

 الوصوليون اما ، ونفوذ سطوة صاحب متكبر كل المصلحون جشى فذا
 على والحصول به والتغرر خداعه السبل من ان لعلمهم منه فيسخرون
. تجهوه واقل كفة بأيسر منه اغراضهم

 هي العوام اد الخواص من فرداً تملكت -سواء اذن فالكبرياء
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 وتعمي ، والقسوة بالاستبداد وتقترن الذات حب من تنبع منكرة رذيلة
 مهم الذي وتجمل ، حوله من اخلاق وتمم ، نقاشه رؤية عن صاحبا

 الامر آخر ينهي نم٤ مواهبه تقدير من ييأس والموهوب ، ذكائه من يقط
. العامة والمصلحة الكفاية فوق والزلفى الملق وضع الى

 اذا سها ولا يذهب ان عله الكبرياء رذيلة على التسلط يريد دمن

 تضحل حيث وهناك مرة. اسبوع كل في المقابر فيزدر العظماء- من كان

 يلمس ان المتكبر يستطيع ، والفناء التحلل في الجميع ديتسارى العظة

 المساواة. ومعنى الرحمة ضرورة ويدرك العام الشقاء ويلس نفسه، حدود

 والاعرافف الأنعام سورة في تجدها عشرنا شانية الشريف القرآن في وتجد

 كل فيم( تجد. ولقمان والفرقان والا-حقاف والمؤمن ونوح ديونى والنحى

 أسباب يرفع ما فها وتجد ، اهله عاقبة وسوء التكبر قبع في بيانه مكن ما

. القاتل دائه من التخلص على قل الما ويدفع بذوده ويقطع التكبر

 الكبرياء رذيلة عن النصوص مثات القدس الكتاب في تجد وكذلك

 والكتاب الوعاظ مرشد« بقاموس جيها مدونة والناس الله عند المكروهة
•٥ ط ، سري سه و م  المطبوع زيد، ابي بطرس الادتدريت لراضعه الكتاب آيات كنوز الى

. اللبنانية الكتب دار في وااوجود١٩٣١ عام حريصا في
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 الشراهة

 ، الشريف شرف تذهب. ااضل الدني، وصفة المقل، خصلة الشراهة

 وتستذرف الرجال، عيون من المهابة ماء وتستنزف الريف. زف وتسلب

 الاحتقار. وتحدث ، الاستصغار وتورث. الابطال عيون من المكانة دموع

 ا٠٥ وك المعنويات. في الرغبة عدم من تنحدر رذيلة الشراهة ان والقيقة

 كزت و ، المادية مطالبه الحال بطبيعة اشتدت المعنوية الفرد مطالب ضعفت

 تحمل أنها ، الشراهة رذيلة في واخطر الطعام. شهوة في الاحيان معظم في

 يتعلق فيا سواء ، الفره على الويلات تجر قد اخرى رذائل تضاعيفا في

 لا رما. الاجتاعبة ال{اة في كزه جر نختص فها او ، بدنه وسلامة بصحته

 الحواس، سائر على تنعكس مرضية ظاهرة اأكل في الشراهة ان الريب يقبل

 ، مأاه في شرهاً كان من ان ذلك عى والدليل. تأثير اعق فيها وتحدث

 الشهوة ولاسها وشهواته وميوله عواطفه في شرهاً الوقت نفس في تجده

. الجنسية

 اشباع في الاسراف الى بالانسان يؤدي ، الاطممة تناول في فالاسراف

 النظر في والافراط الحضة البدنية اللذائذ اتباع في والغاو ، الجنبة رغباته

 في الاعساس ينابيع تجف وهكذا. فحسب متعة امها اعتبار عل الحياة الى

 الغرزة درك الى فشيشاً شخاً وينحدر قلبه ويتحجر عاطفته وتغلظ ، نفسه

. الأولى الحيوانية
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 ، الغير بآلام يعى لا ، الأنانية مثال هو بالشراهة المصاب ان والواقع

 فيها تضحية اية عنه تصدر ان المحال دمن. فيهم التفكير عناء يتكلف ولا

: آثاره ومن بصاحبه. يفتك داء هذه، والحالة لواه.فالشره كبيرة مصلحة

 الادواء هذه كل يلازم وما والقلب الدم وضعف والسكر الكبد امراض

. وخمول وكسل ترهل من

 في بعد تكتمل لم انسان هو شره انسان كل ان نقول ان وسعنا ففي

 هو اد. شيء كل في الاعتدال هو التحضر لان ، التحضر عناصر شخصيته

. والنفع بالرد عليه يعود ما وفهم ادراك على الانان قدرة اوضح جعى

 وقلبه عقله بتوجيه الا الفرد في الشره رذيلة على التلك مقدورنا في وليس
. القاعة على النفس وتعويد بالفنون واهتمام مطالمة من بالمعنويات التعلق نذو

 العاطفة تفسد التي المادبة اللذائذ من واسى انبل اخر بلذائذ يشعر وهكذا

. الضير وتخنق القلب وتجفف

 ها فعليك. وصل ما بقليل والاكتفاء ، حصل جا الرضا هي والقناعة

 ، انسان كل حمد بها يجوز. الجليل الرجل وصرفة ، الأصل حرفة فانها

 ومعاقل المحبة حصون كافا بجند ويفتتح. والأعيان الوجره ججد منها ويفوز

 در ولله. الرشاد ووسائل المسرة مصون جلالها بعهد ويقرح ، الوداد

: قال من

 والخطر والتعنيف القدر {طة

 والغرر الامراض من لتسلنً

 «وجبة المأكول في النفس شراهة
 انفاً عفة ذا وكن هديت فاقنع
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 الكسل
 وروماً خالأ كانت ولو اللذة د استمتاع، رجل الغالب في الكسو

 طريق ولأنها ، لذة نفسها في لاا الراحة ينشد فبد. الأحلام من وحلماً
 ، هموده في مستغرقاً ذاته عى منطوياً فتراه. اللذات من لغيرها معبد

 عله ينطع ما الند الى يؤجل كلا، منوا منالا والمقل، الاحاس خاز
 ؟ بأطر: مه وآبر الل من لحوفه والتأجيل التويف كثبر وهو. البوم

 م و و لمة ب٠ ه مي ر

 ، باطلة الحماة بان الفلسفي واعتقاده ، السعي مواصلة عن بعجزه وشعوره

. والكد التعب تستحق لا وانها

 اي قواء من يمح ولا شيء كل في يرغب. يعطي ولا أخذ فالكسول

 مشتهياته وضعفت رغباته انحطت نفه في تأصل مى الكسل ولكن. شيء

 يرهق والا يعمل الا شريطة على ، اليسير بالزر الحياة من يقع واصبح

 الى استحال الظاهرة هذه منه مكنت ومى. وعقله اعصابه اليومي بالجاد

 النظر، يلفت وما مجتمعه. عى وعالة ، اهله عى عالة واصبح ، كسيح عضو

 الكسول طبع من اذ العدوى. انواع وافتك اخطر من الكسل عدوى ان

 تياره في الآخر ساق مق الا ، البلادة نعم ويتذوق الراحة لذة يمس ألا

 يعتمد هذه والحالة فبو العاطلون. بالكالى حافل مجتمع في يجيا ان واستطاع

 فيه. التادي من فبتمكن ، لكسله مبررا ليجد الاصحاء الى ميكروبه نقل

 عنصر من فشيئاً شيشاً وتجرده المجتمع عن الفرد تفصدل رذيلة والكسل

 سبل في عقبة تجعله مم والرقي. التطور قابلية نفسه من وترع. الانسانية

. الآخر درقي تطار"ر
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 ان عليه ، علبها التسلط ورغب الرذيلة هذه من التخلص يريد دمن
 والمعل. الكت رجال مجتمعات في يندمج وان الكالى، اوساط عن يبتعد
 واضحة خطة لنفسه جتط وان ، البدنية الرياضة أنواع بعض يمارس وان

 جاعلا الاعبا، ودجال العظاء تجدة مطالعة على يقبل ثم ، معيتناً وغرضاً
. الداتم الروحي غذاءه منها

 يضرب بتلميذ مي انه ويقال. العبرانيين اساتذة اعظم من عليل كان

. سد حثه فذهب ، مرارأ الاجتهاد على، فعثه. الكسل في المثل به
 ماؤها اخضر قد بركة وأراه ، القدس مدينة خادج واد الى بوماً فاخذه

 الخبيئة، الروائح منها وفاحت والديدان، افاعي فها وكرت بالطحالب،

 تزى أما استاذي، يا هنا ليس التلميذ: فأجابه ، ههنا لنجلس لتلميذه: وقال

 هذه ان واعم ، بي يا صدقت فقال: البرة? هذه من تتصاعد الموت دوالج

 ، بودً أرضه ثركت حقل الى ذلك بعد به سار مم الكلان. في النفس حالة

 غاية عى تربته فان اطقل هذا الى انظر: هليل فقال ، الشوك فيه وكثر

 لم اهملت ما ولكن. والاعتناء بالحراثة النبات احن تبت ، الجودة من

 وداد الى تلميذه اخذ ثم. الإنسان عاة وهكذا. النبات ردي الا تنبت

 له: وقال اشجاره، بالمزروعات،وبسقت مروجه اخضرت الاشجار، كشف

. المجتهد حياة يشبه الوادي هذا

 الشرور اقذار قرارات الكلان نفس ان التلميذ نبين هنا ودمن

 للكون فبهجة ، المجتهد حياة واما. والمضار الفاسد نبت وحياته ، والآثام

. للبشر فع ومنا
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 البخل

. لغيره الاشياء من الانان بحوزه ما بذل عن الاماك هو البخل
 ±ناء واسذة الا ايس الانسان غى كان فان ، عنها الهي الغى محبة هو او

 بطريق الغاية فذه يطلبه ان له مسوحا كن ، لحباته اللازمة الحوائج
 وعصل حدوده الطلب هذا تجاوز اذا لكن. الضير داحة مع العدل
 يلتذ حى الجمع صاحبه قصد او المحصول هذا في ذائد تملق للقلب
 الذي السبيل في يصرفه بان لغيره فائدة يجعه مما يحصل ولا ، بالجمع
 بالبخيل يوصف الذي هو الإنسان فذاك ، القريب وحب العقل به يأمر

 اخر رذائل الرذيلة هذه من ويتولد. القريب وضد نفسه ضد فيخطىء
 وصحاً مادتاً المضرة أججه ونتا الادبية ومعايبه البخل واضرار ، كشيرة

. كر تثذ ان من اشهر

 المال جمع واستغرق للمال استعبد الذي الوضيع الانسان هو والبخيل

 لصلعة المال يجع لا انه البخل في ويلاحظ ، وعواطفه عقله قوى خلاصة

 معشوقة هو كأغا باكتنازه. وولماً جمعه، في حباً يجمعه بل ، بذلك تةخي

 على يغاد} ماله على يغار البخيل ان والحق. الناس عيون من عليها مخشى

 عليه تعود لن امواله ان ، العم حق يعلم ددو ، ويجمع يقر ويظل. المرأة

 الجبابرة جهاد يجاهد فهو ذلك ومع. بعده من تبدد قد وانها• فائدة باية
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 نفه تحدثه من بكل استطاع ان والفتك ، ا والاحتفاظ منها للاستزادة
 ضعة عنها تقل لا اخرى نفية رذائل تولد البخل ورذيلة منها. بالدنو

 عاطفة وكل ، سمح خلق كل من صاحبها تجره اها ذلك ومن. وخطورة
 البخيل نظر في تضيق هي نم الذات. انكار على ينبض عمل وكل ، سخية
- التمتع من الأمر آخر وتحرمه ، معينة حدود في وتحبه ، العالم آفاق

. الدنيا هذه بطيبات اعتدال في ولو

 واقع في وحقارتها نفه خساسة على صاحبه في البخل وجود ويتوقف

 ومداراك جوهره عى الصفتين هاتن وتغلب ذاته، ورداءة اذمه وعلى ، أمرها

 ميت.والذي وهو يعيش الذي الرجل هو البخيل ان القول وصفوة. عقله

 منها نفع لا سلبة لذة في وتركزت وضاقت ، الحياة نظره في تضاءلت
. فا غرض ولا

 ، البخيل مخاطبة نحن ان يجب ، البخل رذيلة عى نتط ولكي
 الحير وجوه في المال وانفاقه الحباة على اقباله ان للبال.ونفهمه حبه ونقدر

( القيام يكن أشياء٢ عليه اافروضة الاجتاعية و البيتية الواجبات ولتأدية
 التي الطائلة المبالغ تبديد وبدون ، الاقتصاد عى والحافظة الحرص مع

 الذي بالموت نذكره وان. الطوال الايام جمعها في قفى دالي ، جمعا
 وانه الموت بفكرة يخطر من لأن بجبالا. شرهاً كان لمن الشافي الدواء هو

 كل البخيل أيها تترك وحنثي. شيء بكل الزهد له يتير جوت ان لابة
 من خائباً عراناً فقيرا القبر في وحدك وثرك ، د>زن بوجع اقتنيته ما

 اثلك وور والفساد للدود وتدفع ، ونصب وتقتير بكة جمعته قد ما كل
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 ولا نقاً قبرا وتسكن. ورغبتك بشراهتك تحتل قد د:6ك بجا يتمتمون
 كثير يكرمه اليوم« سيداخ ان قال كإ ، أحد ببال ذمن بد زطر تعود

 الكرامة يمدم وغداً الكافة يدحه اليوم أحد، يذكره لن وغداً الناس من
.» للدود مأكل كريه سبج وغداً جميل ي اليوم. والروات
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. الأعصاب عى التسلط
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