
 القصل الثالث

 أنشطة مسرحية
 فى

 الثقافة الغذائية





١٢٣ 

 موضوع الثقافة الغذائية

 مقدمة:
 مها الموضوع مصمم للتطبيق على عينة من أطفال المستوى الثانى

 من مرحلة رياض الأطفال من سن ا:٩ سنوات وقبطي مها الموضوع
 بصورة جماعية.

 ودأييف مها الموضوع إلى:

 الهدف الأساس للموضوع وه:
 اكتساب طفل ما قبل المدرسة موضوع الثقافة الغذائية. و يتفرع من

 مها ادهلف الأساسى ، مهافن عامان ، ورفتيع عنهما عدة أمهاف خاصة.

 الأمهاف العامة:
 المحور الأول: الحاجات الغذائية للطفل:

 ونمضتت:

 أ- أن يعرف الطفل المجموعات الغذائية وهى:
 ا-أن يعرف الطفل مجموعة البناء )طعام يساعد الجسم على النمو أو

 طعام يكبر الجسم(.

 نأ-٢ يعرف الطفل مجموعة الطاقة )طعام يعطى الجسم النشاط

 واويحلةي(.
 -٣ أن يعرف الطفل مجموعة الوقاية )طعام يحمى الجسم من

 الأمراض(.



١٢٤ 

 ب- أن يعرف الطفل الفيتامينات والأملاح المعدنية وهى: )المحافظة على

 صحة الطفل ودبواهن تظهر الأعراض المرضية المختلفة ولثمتت فى
 الخضروات واوفلاأك المختلفة(.

 جب-أن يعرف الطفل الوجبة الكاملة وهى: )الوجبة المتوازنة واونتملةع

 التى تفى باحتياجات الجسم من كل المجموعات الغذائية واىتل تحقق

 للطفل النمو الجسمى واذلىنه(.

 الحور الثانى: العادات الغذائية السليمة:
 ونمضتت:

 أ-ضرورة التنوع فى الغذاء:
 الوجبة المتنوعة تؤكد أنه ليس منهك غذاء جيد أو سيئ فى حد ذاته

 ونكل المهم هو تنوع الوجبة بحيث تحتوى على كل هذه المغذيات من البناء
 وااطلةق واافلةهك أو ارضخلوات.

 ب- أميمه وةبج الإفطار:

 وةبج الإفطار يجب أن تمد الطفل بربع الطاقة التى يحتاج لها الطفل
 حنى الغذاء وربتعت بداية صحية.

 جب-سلامة وةحص الغذاء:

 الامممهم بمصدر غذاء الطفل والااعتبد عن الشراء من الباعة الجائلين

 اللذين يحيط بهم مصادر تلوث الغذاء من الذباب والأرتةب وادلاخن.
 د-ضرر بعض الوجبات الخفيفة غير الصحية:

 التى تتمثل فى المواد الغنية بالدوهن واركسلايت مثل البونبون
 واوكيشل لاته وااطبلسط الجامهة وبجي أن تستبدل بالوجبات المغذية من

 الخضروات واوفلاهك.



١٢٥ 

 ه- أضرار الإحجام عن انتول أحد الأطعمة:

 دعوة الطفل إلى أن كل الأطعمة لها فوائده العظيمة وبجي عدم

 الابتعاد عن أحد هذه الأطعمة إلا إذا كان منهك داع طبى مثل أمراض
 الحساسية ... وريغمه.

 الأمهاف الخاصة:
 ا-أن يتعرف الطفل على المجموعات الغذائية المتنوعة ، ووفادئمه للإنسان
 ، تمهيدا للتعرف على كل مجموعة غذائية على دحه وافدئة كل

 مجموعة غذائية للإنسان.

 أ- أن يتعرف الطفل على مجموعة البناء: )الطعام الذى يساعد الجسم

 على النمو أو الذى يكبر الجسم( ولثمتي فى: اللحوم الحمراء ،
 الطيور ، منتجات الألبان ، البقول.

 ب-أن يتعرف الطفل على مجموعة الطاقة: )الطعام الذى يعطى الجسم

 النشاط وويحلاةي( ولثمتي فى: الأرز ، الخبز ، المكروةن ، البطاطس
 ، العسل ، الذرة ....

 ج-أن يتعرف الطفل على مجموعة الوقاية: )الطعام الذى يحمى

 الجسم من الأمراض( ولثمتي فى: الخضروات )الطماطم ، الخس ،

 الخيار ، الجزر ، .. (.٠ ، الفواكه )البرتقال ، الموز ، العنب ، التفاح

، ٠(٠٠٠ 

 نأ-٢ يسمى الطفل كل مجموعة غذائية.

 نأ-٣ يحدد الطفل الأطعمة التى تنتمى إلى كل مجموعة غذائية.

 نأ-٤ يذكر الطفل فوائد كل مجموعة غذائية.
 ه-أن يصنف الطفل المجموعات الغذائية تبعا لفو ائدمه.



١٢٦ 

 -٦ أن يكون الطفل المجموعات الغذائية من خلال البطاقات المصورة
 المعبرة عن الأغذية المختلفة.

 نأ-٧ يفسر الطفل سبب حاجة الإنسان للغذاء.
 -٨ أن يتعرف الطفل على امميه الفيتامينات.

 -٩ أن يذكر الطفل فوائد الفيتامينات.
 نأ-١٠ يذكر الطفل مصادر الفيتامينات.

 نأ-١١ يسمى الطفل الخضروات أو الفواكه بالفيتامينات.
 -١٢ أن يلون الطفل الخضروات واوفلاهك بأولااهن الطبيعية.

 نأ-١٣ يستنتج الطفل أن انتول الفيتامينات يحمى من الأمراض.
 نأ-١٤ يحرص الطفل على غسيل الأيدى قبل ودعب انتول الطعام وليسغ

 الخضروات واوفلاهك قبل انتواهل.
 نأ-١٥ يتعرف الطفل على مكونات الوجبة الكاملة واىتل تحتوى على

 صنف وادح من كل مجموعة غذائية.

 نأ-١٦ يذكر الطفل فوائد الوجبة الكاملة.

 نأ-١٧ يكون الطفل وةبج للإفطار مثال: 7 رغيف بلدى مع ا ملعقة

 كبيرة عسل اسود مع ملعقة صغيرة طحينة ، بيضة مسلوقة ، كوب لبن
 صغير(.

 نأ-١٨ يكون الطفل وةبج للغذاء مثال: ربع رغيف بلدى ، طبق صغير
 أرز ، قطعة لحم متوسطة ، طبق صغير سلطة خضراء ، ثمرة برتقال.
 نأ-١٩ يكون الطفل وةبج للعشاء مثال: % رغيف بلدى ، قطعة جبن

 أبيض ، قطعة حلاوة ، ثمرة برتقال.

 أن-٢٠ يستنتج الطفل الطعام الذى ينقص كل وةبج حتى تكون كاملة.
 نأ-٢١ يتعرف الطفل على رضورة التنوع فى الغذاء ودعم الاعتماد على

 صنف وادح.



١٢٧ 

 -٢٢ أن يذكر الطفل أنه إذا اعتمد فى غذائه على صنف وادح سوف يشعر

 بالتعب والإرمهق السريع وافعضل العام للجسم.
 -٢٣ أن يذكر الطفل فوائد الغذاء المتنوع الذى يعطيه النشاط واويحلةي.

 -٢٤ أن يتعرف الطفل على أميمه وةبج الإفطار فى الصباح التى تجعله
 طيشنا طوال اليوم.

 -٢٥ أن يذكر الطفل فوائد وةبج الإفطار.

 -٢٦ أن يستنتج الطفل الأضرار التى تلحق به من عدم انتول وةبج الإفطار

 فى الصباح فيؤدى به إلى الخمول والسكل ومدع التركيز.
 -٢٧ أن يتعرف الطفل على رضورة سلامة وةحص الغذاء.

 -٢٨ أن يذكر الطفل المكان الذى يجب أن يشترى منه الغذاء.

 -٢٩ أن يذكر الطفل ل مصادر تلوث الغذاء من الدخان والأرتةب واذلابب.
 -٣٠ أن يستنتج الطفل الأضرار التى تلحق به إذا انتول طعام مكشوف.

 -٣١ أن يصنع الطفل مع زملائه )مكبه( لتغطية الطعام.

 -٣٢ أن يقارن الطفل بين الطعام المكشوف وااعطلم اىطغمل.

 -٣٣ أن يتعرف الطفل على الوجبات الخفيفة الضارة.
 -٣٤ أن يذكر الطفل للوجبات المغذية التى تأكل بين الوجبات.

 -٣٥ أن يستنتج الطفل الأضرار التى تلحق بالصحة إذا اعتمد على هذه
 الوجبات الخفيفة وريغ الصحية.

 -٣٦ أن يذكر الطفل فوائد الوجبات المغذية التى تأكل بين الوجبات.

 -٣٧ أن يتعرف الطفل على أن لكل غذاء فوائده.
 -٣٨ أن يذكر الطفل مكونات طبق السلطة ووفادئه.

 -٣٩ أن يكون الطفل مع زملائه طبق السلطة.
 نأ-٤٠ يردد الطفل الأغانى مع زملائه.



١٢٨ 

 محتوى موضوع الثقافة الغذائية.
 يتكون موضوع الثقافة الغذائية من اكتساب طفل ما قبل المدرسة

 للمعلومات الغذائية وعلاداات الغذائية السليمة التى تتمثل فى:
 ا- المحور الأول: الحاجات الغذائية للطفل.

 أ- المجموعات الغذائية.

 ب- الفيتامينات والأملاح المعدنية.
 ج-الوجبة الكاملة.

 -٢ المحور الثانى: العادات الغذائية السليمة.

 أ- التنوع فى الغذاء.
 ب-أميمه وةبج الإفطار.

 ج-سلامة وةحص الغذاء.

 د-ضرر بعض الوجبات الخفيفة.
 ه-أرضار الإحجام عن انتول أحد الأطعمة.

 الوسائل:
 ا-مجموعة من مسرحيات العرائس المتضمنة لموضوع الثقافة الغذائية.

 ا-مجموعة العرائس القفازية التى تمثل مسرحيات الثقافة الغذائية.

 عةمجمو-٢ البطاقات المصورة التى تعبر عن أنواع الغذاء.
 عةمجمو-٤ النماذج الشمعية المجسمة التى تعبر عن الخضروات

 ووفلااهك.
 عةمجمو-٩ البطاقات المصورة التى تعبر عن نماذج مختلفة للأافطل

 وعلاهتق بالغذاء.

 حةلو-٦ فك ورتبيك.
 -٧ لوحة جيوب.



١٢٩ 

 حةلو-٨ وربةي.
 عةمجمو-٩ من اللوحات المعبرة عن خلفية كل مسرحية عرائس

 ووكتن بمثابة ديكور للمسرحية.

 -ا٠ مجموعة من الخضروات الطازجة التى تكون طبق السلطة.

 يطشر-ا١ أغانى تعبر عن موضوع الثقافة الغذائية.

 الخامات والأدوات:
 أقلام رصاص ، الوان فلوماستر ، ممحاة ، مادة لاصقة ، مقص

 رضخوات طازجة ، أطباق ، ملاعق ، سكين.

 الاستراتيجية التدريسية:
 التهيئة:

 ودبتأ بتطبيق بطاقة ملاحظة الأداء على كل طفل على حدة قبليا.
 -التمهيد للنشاط حسب ما هو موضح فى كل نشاط على حدة.

 عرض الموضوع:
 عرض مسرحية العرائس المعبرة عن الموضوع.

 ­عرض الاستثمارات الخاصة بكل عرض مسرحى واىتل تعتمد على

 التفاعل بين المؤلفة والأافطل.
 -تنتهى بتطبيق بطاقة ملاحظة الأداء على كل طفل على حدة بعديا.

 التقويم:
 قد اعتبرت المؤلفة مرحلة تنفيذ النشاط المصاحب للعرض المسرحى

 بجانب بطاقة ملاحظة الأداء بمثابة تقويم لكل نشاط.



١٣٠ 

 النشاط الأول
 موضوع النشاط: مجموعات الغذاء

 الهدف العام:
 أن يعرف الطفل المجموعات ذغلااةيئ وهى:

 ا-أن يعرف الطفل مجموعة البناء: )الطعام الذى يساعد الجسم على

 النمو أو الذى يكبر الجسم(.
 -٢ أن يعرف الطفل مجموعة الطاقة: )الطعام الذى يعطى الجسم النشاط

 واويحلةي(.
 نأ-٢ يعرف الطفل مجموعة الوقاية: )الطعام الذى يحمى الجسم من

 الأمراض(

 الأمهاف الخاصة:

 ا-أن يتعرف الطفل على اومجملاعت الغذائية المتنوعة ، ووفادئمه
 للإنسان ، تمهيدا للتعرف على كل مجموعة غذائية على حدة وافدئة

 كل مجموعة غذائية للإنسان.

 أ-أن يتعرف الطفل على مجموعة البناء:
 الطعام الذى يساعد الجسم على النمو أو الذى يكبر الجسم. ولثمتي

 فى: اللحوم الحمراء ، الطيور ، منتجات الألبان ، البقول.



١٣١ 

 ب-أن يتعرف الطفل على مجموعة الطاقة:

 )الطعام الذى يعطى الجسم النشاط وويحلاةي(. ولثمتي فى: الأرز ،

 الخبز ، المكروةن ، البطاطس ، العسل ، الذرة.
 ج-أن يتعرف الطفل على مجموعة الوقاية:

 الطعام الذى يحمى الجسم من الأمراض ولثمتي فى: الخضروات

 )الطماطم ، الخس ، الخيار ، الجزر ، .. (٠ ، الفواكه )البرتقال ، الموز ،

 العنب ، التفاح ، .٠٠(٠
 -٢ أن يسمى الطفل كل مجموعة غذائية.

 -٣ أن يحدد الطفل الأطعمة التى تنتمى إلى كل مجموعة غذائية.
 نأ-٤ يذكر الطفل فوائد كل مجموعة غذائية.

 ه-أن يصنف الطفل المجموعات الغذائية تبعا لفوائدمه.
 نأ-٦ يكون الطفل المجموعات الغذائية من خلال البطاقات المصورة

 المعبرة عن الأغذية المختلفة.

 -٧ أن يفسر الطفل سبب حاجة الإنسان للغذاء.
 -٨ أن يردد الأغانى الخاصة بالبناء ، بالطاقة ....

 المحتوى:
 ا-اومجملاعت الغذائية:

 الوسائل التعليمية:
 ا-العرائس القفازية التى تمثل شخصيات مسرحية عرائس )ناس وانس(.

 -٢ البطاقات المصورة )الجامهة( وىتلا تعبر عن:

 أ أطعمة الناء:

 قطعة لحم ، فرخة ، بطة ،وزة ، ارنب ، لبن ، بيض ،جبن ،
 زبادى ،كبدة ، سمك ، فول ، فاصوليا ، لوبيا(.



١٣٢ 

 ب- أطعمة الطاقة:

 الأرز ، الخبز الأسمر ، المكروةن ، البطاطس ، العسل ، الذرة ،
 البطاطا.

 ج- أطعمة الوقاية:
 الخضروات: الخس ، الخيار ، الطماطم ، الجزر ، الجرجير ، .. (٠

 الفواكه: البرتقال ، الموز ، التفاح ، العنب ، الفراوةل ، .. (٠

 -٣ عرض صورة لطفل مهلي ، صورة لطفل قوى.
 ضعر-٤ صورة لطفل يلعب الكرة ، طفل مريض ، طفل قوى.

 -٥ عرض بطاقة تحتوى على أطعمة للبناء ، الوقاية عما وأرخى تحتوى
 على أطعمة للبناء ، الطاقة عما ، وأرخى تحتوى على الطاقة ،

 الوقاية عما.

 -٦ عرض بطاقة مقطعة على هيئة بازل تعبر وادحة عن سمكة ،

 والأرخى عن بطاطس ، والأرخى على عنقود عنب.
 -٧ لوحة جيوب.
 حةلو-٨ وربةي.

 -٩ عرض أغنية البناء ، الطاقة.

 طريقة السير فى النشاط:
 التمهيد:

 فى البداية تعرض أمام الأطفال صورة لطفل مهلي وأرخى لطفل
 قوى.

 تسأل المعلمة الأطفال ... ؟ ماذا ترى فى كل صورة )مع مراعاة أن تترك
 المعلمة نصف دقيقة لجمع استجابات الأطفال(.

 ٠ .. ده طفل ضعيف ... ،ده طفل قوى ٠ ..



١٣٣ 

 ثم تسأل المعلمة الأطفال ... ؟

 -أى الطفلين يتمتع بصحة جيدة؟
 -أى الطفلين انتيول غذاء أفضل؟

 -أى الطفلين ينمو أسرع؟

 -أى الطفلين يجرى وبعلي؟

 -أى الطفلين معرض للإصابة بالمرض؟
 )مع مراعاة أن تترك المعلمة نصف دقيقة لإجابة كل سؤال(.

 . .. نتوقع عدم القدرة على جمع إجابات صحيحة ، ووقتل المعلمة
 ... تعالوا معايا نشوف مسرحية )ناس وانس(.

 مسرحية 'ناس وانس"

 مسرحية عرائس لرياض الأطفال

 "تفيح الستار ... على حجرة من حجرات الروةض وىف الخلفية صورة طفل
 ضعيف وفيحن ... "

 المعلمة

 الأطفال

 أحمد

 المعلمة

 ممد

 المعلمة

 احمد

 شايفين صورة الطفل ده يا أطفال ... ؟

 )محمد ، أحمد ، (٠٠٠ أيوه ... أيوه.

 )فى دهمه( بس هو دكه ليه يا أهلب نحيف قوى وفيعض.

 ده أنا اللى اعوزه أسالكم ... ركتفتوا ليه ... ؟

 أكيد مش بيأكل كويس .٠.؟!

 يا ترى يا أحمد أنت بتأكل كويس .٠.؟١

 طبعا يا أبله ما أنت شايفه أنا جسمى مش ضعيف ز الولد ده ... ؟



١٣٤ 

 المعلمة : عبطا ... يا أحمد لكن أنتم عارفين إيه الأكل اللى يخلينا مش

 زى الولد ده وىلخي صحتنا كويسه؟

 أحمد : لازم نألك اللحمة أو الفراخ أو السمك أو اللبن أو البيض

 واةنبجل واوفلل ... وريغمه.

 المعلمة

 محمل

 المعلمة

 تمام ... تمام وهو ده الأكل اللى بيبنى امسجل.

 يعنى إيه يبنى الجسم ... ؟!

 الأكل اللى بيبنى الجسم هو اللى يكبرنا يوم بعد يوم وانيلخي
 كبار زى ماما واباب.

 أحمد : وامكن لازم نألك المكروةن والأرز واشيعل وااطبلسط

 وااطبلاط وارملىب والسعل ....

 المعلمة : تمام ... تمام وهو ده الأكل اللى بيدى الجسم النشاط ... ؟

 محمد : يعنى إيه بيدى النشاط للجسم ... ؟!

 المعلمة : الأكل اللى بيدى النشاط للجسم هو اللى بيخليك تجرى وبعلت
 ودقتر تجيب جون كمان يا محمد لمه تكون بتلعب الكورة اللى

 بتحبها.

 أحمد : بس كمان فى ااضخلر الطازه زى الخيار واسخل وارجلريج

 واامطلمط واوفلاهك اللذيذة زى البرتقال ووملاز ... وريغمه.

 المعلمة : تمام ... تمام يا أحمد.

 محمد : طيب والألك ده يا أبله بيدى الجسم أيه ... ؟

 المعلمة : ده بيحمى الجسم من الأمراض ودكبه تبقى صحتنا كويسه وشم
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 زى الولد ده.

 الأطفال : )فى صوت ودحا( تمام ... تمام يا أبله لازم نأكل كل الحاجات

 دى اللى بتبنى الجسم واىلل بثدى النشاط للجسم واىلل بتحمى
 الجسم من الأمراض علشان تبقى صحتنا كويسه ...

 بعد العرض:

 ا-دلوقتى يا أطفال مين من الطفلين بالإشارة إلى صورة الطفل الهزيل

 والفطل القوى يتمتع بصحة جيدة؟

 ووكتن الإجابة لصالح الطفل القوى.
 يا-٢ ترى يا أطفال عارفين دلوقت ليه الولد ده ضعيف واولدل ده قوى

 ... ويأه علشان الطفل ده بالإشارة إلى الطفل القوى بيأكل كويس.
 طيب-٣ أيه الأكل اللى يلزم الجسم علشان نكبر ... ·

 يعدد الأطعمة التى تكون مجموعة البناء.

 ­طيب أبه الأكل اللى يلزم الجسم علشان نجرى وبعلن. يعدد
 الأطعمة التى تكون مجموعة الطاقة.

 - طيب أبه الأكل اللى يلزم الجسم علشان يحمينا من الأمراض. يعدد
 الأطعمة التى تكون مجموعة الوقاية.

 اي-٤ ترى عارفين الأكلده كله نقدر نسميه أيه؟ )تعرض المعلمة
 البطاقات المصورة على اللوحة الوبرية(. فيأخذ الطفل البطاقات التى

 تعبر عن البناء ، الطاقة ، الوقاية ووقيل:

 - دى الطعام اللى يكبر الجسم.
 - دى الطعام اللى يعطى الجسم النشاط.

 -دى الطعام اللى يحمى الجسم من الأمراض.
 ه-رعتض المعلمة لوحة الجيوب وعضت عليها ثلاث صور ىه:
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 -طفل قوى.
 - طفل يلعب الكرة.

 -طفل مريض.
 ووتزع المعلمة على الأطفال البطاقات المصورة التى تعبر عن أطعمة

 المجموعات الغذائية المتنوعة.

 وبلطت من الأطفال أن يضع الطعام المناسب أمام كل طفل.

 - الطعام اللى يخلى الطفل قوى وربكي وىقبي زى بابا وامام هو أية؟

 لحجام اللى يخلى الطفل ده قادر يلعب كرة وبيجي جون كمان هو

 -الطعام اىلل يحمى الطفل من المرض هو أيه؟

 -٦ نعطى للطفل قطع بازل ووقتل المعلمة للطفل جمع هذه الصورة
 ودنعام ينتهى أحد الأطفال من تجميع الصورة تقول المعلمة برافو
 طيب دى صورة أية ... ؟ سمكة طيب السمكة ده تساعدنا على

 أية ... ؟

 دى الطعام اللى يكبر الجسم ... برافو.
 طيب وأةي كمان يا أطفال من الأطعمة اللى تساعد الطفل على أنه يكبر

 .٠. يبدأ الأطفال فى تعدد هذه الأطعمة.
 وهكذا ... مع قطع البازل المعبرة عن البطاطس كأحد أطعمة الطاقة

 ووقنعد العنب كأحد أطعمة الوقاية.

 تضع-٧ المعلمة لوحة الجيوب ووقتل للطفل أنا علشان أكبر لازم أكل
 بيض وعضت البطاقة المعبرة عن البيض فى لوحة الجيوب. وستأل

 أحد الأطفال وأتن علشان تكبر وىقبت زى ماما واباب تأكل أية ... ؟
 يضع الطفل بطاقة أو أكثر لأحد أطعمة البناء. ولمكي أخر وهكذا.
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 - ووقتل لطفل آخر وأان علشان أجرى وبعلأ وأطن الحبل لازم أكل
 ركموةن وعضت المعلمة البطاقة المعبرة عنها فى لوحة الجيوب.
 وستأل أحد الأطفال وأتن علشان تجرى وبعلت الكرة وبيجت جون

 تألك أية ... ؟

 يضع الطفل بطاقة أو أكثر لأحد أطعمة الطاقة. ولمكي أخر وهكذا.

 ­ووقتل لطفل أخر وأان علشان أحمى جسمى من الأمراض لازم أكل
 فاكهة زى البرتقال وعضت المعلمة البطاقة المعبرة عنها فى لوحة
 الجيوب. وستأل أحد الأطفال وأتن علشان تحمى جسمك من

 المرض. تأكل أية ... ؟

 يضع الطفل بطاقة أو أكثر لأحد أطعمة الوقاية. ولمكي أخر وهكذا.

 عزتو-٨ المعلمة على الأطفال بطاقة مرسومة تعبر عن أطعمة البناء

 )السمك ، الفاصوليا ، اللوبيا ، البيض ، الفول ، اللبن( ، وأةمعط
 الطاقة )البطاطس ، الفول السودانى ، العسل(.

 وستأل المعلمة الأطفال أن يضع دائرة حول الأطعمة التى تساعد الجسم
 على النمو ... ؟

 ­توزع المعلمة على الأطفال بطاقة مرسومة تعبر عن أطعمة البناء

 )اللحم ، الطيور ، الجبن(. وأةمعط الوقاية )الجرجير ، الجزر ،
 الخيار(.

 وستأل المعلمة الأطفال أن يضع دائرة حول الأطعمة التى تحمى الجسم
 من الأمراض ... ؟

 توزع المعلمة على الأطفال بطاقة مرسومة تعبر عن أطعمة الوقاية

 )المكروةن ، الأرز ، الخبز ، البطاطا( ، أطعمة الوقاية )البرتقال ،

 التفاح ، العنب ، الكمثرى(
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 وستأل المعلمة الأطفال أن يضع دائرة حول الأطعمة التى تعطى الجسم
 النشاط ... ؟

 -٩ عرض شريط أغانى عن المجموعات الغذائية:

 البرونيت
 إحنا البرونيت ... إحنا البنايين
 إانح السمك واةمحلل وانبلل

 لبني الجسم ورمعن
 إحنا البرونين

 شهرتنا واةلص للملايين

 إحنا الفول واضيبل وانبجل
 ووصنهن كمان وربكن
 إحنا البنايين

 طعمه البطاطس وديفمة

 فوايده رعموةف أكيدة
 تدينا نشاط نجرى وبعلن
 وطنن كمان وجه الملعب

 نطير ذكه زى الطيارة
 ورجنى كمان ولا أحسن سيارة

 طعمه البطاطس وديقمة
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 النشاط الثانى
 موضوع النشاط: الفيتامينات والألامح المعدنية.

 الهدف العام:
 نأ-١ يعرف الطفل امةيه الفيتامينات التى تحافظ على صحة الطفل

 ودبواهن تظهر الأعراض المرضية.

 الأمهاف الخاصة:
 ا-أن يتعرف الطفل امةيه الفيتامينات.

 نأ-٢ يذكر الطفل فوائد الفيتامينات.
 -٣ أن يذكر الطفل مصادر الفيتامينات.

 نأ-٤ يسمى الطفل )الخضروات أو الفواكه( بالفيتامينات.

 -٥ أن يلون الطفل الخضروات واوفلاهك بألوانها الطبيعية.

 أن-٦ يستنتج الطفل أن انتول الفيتامينات يحمى من الأمراض.

 نأ-٧ يصنف الطفل الخضروات التى تؤكل طازجة وةيهطم.
 نأ-٨ يردد الأغانى المعبرة عن الخضروات واوفلاهك.

 المحتوى:
 الفيتامينات والأملاح المعدنية.

 الوسائل التعليمية:
 ا-العرائس القفازية التى تمثل شخصيات مسرحية عرائس )عروةس

 الدكتور(
 حةلو-٢ تعبر عن عيادة الطبيب والأم واةلفطل فى صالة الانتظار وىلع
 الحائط تابلوه يعبر عن طفلة مقوسة الساقين واةلفطل تشير إلى الصورة.

 )بمثابة ديكور للمسرحية(.



١٤٠ 

 -٣ البطاقات المصورة )الجامهة( واىتل تعبر عن:

 الخضروات: الجزر واابلةيم واايخلر واوثلم والصبل وارقلطيبن
 واوكلةس وامطلامط واابلزلا واسخل والفلفل الأخضر وااقلقلس

 واركلبن واطبلاسط.
 الفواكه: الفراوةل ووملاز واافتلح واوخلخ والأانانس واحلبل الأحمر

 والأرفص واربلوقق وااملوجن وابنعل واخيطبل واربلاقتل وانيتل

 ورثمكلاى واشمشمل وارلامن واوجلاةف.
 جذنما-٤ مجسمة من الشمع تمثل الفواكه )البرتقال ، الكمثرى ، الفراوةل ،

 العنب ، التفاح( وارضخلوات )اايخلر ، الجزر ، الفلفل الأخضر(.
 سةاكر-٥ تلوين تعبر عن رضخوات ووفاهك.

 -٦ شريط أغانى عن الخضروات واوفلاهك.
 -٧ ألوان فلوماستر وبشخ للتلوين.

 طريقة السير فى النشاط:
 التمهيد:

 فى البداية تعرض أمام الأطفال اللوحة المعبرة عن عيادة الطبيب.
 ستأل المعلمة الأطفال ... ماذا ترى فى هذه الصورة؟ )مع مراعاة الانتظار

 ا دقيقة حتى يرى الأطفال الصورة جيدا ثم تبدأ فى جمع استجابات
 الأطفال(.

 ده عيادة الدكتور .٠·
 ستأل المعلمة أنتم عارفين البنت ده عند الدكتور ليه؟

 لازم تعبانه ...
 أنت شايف الصورة اللى على الحائط؟ ... أيوه

 العروةس ده رجليه معوجة ليه؟
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 )نتوقع أن الطفل لايعرف الإجابة أو يأىت بإجابات غير صحيحة(.
 تعالوا نشوف مسرحية )عروةس الدكتور( ... )مع مراعاة أن المعلمة

 أثناء العرض تقوم بعرض النماذج المعبرة عن الخضروات واوفلاهك(.

 مسرحية "عروسة الدكتور"

 مسرحية عرائس لرياض الأطفال

 "يفتح الستار ... على أم فى عيادة الطبيب ومعها طفلة ، وعلى الحائط تابلوه
 يحتوى على منظر من عروسة مقوسه الساقين والطبيب غير موجود"

 بور

 الأم

 بور

 الأم

 نور

 الأم

 الدكتور

 الأم

 نور

 إيه العروسة اللى معلقها الدكتور دى؟ هو كمان الدكتور بيحب
 يلعب بالعرائس ... !

 لازم جايبها لبنته اللى زيك.

 بس يا ماما دى رجليها معوجة ! فيه حد يجيب عروسة

 رجليها معوجة؟!

 خلينا فيكى أنتى ، اللى أول ما الدنيا تضلم مش بتشوفى ... ؟

 أشمعنى أنا يا ماما؟

 دلوقتى نشوف الدكتور ونسأهل ، وكمان نسأله عن العروسة

 اللى معلقها دى ... ·

 )يدخل الدكتور(

 اتفضلوا استريحوا ... اسمها إيه الحلوة الصغيرة دى ... ؟

 إسمها نور.

 وبيقولولى "يانوسه" إنت عندك بنت قدى يا دكتور ... ؟
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 الدكتور : )ضاحكا( إشمعنه السؤال ده يانوسه؟

 بور : أصل ماما قالت لى إن إنته مشترى العروسة دى لبنتك اللى
 قدى ...

 الدكتور : أنا مش مشتريها لبنتى ... أنا معلقها علشان اللى زى والدتك
 يشوفومه.

 الأم : هو أنا كمان أقدر ألعب بالعروسة يا دكتور ؟

 الدكتور : لا؟ أصلها عروسة مش زى بقية العرائس بصى كويس
 للعروسة دى يا نوسة

 بور : ويأه أنا قلت لماما رجليها معوجة ... لكن هى ليه دكه يا

 دكتور ؟

 أصلها ماكنتش بتأكل بيض ، ولابتشرب لبن ، ولا تبألك الدكتور

 خضار زى الفلفل الأخضر والفجل والجرجير والخيار والخس

 ولا بتعرض رجليها للشمس كل صباح.

 الأم : والبيض واللبن والخضروات والشمس كمان كل دى مالها
 بالرجلين يا دكتور ... ؟

 الدكتور : أصل فيه حاجات لازم نأكلها علشان مايجيش لنا مرض زى

 الرجلين المعوجة.

 الأم : طيب خلينا فى نور يا دكتور ... هى بتجى بالليل ومش

 بتشوف كويس.

 لازم ما بتأكلش صفار البيض والزبدة والكبدة والجزر والخس الدكتور
 والجرجير واللبن ...
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 الأم

 فور

 الأم

 الدكتور

 الأم

 الدكتور

 الأم

 الأم

 الدكتور

 أيوه فعلا ... هى مش بتحب دول خالص!

 بس أنا دائما أكل لحد ما أشبع !

 أيوه ... رمعمه ما بتقول جعانه !

 دى حاجة ملهاش دعوة بالجوع والشبع. إنما علشان العروسة

 ما يجلهاش كساح وتكون رجليها معووجة ، وعلشان نور
 تقدر تشوف كويس فى الضلمه ، لازم نأكل حاجات

 مخصوص تمنع عنها الأمراض دى.

 وتبقى إيه الحاجات المخصوص دى يا دكتور؟

 دى ومسيبمه "فيتامينات".

 ومهنلاىق الفيتامينات دى فى أى أكل يا دكتور علشان نجيبه
 ونأكله؟

 الدكتور : لازم تأكلى الخضروات زى الخس والجرجير والجزر ولازم
 تأىلك الفاكهة زى البرتقال والبطيخ ولازم تشربى اللبن
 وتأىلك البيض ... كل الحاجات د فيها فيتامينات تحمينا من

 الأمراض وتخلى صحتنا كويسه.

 بور : أيوه ... أنا دلوقت فهمت ليه العروسة رجليها معووجة وليه

 أنا مش بأدقر أشوف كويس لازم أشرب اللبن وأكل البيض

 ... اللى كله فيتامين يحمى الجسم من الأمراض.

 وتأكلى الخضروات زى الخس والجرجير والجزر كمان.

 وإن شاء الله تخفى ، وتقدرى تشوفى بالليل.
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 بعد العرض:
 ا-مناقشة أحداث مسرحية العرائس:

 -نور كانت بتشكى من إيه؟
 كانت عينيه بتوجعه ومش بتشوف كويس لما الدنيا تضلم.

 ­طيب يا ترى كان لازم تألك أية علشان تقدر تشوف كويس؟

 كانت لازم تأكل جزر.

 -طيب الدكتور كان معلق عروسة رجليه معوجه ليه؟

 علشان اللى زى أم نور يشوفه ويعرف الأكل اللى يحمينا من المرض.
 -طيب أية الأكل اللى لازم نأكله علشان رجلين تبقى سليمة.

 لازم نألك بيض ونشرب لبن ونألك خضار زى الفلفل الأخضر والفجل

 والجرجير والخيار والخس.

 -طيب هو أية الأكل المخصوص اللى كان بيقول عليه الدكتور؟

 ده يبقى الفيتامينات.
 -الفيتامين ده يعنى أية؟

 هو الأكل اللى بيحمينا من الأمراض.
 -ونلاقى الفيتامينات دى فى أى أكل؟

 نلاقى الفيتامين فى الخضروات زى الخس ، الخيار ، الجزر ، والفواكه زى
 البرتقال ، الموز ، التفاح.

 )مع مراعاة أن المعلمة تعرض للبطاقات المصورة المعبرة عن الخضروات

 والفواكه(.
 ­نوزع على الأطفال بطاقات مرسوم بها خضروات وفواكه وألوان للتلوين.
 )مع مراعاة أن المعلمة تكافى الأطفال الذين يجيبون إجابات صحيحة

 للاستمرار فى العمل(.
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 ­تعرض المعلمة على لوحة وبرية البطاقات المصورة المعبرة عن

 الخضروات ... وتطلب من أحد الأطفال أن يصنف هذه الخضروات ...
 ·ده نبأاهلك بعد غسيلها زى الخس ، الخيار ، الجزر ، الطماطم.

 ·ده بنأكلها بعد ما نطبخه زى البامية ، الكوسة ، القلقاس.
 تعرض المعلمة لشريط الأغانى:

 أغنية الخضروات:
 إحنا الخضروات

 ورفنا اأخضر ورقنا مفيد

 كرنب سبانخ ملوخية

 إحنا الخضروات الورقية

 أغنية الفواكه:
 إحنا فواكه حلوة ندية

 فينا كاروتين صحى ومفيد
 نحمى الجسم ا٥ايملاس
 مانجه مشمش شمام عجور

 ألواننا صفرة وبرتقاله
 فينا معادن فينا فيتامين
 ونخليه فى صحة تمام

 تأكلنا بهنابهنا وسرور

 إحنا فواكه حلوة ندية

 الواننا صقرة وبرتقاله

 -يردد الأطفال الأغانى ومه مستمعين.
 -تعطى المعلمة لكل طفل عروسة من عرائس المسرحية ويقوم

 الأطفال بتمثيل المسرحية أمام الأطفال الآخرين.
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 التشاد الثالث
 موضوع النشاط: الوجبة الكاملة والتنوع فى الغذاء.

 الهدف العام:
 أن يعرف الطفل الوجبة الكاملة.

 أن يعرف الطفل ضرورة التنوع فى الغذاء. وىه الوجبة الكاملة

 المتنوعة التى تفى باحتياجات الجسم من المجموعات الغذائية.

 الأمهاف الخاصة:

 ا-أن يتعرف الطفل على مكونات الوجبة الكاملة والتى تحتوى على
 صنف واحد من كل مجموعة غذائية.

 نأ-٢ يذكر الطفل فوائد الوجبة الكاملة.
 -٣ أن يكون الطفل وجبة كاملة للإفطار مثال:)لآ رغيف بلدى مع ا
 ملعقة كبيرة عسل أسود مع ملعقة صغيرة طحينة ، بيضة مسلوقة ،

 كوب لبن صغير(.
 نأ-٤ يكون الطفل وجبة كاملة للغذاء مثال: )ربع رغيف بلدى ، طبق
 صغير ارز ، قطعة لحم متوسطة ، طبق صغير سلطة خضراء ،

 ثمرة برتقال(.
 ه-أن يكون الطفل وجبة كاملة للعشاء مثال: )ملآ رغيف بلدى ، قطعة

 جبن أبيض ، قطعة حلاوة ، ثمرة برتقال(.

 -٦ أن يستنتج الطفل الطعام الذى ينقص كل وجبة حتى تكون كاملة.

 أن-٧ يتعرف الطفل على ضرورة التنوع فى الغذاء وعدم الاعتماد
 على صنف واحد فقط.

 نأ-٨ يذكر الطفل أنه إذا اعتمد فى غذائه على صنف واحد سوف
 يشعر بالتعب والإرمهق السريع والضعف العام للجسم.
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 نأ-٩ يذكر الطفل فوائد الغذاء المتنوع الذى يعطيه النشاط والحيوية.

 المحتوى:
 ا-الوجبة الكاملة.

 علتنوا-٢ فى الغذاء.

 الوسائل التعليمية:
 ا-العرائس القفازية التى تمثل شخصيات مسرحية عرائس )عزه فى

 بحر اسكندرية(.
 حةلو-٢ تعبر عن أحد فصول الروضة وفى الخلفية صورة تعبر عن

 شاطئ البحر والأطفال يلهون ويلعبون. )بمثابة ديكور للمسرحية(.
 تقابطا-٣ مصورة تعبر عن أنواع مختلفة من الغذاء.

 ةعد-٤ لوحات تعبر عن وجبات ناقصة هى كالآتى:

 أ-وجبة للإفطار: )عسل ، بيض ، لبن ، .. (٠

 ب -وجبة للغذاء: )خبز ، قطعة لحم ، طبق أرز ، .. .(٠
 ج-وجبة للعشاء: )خبز ، قطعة حلاوة ، برتقال ، .. .(٠

 حةلو-٥ فك وتركيب مرسوم عليها طفلة تجهز لأحد الوجبات الغذائية.

 طريقة السير فى النشاط:
 التمهيد:

 فى البداية تسأل المعلمة الأطفال يا ترى عارفين يعنى أية وجبة

 كاملة ... ؟

 )تتوقع المعلمة عدم القدرة على الوصول إلى إجابات صحيحة(.
 تعالوا نشوف مسرحية )عزه فى بحر اسكندرية(.



١٤٨ 

 مسرحية "عزه فى بحر اسكندرية"

 مسرحية عرائس لرياض الأطفال

 "يفتح الستار على إحدى فصول الروضة وفى الخلفية صورة تعبر عن شاطى
 البحر والأطفال يلهون ويلعبون"

 المعلمة

 الأطفال

 المعلمة

 الأطفال

 المعلمة

 زعه

 المعلمة

 زعه

 حسناء

 زعه

 حسناء

 زعه

 المعلمة

 زعه

 إحنا ركبه عندنا رحلة.

 هيه ... هيه رحلة فين؟

 إحنا حنروح اسكندرية.

 يعنى حارنوح نعوم ونجرى ونلعب طول اليوم ... ؟

 ايوه ... كل واحد يحضر معه المايوه بتاعه علشان يعوم بيه.

 أنا مش حاروح معاكم.

 ليه يا زعه؟

 علشان أنا لمه روحت معاكم المرة اللى فاتت ، تعبت بسرعة
 وخرجت من الميه على طول.

 لازم أنت ضعيفة يا زعه !

 ضعيفة ليه؟ أنا دائما أكل لحد ما أشبع!

 أنا دائماً أشوفك تبأىلك بطاطس محمرة كتير.

 وبحب أكل رز كمان.

 )مستنكره( يعنى أنتى مش تبأىلك إلا بطاطس ورز؟

 فيه إيه ده يا أبله؟! ما أنا بأعبش.



١٤٩ 

 المعلمة

 حسناء

 المعلمة

 زعه

 المعلمة

 زعه

 المعلمة

 حسناء

 المعلمة

 حسناء

 المعلمة

 أنا عرفت إنت ليه خرجت من الميه بسرعة وكنت تعبانه
 وبتبقى مش قادرة تأخذ نفسك وبتنهج بسرعة.

 هى البطاطس والرز بتخلى الواحد يتعب بسرعة يا أبله.

 لأ، مش البطاطس اللى بتخلى الواحد يتعب إنما اللى يبألك

 بطاطس بس طول الوقت هو اللى بيتعب بسرعة.

 طيب ما أنا بألك كمان رز يا أبله!

 ما هى البطاطس زى الرز وزى العيش ... كلها اسمها
 "وشنايت" ودى مش كفاية علشان صحتنا تبقى كويسه.

 يعنى نألك أيه تانى؟

 نألك لحمة أو فراخ أو سمك ، وضرورى السلاطه
 والخضروات زى الخس والخيار والجرجير وضرورى نأكل
 الفاكهة اللذيذة زى البرتقال والموز ... ودى طبعا جنب الأرز
 أو العيش لازم يا أطفال ننوع فى الأكل وما نأكلش حاجة

 واحدة بس.

 ونشرب لبن يا أبله ... أصل أنا بأحب قوى أشرب اللبن.

 عبطا دى اللبن مفيد للجسم ... لكن اللى يبألك من صنف
 واحد بس هيتعب بسرعة وىمميه مش قادر يأذخ نفسه ويخرج

 من الميه بسرعة زى زعه.

 طيب يا أبله كلنا بنتعب من الجرى واللعب.

 بس اللى ما يبأشلك من كل حاجة بيتعب أكتر وبسرعة

 الدكتور وميهل إنه عيان ، وعنده فقر دم.



١٥٠ 

 زعه

 حسناء

 المعلمة

 زعه

 المعلمة

 زعه

 المعلمة

 يعنى فيه دم فقير ودم غنى ... ؟

 اللى يبألك من كل حاجة يبقى دمه غنى.

 ده صحيح ، وعلشان ما نتعبش لما ننزل الميه لازم نعمل إيه

 يا زعه؟

 لازم أكل أصناف تانيه جنب الأرز والبطاطس والعيش.

 أيوه ... لازم تأىلك حاجات تانية مع العيش زى الفول أو

 العدس أو العسل مع الخضار والفاكهة وبكده نكون قدرنا ننوع
 فى الأكل ونألك وجبة كاملة من كل الأصناف.

 يعنى لازم أكل أنواع مختلفة من الأكل جنب البطاطس اللى
 اهبحب.

 تمام يا زعه ... وماتنسيش تجيبى المايوه ، علشان منهوح
 كلنا البحر ، وإن شاء الله ماتعبش بعد دكه.

 بعد العرض:
 ا-انمةشق أحداث مسرحية العرائس:

 ­عزه مش راضية تروح اسكندرية ليه؟
 علشان هى رحت قبل دكه وتعبت.

 -يا ترى عارفين هى تعبت بسرعة ليه؟

 علشان هى تبألك رز أو عيش أو مكرونة أو بطاطس.

 -واي نرى دى أصناف ريتكه ولا صنف واحد؟

 صنف واحد لأن الرز زى العيش زى المكرونة زى البطاطس. كلها من
 الأطعمة اللى بتدى الجسم النشاط.



١٥١ 

 -طيب والجسم محتاج إيه؟

 الأكل اللى يكبر والأكل اللى ينشط الجسم والأكل اللى يحمى الجسم من
 الأمراض.

 ­عارفين يا أطفال لما نأكل لازم نأكل من كل أنواع الأكل المختلفة.

 الطعام اللى بيساعد الجسم على النمو زى اللحم ، الطيور .. ·

 الطعام اللى بيعطى الجسم النشاط زى الأرز أو الخبز ...

 الطعام اللى بيحمى الجسم من الأمراض زى الفواكه والخضروات.

 )مع مراعاة أن المعلمة تعرض البطاقات المصورة التى تعرض نماذج
 الأطعمة المختلفة(.

 ­طيب ولما نألك من كل نوع من دول نقدر نسمى الوجبة ده أهي؟
 وجبة كاملة.

 -طيب الوجبة الكاملة بتتكون من إيه:؟

 )الطعام اللى بيكبر الجسم ، أو بيساعد على النمو(

 )الطعام اللى بيعطى الجسم النشاط(

 )الطعام اللى بيحمى الجسم من الأمراض(
 ­طيب اللى بياكل من صنف واحد يبقى قوى ولا ضعيف.

 ضعيف طبعا ... يبقى لازم نأكل أية ... نأكل من كل حاجة.
 -اللى يبألك من صنف واحد بيحس بأهي ... ؟

 بيتعب بسرعة ولما يروح البحر يخرج بسرعة ومش يقدر يلعب كويس زى

 زعه.
 ­اللى يألك من كل حاجة ده بيفيد الجسم بأيه ... ؟

 بيقويه ويخليه يجرى ويلعب ويحميه من الأمراض.
 ­)تعرض المعلمة أمام الأطفال لوحة مرسوم عليها طفلة تستعد لإعداد وجبة

 غذائية .. (٠



١٥٢ 

 ستأل المعلمة أحد الأطفال أن يعد وجبة كاملة للإفطار )خبز ، بيض ، جبن ،

 سلطة خضراء(.
 وتسأل المعلمة الأطفال هل هذه وجبة كاملة؟

 نعم ... لأنها تحتوى على الأكل اللى يكبر زى بيض وجبن والأكل اللى
 يعطى النشاط زى الخبز ، والأكل اللى يحمى من الأمراض زى السلطة

 الخضراء.
 تسأل المعلمة أحد الأطفال أن يعد وجبة كاملة للغذاء )أرز ، سمك ، سلطة

 خضراء ، خبز(.
 ستأل المعلمة أحد الأطفال أن يعد وجبة كاملة للعشاء )خبز ، جبن ، حلاوة ،

 برتقال(.
 )مع مراعاة أن المعلمة ستأل فى كل مرة إذا كانت وجبة كاملة أم لا ...

 ولماذا؟(
 ­)تعرض المعلمة لوحة الفك والتركيب أمام الأطفال وتسأل الأطفال بعد

 وضع عدد من البطاقات المصورة التى تعبر عن:
 ا-خبز ، مكرونة ، بطاطس.

 وتسأل الأطفال هل هذه وجبة كاملة متنوعة؟

 لا ... لأن الخبز زى المكرونة زى البطاطس يعطى الجسم النشاط.
 م٢-ضيب ،لبن ، سمك

 وتسأل الأطفال هل هذه وجبة كاملة متنوعة؟

 لا ... لأن البيض زى اللبن زى السمك يساعد الجسم على النمو.
 -مين يقدر يكون وجبة كاملة متنوعة.

 يضع أحد الأطفال البطاقات الآتية: )خبز ، فول ، خيار(.
 ­تعرض المعلمة لوحة تعبر عن عدد من الوجبات الناقصة وتسأل الطفل

 على نوع الطعام الناقص وما فائدته.



٥٣ ١ 

 أ-)عسل ، بيض ، لبن ، .... ( خبز. الطعام اللى بيعطى الجسم النشاط.

 ب-)خبز ، قطعة لحم ، طبق أرز ، .... ( سلطة وأخر فاكهة الطعام اللى

 يحمى من الأمراض.
 ج-)خبز ، قطعة حلاوة ، برتقال ، ... ( جبن. الطعام اللى يساعد الجسم

 على النمو أو بيكبر الجسم.
 ­يمسك أحد الأطفال العروسة التى تعبر عن المعلمة ويقول للأطفال ما هى

 الوجبة الكاملة؟

 )يجب على المعلمة أن تكافى الأطفال التى تجيب إجابات صحيحة للاستمرار

 فى العمل ولتشجيع الطفل على المتابعة والاشتراك فى المناقشة(.



١٥٤ 

 النشاط الرابع
 موضوع النشاط: وجبة الإفطار.

 الهدف العام:
 نأ-١ يتعرف الطفل أةيمه وجبة الإفطار التى تمد الطفل بربع الطاقة

 التى يحتاج لها وتعتبر بداية صحية.

 الأمهاف الخاصة:

 نأ-١ يتعرف الطفل على ضرورة الإفطار فى الصباح التى تجعله
 نشيطا طوال اليوم.

 -٢ أن يذكر الطفل فوائد وجبة الإفطار.
 -٣ أن يستنتج الطفل للأضرار التى تلحق به من عدم تناو وجبة

 الإفطار من اومخلل والكسل وعدم التركيز.
 نأ-٤ يكون الطفل وجبة كاملة للإفطار.

 المحتوى:
 وجبة الإفطار.

 الوسائل التعليمية:
 ئسالعرا-١ القفازية التى تمل شخصيات مسرحية عرائس )على لأزم

 يفطر(.
 حةلو-٢ تعبر عن أحد فصول الروضة )بمثابة ديكور للمسرحية(.

 -٣ بطاقات مصورة عن )الخبز ، الحلاوة ، الجبن ، الفول ، اضيبل ،

 العسل ، الخيار ، الطماطم ، الجزر ، الجرجير ، البرتقال(.
 حةلو-٤ جيوب.



)٥٥ 

 طريقة السير فى النشاط:
 التمهيد:

 -مين فيكم بيجى الروضة من غير ما يكون تناول طعام الإفطار؟
 بعض الأطفال أنا؟

 بعض الأطفال لا أنا فطرت والآخر أنا فطرت فى الروضة.
 -طيب تعالوا نشوف مسرحية )على لازم يفطر(.

 مسرحية "على لازم يفطر

 مسرحية عرائس لرياض الأطفال

 "يفتح الستار على أحد حجرات الروضة ... "

 المعلمة : أيوه ٠.٠ يا على صوت الكلب أسمه أيه ... ؟

 على : )شاردا( بتسألى على أيه يا أبله ... ؟

 المعلمة : أنت مش معانا خالص يا على سرحان فى إيه.

 على : أنا مش سرحان يا أبله ... بس أنا مش افمه أنتى بتقولى أيه؟

 المعلمة : طيب ... اقعد وخد بالك أنا بأقول أيه؟

 على : )يلتفت ناحية الجالس عن يمينه ويحدثه( بقولك أيه يا أحمد ...

 ممعكش أى أكل ... ؟

 أحمد : ممعيش يا على ... أصل أنا فطرت كويس الصبح.

 على : )يلتفت إلى يساره( ساره ... أكيد معاكى أكل أنا جعان ... ؟

 ساره : ممعيش يا على ... أصل أنا قبل ماجى بأرطق فى البيت
 كويس.



١٥٦ 

 على : )محدثا نفسه( كله فطر فى البيت ... أنا كمان كنت بفطر فى

 البيت كويس ... وأيامها كنت كويس وماكنتش بابقى سرحان
 وكمان كنت بأفهم المدرسة بتقول أيه ... ؟

 المعلمة

 على

 المعلمة

 احمد

 على

 )فى دةمه( أنت بتقول أيه ... ؟ أنت مافطرتش يا على ... ؟

 أيوه يا أبله ... )فى أسف(.

 يبقى علشان دكه أنت مش قادر تركز معايا.

 يا أبله الأكل بيروح فى بطنه مال الأكل اللى فى بطنه
 ومخه ... ؟إ

 المعلمة : لو أنت جعان تقدر تمشى ... ؟ ولو كنت مش واكل أى حاجة

 فى الجسم متقدرش تشتغل والمخ جزء من الجسم.

 يعنى علشان أنا ما بفطرش مش عارف حضرتك بتقول
 أيه ... ؟

 المعلمة : تمام لأن الأكل زى ما يخلى الإنسان يقدر يمشى يخلى المخ
 يقدر يشتغل.

 طيب ... يبقى لازم نعمل إيه قبل ما نطلع نروح المدرسة.

 الأطفال : )على،، وأحمد ، وساره( لازم نفطر كويس يا أبله.

 بعد العرض:
 ا-مناقشة أحداث مسرحية العرائس.

 -أية فايده وجبة الإفطار ... ؟
 الفطور بيخلى الطفل نشيط ويساعده على فهم كلام المعلمة.

 -أيه اللى يحصل لو ما أكلش واحد فينا طعام الإفطار.



١٥٧ 

 دى يبقى زى على يحس بالكسل والضعف ويبقى مش قادر يفهم كلام
 المعلمة.

 ­تأخذ المعلمة العروسة المعبرة عن على وتعطى العروسة لأحد الأطفال

 ... ؟ وتسأل المعلمة أن تقول لكل طفل ما أةيمه وجبة الإفطار ... ؟ وأيه اللى

 يحصل لكل طفل مش بيفطر فى البيت أو الروضة؟
 ­تضع المعلمة لوحة الجيوب والبطاقات المصورة المعبرة عن الأطعمة

 المختلفة: )الفول ، الخبز ، العسل ، الجبن ، البيض ، الحلاوة ، خيار ،
 طماطم ، الجزر ، الجرجير ، البرتقال(.

 وتطلب من الأطفال أن يكونوا وجبة كاملة صالحة للإفطار ... )خبز ، جبن

 ، بيض ، خيار وطماطم(.



١٥٨ 

 التشاط الخامس
 موضوع النشاط: سلامة وصحة الغذاء

 الهدف العام:
 ا-أن يعرف الطفل ضرورة سلامة وصحة الغذاء ووه الاممتهم

 بمصدر الغذاء والابتعاد عن الشراء من الباعة الجائلين.

 الأمهاف الخاصة:
 ا-أن يتعرف الطفل على ضرورة سلامة وصحة الغذاء.

 أن-٢ يذكر الطفل المكان الذ ى يجب أن يشترى منه الغذاء ، وأن يبتعد
 عن الباعة الجائلين.

 -٣ أن يذكر الطفل ل مصادر تلوث الغذاء من الدخان والأتربة

 والذباب.
 نأ-٤ يستنتج الطفل الأضرار التى تلحق به إذا تناول طعام مكشوف.

 ه-أن يصنع الطفل مع زملائه )مكبه( لتغطية الطعام.

 -٦ أن يقارن الطفل بين الطعام المكشوف والطعام المغطى.

 نأ-٧ يردد الطفل مع زملائه أغنية )الذبابة(.

 المحتوى:
 ا-سلامة وصحة الغذاء.

 الوسائل التعليمية:
 ا-العرائس القفازية التى تمثل شخصيات مسرحية عرائس )غلطة

 سعيد(.



١٥٩ 

 حةلو-٢ تعبر عن طفل مريض وأخته مهةل تجلس بجواره والام والأب

 بجانب الطفل والطبيب قد انتهى من متابعة الطفل ويتحدث إلى
 الوالدين.

 جذنمو-٣ مجسم عن الحشرة التى تنقل الأمراض )الذبابة(.
 ةرصو-٤ مرسومة تعبر عن طعام مغطى واخر مكشوف.

 -شريط أغانى به أغنية )الذبابة(.

 الخامات والأدوات:
 ا-ورق مقوى.

 -٢ ألوان فلو ماستر.
 -٢ مقص.

 ةدما-٤ لاصقة.

 طريقة السير فى النشاط:
 التمهيد:

 تعرض المعلمة ل الصورة المعبرة عن الطفل المريض وبجانب
 الأم والأب والأخت مهةل والطبيب الذى انتهى من متابعة الطفل وتشير

 المعلمة للطفل ... وتسأل الأطفال ٠.٠ ؟

 يا ترى الطفل ده حصل له أيه ... ؟

 أكيد الفطل ده مريض .. ·
 تجالوا نشوف مسرحية )غلطة سعيد(.



١٦٠ 

 مسرحية "غلطة سيد"

 مسرحية عرائس لرياض الأطفال

 "تفيح الستار على سعيد ووه يرقد على ارسلري مريضا بجواره أبوه وأمه
 وأهتخ مهةل والطبيب قد انتهى من متابعة سعيد"

 سعيد

 والد سعيد

 الطبيب

 أم سعيد

 الطبيب

 ام سعيد

 الطبيب

 والد سعيد

 ام سعيد

 أه ... آه.

 طمنى يا دكتور.

 الحمد لله ... سعيد دلوقتى بقى احسن كتير إحنا كنافين
 وبقينا فين .

 لكن شكله باين عليه تعبان لسه يا دكتور.

 طبيعى من كتر العلاج وغسيل المعدة ، لكن الحمد لله بقى

 تمام ... لكن واحض أنه أكل ألك مش نظيف.

 يا ساتر يارب ، مش نظيف ، أنا أعمل أكل مش نظيف ...

 يادى الكسوف ... ده أنا أكلى كله نظيف ، وكل اللى تشتهيه
 النفس والعين. أنا أعمل ...

 "اقمعطا" أنا مش قصدى يا ست أم سعيد هو أنا قلت الأكل

 اللى مش نظيف من عندكوا؟!

 أيوه يا دكتور عليك نور ... مش ممكن يكون الأكل الملوث
 من عندنا ... ما أنا تمام أهه ، وأم سعيد أهه ولا عملت

 غسيل معدة ولا حاجة ، تمام هيه كمان.

 أنا مش تمام يا دكتور ، أنا أعمل أكل مش نظيف؟ ده الأكل
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 بأطبخه وأغطيه وأخليه أحلى أكل فى الدنيا.

 الطبيب : )ضاحكا( يا ست أم سعيد ... أنتى أحسن طباخه فى الدنيا

 ... أنا مش قصدى جايز سعيد أكل حاجة ربه البيت )ثم
 وكأنه يتذكر( بالمناسبة مين عم محمد؟

 الأم : )فى دةمه( عم محمد ؟!

 الطبيب : سعيد لما كان بيخطرف كان بيقول: بسرعة يا عم محمد ...

 عايز امش يا عم محمد الجرس ضرب يا عم محمد.

 هةلا : )بفرح( أنا عارفاه ...

 سعيد : )يقوم من سريره( أنا أقولكم مين عم محمد )يجرون عليه
 ويحتضنونه(.

 والد سعيد

 أم سعيد

 الطبيب

 سعيد

 حمدلله على السلامة.

 ألف سلا مة لك يا حبيبى ... سعيد بقى زى الفل.

 الحمد لله مفيش عم محمد ولا حاجة.

 ده صحيح ... حقيقة يعنى ... وعنده عربية خشب بتتحرك

 حوالين المدرسة ، وعنده فول وطعمية وجبنه وكشرى
 وحاجات بيقول أنها ميه ميه ... لكن أنا غلطان كان لازم
 ما اشتريش منه ده أنا شفت الذباب مالى المكان فوق الأكل

 وجنب الأكل ونسيت أنه بينقل الأمراض وكمان الأكل كان
 مكشوف ... أنا غلطان.

 الطبيب : أنت رائع يا سعيد لأنك بتعترف بغلطتك ... أوعى تاكل من

 عند عم محمد تانى.
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 ياكل من أيدى يا دكتور ... دانا أكلى الدنيا كلها بتحكى عنه ام سعيد
 وماتلاقيش أحسن منه.

 الطبيب : صحيح ... مفيش انسح من أكل البيت ومن أيد ماما ويسقط
 الأكل المكشوف وياريت مانأكلش حاجة من البائعين اللى

 بيبقوا واقفين فى الشارع وعلى الرصيف وأكلهم مكشوف
 للذباب والتراب والدخان.

 الجميع : يسقط الأكل المكشوف.

 بعد العرض:
 ا-مناقشة أحداث مسرحية العرائس.

 ­يا ترى يا أطفال عارفين دلوقت ليه الطفل ده كان مريض.
 أيوه لأنه أكل أكل مش نظيف.

 -يا ترى يا أطفال أيه هى غلطة سعيد؟

 أنه رأى الذباب اىلل ينقل الأمراض يحيط بالبائع ولكنه اشترى منه حتى
 أحس بامل شديد فى بطنه.

 ­ياترى يا أطفال عارفين المكان اللى لازم نشترى منه الأكل؟
 أبوه ... المكان النظيف اللى الأكل فيه مغطى ولا يحيط به الذباب.

 ­تعطى المعلمة العروسة التى تمثل الطبيب إلى أحد الأطفال وتقول له
 تصور إنك الطبيب بماذا تنصح سعيد؟

 يجب أن تتأدك من نظافة الغذاء الذى نأكله.

 ان شرى الأكل من المكان النظيف الذى يغطى الطعام ولا يحيط به

 ألا نألك من الباعة ااجلنيلئ اللى الذباب يحيط بهم ويبقى الأكل مكشوف.
 -تعرض المعلمة صورة لذبابة )نموذج مجسم( و ستأل الأطفال ... ؟
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 ­له تعرفوا هذه الحشرة؟
 نعم هى الذبابة.

 -له تحبوا هذه الحشرة؟
 لا ... لأنها بتنقل الأمراض بتقف على القمامة وبعدنا تقف على الأكل

 المكشوف واللى يألك الأكل ده يمرض زى سعيد.
 ­تسأل المعلمة أحد الأطفال ... كيف نحافظ على طعامنا من هذه الحشرة

 )الذبابة(؟
 يجب أن نغطى الطعام.

 ­تعرض المعلمة صورة لطعام مغطى واخر لطعام مكشوف وتسأل

 الأطفال؟

 أى الصورتين أفضل؟
 الطعام المغطى.

 لماذا؟

 لأن الطعام المكشوف يتعرض للذباب والتراب والدخان.
 -طيب وأيه اللى يحصل لنا لو أكلنا طعام مكشوف؟

 نتعب وبطننا تجوعنا زى سعيد ونروح للدكتور.

 ­طيب إحنا علشان نحمى أكلنا من الذباب والتراب والدخان لازم نغطى
 الأكل ... تعالوا نعمل سوا مكبة لتغطية الطعام.

 ­تحضر المعلمة الورق ، الألوان ، المقص ، المادة اللاصقة وبمساعدة

 الأطفال تقص الورق المقوى على هيئة قرطاس من الورق ، وتفرغ به
 بعض الأشكال الزخرفية ليسمح بالتهوية وذلك لتغطية الطعام. ويحضر كل

 طفل طبق الأكل الخاص به ويغطى طعامه افحسظ عليه.

 -تعرض المعلمة لشريط الأغانى )أغنية الذبابة(.
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 الذبابة
 دبالا يا وحر

 ايدينا نطيفه

 مهوانم نطيفه

 لي»جاك عندنا

 وعسلنا وننا

 ولأحلل رينا

 وكمان غطينا أكلنا
 بوع وح بوع
 بوح بوعوع

 أمى بالله من هنا

 موتبعيدعن اكلنا
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 النشاط السادس
 موضوع التشاط: ضرر بعض الوجبات الخفيفة.

 الهدف العام:
 ا-أن يعرف الطفل الوجبات الخفيفة الغير صحية وتتمثل فى: المواد
 الغنية بالدوهن والسكريات مثل )البونبون ، الشيكولاته ، البطاطس

 الجامهة(.

 الأمهاف الخاصة:

 ا-أن يتعرف الطفل على الوجبات الخفيفة الضارة.
 -٢ أن يذكر الطفل للوجبات المغذية التى تأكل بين الوجبات.

 نأ-٣ يستنتج الطفل الأضرار التى تلحق بالصحة إذا اعتمد على هذه
 الوجبات الخفيفة وغير الصحية.

 نأ-٤ يذكر الطفل فوائد الوجبات المغذية التى تألك بين الوجبات.

 المحتوى:
 ا-ضرر بعض الوجبات الخفيفة.

 الوسائل التعليمية:
 ا-العرائس القفازية التى تمل شخصيات مسرحية عرائس )حنان تحب

 الشيكو لاته(.
 حةلو-٢ تعبر عن ثلاث بنات فى طريق العودة من المدرسة إلى
 المنزل ويحملن الحقائب ولكن واحدة تتأرخ عن البنات ويظهر عليها

 التعب والإراهق وعدم القدرة على حمل الحقيبة فهى تضعها على
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 الأرض وتلتفت لها أحد البنات الأخريات لمعرفة ما الأمر وعلى بعد
 تظهر الأم ... )وتكون بمثابة خلفية لمسرحية العرائس(.

 طريقة السير فى النشاط:
 التمهيد:

 -يا ترى يا أطفال بعد ما نفطر فى الصباح ولحد ما يجئ وقت الغذاء نبألك

 أية؟

 نبألك بونبون ، شيكولاته ، بطاطس ، ٠٠٠٠٠٠
 -طيب يا ترى عارفين ااحلاجت دى بنسميه أيه ..... ؟

 )تتوقع المعلمة عدم قدرة الأطفال على الوصول إلى إجابات صحيحة(.
 ­طيب تعالوا نشوف مسرحية )حنان تحب الشيكولاته( ونشوف حنان حصل

 لها إيه لما أكلت كل البونبون والشيكولاته و ... فى الروضة؟

 مسرحية "حنان تحب الشيكولاته"

 مسرحية عرائس لرياض الأطفال

 "يفتح الستار على ثلاث بنات حنان وعبير وسارة تحملن ااقحلبئ فى طريق
 العودة إلى البيت من المدرسة وتلتفت حنان إلى الباقيات"

 حنان

 عبير

 حنان

 سارة

 حنان

 أنتم ماشيين بسرعة دكه ليه؟

 إحنا مش ماشيين بسرعة ... أنتى اللى بتتعبى بسرعة!

 ده أنا حتى مش قادرة أشيل الشنطة!

 أشمعنه إحنا شايلين الشنطة من غير ما نقول تعبنا؟!

 وطول النهار مش قادرة ألعب فى المدرسة زيكم!
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 عبير : إحنا مروحين دلوقتى ومش بنقول تعبنا أو إننا مش قادرين
 نشيل الشنطة ولا حاجة أبدًا ...

 )تظهر أم حنان قادمة من طريق البيت(.

 حنان

 أم حنان

 عبير

 أم حنان

 حنان

 أم حنان

 سارة

 حنان

 أم حنان

 حنان

 أم حنان

 عبير

 أم حنان

 دى ماما جايه تقابلنا أىه!

 ماشيين على مهلكم دكه ليه يا بنات؟

 حنان بتقول تعبانه ، ومش قادرة تشيل الشنطة.

 ليه؟ مالك يا حنان؟

 مش عارفه يا ماما!

 ده أنتى كمان لمه بتروحى البيت مش بترضى تتغذى ،
 وبتقوللى أنا شبعانه!

 مادام مش بتاكل ، يبقى علشان دكه تعبانه.

 بس أنا بأوكن شبعانه ! أكل إزاى وأنا شبعانه.

 يا بنتى أنتى تبأىلك سندويش واحد قبل ما تخرجى على

 المدرسة ... إزاى بتيجى الظهر وتقوللى أنا شبعانه؟ )فى

 غضب(.

 )فى أسف( مش عارفه يا ماما!

 هو فيه حد بيكون جعان وما بيأكلش؟

 أصل حنان طول النهار بتشترى بونبون وشيكولاته وتأمهلك
 فى المدرسة.

 دلوقت عرفت إيه اللى بيسد نفسك عن الأكل البونبون
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 والشيكو لاته هما اللى بيسدوا نفسك عن الأكل!

 حنان : مادام أنا بأعبش من الحاجات دى ، أكل حاجة تانية فى البيت

 ليه؟

 أم حنان

 حنان

 أم حنان

 حنان

 أم حنان

 عبير

 أم حنان

 سارة

 حنان

 وكمان أنا فهمت أنتى تعبانه ليه ! الواحد لازم يألك عيش
 ولحمة وسلاطة وخضار وفاكهة علشان ما يحسش بالتعب.

 بس أنا بأحس إن أنا شبعانه!

 أنا شفت الدكتور فى التليفزيون بيقو إن اللى يألك حاجات

 حلوة بين أكله وأكله ، نفسه بتسد ، وما يقدرش يأكل الأكل

 اللى بيخليه يلعب ويجر زى الأولاد التانيين.

 طيب بتدينى مصروف ليه يا ماما إذا كنتى مش عاوزه

 أشترى به حلويات ... ؟

 تقدرى تشترى عصير فواكه وده علشان نفسك ماتسدش

 وتقدرى تتغذى كويس أو تشترى لعبة جميلة أو تحويشى
 المصروف وتأخذى الأكل من البيت.

 ده بابا قال لى نفس الكلام ، وأنا بأذخ مصروفى أحطه فى
 الحصالة ، ومش بأرتشى به أى حاجة فى المدرسة.

 وبالطريقة دى تقدرى تتغذى فى البيت لما ترجعى من
 المدرسة الظهر.

 أنا كمان بأذغتى مع بابا وماما ، وباكل أرز وفراخ وخضار

 وسلطة وفاكهة كمان.

 يعنى علشان أنتى وعبير تبأولكا كل الأصناف دى أنتم مش



١٦٩ 

 بتتعبوا ، وأنا بأتعب؟

 عبير : أيوه طبعا ... ده أنا كمان شفت الدكتور فى التليفزيون بيقو
 نفس الكلام ، وبيقول لازم ما نأشلك أى حلويات بين الوجبات

 علشان دى بتسد النفس.

 إيه رأيك يا حنان؟ حتفضلى تأكلى حلويات قبل الغذاء فى أم حنان

 المدرسة وما تتغذيش كويس ، وتبقى تعبانه وعاوزه تنامى.

 حنان : أنا زعلانه قوى أننى بأبعت بسرعة ومش قادرة ألعب مع
 أصحابى ... لازم أتعود إنى مأكلش ... الحلويات تانى بي

 أكله وأكله.

 بعد العرض:
 ا-مناقشة أحداث مسرحية العرائس:

 ­ياترى يا أطفال حنان كانت بتأكل فى الروضة إيه؟

 بونبون وشيكولاته وبطاطس.
 ­يا ترى كانت بتتغذى كويس لما ترجع من الروضة؟

 لا ... لأنها أكلت حاجات حلوة كتير.

 -طيب والحاجات الحلوة دى بتعمل إيه؟

 الحاجات الحلوة دى بتشبع ومش بتخلى الواحد يتغذى كويس فى البيت
 وعلشان دكه هى كانت ضعيفة ومش قادرة تشيل الشنطة أو حتى تلعب مع

 أصحابها.
 ­يا ترى يا أطفال عارفين البونبون والشيكولاته دول نقدر نسميهم أيه؟

 الوجبات الخفيفة الضارة.
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 ­طيب إيه اللى نقدر نأكله لما نجوع بين الفطور والغذاء أو بين الغذاء

 والعشا؟
 ممكن نأكل سندوتش صغير أو نشرب كوب عصير طازج أو نألك أدح

 الخضروات أو الفواكه ...
 -طيب وااحلاجت دى فايدتها أيه؟

 أنه بتغذينا ومش بتحسسنا بالشبع وبتخلينا نقدر نتغذى كويس فى البيت.

 -طيب والحاجات دى نقدر نسميه أبه؟
 الوجبات الخفيفة المغذية.

 ­طيب يا أطفال كلنا بنحب نألك الحاجات الحلوة لكن بنحب بروضة أن

 صحتنا تبقى كويس ونقدر نجرى ونلعب مع أصحابنا ... أمتى نقدر نألك

 الحاجات الحلوة دى؟
 نقدر نألك واحدة أو أثنين وبلاش أكثر من دكه علشان نقدر نتغذى أو نتعشى

 كويس
 ­تعطى المعلمة العروسة التى تمثل الدكتور إلى أحد الأطفال وتقول له

 تصور إنك طبيب ماذا تقول ل حنان؟

 بين الفطور والغذاء بنجرى ونلعب وبكده بنجوع وبنحتاج لأكله خفيفة بس

 لأزم وكتن مغذية ومفيدة زى برتقاله أو سندوتش صغير أو كوب عصير
 طازج ولازم ما نأكلش كنير من الوجبة الخفيفة الضارة زى الحلويات
 والبطاطس لأن الحاجات دى بتحسسنا بالشبع وتخلينا مش نقدر نتغذى كويس
 وبكده ما نأذخ الغذاء اللازم لجسمنا علشان نكبر ويبقى عندنا نشاط ويحمينا

 من الأرماض.
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 النشاط السابع
 موضوع النشاط: أضرار الإحجام عن تناول أحد الأطعمة.

 الهدف العام:
 ا-أن يعرف الطفل أن لكل غذاء فوائده ويجب عدم الإحجام عن أحد

 الأطعمة إلا إذا كان انهك داع طبى.

 الأمهاف الخاصة:
 نأ-١ يتعرف الطفل على أن لكل غذاء فوائده.

 أن-٢ يذكر الطفل مكونات طبق السلطة وفوائده.
 نأ-٣ يكون الطفل مع زملائه طبق سلطة.

 نأ-٤ يحرص الطفل على غسيل الخضروات قبل تناولها.

 المحتوى:
 راضرأ-١ الإحجام عن تناول أحد الأطعمة.

 الوسائل التعليمية:
 ا-العرائس القفازية التى تمثل شخصيات مسرحية العرائس.

 حةلو-٢ تعبر عن طفل يتناول وجبة غذائية ويأكل من كل الأطباق

 ويترك طبق السلاطة. )بمثابة خلفية للمسرحية(.
 يطشر-٣ أغانى به أغنية )الخضار(.

 الخامات والأدوات:
 ا-أطباق ، ملاعق ، سكين ، الخضروات الطازجة التى تكون طبق

 السلطة من الطماطم ، الخيار ، الخس ، الجزر ، .. ٠(٠
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 طريقة السير فى النشاط:
 التمهيد:

 ­تشير المعلمة إلى خلفية مسرحية العرائس وتقول للأطفال هل الطفل يأكل

 من كل الأطباق ... ؟
 لا ... أنه يترك طبق السلطة لا يأكل منه.

 -طيب تعالوا نشوف مسرحية )أحمد وطبق السلطة(.

 مسرحية "أحمد وطبق السلاطة"

 مسرحية عرائس لرياض الأطفال

 "يفتح الستار على مائدة ويتضح من خلال المائدة الطفل أحمد الذى يتناول

 من كل الأطباق ويترك طبق السلطة"

 ثمرة طماطم من طبق السلاطة : شوفت يا طبق الفاكهة زى ماجابونى

 على السفرة زى ما شالونى.

 ثمرة موز من طبق الفاكهة

 ثمرة طماطم

 أحمد

 ثمرة العنب

 أصلهم بيحبونى أنا يا طبق السلاطة
 أكثر منك !

 ولازم كمان يحبونى يا طبق الفاكهة
 دأنا سمعت بابا أحمد بيقول لأحمد:

 "لازم تألك السلاطة ، زى ما بتأكل

 الفراخ."

 )يدخل فيسمع اخر جملة( إيه ...
 مالكم.

 أصل طبق السلاطة زعلان منك يا
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 أحمد

 ثمرة الخيار

 أحمد

 ثمرة البرتقال

 أحمد

 ثمرة الخس

 أحمد!

 زعلان منى أنا ليه؟! ده أنا سايبه فى
 حاله يعنى هو عاوزنى أخذه أدغدغه

 تحت أسنانى؟

 أنت لما تأكلنى بتحافظ على فى معدتك!

 لو ما أكلش الطماطم والخس والخيار

 والجزر اللى فى السلاطة هتخسر
 وتترمى!

 يا سيدى احطك فى الثلاجة ، وما

 تزعلش!

 لكن أنا سمعت بابا بيقول لازم تأكل

 سلاطة زى ما بتأكل الرز والفراخ أو
 اللحمة والخضار.

 أصل بعد ما بأكل الخضار واللحمة

 والرز ، مش بالأقى مكان أكل فيه

 السلاطة.

 لكن ماما تعبت وعملتنى أنا طبق
 السلاطة وماما اشتريت الخس والخيار
 والطماطم والجزر علشان كل حاجة من

 دول بتخليك قوى ، وتمنع عنك
 الأمراض.
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 احمد

 ثمرة الجزر

 احمد

 الخيار

 احمد

 الفاكهة

 يعنى الجزر ممكن يمنع عنى المرض؟!

 اللى ما يأكلش جزر ، ممكن مايشفش

 كويس ده أنا بقوى النظر.

 طيب والخيار والخس بمنع عنا مرض

 ج٩٠

 أنا مع الخس بتخلى عظم الرجلين قوى
 .٠٠ واللى ما بيأكلش خس وخيار ممكن
 ما يبقشى دنعه نشاط علشان يمشى ولا

 يلعب ركه ولا ينط الحبل.

 يعنى طبق السلاطة ده يخلينى أشوف
 كويس وألعب كويس؟!

 أيوه لازم السلاطة أو الفاكهة علشان
 دكه ماما وبابا بيحطوا الفاكهة مع

 السلاطة مع كل أكله )وجبة(

 السلاطة

 احمد

 ولازم يا أحمد تأىنلك كلى ، أنا طبق
 السلاطة علشان تقدر تحافظ على

 نفسك من أمراض ريتكه وتبقى صحتك
 كويسه.

 أيوه ... لازم أكل كل حاجة

 ومأرفضش أى أكل.



١٧٥ 

 بعد العرض:
 ا-مناقشة أحداث مسرحية العرائس.

 -يا ترى يا أطفال طبق السلطة كان زعلان وحزين ليه؟
 لأن أحمد كان بيأكل من كل الأطباق ومش بيأكل من طبق السلطة.

 -يا ترى يا أطفال ده صح؟
 لا .. لأننا لازم ننوع فى الأكل ونأكل من كل الأطباق.

 -طيب أيه فايده طبق السلطة يا أطفال؟

 السلطة دى بتحمينا من الأمراض.
 ­ترفع المعلمة ارعلوةس التى تعبر عن الجزر وتسأل أحد الأطفال ما فايدة

 الجزر؟
 ده بيقوى النظر.

 ­ترفع المعلمة العرائس التى تعبر عن الخس والخيار والحاجات الخضرة
 دى بتعمل لنا أيه؟

 دى بتقوى عظم الرجلين مع الشمس وتخلينا أجرى والعب.
 طيب يا أطفال لو ما فيش طبق سلطة ممكن نأكل أيه له نفس الفايده؟

 الفاكهة عبطا ... دى الخضروات والفواكه هى الفيتامينات اللى بتحمينا من
 الأمراض وتحافظ على صحتنا.

 -طيب مش كل أكل له فايده؟
 ايوه.

 -يبقى لازم نأكل من كل حاجة علشان جسمنا يستفيد بكل الأكل.

 -تعالوا نعمل طبق سلطة ...

 )بمشاركة المعلمة مع الأطفال نغسل الخضروات ونبدأ نقطع كل خضار

 ونوزع على الأطفال كل واحد فى طبق خاص به(.
 -تعرض المعلمة لشريط الأغانى )الخضار(.



١٧٦ 

 إحنا الخضار مين زيينا مين ؟
 فينا معان قينا فيتامين

 خس ، طماطم ، فلفل ،جزر

 نحمى السنان ، نحمى النظر
 دوق سلطتنا اكون ممنون

 تردد الأطفال الأغنية



٧٧ 

 ياقة لتقويم

 يناام

 ألأي٣م

 )رطاعل

 تاريخ الايملد

 )نل

 اسم ارلوضة

 أاسل

 اترخي إرجاء الاابتخر

 ١، ٩٩٠٩٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠أ٠٠٠٠ ٠٠٠ ٠٠»٠٠٠ ٠٠

٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٩٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ٥»٠٠٠٠ « 

 ٠ ٠٠٠٠٥٩٦لا٩٠٠٠٠٠ ٩»٩٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠

 4٠٠٩٠٥٣٠٩٩٩٠٠٠٠٠٥ ٣٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠لا٠٠٠٠٠ ٠

٠٠٥٠٠٥٠٠٣٠٠٣٠٠٣« ٠٠٠ ٥٠٠ ٠٩٠٠٠«٠٠٠٠٠٠٥٠٠ 

٩٩»٠٥٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠ 





٧٩ 

 المحور الأول: الحاجات الغذائية للطفل:

 ا-ومجماعت الغذاء

 أ-ومجمعة البناء )الطعام اللى بيكبر الجسم أو بيساعد على النمو(.
 تعرض المعلمة بطاقة تحتوى على: )لحم -فرخة -سمك -بيض -لبن(.

 وتطلب من الفطل:

 ،، د،



١٨٠ 

 رتقد-١ تقول لى اسم الطعام دى يبقى إيه؟
 يهإ-٢ فايدة الطعام دى لينا؟

 -٣ إيه تانى من أنواع الأكل له نفس الفايدة ... ؟

 جا:

 نموذج إجابة

 نمودج تصحيح

 درجة الطفل

 مجموع الدرجات لبن فرخة ] سمك ] بيض لحم

٥ 

 ج٢:
 الطعام اللى بيكبر الجسم او بيساعد ا مجموع الدرجات نموذج إجابة

 النمو
 نمودج تصحيح

 درجة الطفل

 ج2:

 نموذج إجابة

 نموذج تصحيح
 ا«

 درجة الطفل

 مجموع الدرجات جبن لوبيا فاصوليا عدس فول

٥ 

 وحلمسظ: اذا ذكر الطفل ه أنواع أخرى غير الموجودة ولكنها أطعمة بناء
 أيضا زى البطة ، الأوزه ، الأرنب ، الديك الرومى ، الزبادى ، يأذخ درجة.

 ا- مجموعات الغذاء

 ب- مجموعة الطاقة )الطعام اللى بيعطى الجسم النشاط(.

 تعرض المعلمة بطاقة تحتوى على: )أرز -مكرونة -بطاطس -بطاطا(.



٨ 

 وتطلب من لفطلا:

»6 
 اصي

 ب

 ­ردقت وقتل لى اسم ااعطلم دى يبقى إيه؟

 هيإ-٢ فايدة الطعام دى لينا؟

 -٣ إيه اتىن من أوناع الألك له نفس الفادية .٠.؟

 جا:

 مجموع ادلراجت بطاطا مكرونة بطاطس ألذ نموذج إاجةب

 ومنذج تصحيح

 ردةج الطفل

١ € 
» 



١٨٢ 

 ج٢:

 نموذج إجابة

 ومنذج تصحيح
 د

 درجة الطفل

 مجموع الدرجات الطعام اللى بيعطى النشاط

 ج٢:

 نموذج إجابة [ الذرة ا عسل نحل ] الخبز
 فول

 سودانى

 مجموع
 الدرجات

 نموذج تصحيح
» 

 درةج الطفل

٤ 



٨٣ 

 ا-مجموعات الغذاء

 ج مجموعة الوقاية )الطعام اىلل بيحمى من الأمراض(.

 رعتض اةملعمل بطاقة تحتوى على: )خضروات وفواكه(.

 خضروات: )اركلبن ، اوكلةس ، الجزر ، اابلزلا ، الخس ، الباذنجان ،
 البصل ، الفجل(.

 وفاهك: )ايطبلخ ، العنب ، الكمثرى ، المانجو ، الموز ، اليوسفى ، البرتقال(.

 وتطلب من الفطل:

 ا-دقتر وقتل لى اسم الطعام دى يبقى إيه؟

 هيإ-٢ فايدة ااعطلم دى لينا؟

 -٣ إيه تانى من أوناع الألك له نفس الفايدة ... ؟



١٨٤ 

 جا:)ه١ درجة(
 ح

 نموذج
 بصل باذنحا· خس با" لا جزر كوسة كرنب

 مجموع

 إجابة
 .. ا . ر

 الدرجات

 ٧ ١ ١ ١ ١ ١ ١ ١ لصدح "ا

 درجه

 نموذج
 مجموع ما' كمثرى عنب موز يوسفى ل تقا بطيخ

 إجابة
 نجو بر

 الدرجات

 لصد­
 ""ا

 درجة

٧ 

 ج٢:)١(

 مجموع الدرجات الطعام اللى بيحمى من الأمراض نموذج إجابة

 نموذج تصحيح

 درجة الطفل

 ج٣: إذا ذكر ثلاث أنواع أخرى للخضروات والفواكه يفأذخ الدرجة
 الكاملة.

 فراولة
 نمودج مجموع

 بلع تفاح جرجير خا طماطم
 الدرجات

 م ل
 احابة

 ج و ٩

 لصحيح ١ ٦ ١

 درجه



١٨٥ 

 المحور الأول: الحاجات الغذائية للطفل
 -٢ الفيتامينات

 تعرض المعلمة ثلاث بطاقات:

 ا-لثمت جزر.

 تمثل-٢ طفل عينيه ةميلس.

 -٣ تمثل طفل عينيه مريضة.

 ونطلب من الطفل:
 اذما-١ رتى فى كل بطاقة ،١ ٢٣٠٢

 نيم-٢ من الطفلين بيأكل جزر؟
 -٣ أيه فايدة الجزر؟

 تقدر-٤ تقول لى أوناع تانية بتحمى الجسم من المرض زى الجزر.



١٨٦ 
 جا:

 طفل عينيه بتوجعه ] مجموع الدرجات طفل سليم جزر الاحاة
 ج و 4

(١) (٢) (٣) 

 ٣ ١ الته، ديح

 درةج الفطل
 ا

 بج٢:

 ع و ن ] مجموع الدرجات الطفل السليم الاحانة

 درةج الطفل
:rج 

 بيعوى ٤ ٩ ا مجموع الدرجات لنظر ا الاحاة

 درةج الفطل
 ج؟:

 . ع ، و اموء اهدرجه الجرجير الخا اسخل الاحاة
 الته، ديح

 درجة الفطل



٨٧ 

 المحور الأول: الحاجات اذغلايئة للطفل
 -٣ الوجبة الكاملة

 تعرض المعلمة بطاقتين:

 ا-اطبةق وجبة كاملة )أرز + فرخة +قبط خضار +ةطلس +

 فاكهة(.
 اقةبط-٢ وجبة غير كاملة )ينقصها طبق البروتين(.

 ونطلب من الطفل:
 ­يعنى إيه وةبج كاملة؟

 له-٢ هذه وجبة كاملة؟ )١(
 -٣ هل هذه وجبة كاملة؟ )٢(

 -٤ الوجبة الكاملة وكتتن من إهي؟

 ه- أيه اللى ناقص الوجبة دى حتى تصبح وجبة كاملة؟



٨٨ ١ 

 جا: لازم كل أهلك يبقى فيه حاجة نم:

 مجموع الطعام اللى بيحمى الطعام اللى الطعام اللى الاحادة
 ج ٠ و

 ادلراجت من الأمراض بيدى النشاط يبكبر

 "ا ٣ ١ ا[لآه ٠ د -

 درجة الطفل

 ج٢:

 ، ٠ مجموع الدرجات نعم الاحاة

 ١ الذه،ديح

 درةج الطفل

 ج٢:

 ج ن و مجموع الدرجات لا الاحاة

 "ا الأزه ١ د =

 درةج الفطل

 جة:

 ٦ . م ٩ ٠ مجموع الدرجات الوقاية الطاقة النا الاحابة

 ٥ ٣ ١ ١ ح١-٠٦\١

 درجة الطفل

 خف ، ٥·

 ع 4 ٠ ا مجموع الدرجات الطعام الى يكبر الجسم الااحة

 درجة الطفل



١٨٩ 

 المحور الثانى: ااعلدات الغذائية السليمة
 لتنوعا-٢ فى الغذاء:

 تعرض المعلمة بطاقتين:

 -ةلفط انتتول اذعلاء من كل الأى

 -٢ طفلة انتتول الغذاء من طبق واحد فقط.

 تطلب من الطفل:
 -١ أهي ارفلق بين انيتلفطل؟

 نيم-٢ من انيتلفطل دول ألضف؟
 -٣ طب ليه؟

 هيأ-٤ اللى يحصل لو أانلك من صنف وادح؟



١٩٠ 

 اةلفطل ده تبألك من كل الإجابة
 الأطباق

 التصحيح

 طبق واحد االدرجات -٠٠٠ ة٠

 درجة الطفل

 مجموع الدرجات الطفلة اللى فى البطاقة )١( الإجابة

 التصحيح

 درجة الطفل

 لأنها أتلك من كل الأطباق الإجابة

 التصحيح

 درجة الطفل

 مجموع الدرجات
 ا

١ 

 مجموع الدرجات يبقي ضعيف ويتعب بسرعة الإجابة

 احيحصتل

 درجة الطفل



١٩١ 

 المحور الثانى: العادات الغذائية السليمة
 ا-دعم إامهل وجبة الإفطار

 تعرض المعلمة بطاقتين:

 ا-وصرة طفل يتناول وجبة الإفطار.

 ةرصو-٢ طفل يترك الإفطار ويخرج للمدرسة.

 تطلب من الطفل.
 ا-اي ترى الطفل ده بيعمل إيه بيفطر ، بيتغدى ، بيتعشى؟ البطاقة

 رقم )١(
 اي-٢ ترى الطفل ده بيعمل إيه بيفطر ، بيتغدى ، بيتعشى ؟ البطاقة

 رقم )١(
 -٣ أى الطفلين أفضل؟

 ؟اذلما-٤

 ه- أيه اللى يحصل لو خرجنا من غير فطار؟



١٩٢ 

 مجموع الدرجات يتناول وجبة الإفطار الإجابة

 التصحيح

 درجة الطفل

 مجموع الدرجات ترك الإفطار وخرج للمدرسة الإجابة

 التصحيح

 درجة الطفل

 الأول الإجابة

 التصحيح

 مجموع الدرجات

١ 

 درةج الطفل

 الإجابة

 ايحصتلح

 لأنه يتناول وجبة الإفطار

١ 

 مجموع الدرجات

١ 

 درجة الطفل

 مجموع الدرجات الإجابة •

 احيحصتل

 نتعب ونحس بالكسل وعدم التركيز

١ 

 درجة الطفل



٩٣ 

 المحور الثانى: ااعلدات الغذائية السليمة
 ةمسلا-٣ وصحة الغذاء

 تعرض المعلمة بطاقتين:

 ­وتحتى على بانع فو فى اشلارع واذلابب والأدةنخ والأترةب.
 ىوتحت-٢ على بائع وفل فى محل فيظن.

 تطلب من الطفل:

 -١ أيه الفرق بين اابلعئ ده والبائع ده؟

 يا-٢ ترى مين فى انيلفطل دول اتصرف وكسي؟

 ردقت-٣ وقتل لى ليه؟

 تفتكر-٤ الفطل اللى فى البطاقة )ا( ممكن يحصل له إيه؟



١٩٤ 

 الإجابة
 )١( باع غير نظيف حوله [ )"(بالع نظيف مغطى ر مجموع
 ذباب و تراب ودخان الأكل ولابس جوانتى الدرجات

 ٢ التصحيح

 درةج الفطل

 مجموع الدرجات الفطل اللى بيشترى من المحل الإجابة

 ايحصتلح

 درجة الطفل

 لأن الأكل متغطى بعيد عن الذباب والتراب والبائع ا مجموع الإجابة
 الدرجات لابس جوانتى

 التصحيح
 ص

 درجة الطفل

 الإجابة

 التصحيح

 درةج الطفل

 الطفل ده هيتعب وبطنه وتههعج طبعا ا مجموع الدرجات



١٩٥ 

 اوحملر الثانى: العادات الغذائية السليمة
 رضر4 بعض الوجبات الخفيفة

 تعرض المعلمة بطاقتين:

 ­طفل يأكل حلويات وأنسهنا مكسرة.

 -٢ طفل يأكل برتقالة.

 ونطلب من الطفل:

 مين-١ من انيلفطل يقدر ذغتيى فى البيت؟

 ما-٢ رضر أكل اولحليات اريثكل؟ة

 نقدر-٣ نأكل أهي لما نجوع بين اولابجت؟



١٩٦ 

 مجموع الدرجات الطفل اللى بيأكل برتقاله الإجابة

 التصحيح

 درجة الطفل

 الإجابة

 التصحيح

 درجة الطفل

 الأسنان هتنكسر ا ومش بيتغذى كويس ا مجموع الدرجات

 الإجابة

 التصحيح

 سندوتش صغير ] نشرب كوب عصير / مجموع الدرجات

 درجة الفطل

 وحلمسظ: السؤال رقم )٢(
 لو أجاب الطفل بأنه يهألك برتقال أو حاجة خضرة يبقى يأذخ

 الدرجة كاملة )٢(.



١٩٧ 

 الحور الثانى: العادات الغذائية السليمة
 ٥ أرضار الإحجام عن تناول أحد الأطعمة

 تعرض المعلمة بطاقتين:

 ا-اطبةق تحتوى على طفل يشرب اللبن.

 قةبطا-٢ تحتوى على طفل يرفض شرب اللبن.
 تطلب من الطفل:

 هيأ-١ الفرق بين الطفلين دول؟

 يا-٢ ترى مين من انيلفطل دول اتصرف صح؟
 طب-٣ ليه؟



١٩٨ 

 الطفل ده بيشرب الإجابة

 اللبن

 الطفل ده بيرفض ]مجموع الدرجات
 شرب اللبن

 ٢ التصحيح

 درجة الطفل

 مجموع الدرجات الطفل اللى فى البطاقة )١( الإجابة

 التصحيح

 درةج الطفل

 الإجابة

 احيحصتل

 لأنه بيشرب اللبن ومش بيرفض أى أكل ] مجموع الدرجات

 درجة الطفل



١٩٩ 

 بطاقة الملاحظة لتقويم أداء الأطفال
 لمحاور الثقافة الغذائية قبل ويعد التعلم

 بطاقة ملاحظة الأداء

 اسم الطفل

 اسم الروضة

 التاريخ

 تاريخ ميلاد الطفل

 العمر الزمنى للطفل

 المسطوي

 ملاحظات لا نعم
 امط » الا١، المفهوم م

 الباحثة (٠) (١)

 ا- أن يصنف الفطل مجموعات مجموعات ١

 اذغلاء: الغذاء

 أ-ومجمعة اابلء

 )ااعطلم اللى بيكبر امسجل أو اللى

 اسيدع امسجل على النمو(.

 ب مجموعة الطاةق

 )ااعطلم اىلل بيعطى امسجل النشاط(.

 ج مجموعة اولقاةي

 )ااعطلم اىلل بيحمى ادسجل من

 الأرماض(.

 نأ-٢ دحيد الفطل الأةمعط اىتل
 تنتمى إىل اومجملةع.

 أ-انبلاء )ااعطلم اللى بيكبر .. (٠



٢٠٠ 

 نعم لا ا، ، امط لاا:f، المفهوم م إ

 ملاحظات

 الباحثة

 ب-ااطلةق )ااعطلم اىلل بيدى

 النشاط(.

 ج-اولاقةي )ااعطلم اىلل بيحمى من

 الأمراض(.

 -٣ أن وكين الفطل مجموعة:

 أ- اانبلء ) ... (٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 ب-اطلاةق ) (٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 ج-اولاقةي ) (٠٠٠٠٠٠٠٠

 من مجموعة ااطبلاقت اوصملرة

 ٢ ا الفيتامينات ]ا-أن دحيد الفطل اصمدر
 ااتيفلانيمت نم:

 -ارضخلوات.

 -اوفلاهك.

 نأ-٢ دحيد الفطل وفادئ ااتيفلانيمت.

 -ذغتةي الفطل.

 -امحةي الفطل من الأمراض.

 -٣ أن دحيد الفطل ارضخلوات مثل:
 )الخس ، ازجلر ، الجرجير ، الخيار

 ، اابلذاجنن ، الكرنب ، ارقلطيبن ،

 اامطلمط ، الباةيم ، ابلزالا ، البصل



٢٠١ 

 النشاط المفهوم م
 لا نعم

(١)(٠)١ 

 ملاحظات

 الباحثة

 ، الثوم ، قلقاس(.

 نأ-٤ يحدد الطفل الفواكه لثم:

 )الموز ، البرتقال ، اافتلح ، الجوافة

 ، الكمثرى ، المانجو ، الليمون •

 الأناناس ، الفراولة ، اليوسفى ،

 العنب(.

 -٥ أن يلون الطفل الخضروات

 بألوانها.

 أن-٦ يلون الطفل الفواكه بألوانها.

 -٧ أن يصنف الطفل الخضروات

 التى تؤكل طازجة لثم: )الخس ،

 الخيار ، الجرجير ، الجزر ·
 الطماطم ،.٠٠(

 والتى تؤكل مطهية لم: )البازلا ،

 البامية ، القلقاس ، الكرنب ،

 القرنبيط ... (

 نأ-٨ يقوم الطفل بغسيل

 الخضروات والفواكه قبل تناولها.

 ٣ ا الوجبة]ا-أن يكمل الطفل كل وجبة حتى
 تكون كاملة. الكاملة

 )عيش ، عسل ، ... ، ثمرة خيار(



٢٠٢ 

 ملاحظات لا نعم
 اط النا، المفهوم م

 الباحثة (٠) (١)

 -) ... ، قطعة لحم،سلطة

 خضراء ، برتقال(.

 -)حلاوة ، جبن ، ... ، عيش(.

 ل. ف و .. الطفل حدة اكةلم: يكو .أ-٢

 للإطفرا:

 )عيش ، قطعة حلاوة ، ثمرة ايخر ،

 كوب ليمون(

 للغذاء:

 )أرز ، قطعة لحم ، طبق سلطة ،

 برتقال(.

 للعشاء:

 )عيش ،حلاوة ،جبن ،سلطة

 خضراء(.

 -٣ أن يحدد الفطل الوةبج الكاملة:

 مثال: )العيش ، عسل أسود ، بيض

 ، طبق سلطة(.

 ا-نأ يختار الطفل اوصلرة التى فى التنوع ٤
 توضح أهن إذا اعتمد على ونع واحد الغذاء

 من الطعام فإن ذلك ؤيدى به إىل

 افعضل والتعب والإراهق ارسلعي
 ودعم القدرة على اللعب.



٢٠٣ 

 ملاحظات لا نعم
 اط 2 ةiلا١ المفهوم م

 الباحثة (٠) (١)

 -٢ أن يختار الطفل الصورة التى

 توضح أنه إذا تناول طعاما متنوعا

 فإنه سوف يحصل على طعام يقويه

 و ... و .٠ و يسعر دة لا ن لحيو نعطه النشاط ا

 بالتعب.

 ا-أن يحدد الطفل الصورة التى ة و: ٥

 ء تبين ضرورة وجبة الإفطار )نشيطا الافطا

 طوال اليوم(.
 ب. ) لتى ة ا لصو أ-٢ بحدد الطفل ا

 توضح إنه إذا لم يتناول وجبة

 الإفطار يؤد به إلى الخمول
 والكسل وعدم القدرة على التركيز
 مع المعلمة وعدم القدرة على اللعب.

 ا-أن يحدد الطفل مصادر تلوث سلامة ٦
 الغذاء: )الأتربة ، الدخان ، الذباب(. < ه وم·

 الغذاء

 نأ-٢ يحدد الطفل المكان الذى
 ... ل يسرق و المحلات هو لحب ا. :. منه

 النظيفة.

 -٣ أن يميز الطفل بين فائدة الطعام
, 

 .. وحصول - ١ • 8 للجسم المف لمغطى

 الطعام المكشوف المعرض لمصادر

 التلوث.



٢٠٤ 

 النشاط المفهوم م
 نعم

(١) 

 لا

(٠) 

 ملاحظات

 الباحثة

 ٧ ا الوجبات ]ا-أن يصنف الطفل

 الخفيفة اأ الوجبات الخفيفة الضارة بالصحة.

 )البونبون ، البطاطس المحمرة ،

 الشيكو لاته(

 ب-الوجبات الخفيفة المغذية

 )سندوتش ، خضار ، فاكهة ، لبن(.

 نأ-٢ يحدد الطفل أضرار الوجبات
 الخفيفة غير المغذية غير الصحية

 )بتخلى الجسم يحس بالشبع ومش
 بيقدر يألك كويس ، إصابة الطفل

 بالضعف العام وعدم القدرة على

 اللعب(.

 -٣ أن يحدد الطفل الوقت الذى يأكل

 فيه الحلويات.

 ' ام عجإإ "بو بند. من سر،
 تناول أحد التى توضح الأضرار التى يمكن أن
 الأطعمة تلحق بصحته إذا امتتع عن احد

 الأطعمة. )كل طعام له فايده للجسم(.

 أن-٢ يكون الطفل طبق سلطة مع
 زملائه مع تعدد فوائده.



 قائمة المراجع





٢٠٧ 

 قائمة المراجع
 المراجع العربية:

 ا أحمد عد المنعم عسكر: الوصايا العشرة للتغذية العلمية الصحيحة ،
 القارهة ، مكتبة ابن سينا ، .١٩٩٤

 حمدأ-٢ فؤاد عبد الحميد: فعالية برنامج مقترح لتنمية بعض مفا ر
 ي

 الرياضيات لدى أطفال ما قبل المدرسة. رسالة ماجستير "غير

 منشورة" ، كلية التربية ، جامعة طنطا، ا٠٠2م.

 -٣ اسماعيل عبد الفتاح: أدب الأطفال •

 ، الدار العربية للكتاب ، .م٢٠٠٠

 فشر-4 نظمى: تأثير حالات البسيطة إلى المتوسطة من سوء التغذية فى

 السن المبكر للأطفال على الوسظفئ الإدراكية لهم فى سن

 ، القارهة

 المدرسة ، رسالة دكتوراه ، "غير منشورة" ، المعهد العالى

 لدراسات الطفولة ، جامعة عين شمس ، .م1٩٩٥

 ه- الجمعية المصرية لطب الأطفال ، اليونيسيف: حقائق للحياة ، ط٢ ،

 القارهة ، منظمة الأمم المتحدة للأمومة والطفولة ، .م1٩٩١

 -٦ السيد محمد محمود السونى: برنامج لتنمية بعض

 الاجتماعية لمفهوم الدور من خلال النشاط الدرامى الخلاق

 "خيال الظل لطفل ما قبل المدرسة ، رسالة ماجستير "غير

 منشورة" ، كلية التربية -جامعة المنيا ، قسم التربية الفنية ،

 .م1٩٩٢

 ، ٥ » ب ب -٧ الغذاء طبك: المكتبة الأدبية والعلمية والفنية ، )ب.ت(.



٢٠٨ 

 ٨ المجالس القومية المتخصصة: التغذية الصحية السليمة ، سلسلة

 جن رما المجاس الرمية المتخصصة (٢١ ،

 المأ-٩ عن يلاع بهه: علم فس الو، مطبعة جعة اط،

 -١٠ أمانى سليمان محمود سليمان: العروسة الشعبية ومدي الإفادة منها

 المجالات الحرفية المرتبطة بالأشغال الفنية ، رسالة
 ماجستير "غير منشورة" ، كلية التربية الفنية ، جامعة حلوان ،

 ٩٨٥ .م1

 مليا-١١ صادق خيماليئ : مرح الطفل ، الاسكندرية ، مطبعة

 الجمهورية ، .ما٠٠٠

 4 -١٢ إملى صادق ميخائيل: مسر
 ٤ ع١ ١ ٠٠٥٩٢ ١ ١ ٠٢

 الرياض بعض المفاميه الأساسية )ل جان بياجيه( دراسة

 تجريبية ، رسالة دكتوراه ، "غير منشورة"، معهد دراسات
 العليا للطفولة ، جامعة عين شمس ، .م1٩٩٦

 -١٣ أميرة إسماعيل وجلارهى: العروسة كأداة تواصل فعال امجريهاي

 برامج التليفزيون لدى طفل الريف ، المؤتمر العلمى السنوى
، 

 نحو رعاية أفضل لطفل الريف فى الفترة من :١٢ ١٥ مارس
 ما٩٩٩ ، معهد الدراسات العليا للطفولة ، جامعة عين شمس.

 نبماإ-١٤ العربى النقيب: القيم الذ

 الاسكندرية ،دار المعرفة الجامعية ، ٠٠٢ .م٢

 يمنا-١٥ الحسينى: طبيب أسمه الغذاء ، الجماريهةي العربية الليبية ، دار

 الفرجانى ، .م1٩٩٤



٢٠٩ 

 -١٦ إيناس زيدان دبعه عبد الله: نمط

 قبل الدراسة المترددين على إحدى مراكز الرعاية الغذائية

 بالقارهة ، رسالة دكتوراه "غير منشورة" ، كلية الاقتصاد
 المنزلى ، جامعة حلوان ، ٠٠٠ ام.

 -١٧ احمد نجيب: أدب الطفل وفنونه ، القارهة ، دار الفكر العربى ،
 ٩٩٩ .م1

 ، "دراسة

 منشورة" ، الحلقة الدراسية حول مسرح الطفل من ٢٠٠١٧
 ديسمبر ما٩٧٧ ، القارهة ، الهيئة المصرية العامة للكتاب ،

.١٩٨٨ 

 -١٩ احمد نجيب: فن كتابه الأطفال ، ط؟ ، بيروت ، دار أقرأ ، .١٩٨٣

 -٢٠ تحديات التنمية: تقرير عن التمية في العالم9٩1 ، البنك الدولى.

 بين النظرية والتطبيق ، ترجمة: عادل

 عبد الله محمد ، القارهة ، دار الشرقية ، ٩٩٢ .م1

 -٢٢ جورج إم. غازد أوريموندجى. كورسينيى: نظريات التعلم دراسة
 مقارنة ، الجزء الثانى ، ترجمة: على حسين حجاج ، مراجعة:
 عطية محمود هنا ، الكويت ، سلسلة عالم المعرفة ، العدد ٠٨ ١

 ديسمبر ، .م1٩٨٦ فى إملى صادق ميخائيل مرجع رقمم٩.

 -٢٣ جورجيت دميان جورج: التربية الغذائية فى مدارس الحلقة الثانية من

 دراسة ميدانية بمحافظة الدقهلية ، رسالة

 د غير مشورة ، كلية الربية ، جامعة المنصورة ،



٢١٠ 

 -٢٤ جوزال عبد الرحيم: النشاط ا'-

 'إ"ي" المس ، دارة ربا الاننال ، دذدة التربية و التعفير

 -٢٥ جوليانا برانتونى سافاريزى: التربية النفسحركية والبدنية والصحية

 رياض الأطفال )النظرية والتطبيق( ترجمة: عبد الفتاح
 حسن ، مراجعة: كاميليا عبد الفتاح ، القارهة ، دار الفكر

 العربى ، ٩٩٨ .م1

 جون-٢٦ ت. ر نيكرسون ولويس ج، رونسيفالى: أسن علوم الأغذية ،
 ترجمة: واصل محمد أبو العلا وصبحى سالم بسيونى مراجعة:

 ج الدين «حات ، اقلارهة ، الدد العربية للنشر والتوزيع ،

 -٢٧ جيمس ب -غرانت: وف

 ي يب ادود بد داسه-

 -٢٨ حامد التكرورى وخضر المصرى: علم التغذية أساسيات في التغذية

 ججث،ا ، التارة ، ادر لعربية لند ولتوزى ،

 -٢٩ حسن الإبراميه: العرب والتربية فى

 بلا استجابة ، مجلة العربى ، العدد ٣٧٩ ، يونيه ٩٩٠ .م1

 -٣٠ حمدى عبد العزيز الصباغ: الو

 بالمدينة المنورة ، مجلة اوحبلث النفسية والتربوية ، كلية
 التربية ، جامعة المنوفية ، العدد الأول ، السنة الحادية عشر ،

 .م1٩٩٥



٢١١ 

 -٣١ حنان عبد الحميد العفانى: الدراما والمسر

 وتطبيق(، القارهة ، دار الفكر العربى ، .م1٩٩٣

 -٣٢ حنان عبسى سلطان: أساسيات

 التربية الغذائية ، دار عالم الكتب للنشر والتوزيع ، ٠1٩٨٧

 -٣٣ حنان محمد عبد الحليم محمود نصار: فاعلية التشبع اللو·

 الرسوم التوضيحية فى اكساب طفل ما قبل المدرسة بعض
 المفاهيم العلمية ، رسالة ماجستير "غير منشورة" ، كلية التربية

 ، جامعة طنطا، .م1٩٩٧
 -٣٤ داليا عبد القنى محمد راجع: التق ٤"٠ ٠ ن ٩ ن ٤

 السوق المحلى التى يستعملها الأطفال ، رسالة ماجستير "ريغ

 منشورة" ، كلية الاقتصاد المنزلى ، جامعة المنوفية ، ٩٩٨ .م1

 -٣٥ رزق حسن عبد النى: المسرح التعليمى للأطفال: )مسرحة المنامه( ،
 القارهة ، الهيئة المصرية العامة للكتاب ، ٩٩٣ .م1

 -٣٦ زينب محمد عبد الصمد: تأريث القرارات الخاصة بتغذية الأسرة

 الحالة الغذائية للأطفال في سن ما قبل المدرسة ، رسالة

 "جرا" غر مشورة كية الاقتصاد المرنى جامعة حلوان ،

 ينبز-٣٧ محمد عبد المنعم: فاعلية استخدا

 ضوء أمهاف الروضة ، رسالة ماجستير
 "ريغ منشورة" ، كلية البنات ، جامعة عين شمس ، .ما٠٠٠

 -٣٨ سعاد حسين عمارة وناديية حسن ابو سكينة: أساليب الرعاية المنزلية
 ااحلةل الصحية لطفل ما قبل المدرسة ، المؤتمر



٢١٢ 

 المصرى الخامس للاقتصاد المنزلى -جامعة المنوفية - كلية

 الاقتصاد المنزلى )٦١-٧١( يوليو ، .م2٠٠٠

 -٣٩ سلوى محمد عامر: العروسة والدمى فى الأساطير ، رسالة ماجستير

 "غير منشورة" ، جامعة حلوان ، .م1٩٩١

 ةسمير-٤٠ صموئيل وعاطف عزت : التغذية والصحة ، طا ، الجزء

 الأول ، سلسلة كتب الصحة ، القارهة ،دار الثقافة ، ٩٨٩ م1

 سهير-٤١ عبد الحميد عثمان: دراسة تحليلية لمضمون مسرحيات الأطفال
 وقياس مدى فاعلية برنامج مسرحى مقترح فى تنمية بعض
 القيم الأخلاقية فى مرحلة الطفولة المبكرة ، رسالة دكتوراه ،

 "غير منشورة" ، كلية التربية ، جامعة المنيا ، ٩٩٣ .م1

 -٤٢ صافي ناز السعيد شلى ، وفوزية النجاحى: دراسة للنمو الجسمى

 والعقلى والاجتماعى لأطفال الروضة فى مدينة طنطا ،
 المؤتمر العلمى الثالث ، كلية التربية ، جامعة طنطا، ٢٩

 إبريل ٩٩٨ .م1

 حصلا-٤٣ عيد: الغذاء المناسب كيف تختاره ، القارهة ، مركز الأرهام
، 

 للترجمة والنشر ، ٩٩١ .م١

 حصلا-٤4 مصطفي وعمر الشورببجى: طفلك والتغذية الصحية ، القارهة ،
 د

 دار النهضة العربية ، ٩٩٨ ٠م1

 -٥ عنف عله المعيد: الإعلام ونقاقة الطفل، انقارة، دار المارك،

 عبد-٤٦ الرءوف أبو السعد: الطفل وعالمه المسرحى ،ط ، القارهة ،
 دار المعارف ، ٩٩٣ .م1



٢١٣ 

 -٤٧ عبد المجيد الشاعر ، رشدى قطاش:. التغذية والصحة ، طا ، عمان
 د

 ،دار اليازورى العلمية للنشر والتوزيع ، 0٠٠ .م٢

 -٤٨ عيد المنعم محمد حامد: مسرح العر اثر ، نب. النظر بة و التطة،،

 المحلة الكبرى ، دار أبو الفضل للطباعة والنشر ، ٠م1٩٩٤

 -٤٩ عددالحليم محمود السيد واخرون: بحث أراء وخبرات العاملي •

 بمسرح الأطفال بمصر، "بحث منشور" ، المركز القومى
 للبحوث الاجتماعية والجنائية وحدة بحوث الرأى العام والاعلام

 ، القارهة ، والثقافة الجماريهةي ، مركز ثقافة الطفل ، ٩٧٩ .م1

 -ه٠ دبعه السيد شاته: أمراض ناتجة عن الغذاء ، طا ، القارهة ،

 المكتبة الأكاديمية ، .م1٩٩٩

 -ه١ عز الدين فراج: تغذية الإنسان '
 الحديث ، القارهة ، مكتبة النهضة المصرية ، ٩٨٤ إم.

 -٥٢ زعه محمود إبراميه رزق: ·' :. ٠١ ١١٦ ٠١:٠١١

 المصرية فى الريف والحضر ، رسالة ماجستير "غير منشورة"
 ، كلية الاقتصاد المنزلى ، جامعة المنوفية ، .م1٩٩٥

 -٥٣ عصمت السيد رشدى: التربية الغذائية ، ط؟ ، مطابع حلوان ، كلية

 الااصتقد المنزلى ، جامعة حلوان ، ٩٨٠ .م1

 -٥٤ عفاف أحمد عويس: ثقافة"١ ،٠ -٠

 القارهة ، مكتبة زلارهاء ، .م1٩٩٢

 ، ط٢ ،

 -ه٥ عفاف حسين صحي: مذكرات

 الاقتصاد المنزلى ، جامعة المنوفية ، ٩٩١ .م1



٢١٤ 

 -٥٦ عفاف لطف الله: أوراق تربوية فى مشكلات الأطفال والناشئة ، طا ،

 دمشق ، الندوة الثقافية النسائية ، ٩٩٥ .م1

 -٥٧ علاء جابر السيد عبود: العلاقة بين النظام الغذائى ومظاره السلوك

 والذكاء لدي عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية بقريتين من

 فرى محافظة الغربية ، رسالة دكتوراه "غير منشورة" ، معهد
 دراسات الطفولة ، جامعة عين شمس، .م/٠٠٠

 -٥٨ علوية علوى: دور الأسرة فى تكوين العادات الغذائية السليمة للطفل ،
 مجلة الاقتصاد المنزلى ، الجمعية المصرية للاقتصاد المنزلى ،

 العدد الرابع ج.م.ع ٩٨٨ .م1

 طفاعو-ه٩ إبراميه محمد: \""

 وتطبيقاته العملية ، القارهة ، الأنجلو المصرية ، ا٠٠٢م.

 -٦٠ عواطف إبراميه محمد: الثقافة الصحية فى برا
 القارهة ، الأنجلو المصرية ، ٩٨٧ .م1

 طفاعو-٦١ إرباميه محمد:

 القارهة ، الانجلو المصرية، ١٩٩١ م.

 -٦٢ عواطف إبراميه محمد: طفل الروضة والبيئة ،القارهة ، الأنجلو .
 المصرية ، .م١٩٩٩

 -٦٣ عواطف إرباميه محمد: مقا •
 القارهة ، الأولجن المصرية ، ٩٩٠ .م1

 طفاعو-٦٤ إبراميه ومدى قناوى: الطفل العربي والمسرح ، القارهة ،
 الأنجلو المصرية ، .م1٩٨٤
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 -٦٥ فؤاد أبو حطب ، آمال صادق: مناهج البحث وطرق التحليل
 ٠٠ : ٠١١ ٦ ١١١ -١ :، ط٢

 القارهة ، مكتبة الانجلو المصرية ، ٩٩٦ .م1

 دافؤ-٦٦ البهي السيد: الأسس النفسية للنمو ، ط المعدلة ، الكويت ، دار
 الفكر العربى ، .م1٩٧٥

 دافؤ-٦٧ البهي السيد:
 القارهة ، دار الفكر العربى ، .م1٩٧٩

 -٦٨ فؤاد رضا رشدى وصلاح السقا: عرائسنا العزيزة تحياتى ، القارهة ،

 وزارة الثقافة المركز القومى للمسرح والموسيقى والفنون
 الشعبية ، ٩٩٢ ٠م1

 -٦٩ فاروق عبد الحميد اللقانى: تثقيف الطفل فلسفته وأمهاهف مصادره
، 

 ووسائله ، الاسكندرية ، شنمأة المعارف ، )ب.ت(.

 -٧٠ فاطمة عبد الرؤوف اهمش: دراسة تحليلية تقويمية لمقرر مسر
 الطفل بأاسقم تربية الطفل بالجامعات فى ضوء خصائص نمو

 للأطفال ومتطلبات المجتمع ، رسالة ماجستير "ريغ منشورة" ،
 كلية البنات ، جامعة عين شمس ، .م1٩٩٧

 -٧١ فاطمة عبد السلام شربى ووفاء أحمد أبو حليمة: الوعى الغذائى
 والممارسات الغذائية للريفيات بإحدى قرى محافظة الغربية

 والعوامل المرتبطة بكل منها ، المؤتمر المصرى الثالث
 للاقتصاد المنزلى ، كلية الاقتصاد المنزلى ، جامعة المنوفية ،

 المجلد )«( ، عدد )٤( ٩-٨ سبتمبر ٩٩٨ .م1

 -٧٢ فاطمة يوسف المعضادى: تأريث الإعلانات التجارية

 الطفل الغذائية ، مجلة بحوث الاقتصاد المنزلى -جامعة
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 لإجا مدم له١٦- بربد إور

 -٧٣ فاطمة يوسف محمد: اتجااهت دراما الطفل'

 بين ٦٦٩\: 11ام ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، أكاديمية
 الفنون ، المعهد العالى للنقد الفنى ، .م1٩٩٤

 -٧٤ فاير يتسبو كاسانيللى: المسرح مع الأطفال ، ترجمة: أحمد سعد

 المغربى ، القارهة ،دار الفكر العربى ، .م1٩٩٠

 -٧٥ فوزى عبيسى: أدب الأطفال ، الاسكندرية ، منشأة المعارف ،

 .م1٩٩٨

 -٧٦ فيليب عطية: أمراض الفقر ، المشكلات الصحية·

 سلسلة عالم المعرفة ، العدد )١٦١( ، الكويت مايو .م1٩٩٢

 الكم-٧٧ الدين حسين: المدخل فى مسرح ودراما الطفل لرياض الأطفال
 ، الإسكندرية ، مطبعة العمرانية ، ٩٩٤ .م1

 -٧٨ كمال زاخر لطيف: مسرحه المواد الدراسية وتوابعها ، مجلة ثقافة

 الطفل ، المجلد العاشر ، المركز القومى لثقافة الطفل ، وزارة
 الثقافة ، .م1٩٩٤

 -٧٩ لبنى سيد شريف: العوامل المسببة لأمراض سوء التغذية عند الأطفال

 فى نهاية فترة الرضاعة ودون السن المدرسي فى مصر ،
 رسالة دكتوراه ، "غير منشورة" ، المعهد العالى لدراسات

 الطفولة ، جامعة عين شمس ، .م1٩٩٠

 -٨٠ لطف الله إمام صالع: الانعكاسات الصحية للو •

 قبل سن المدرسة ، المؤتمر السنوى الثالث ، مجلد بحوث
 مؤتمر الطفل المصرى بين الخطر والأمان فى الفترة من :٣
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 1 أبريل ما٩٩٥ ، معهد دراسات الطفولة ، جامعة عين
 شمس .

 -٨١ لمياء على أحمد على: الحالة الغذائية وعلاقتها بالتحصيل الدرا
 والنمو العقلى للاطفال فى بعض المدارس الابتدائية ، رسالة

 ماجستير "غير منشورة" ، كلية الاقتصاد المنزلى ، جامعة

 حلوان ، .م1٩٩٦

 -٨٢ ليلى الساعى: نصائح غذائية وخطوط توجيهية
 » ء ط

 الغذائية ، طا ، الاسكندرية ، منشأة المعارف ، ٩٩٩ .م1

 -٨٣ ليلي كرم الدين: مشكلة البحث: اختياراه ، صياغتها و

 ، ورقة عمل قدمت فى برنامج تدريب الباحثين الشبان فى
 مجالات الطفولة ، جامعة عين شمس ، مركز دراسات الطفولة

 ، نوفمبر ، ٩٩٩ .م1

 -٨٤ م٠.ه كنج وآخرون: التغذية فى البلدان النامية: ترجمة: سعد خليل
 شهاب ، القارهة ، الهيئة المصرية للكتاب ، .م1٩٩٠

 -٨٥ ماجد عبد العال: السمنة وأمراض الغدد أسبابها والوقاية منها ، طا ،

 اقلارهة ، مركز الأرهام للترجمة والنشر ، .م1٩٩٥

 -٨٦ ماجدة بكير: العلاقة بين الحالة الغذائية والتحصيل الدراسي عند أطفال

 المرحلة الابتدائية ، رسالة ماجستير "غير منشورة" المعهد
 د

 العالى لدراسات الطفولة ، جامعة عين شمس ، .م1٩٨٦

 -٨٧ ماريان ماريون: توجيه الأطفال ، ترجمة: سهام رفيق ، الإحساء ،

 المملكة العربية السعودية ، ٩٨٣ .م1

 -٨٨ مبارك والتعليم : نظرة إلى المستقبل ، القارهة ، مطابع روز اليوسف
 الجديدة، .م1٩٩١



٢١٨ 

 -م٨٩ مجدى عيد الكريم حبيب:

 القارهة ، النهضة المصرية ، ٩٩٦ .م1

 -٩٠ مجموعة متابعة النمط الغذائى: تغذية الطفل وتأثيراه

 التعلم ، القارهة ، معهد بحوث تكنولوجيا الأغذية، م٢٠٠٢

 ا٩- محمد حامد ابو الخير: عروض مسر

 المحترف للطفل وااصتقدايت العرض ، رسالة ماجستير ، "ريغ

 منشورة" ، اكاديمية الفنون ، المعهد العالى للفنون المسرحية ،
 قسم اخراج ، ٩٨٧ .م1

 -٩٢ محمد حامد أبو الخير: مرح الطفل ، القارهة ، الهيئة المصرية

 العامة للكتاب ، ٠م1٩٨٨

 -٩٣ محمد رشاد عامر: الموجز في ، ط٣ ،

 الكويت ، دار القلم ، .١٩٩٣

 -٩٤ محمد رضا حسن:

 الشارقة ، المجلس الأعلى للطفولة ، دائرة الثقافة والاعلام ،
.١٩٩٧ 

 ه٩- محمد اشنيه وجلارهى: الأطفال والمصرح ، القارهة ، الهيئة

 المصرية العامة للكتاب ، ٩٨٦ .م1

 -٩٦ محمد صابر سليم واخرون: علوم البيئة ، القارهة ، وزارة التربية

 والتعليم ، ٠م1٩٩٩

 -٩٧ محمد عبد اظلاره الطيب واخرون: الطفل'

 ، سلسلة علم النفس المعاصر ابناؤنا وبناتنا )٢( ، الاسكندرية ،
 شنمأة المعارف ، )ب:ت(.
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 ، مق ،

 وزارة الثقافة ، .م1٩٩٣

 -٩٩ محمد كمال السيد ، فوزى عبد القادر الفيشاوى: الجوع بين ماساة

 الواقع و أمال المستقبل ، نشرة فنية رقم '٧ ، جامعة أسيوط ،
 نوفمبر ٩٨٧ .م1

 -ا٠٠ محمد كمال مصطقي: منا .

 القارهة ، دار الطلائع ، .م1٩٩٦

 ا٠ا-محمد متولى قنديل: ١١٠١ ١١ ١ }

 مكتبة النهضة المصرية ، .٢٠٠١

 ، ط، القارهة ،

 محمد-١٠٢ ممتاز الجندى: الغذاء والتغذية ، الجزء الأول ، القارهة ، دار

 الفكر العربى ، ٩٨٣ ام.

 -١٠٣ مختار السويقى: خيال الطفل والعرائس فى العالم ، القارهة ، دار

 الكاتب العربى للطباعة والنشر ، .م١٩٦٧
 مسعد)٠٤ عويس: '. ١ 0٠١٠٠ •

 للنشي ، "دراسة منشورة" الحلقة الدراسية حول مسرح الطفل ،
 القارهة من :١٧ ٢٠ ديسمبر م1٩٧٧ ، الهيئة المصرية العامة

 للكتاب ، .١٩٨٨

 -١٠٥ مصطفى كمال مصطفى ونشات مرتضى دومه: الأطعمة والتغذية فى
 المنازل والفنادق والمطاعم، طد ، القارهة ، المكتبة الأكاديمية

 ، .م1٩٩٥

 -١٠٦ مصطفى كمال مصطفي: الأطعمة ودوراه
 الغذائية ، القارهة ،دار النهضة العربية ، ٩٩٨ ٠م1
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 المن-ا٠٧ عبد الفتاح الهنيدى: أثر استخدا

 لتعليم الطفل بعض المهارات الفردية والاجتماعية المتعلقة

 بمفهوم الدور ، رسالة دكتوراه "ريغ منشورة" ، كلية التربية ،
 جامعة طنطا ، .م1٩٩٣

 -ا٠٨ مندى عبد الحكيم كيرة: النضج الأجتما

 أطفال )S.0.S( وأطفال المؤسسات الإيوائية )دراسة مقارنة( ،
 رسالة ماجستير "غير منشورة" معهد دراسات الطفولة ، جامعة

 عين شمس ، .ما٩٩٩

 منظمة-١٠٩ الأمم المتحدة: المؤتمر الدو

 والتنمية" p DCI%49 القارهة، ١٣-٥ سبتمبر م1٩٩٤ )تقرير
 صادر عن أمانة المؤتمر(.

 منظمة-١١٠ الصحة العالمية : الرعاية الصحية الأولية وتقرير المؤتمر

 الدولى للرعاية الصحية الأولية: "ةحصلا للجميع ··أم
 الإتحاد السوفيتى ٩-٦ أيلول ، ٩٧٨ .م1

 منظمة-١١١ الصحة العالمية: التثقيف ا

 البلهارسيات ، المكتب الأقليمى لشرق المتوسط.

 ١٢ منظمة-١ الصحة العالمية: التربية الصحية - استعراض برنامجى -

 تقرير المدير العام لمنظمة الصحة العالمية إلى الدورة )٣٥(
 للمجلس التنفيذى لمنظمة الصحة العالمية - جنيف - .ما٩٨٠

 منظمة-١١٣ الصحة العالمية: الدليل الصحى ل>سرة، الاسكندرية ،

 الجمعية المصرية لنشر المعرفة والثقافة العالمية ، المكتب
 الأقليمى لشرق البحر المتوسط ، ٩٩١ .م1
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 -١١٤ منظمة الصحة العالمية: المتطلبات من الطاقة والبروتين ، سلسلة

 التقارير الفنية رقم ٧٢٤ ، جنيف ، .١٩٨٥

 منظمة-١١٥ الصحة العالمية: تقرير لجنة خبراء مشتركة بين منظمة
 الأغذية والزراعة ومنظمة الصحة العالمية عن سلامة الأغذية:

 .م1٩٨٤

 -١١٦ منى عمر بركات وآخرون: تغذية الإنسان وأسس

 بكفر الشيخ ، مطبعة اهوب ، ٩٩٢ .م1

 -١١٧ مورتيز جاجندروف: العرائس ، ط؟ ، ترجمة: راجى عنايت ،
 مراجعة: محمد صابر سليم ، القارهة ، دار المعارف ،

 .م1٩٩٣

 ، ترجمة: صفاء -١١٨ موسى كولدرغ: مسر

 رومانى ، دمشق ، منشورات وزارة الثقافة فى الجمهورية

 العربية السورية ، .ما٩٩١

 يةدنا-١١٩ سامى أحمد: العلاقة بين الحالة الغذائية والإصابة بأرماض

 العين ، رسالة ماجستير "غير منشورة" ، كلية الاقتصاد المنزلى
 ، جامعة المنوفية ، ٩٩٨ ام.

 مهان-١٢٠ محمد شعبان على: مسرح العرائس كمدخل للتثقيف الغذا

 لدى أطفال الرياض ، رسالة ماجستير "غير منشورة" ، كلية

 التربية ، جامعة طنطا ، .٢٠٠٢

 نبيل-١٢١ السيد حسن: برنامج مقترح فى التنشئة الصحية وعلاقتها

 بالتحصيل الدراسي لدي أطفال الريف والحضر في مرحلة ما
 قبل المدرسة - المؤتمر السنوى السادس للطفل المصر
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 "تنشئة فى ظل نظام عالمى جديد" مركز دراسات الطفولة -
 جامعة عين شمس من ١٣:١٠ إبريل م1٩٩٣

 -١٢٢ نجدى إبراميه: طعامك طريقك إلى صحتك ،ط ، القارهة ، مركز
 الحضارة العربية ، يناير ٠٠٠ ام

 ىنجو-ا٢٣ غراب: مدى فعالية برنامج تغذوى ق
 ، الاسكندرية ، شنمأة المعارف

 ، م1٩٩٩

 -١٢٤ نسى محمد رشاد لطفي:.
4 ٠١٠٠ ٠٩١٠ » ٩ ٤٢"٠ 3٠ 

 للمراة الريفية فى مجال تخطيط وإعداد وتخزين الوجبات
 والأطعمة -نشرة بحوث الااصتقد المنزلى -جامعة المنوفية

 -دلجم )ه( - العدد )٣/(-يوليو / أكتوبر ٩٩٥ .م1

 -١٢٥ هامن أبو الخير الشر· ١١٠-١٠ ١١ ٠١ : ١٠٠ •

 أنماط السلوك المشكل لدى أافطل الروضة ، رسالة ماجستير
 غير منشورة ، كلية البنات ، جامعة عين شمس ، ٩٨٧ .م1

 -١٢٦ مهى قناوى: أدب الأطفال ، طا ، اقلارهة ، مركز التنمية البشرية
 والمعلومات ، .م1٩٩٠

 -١٢٧ وداد عبد الحليم جال: استخدا
 الطفل ينفا وعلميا ، رسالة ماجستير "ريغ منشورة" ، كلية

 التربية الفنية ، جامعة حلوان ، ٩٧٦ .م1

 ٢٨ -١ وزارة الصحة والسكان ، قطاع الرعاية الصحية الأساسية ، الإدارة
 العامة لرعاية الأمومة والطفولة: البرنامج القى

 مضاعفات نقس المكونات الغذائية الدقيقة )الحديد -فيتامين أ-

 اليود(، ٠م20٠٠
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 -١٢٩ وزارة الصحة والسكان: برنامج مكافحة نقص
 ٣د

 الدقيقة ، ٩٩٩ .م1

 -١٣٠ وفاء سلامه: التربية البيئية لطفل الروضة ، القارهة ، دار الفكر

 العربى ، .م1٩٩٨

 -١٣١ وفاء سلامه: برنامج مقت

 الروضة ، رسالة ماجستير )غير منشورة( ، كلية البنات ،

 جامعة عين شمس ، ٩٨٨ .م1

 -١٣٢ ولارد أولسون ، وجون ليولسن:. كيف ينمو الأطفال ، ترجمة:
 د

 محمد خليفة بركات ، سلسلة دراسات سيكولوجية )٥٢(، مكتبة

 النهضة المصرية ، )ب.ت(.

 -١٣٣ وينفر دواره: مسرح الأطفال ، ترجمة: محمد اشنيه الجورهى ،
 القارهة ، الدار المصرية للتأليف والترجمة ، .١٩٦٤

 سريا-١٣٤ توفيق حليم: تقييم فاعلية برنامج التثقيف الغذا·
 الصف الخامس بالمدارس الابتدائية ، رسالة ماجستير "ريغ

 منشورة" ، كلية الاقتصاد المنزلى ، جامعة حلوان ، ٩٩٨ .م1

 يةيسر-١٣٥ أبو المعاطي محمد الأرناؤط: " ء:١٠ <١٠ ٠ ا-

 سريعة التجهيز -نشرة بحوث الاقتصاد المنزلى -جامعة
 المنوفية - المجلد الخامس - العدد )ا( - يناير .١٩٩٥

 -١٣٦ يعقوب الشارونى: الدور التربوى لمسرح الأطفال والممثل
 مسرح الطفل ، )الحلقة الدراسية حول مسرح الطفل" من :١٧

 بد ي ة

 ٢٠ ديسمبر م١٩٧٧ ، القارهة ، المكتبة العربية ، مطابع الهيئة
 المصرية العامة للكتاب ، ٩٨٦ .م1
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 الموسوعات العربية:
 -١٣٧ عبد الرحمن العيسوى: موسوعة

 الغذاء( ،طا ، بيروت ، دار الراتب الجامعية ، .م2٠٠٠

 -١٣٨ محمد كمال يوسف: الموسوعة المصرية فى تغذية الإنسان ، الجزء

 الأول ، القارهة ، الدار العربية للنشر والتوزيع ، .م1٩٩٣

 -١٣٩ موسوعة الباب المفتوح: دليل الصحة ، الولايات المتحدة الأمريكية.

 لو يرلد بوك انكوربورتيد ، مجلد )٤(، ٩٨٨ ٠م1

 ميننيجا-١٤٠ سوك: موسوعة العناية بالطفل ، ط ، الكويت ، دار
 ب

 الكتاب الحديث ، ٩٨٨ .م1
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