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 مقمدع:

 لاعى جبور بحاجة إحساسنا الكتاب هذا لوضع دعانا
 بن» ب سبر

 اللمبة وقوانين قواعد يشمل واضح مسط آتاب إلى التنس
-" ة••& ة

· والتدريب الاعب طريقة ويوضح

 الأغراض هذه تحقيق في وفقنا قد نكون أن ورجو

 .؟ فائدة الاعب فيه مهد وأن

 الزاماه





 اللعبة وقوانين قواعد

 )اللب( الأولى اءد:3ا

٢٣ ر٨ قدما[ً.٢٧ وعرضه قدما٧٨ طوله مستطيلا ملمب يكون

 ازوجىقكون اللب في أما الفردى اللب في وذلك] متر٨ً ر٢:-

 من مقرأ]ويقم١٠ ر٩ م قدما[٣٦ إلى العرض وزيد هو كا الطول

 عن قطره لازيد أوسك رفيع حيل من معلقة بشبكة المرض ومعطه

 فو أويترات طرة. واحد]وينهي سنتيمتر حوالى[ بوصه ثلث
 حامل م]ووضع١٠٦[ بوصات و-ت أقدام ثلاث ارتقاء,-ا =مان

 :تدار الجأنييين الحدن عن الخاملان هذان ويبعد ، جانب كل ى مهما

 الوسط ء:د من الشبكة ارتاع ويكون] مي٩ درا أقدام[ ثلاث

 زيد لا بزام الوسط عند أسنم,ا من وربط م]،9 درا[ أقدام ثلات

 وأعل أوا-لك الحبل عل م].ويوضع بوصتين[ه عن عرضه

 عن عرضه يقل لا بجيث ااققش من شريط من يصنع غطاء الشبكة

 م]٦ [ب بوصة ونف بوصتين عن بو-ين[هم]ولا.زيد

. الجهتين من الغطاء هذا ووضع

 والخطان الجانبيين باللادن املمب منن الجانيان الخطان وإ--ى

 ااءب عل الشبكة من جانب فل ورع ، القاعدة مجدي الآخران

 ي.يان لما دوازيان خطان] متر٦ً ر٤. مها[ قدما٢١ بعد وعى

 د٥ ه



 الجانبيين والحدن الإرسال خطي بين لأ-افة وتقسم ، الإرسال خطى
.-٠-٤<٠ م ثا

 بمحرم القسمين هدن من قمم كل ويمى ، بجط بين متاو قسمين

 بوصتان وعرضه الجاني الذد لط موازيا الخط هذا وبكون ، الإرسال

 خطوط من خط ويقسمكل الأوسط، ارسال خط [هء]وبعى

 الأوسط الإرسال امتداد±ط الحقيقة م{في متاويين قس.ين إلى الةاعدة

 عن ]وعرضه ج١٠[ بوصات أربع عن انخط هذا طول يد ولاز
 "د سة تي-

 بحيث فترسم الأخرى ا±طوط أما ، الوسط علامة [هم]ويعى

 بوصتين عن بزيد ولا م]٢[+ واحدة بوصة عن عرفما لاقل

 ,-اأربع ءضك يكون بجر:أن انن ءنةaل ا ]ماء±اخى٥[
 الخطوط الخارج الحد إلى لقاسات ججيع وتؤخذ]. سم بوصات[-ا

. القاس في يحقب الخط وءرض موك أن أى

 إتساع هناك يكون أ مجب للتنس الدوية المباريات حالة [فى

 جهة كل ]في م٦ ر٤.[ قدما٢١ عن لايقل القاعدة خطى خاف

 كثرا فإهالاتكي امافة هذه وجود من الإغم أنه لاحنا تد ولكن

 لذك امافة هذه فى ردها يصب كور بمض لوجود وذلك اللاعبين من

 بقديل ذااك من كثر أ اقا=دة خماى خلف الاتساع يكون أ يتدن

] أ٣٠ ر٦٦ قدما[١٢ الجانبين وعل متر٧ حواى أى

 التنس( )وازم الثانية القاءدة

 والسلك ااد.ود.ين واق±ن الشبكة عى التنس لاتقتصرمتزمات

 {؟ ب



 الدلك من -ورعال إلى أيضاً تحتاج بل، واخطاء والرباط ازفيم الحبل أو

 وتخا ضياء,-ا من بدلا أد.،اية الكرات لمد تراب جيع بحيط

 ومتحركة شنة كى و مالة له بكون أن بحسن لحج سل إى أيناً

. والمتفرجين للاعبين

 ا:نس( كرة في توافرها الواجب )الشروط الثالثة اقاء-دة
 ن

 خياطة أى م( وليس الحارج من ملساء الكرة تكون أن يجب

 وثلاثة بوصتين عن يقل ولا وأصف بوصتين عن قطرها ولازيد ظاهرة

 أوقيتين من أكر زن أن م]ويجب٦-٦ ر٢٥ البوة[ أمان

 الأوقية من جزءا عشرة ستة من وواحد أوقيتين من وأقل

٦٨ حرارة درجة في م]٢ ر٥. بوصة[١٠٠ ارتقاع من سقات وإذا

 بوصة٥٣ من كر أ ثانية زتفع فألها صلب سطح عى +ت فهر

 علها وضع وإذا م]،١٤٥[ بوصة ه٨ من وأقل] م1٣2 ر٥[
 الأنف من٢٩٠ عن لايقل بجا تنط فألها رطلا شر نمائية قدره قل

 كان جمة أى من البوصة من الألف من٥٣١ عن يزيد ولا البوصة من

. الغط هذا

( الفردى )اللعب الرابة القاعدة
 ب

 واحد لاءب[ الشبكة من متذادتين جرتين في اللاعبان يقف

 المرسل لاعب با الدب يبدأ الذى اللاعب جانب]ويسي كل ف
• المنإ باللاعب انكرة يتلق الذي واللاعب

 سد ؟



 اللعب(: )بدء الحامة القاعدة

 في الحق له يكون ها يفوز الذي واللاعب اللاعبين بين قرعة تممل

 يختار أن أو فها اللب يبدأ الى المب من الجهة أو الجانب يمتار أن

 مرملاأو يكون أن القرعة الفائز اختار فإذا أومدً مرسلا يكون أن

 الذي الب من الجانب إختيار ف المى الآخر لاعب كان مقدرا

 كان أولا فيه يلعب الذي الجانب بالقرعة اناز اختار وإذا فيه يلعب

 القرعة واةاز أو.تمرًً مرسلا يكون أن إتيار ف الطق الآخر لاب
. أولا يختار أن الآخر اللاعب من ياب أن خاء إذا

( الإرسال )بدء الادسة القاعدة
 ي

 اللاعب يقف البدء قبل: الآتية بالطريقة الكرة إرسال يكون

 البعيد الجانب القاعدة[ خط خات الأرض عى الاثنتين بقدميه الرسل

 الجاني والخط الوسط املامة امتمم انحيالى الحط حدود أوفى الشبكة من

 إذا بهو يفر,اعفر امجا.م أى ى بيده المواء فى الكرة .قذف الأمننم

 مفرب يستعمل أن للاعب ويجوز ، محاولة عدت ااضرب الكرة لمست

. الذلة هذه فى واحدة يدا إلا يتعل ألا عل الهواء في الكرة لى

( الإرسال )شروط السابعة القاعدة

: أن فعلا .رسا أن إلى الكرة إرسال بدء منن المرسل عى

. امشى أو بالجرى مكانه لاي:ير١

 ي د



. الوقت طول تلارض .لاسا يكون -أن س
 البعيد الجانب ق القاعدة خط خلف قدماه تكون أن ء

. الشبكة عن

 الإرسال( )أدوار الثامنة القاعدة

 الرسل اللاعب يقف اللعب بدء عند مرة لأول الكرة إرسال عند

 يبدأ أن عي انتوال عل الأيسر في لمامبم الأون الجانب في أولا

 تكوت أ ويجب دور كل بدء عتد دام]ً الأن الجانب من اللب

 حدود داخل فى الأرض عى دةط وأن الشبكه فوق المرسلة الكرة
 سبي

 الجانب المضادة الهة ى الملعب منن الاخر الجانب ى الذى الإرسال حرم

 ردها أ قبل المكان هذا حدود في خط أى عى أو منه .رسل الذى

. التم
 عم

 عيجاً(: الإرسال إعتبار )شروط ال:اسمة القاعدة

: إذا >جيحاً الإرسال لاي.تبر

 أو السابعة أو ااسادسة للقواءد خالفة أى الرل -ارتكب١
• ا ه

. الثامنة

. ضر,\ محاولة عند بالمفرب الكرة يلس لم إذا س

 غر الماب[ في ثابتة أداة أى لرسلة الكرة ح-إذالمت
. الأرض تمس أن قبل] والإاط بط والشر الشبكه

<٩ ه



 الإرسال( محاولات )عدد العاشرة القاعدة

 عيحة بصورة الكرة لإرسال وفرصتين أ محاولتين للمرسل تماى

 إذا إلا الأخرى للجة ينتقل أن قبل نهها مها .رسل التى الجهة خاف

 وحينئذ اللب من انخطأ ا-لجانب من الكرة إرسال من4ءt ن المطا كن

 حدث بخطأ يجوزا!مطالبة ولا الأخرى ا±ة من أخرى بمحاولة له يسمح

. للارسال الثانية أوالمحاولة الفرصة انتهاء بعد

 م- للتا )استداد عشرة الحادية القاءدة

 فا ااتإمت.دًً يكون حى الكرة رسل أن لهرس-ل يجرز لا
 ذ« سعدة إيكن إا أما ممتدا، ءد الكرة التماد حاول إذا

 ا±دوداممينة خارج الكرة قمطت إذا ارسل ضد خأاً نقطة محتسب
 سبة

. للارسال

 عثرة ا{ثانية القاعدة المحسوبة( غر )ا:قاة

: إذا محسوبة غير النقطة تكون

 وكت الشريط أو أواراط الشبكة الرساة الكرة -است١
. وصيحة متوافرة الأخرى الشروط جيع

 هذه وى السابقة القاءدة حسب متمدأ للتل يكن لم -إذا س

 أخ-رى مرة الإرسال بمحاولة المرسل ويقوم النقطة ±تسب لا الحالة

. لما سابقا خطأ تمحو بة المحو غير ال:قاة أن ذلك يمنى ولا

 و د



 والتل( الإرسال عليتى تبادل) عشرة الثالثة القاعدة

 يستمر و متماً. والرسل مرسلا للتل يدبح دور كل اتهاء عقب

 نوبته غير فى كرسل لاعب أمب وإذا المباراة. هاية إلى التبديل هذا

 حينئذ يامب الحدق له الذي الاعب فإن ذلك ى الح-ق له بكن إ أى

 كثف قبل الكنمبة النقط كى ولكن. الله يكشف عندما كرسل
 نظام فإن ا±طأ ا-عك±اف قبل الدور انتهى وإذا. تمس لا احطأ

 محدث الذي الحطً يحتسب ولا الجديد. النظام حسب يتمر الإرسال

. الكشف قبل
 اللعب( )استمرار عشرة الرابعة القاءدة

 يكب حى يتمركذلث و الكرة إرسال وقت من الا-ب بدأ
 د أوكت إرسالها فى خطأ هناك كان إذا إلا النقطة الفريقين أحد

. خوبة غير
 لارسل( المقط )احتساب عشرة الخامة القاعدة

: إذا الرل النقط محتسب
# بة ه

 أن قبل بجمله شى. أى أو ملاه أو لاتإ الكرة -لست١
. الأرض تدس

. عشرة السابعة القاءدة ى المبينة بالشروط يقم!ت لم إذا ب

( النقطة )ضياع عثرة ااسا>سة القاءدة
 ة

: إذا النقاة يخمرالاءبب

 إإسب



 من الآخر لجانب الشبكة فوق الكرة رد من -لم.شكن١

 الشرط علها انطبق إذا عدا ما مرتين الأرض تمس أن تبل اللب
 ج].٢ اقاءدة[. فى كرر الذ

 غير أو :ابتة أ«ا: أى أو الأرض ولت الكرة رد ءأرإا

 الآخر الجانب فى الب تحدد ااى الخطوط من خط أى خارج ثابتة

 \،ج].٢٠ القاعدة[ ق كور للذ ااشرط علها اطبق إذا عدا ما

 الواجب الشروط ميف ولكنه بمضربه الكرة رد إذا أو م

. االب حدود ج خار واقفاً ولركان الأخرى للجهة ردها ق توافرها

 كثر بأ٠ الا أثناء فى فربه٤ الكرة أوضرب لمس إذا د-أو
. ردها محاولة عند مرة من

 أى (أو ين لم أو يده )سوا.أكن مفره لى إذا أو ه-
 الك أو الحبل أو العمود.ين القافين أو الشبكة يه.له أو يبه شى،

 لءب من الآخر الطرف جانب في الأرض أو بط الشر أو ا{باظ أو
. بالكرة الب استمرار أثناء وقت أى ف

. لجانبه الشبكة فوق ر أن قبل الكرة صد إذا وأو
 يحمله شىء أى أو ملابسه أو اللاعب الكرة لمست إذا ز-أو

 بكتاديه. أم واحدة بيد محمله كان أ سواء به مفر عدا ما
. وأصابها الكرة غو به ممر قذف -إذا ح

 الخاوط( عى الكرة )وقوع عشرة السابعة القاعدة

 من خط أي أو اللب المحددة الخطوط طى الكرة -تطت إذا

 لإ}



. اللب داخل ق سقطت كأا فتتر الأخرى اللب خارط

 لأداة(: الكرة لى حالة ى النقطة إحقاب) عشرة الثامنة القاعدة

 أو اربا± أو القوم أو الشبكة غور ثابتة أداة الكر: لمدت إذا
 نحتسب النقطة فأن الأرض است أن بعد الك أو الحل أو يط الشر

 الكرة تمس أن قبل الدس حدت إذا أما الكرة ضرب الذى للاعب
• الآخر لاطرق النقطة فتحتسب الأرض

 صحيحة(: بدورة الكرة )رد عشرة التاسعة ااقاءدة
 يدد

: إذا صحيحة بدورة مردودة الكرة -متبر

 ما٠ ، ا:طء أو الدلك أو الهم.ل أو اقوأم أو الشبكة الكرة ا-لم

 حدود فى الأرض عى و-قات الآخر الذنب إلى فوة,ا ومرت باط الإ أو
. المعينة الملعب

 عل مردودة أم .رسلة أكت سواء الكرة ستات -إذا ،
 التى اللاعب وتمكن الشبكة فرق ردت نم العينة الحدود فى الأرض

 أو الشبكة لمس يكو ألا بشرط الشبكة لفوق ها ضر من الدود عليه

 أو ملابه أو بجه اقوأم أو ا-لك أو الجبل أو يط ااشر أو اراط
. الأخرى الوجوه من صحيحة الضربة وكات بمضربه

 ذاك أكن دواء العمودى القأم خارج الكرة ردت ­إذا
 سقوطها بشرط القأم ووست الماوى الشبكة متوى محت أم فوق
. اللب الأمينة الحدود داخل ق الأرض ى

 }ه٣



 الكرة رد أن بعد الشبكة فوق اللاعب مضرب مي ء-إذا

 وردت يعبا أن قبل ااشبكه فوق مرت قد الكرة تكون أن بشرط
• صحيحة بحدورة

 أم مرسة أكانت سواء الكرة رد من اللاعب مكن -إذا ء

• الملعب فى الأرض عى ملقاة كرة فى تضرب أ بهد مردودة

 إادها( و النقطة احتساب )عدم العشرون ااقاءدة

 خارج قورى بسبب ها ضر أو الكرة رد من لاعب .تمكن لم إذا

 النقطة هذه فان ثايتة أدوات وجود البب كان إذا ماعدا إرادته عن
. أخرى مرة وتلب لامحتب

 وااءشرون الحادية القاعدة المد( )طرقة

١ ه يكون له الد فان الدور ف قطة أول اللاعب يذال عندما

 اثاثة بالنقطة يفوز وعندما٣٠ له الءد يكون الثانية بالنقطة يفوز وعندما
 ه٠ المد يكون ا{ابمة ا":قطة ذلك بعد فاز وإذا٤ له. اامد يكون
. مالى ماءدا لنفه الدور ورع

 حينئذ يكون العد فان مهما نكل قط ثلاث الطرفان تال إذا

 ذلك إمتياز قطه تسمى ذلاك بعد احدا ينالها التى والنقطة» متعادلا«

 إذا اتسإ وامتياز لمرسل كسبها إذا الرسل امتياز فتكون اللاعب

 أربع اشو,لا ف& لطت احد» النم,لكالانى كي
 لنقطة التالية النقطة رم إذا أما مباشرة تيها الى النقاة نقه اللاعب

}٤ د



 ويستمر أخرى مرة متعادلا العد فيكون الآخر اللاعب احدا إمتياز

 مباشرة التعادل بعد متتاليتين نقتن احدها ينال حتى هكذا الاب

 الدور. له فيحتب
 التى النقط عدد في متساويا قين لاطر العد يكون عندماً ملاحظة

 كلآى المدد زداء فكون الثالثة النقطة قبل لاعب كل حازما

.١ الكه الأولى النقطة في
.٣٠ الكل- الثانية النقطة ى

( بالمجموعة الغز تعيين) واامشرون الثانية القاعدة

 ماءدا» مجوعة« .رج زميله من أدوار ستة ينال الذى اللاعب

: ما.ل

 حينئذ النتيجة فتكون مهما اكل أدوار لخة فان المار رع إذا

 دور ذلك بعدد احدا ربحه الذى الدور ويكون الأدوار» تعادل«
 عيم م

 رج ايضا التالي الدور تقه االاعب هذا ر.ج فاذا اللاعب هذا الإمتياز

 تمادل« النتيجة فكون الآخر اللاب الدورا:الى رج إذا أما الجوعة

 العارفين أحد .ربخ حتى هكذا العب ويستمر» أخرى مرة الأدوار

. كم( بالجموءة فيغوز الآخر الطارف كرمن أ متتالين ين دور

 الألمب( جاني )تبادل والعشرون اناثة القاعدة

 الدور اتهاء عقب فهما يامبان الاذن الجانبين الطرفان يتبادل

 و٥



 كل آخر وفى مجوعة كل في والآخر دور كل بعد وهكذا واثاث الأول

 التغيير لاهدث فينثذ زوجيًاً المجدوعة أدوار عدد كان إذا إلا مجوعة

. المجموعة من الأول الدور نهاية يعد إلا

 المباراة( ق المجموعات )عدد والعشرون ارابمة القاعدة

 مجموعات خس عل لازيد مباراة فى المجموعات اءدد الأعى الحد

 ثلاث عن حينةذ المجموعت عدد بزيد فلا السيدات اشتراك عالة ى إلا

 الجندين( عل القواعد )مريان وااهرون الحامة القاعد:

 كرر ذ التى الأحوال في إلا الجندين عل القراءد هذه جيع تسرى

. ذلك غير فيها

( الإحتكام )شروط السادسةوالعشرون القاعدة

 عين إذا أما ، هاية تكون قراراه فان للمباراة قاضى عين إذا

 أحد قرار من إليه استئناف رفع مجوز احاة هذه ق فأه أضًاً حر

 ترارات تكون الأحوال جيع وفي القانون تفير تتعاق نقطة ى القضاة

 وقت أى ق المباراة يؤجل أن ذاك له زاءى إذا واحكم. الحكهانية

 الأحوال بدبب أو الملعب أرض صلاحية عدم أو ااظلام حاول بسبب

 إلها وصلا الى بالنتيجة الطرفين يحتفظ التأجيل أحوال كل وفى الجوية

 ذاك غر عل بيمهم فيا واللاعبون الحك اتقى إذا إلا االعب في كزم وبهرا
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 اللعب( )إستمرار والعشرون السابعة القاعدة

 إعطاء مم لمباراة هاية إلى الكرة إرسال بدء من اللعب يستمر
 ه

 حالة وفي ، الثالثة المجموعة مداتهاء دقا"ثق عشر يدعن لاز راحة اللاعب

 يجوزلحك و الثانية، المجموعة اتهاء مد اراحة تكون إشترال±السيدات

 الارادة. عن ارج ة،رى أوءذر سبب لأى مدة لأى مؤقتاً اللا.ب إيقاف

 أى مثلا اللعب بإيقاف القاعدة هذه في التساهل عدم ويجب

 ليتاق أو ليريح أو نشاطه أو قوته ليتعيدد االاعب الفرصة تعطى

. إرشادات أو تمليات

 يمكنه الدى الوحيد الشخص هو الحر يكون الأحوال جيع وف

 اللاعب ينذر أو خذر أن بعد له ويجوز عدا التأخير كان إذا ما يقرر أن
 اعي٦

. الأهبة لة\نون مخالفا ي«تتبره ان

 تقيره أو اراحة وقت بزيادة التصرف فيحن حال كل وعى

 مثلا فقدر مكان لكل انخاصة الأحوال حسب عل منه كثار أوالإ

 حارأجداكا ال±و كان إذا ويزيد باراةi ا أوميعاد الوقت يق بسبب

 بمخوص المادة هذه ى كرة اللذ الاحكام ولكن مثلا ااصيف فى

 د.يفيز]. المولية[كأس المباريات فى إتباعا' الواجب ى الاستراحة

: ازوي( )اامب والعشرون الثامنة ااقاءدة

 ماهو ماءدا الأوي الا.ب عل كر الذ السالفة القواعد جيم تمرى
: بى فما مبين

 وسف٧



 ازوجى(: )اللعب والعشرون التامة القاءدة

 بزيادة م]أى١0 ر٩٨[ قدما٣٦ الزوجي اللب ع،ض يكون
 وتدمي. الفردى الملعب عرض عن جانب كل من ونف أقدام أربة

 خطى بين الواقعة الفردى اماسب فى الجانى الط أجزاء الذلة هذه فى

 مطاب:ً اللعب يكون ذلك عدا وفا الجانيين الإرسال بجاى الإرسال

 بجوز ولكن الأولى. القاءدة ف الذكورة بعاد والا للوصف شى. كل ف
 خط بين الفردى الامب فى الجانبيين الحد خى من الأجزاء تخطيط عدم

. الشبكة من جانب كل فى الإرسال وخط القاعدة

 الإرسال(: )نظام لاون5 ا القاءدة

 والزوج جانب كل ف منها اثنان ، أربهة اللاعبين عدد يكون

 يبداً منها أيا يقرر أن له الدورالأول فى لنفه الإرسال بدء ز ي:و الذى
 الدور ى الحق هذا س ااخاف ازوج يكون و الدور هذا ق الإرسال

 مرسلا يصبح الأول الدور ى الإرسال بدأً الذى اللاعب وزميل الثاى
 ة٣ د ا ه'

 ااشاى الدور ق الإرسال بدأ التى اللاعب وزميل الثالث الدور ف
. المجموعة أدوار كل ف بالترتيب وهكذا الرابع الدور ى مرلا يبح

 ا.ب أثناء ى مطتا تفييره لاجوز مججوءة يتقررى الذى الإرسال ورتيب
. جديدة مجوعة بدء عند تغيير أى عمل يجوز وآك المجموعة هذه

 التم(: )نذام والثلاثون المادية القاعدة

 نل يبدأ منها من الأول الدور فى التل عليه الذى ازوج يقرد

 =رأ<



 ق التا يدأ منها من التا اوج ويقرر الأول ادور ف إرسال أول
 بالتبادل الإرسال زوج كل يتل ذاك وبعد ، إرسال أول ق الثانى الدور

 مطتا لايجوز التم نظام يتقرر وحييًا الدور، ق الآخر بعد الواحد

 بد· عذل تغيير أى عدل مجوز ولكن ، الواحدة المجوعة أثناء فى تييره

. جديدة مجموعة

 دب

 دوره( غير كترفى لمبلاعب حالة فى )ا-ح واثلاون الثانية القاءدة

 الكرة نلاب بأن تنير امسإ نظام أن الدور أثناء ق حدث إذا

 انخاً فيه حدت الذى الدور لهاة إلى يستمر التغيير هذا قان دوره غير ق

 التالى الدور في التسم ى الأول الصحيح النظام إلى ازوج يدود أن عى

. فما متدهن كالوا الى اتجموءة س ف

• اطما( )الإرسال واذلأثون الثالثة القاعدة

 الكرة لمست إذا أو التاسعة القاعدة حب خأ الإرسال يكوون

 إذالم-ت أما أوبهماه يابه شىء أي أو المر-ل الاعب زميل الرسلة

 تمى أن قبل يمله أو بلبسه شى، أى أو لتسإ الاعب زميل الكرة

. النقطة ينال المرسل االاعب فان الأرض

 الكرة(: رد )نظام واثلاون ازاب.ة القاعدة

•٣ سي =ه  من م طرف من لاعب أى بوساطة التوالى عل الكرة نضرب

 القاءدة هذه غالة الكرة لاعب وإذالمس الآخر الطرف من لاعب
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 الواحد الكرة زوج لمس إذا أنه أى الآخر ناطر غتسب النقطة فان

 مت القلة. الآخر الأوج رع الآخر بد

 اللعبة قانون ى واحة غير أو معقدة نقط

 أعادها وبذك الكرة عل مضربه اللاعب قذف إذا١
. النقاة يفقد فانه االب ى لمكا,ا

 على ومى ا سار م مضربه عى الكرة الاعب ناق -إذا٢
 يفقد فانه الملعب من الآخر الجانب فى أتقاها تم الشبكة إلى المضرب

. للضرب عل ساكنة بقاءها و المكرة تاق أمكن إذا هذا المقملة

 في المامب من الأخري للجة الشبكة فوق لاعب تفز إذا٣

. النقعاة يفقد فاله ااشبكة لمى من تقسه لينع العب أثناء

 ى قوله أصلح ءد نم خطاً بأها أوبة عل الح$ نادى -إذا٤

 الكرة ود من ذلك أثناء ف اللاعب يتكن ولم» اح« قوله المال

. محدوبة غير النقطة هذه فتمد

 آخر -بب أى أو االام أر العطر بسبب المباراة تأجت ه-إذا
 السابق اليوم ف وقفت حيث من تبدأً فامها اات±لى اليوم ى ثانياً بدت نم

. الحك بموافقة إلا جد.يد من كءا "ماراة ببدء يمح ولا

 ا>عبين قوى فيم.ا روعيت مسابقة في لاعب لب -إذا٦

 تكون لمباراة فان انلها الجانب ف لاعب فها ]ولعب التفاضل [لعب

 أو الشخص أو الحك تملإت من الخطأ سبب كان إذا إلا عيحة

٣ و ب



 مجوز الحلة هذه وى الحك نمليت بتنفيذ يقومون الذ الأشخاص

 فلا صامة ى المطا كان إذا إلا الباراة بإعادة إخاساً يقدم أن لالاعب

· الأزمن من مناسبة مدة في الالماس تقدم ويجب. حينئذ ذث نجوز

 أمل إذا ما حالة (فى٦ في) المذكور القرار نقس -يرى٧

 إذا الآخر عل لاءب ك إمتياز تقرر التى المجدوعة يدب أن لا=بان

. علها يلعبون التى المابقة شروط من ذلك كان

 ه٥ د«-«د»د١١١

 مد}؟د



 "التنس" عن حديث

 والنظام ، شىء كل في الدقة الإنسان ت.ود ممتازة رياضة التنس

6ك والعبية، الملية الجم حركات كل في واتحك ، عل كل ق

 فالدقة. الفاضلة والأخلاق ، والاقدام ، واثابرة ، بالملبس العناية تموده

 مواقيت حديد بسبب علها التعود إلى اللاعب يطر اللامب مواعيد فى

 ، معقولة قرة الامب فرصة لاعب لكل تتاح أسى لملاعب ى اللب

 وقناً يمطيه أو الا-ب من يحرمه قد له المحدد الوقت عن اللاعب و:أخر

 عادة ا!واعيد ضبط يصبح اللعب مواعيد ضبط وبتكرار ، ريد مما أقل

 الاعب ،وحاولة الكرة ضربات أحكام ى الدقة أن ا٤ الانان عند

 المتمر بالتمرن ذلك من وتسكنه ، يختاره الذى للكان إى توجها

 حياته وتصبح ومنظ،٨ع فى دقيقاً فيصبح ا-لية حيا» ق نيد.كثيراً

 حياته ى أكر بججرود يتوم أن ذاك الانان ويستطيع ، دقيقة رتيبة

 أثناء اللب فى أعمابه ضبط الاءب يإ التنس أن .كا الاجتماعية

 بالمدو· الاحتفاظ مم الكرة رى إحكام منن يتكن لكى وذاك اب،

 القوية ألعابه مجب ماهراً عتا;أً لاعا ماد وكثراً ، البارات أثناء

 أنه عليه ويدو ، أقل متوى في يلعب تانية مرة فى نراه مم هدونه مع

 القرن ف لفه إرهاق نتيجة عادة يكو وهذا كبر أ هوداً يذل
 أو المتواصل بسمره النوم من كفايته جسمه إعانة لمدم أو التواصل
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 الحلة. هذه مثل فى واجبة الراحة أن شك ولا ، حياته انتظام عدم

 أنه حتى الحركة سرعة الانسان تعود الصغر من التنس وممارسه

 لاعب أحدها شذين بين والسرعة الحركة فى الرق ملاحظة يمكن

... رياضة أى بزاول م والآخر ، تنس

 والمصابون القلب بأمراض للرضى مناسبة غير رياضة والتنس

 طبيبه ي-تشير أن ااتنس مزاولة .ريد بمن ويمحن ، العالى الدم بغط

 في كان إذا فا والنصيحة ارأى إليه يسدي تم جيداً ليفحصه الحاص
. التنس مزاولة إمكانه

 ذراع يةوي أنه ولو والساقين الدموية لادورة جيد تمرن والتنس

 يحتاج فيه واتقدم التنس مل رغب والذى ، الآخر من كثر أ واحد
. غرضه إلى يل لى بالصبر التذرع إى

 ذاك الأعال كثرة من القوى اللهوى الأشخاص التنس ويفيد

 أنفسهم ويجدون الفكرية متاعهم اللب أثناء يذسهم التس لعب لأن

. أعالهم متابعة عى قادرن مزاولته من ساعة نصف بعد

 اللعب طريقة

 الأمامية الونى بة باضر اللاعب تعلم بينعندبدء للدر من كثير يهم

 تعليهه ف يبداون ذلك بمد م شهور بعة علم( بالتدرب ينجونه و

 أن لوحا وتد الأخري. بعد واحدة الضربات باق ،م الخلفية الضربة

 الأمامية الضربة يتةن بودأن اتلاعب أن إذ مجدية غير الطريقة هذه أن

٢٣



 مدربه من ويطاب تملها، ى صبره ينفذ الخانية الضربة تعل في يداً م

 جين لتفر هنا±بمض كان إذا خصوصًاً أمامية كلبا الضربات يعطيه أن

 الضربة يتقنون التنس لاعى معظم أن يلاحظ ولذا ، راقبونه الذن

 كثيرة أحيان فى يقتمهم «ز ذاك ويسب ، الطفية م كثر أ الأمامية

 في أماءه الذى اللاعب ضف الآخر اللاعب يكاشف ءن-دما وذلك
. الخلفية الفرية

 ججيع عل الشخص يتدرب أن هى التنس تد الأفضل والطريقة

 والطارة والخافية الأمامية هى والضربات واحد، درس ى ات الضر

 مثلا دقيقة٤ اللهبه فترة كانت فاذا. والإرسال ان±لقية والطار: الأمامية

 هذه التدرب ويستمر دقائق. عشرة أو تسعة ضربة كل أديب فيكون

 التدريب طريقة المدرب ي:ير ذلك وبعد ، الأقل عل شهر لمدة الطرقة

 إتباعا تم دقائق عشر لمدة الأمامية القرية اللاعب إءطاء من فبدلا

 يعقها تم مرة الأمامية الضربة يمطيه أخرى دقائق لعشرة ا±افية بالضربة

 خافية بضربة متبوعتين أماميتين بتين ضر تم وهكذا مباشرة بالظلة.ة

 مقدما اللاعب يعرف أن دون الضربات من نشكيلة طيه•• أى وهكذا

. الإرسال ن تمر يبدأ الهاية وفى المدرب ماسيفدله

٠ الكر يتابع أن مى التنس تلاعب تمدى أن عكن نصيحة وأم

 تتم.ه أن إذ بهولة ردها من يتمكن و ، يعرفاتجاهم( وبذا داغا بعينيه

 عليه بوفر و المناسب الوقت في الطاوب امكن فى موجودا مجمله للكره
. بذلها له لاحاجة جهودا
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 أن عل المامة المباريات مشاهدة التنس في التقدم دواعى ومن

. اللاعبين مهرة متابعة من الاستفادة لمباراة مشاهدة من القصد يكون

 ابماريات بعض تصف الى الغالات أو التى كتب قراءه أن٤

. المحضة الفنية الطريقة معرفة عل اللاعب تساعد المامة

 الصحيحة بالطريقة المضرب اللاعب مك أن الضرورى ومن

 جيع ف واحده تبق بل الضربات من نوع أى ق أبداً ينيرها وألا

. الفرات أنواع
 الأمامية: اليى الضربة

 كالضربة أخرى ضربات مها يشتق إذ أساسية الضربة هذه تعتبر

 وحركة ؟ القاضية الفرية وى الإرسال ضربة في وتساءد اليى المطاًرة

 أطراف عل داء-ًً الاء يكون أن فيجب المب في جداً هامة القدم

•. أنها أي فى والجرى التحرك سهل يماً سر يجعله ذاك أن إذ الأصابع

 توازنه حفظ في وقتاً يضيع فلا جسمه توازن عى محافظ أن يكنهKك

 أهبة وعل ااحركة متحفزا يكون أنه أى الجرى في الابتداء أوفى

 تكون أطرافأصابمه عل وقوفه وعند. اتجاه أى ق للتحرك الاس.داد

 الأي-رمواجا كتنه ويكون لأمام مال والجد مشدودتين غر ا)كيتين

 الواجه وو الأجن كفه يكون الخاءية الضربة حالة في وبالكس للشبكة

. للشبكة
 يمكنه الذى الممرن مع الاءب يداوم أ المبتدى. اللاعب وننصح

 ما ز

 ب٣٥



 جيداء الكرة رد من يتكن لى نلناسب الكان في الكرة بطيه أن
 يتلق أن لايتطيع الحالة هذه ق أنه إذ مبتدى، زميل مع يلعب وألا

. باحكام ردها أو المناسب المكان ى الكرة

 ضرها عند الأمام إلى الكرة مع الجسم يندفع أن ملاحظة ويجب

 لاءطاء لأيكى وحده الذراع لأن ذلك قوة أشد بة الفر تكو,ن لى

 أقوي صاحب كاليفورنيا من جوون بول ويعتبر. العطاوبة القوه الكرة

 ج.ه وكل ساقيه يستعمل أنه إذ التنس تاريخ في أمامية يمنى ضربة

 بيرى أن6ك ، جدً مضبوطة بطريقة الكرة ضرب أثناء لامام وبنحتى

 فيعطها الكرة ضرب أثماء للأًمام به يندفع تم لا>اف بجسمه يفى

. زائدتين وسرءة قوة

 هو الأمامية الجى لافربة ملامة الكرة فيه تكو موضع وأحن

 اللاعب أمام أقدام بمة .دأر وعل الوسط ارتقاع عند الكرة تكون عندما

 يمكن وبذا. ااشبكة نحو الأيسر بكتنه متجها اللاعب يكون عندما

 أطراف عل ا±اة هذه في الجم وبكون قوة بأقفى الكرة ضرب

 الأمام إلى قليلا متقدمة اليسرى والقدم تليلا منشنيتان واركبتا الأصابع

 مل مع الأمام إلى الذلف من اتجاها تأخذ الضرب وحركة الجى عن

. الكرة ضرب أثناء الأمام إلى الهمم

 ويواجه السابق النظام لمحفة اللاعب قد.يطر الأحيان بعض وفي

 سقوط من محاذر أن وعليه قليلا قدميه تتباعد الحالة هذه وى الشبكة

 اللاب. خارج الكرة
 ن
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: الإرسال

 غالياً الإرسال تلم فى ين لدر من كث-ير] تب,ا الى الطريقة إن

 ومى لتعم( طويل وقت إلى بجاجة اللاعب ومجمل منتجة غير تكون ما

 الاعب يأخذ أن مها وأفضل. والكرتين الضرب إ.الك طريقة

 وإلى رأمى أنجاه ى أعى إلي قذفها عل يتدرب و فقط واحدة كة
 ذك يتقن .وعندما انبين أحد إلى الكرة لأميل بحيث قليلا الأمام

 الأول بتذالكرة ثانية هذا عل ويحاول ايرى يده في كرتن يأخذ

6 جيدا فم قذ .ن يتكن حق ي القر يداوم و التوالى عى اثانية نم
. نذير وبدون ب٤ .سي• ء

 اليى بده في فقط الضرب ويأخذ الكرتين يترك ذلاك وبمد

 أثنا.حركةالإرسال الةرب يأخذه النى الأنجاء في إدارته عى ويتدرب

 مك أثناء منتظمة الذراع حركة تصبح >تى أيام بعة مرات عدة

. وعريه المضرب

 فهامع محاولاقذ فقط مكالكرتين و جانباً الضرب ذكيتراك وبدد

. أيام بضعة علذلث ويتدرب للضرب يجمل كأنه رأسه خلف يده إدارة

 حركة يمزج أن ومحاول والكرتين بالمرب يمك ذلك وبعد
. .،ً اليد.ن

 هذه فيل مضبوطة القدمين حركة أنتكون مراعاة ومنا"غروري
 بماريقة الإرسال عل منن بتمكن حى اتتر.ن فى وي-تدر الأثناء.
. ومتقنة مضبوطة
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 بالإرسال الساة الطريقة عل التدرب في يبدأً شبور بذمة وبمد

 و:تتع الأرض ملامتها عند الكرة تاث الطريقة هذه وفي الأمربكى
 جدا منخفضة الكرة يجمل الإرسال من آخر نوع وهناك ، كير إ«تفاع إلى
. الأرض ملامتها بعد

 اثافي أما اليمين الش±ل من الكرة قة بضرب يم الأول والنوع

. الأجن جانها من الكرة بضرب فكون

 لاعي وبملاحظة ماهر ممرن بواسطة الوعن هذن مل ويمكن

٦ -ه٠٠ ء ا عه إرتكاز وتغيير الركبتين وثى القدمين موضم مراعاة دم لممتازين التنس

 الكرة وارتاع الضرب حركة كنث و الأمام إلى الخلاف من الجم
 بالكرة المضرب عندها يتق الى وازاوية ضرا حين

: اارة الفرية

 المدرب مخر مم واحد متر حوالي الشبكة عن بعيداً اللاعب يقف

 وف أمامية .جى ة ضر يعطيه أن أى الجى 'لجهة ف أولا الكرة بتوجيه

 وفي خلفية غربة ي.طيه ااشبكةم محو للشال بكتفه يتجه ا±الة هذه

 الأقدام -ركة ملاحظة مع الشبكة نحو لاشال بكنفه يتجه ا±لة هذه

 ويثبت بقوة المضرب مك طرة ردها وءن-دما المستطاع قدر عى
 كاى إتباه إلى فتحتاج القاضية الغربة أما للخاف نئى لكيلا المعصم

 بنوة يهرا للب لتان ى الكر: تحت ينف بى ا«ب من
 المعصم ثبات مع قوة بكل بذراعه الضرب عل يقبض الحالة هذه وفي

 كرات الدرب من الاعب يتاق أن لما ن الفر وطريقة ثنيه بدون

 سي؟



 مجدل و ممكنة قوة بأتدى الكرة بضرب ردها فى اللاعب وبجهد عالية

 الكرة كانت إذا .أما ااسب آخرخطق أى خطاقاعدة فيالغرب هدفه

 أن القاضية الضربة أثناء اللاعب عى فيجب الإرسال خط من أبعد

 أو اللازم من أقل بقوة ضرها إلى ضار لكيلا فها إقباهه يحصرك
 اللحاق,ا. من الآخر الطرف فيمكن مناسب غر مكان في يذ,ا لكيلا

. كف اللءت: أواء

 تقطالضعف وتعرف علالحيلة المباريات اللاعبينىأثناء معظ يمتمد

 الدفاع و الهجوم وحى الاعب معاولها أشياء ثلاثة وهناك الخصم ى

 الشبكة قرب والا.ب الإرسال يتقن الذي فاللاعب مماً والدفاع نمالمجوم

 الكرة فير.ادن ذث في مهارتهم يبزون والقاضية الأرة اتربة أى

 أواقاضية الط:رة الفريتين بإحدى لردها اقرربالشبكة يرعون تم قوية

 بأى يقودون ولا فقط الدفع طريقة يتبعون بن آخر لاعبين وهناك

 الخصم مخاىء أن ى الأمل عل يعتمدون بل اللعب اتوجيه محاولات

 الكرة رد يعارون الشبكةوقد عل قوا أو اللب خارج الكرة بإخراج

 النوع أما. الخصم عن بعيدة اللب من الآخر الجانب في تقع بحيث

 قهم اللعب من واحد نوع عل لايتقررون الذن فبم اللاعبين من الثالث

 علا-لصم اأنط الأوقات جيم ى حاوأين مدافعين وآونة اججين٠ تارة

 يمسكهم الذن واللاعبين رغ.ون ما حب الكرة رد لى وأحراجه

 فيبح الفرات أنواع جيع يتقنون الاذ م الطريقة هذه إتباع

٢٩



 الختانة بات الفر أنواع بامتىال يماً سر إمتحاناً الحمم إمتحان بإمكانهم

 كن أما ف الكرة .رسل تم القاع خطة تتبعون م بفوة فهاجون

 الشبكة قرب وآونة الهابة خط قرب وأخرى الوسط ف تارة ±جلفة

 ويفيدون مها فيكثرون الخم ق ااضعت نقط يتعرفون حى وهكذا

 التى الأولى- للب طرق :لامة ه.ازك أن٤ك باستمرار لمبهم طريقة ف

 ومن الأحيان أغاب فى الملعب آخر من للعب عل فما اللاعب يدتمد

 وهؤلاء سقيى ودى بانيك الطريمة بهذه باللعب اشهروا الذن

 الشبكة من انخدم اقراب عند أو الحمي خطاً تميجة النقط يكسبون

. وردها ها اللحاق الخصم أنيتطيم دون الاءب لآخر الكرة فير-اون

 داء]ً الهجوم عى الاعب فها يدتمد الى حى الثانية واااريقة

. وت.لدن يورو:ا مثل ااشبكة عل والهجوم المريع القوى بالضرب

 فوقت والدفاع الهجوم عى اللاعب فها يعتمد الى هى ااثاا:ة قة وااطر

 فقط الدفاع .وقف يقف وأحياناً النقطة الكسب يهاجم فأحياً واحد

. وبيرى وكوشيه ، بادج النوع هذا ومن

 االمبا آخر من يا.ب أن يتطيع الأي هو الكمل والاعب

 وبكسب يردالكرة فاوقتاللناسبلك عنداشبكة اللحاق!لكرة يمكنه

 هجوم أى لآخر وقت من أمبه طريقة من أيغير يتطيع والذى النقطة

 الأخرى. الأواع وجيع الكرة وولية ودفاع

 في ؤز أن اللاعب باستطاعة كان كا قريا الإرسال كان وك

 ب٣ ه سب



 الإرسال من كثر التقطأ كسب فرصة يعطيه أنه٤ أولا فسياً خصمه

. الضعيف

 قويا فيكون شيته ويؤرق أيضا الحمم يضايق التغير والإرسال

 تد للأرض الكرة ملامة عند ولسكن ثانية مرة قوة أقل أمم مرة

 فيه الكرة تكون التى النوع أو» الرفع و يسعى ما وهو جداً عالية

 ف تؤز الإرسال في طرق كل ذ,ذه للأرض ملامتها ب.د منخفضة

. النقط اللاعب وتكسب انحمم

 الاسقاط ضربة

٤ معي

 خصوصاً المباريات أثماء المقط كسب في كثيراً الضربة هذه تفيد

 هذه فى اللاب ±:اجه ما وك الشبكة من قريباً الاءب كان إذا
•+ ه مط ل ه٠ د ء و

 يده في المضرب بتثبيت مباشرة الشبكة بمد الكرة إسقاط هو الضربة

 للخلف الضرب فيثبت قوية الكرة كت إذا وردها الكرة يصيد لى

. لإتاها كثير تقر.ن إلى الضربة هذه وتحتاج قليلا.
 م

. الفردي اللعب على ينصب سابقا قيل ما وممظم

 الزوجى اللعب

 فأحدن الزمياين في يشترط فا القردى عن الزوجي اللب مختلف

 كثر بةاار:أ والضر الإرسال في جداً أقوياء ان يكو الذين زميلينها

 بكثير أسرع اذوجي الب لأن ذاك الأخرى الفرات في قوتهما من

٣٩ ا



 يكون أن يجب الأميان بين والانسجام الاتفاق أن6ك الفردي اللامب من

 قرب الآخر يكون قوية إرسال ضربة ازمين أحد يمطى فمندما تاما

 فقديتكن الإرسال فى ضعيفًاً االاعب هذا كان إذا الكر:أما لرد الشبكة

 زميله يمكن ولا. ردها بمكنه ولا بقوة إليه المكرة إدة من خصمه

 من وليس القردي اللب ق ياء أقو اللاعبين بعض مجد وقد. «ساعدته

 عليهم اتغلب يمكن الزوجى فى لعبوا إذا ولكهم علهم التغاب المهل

 ولا الإرسال. ق ضعهم إلى عانداً ذاك يكون ما وكثيراً تامة بهولة

 ازوجي الذعيف"لإرسالي االاعب ا::ابعل مكندأم] أنه هذا بمنى

 ارتفاع عدم بسبب بقوة الكرة رد منن الصم يتكن ألا يحدث إذ

 فقط الداع إتباعخاة إلي الخصم يار وبذا كثيرً الأرض عن الكرة

. أمره عل يذاب حتى

 الاعب لا.رشمكن أن بقوة الكرة إرسال عند أحبا: يهدث وقد

 رد من المصم غكن بسبب بسرعة الشبكة من الاقتراب من الرل

 الإرسال نوع استعما يحسن الحالة هذه مثل وفي وبقوة بسرعة الكرة

 هذا فثل الأرض .لامها عند جدً عالية الكره فيه ترتفع الذى

. الشبكة من الاقتراب فرصة اللاعب يعطى الأرسال

 بالضربة ردها إلى يضطر بحيث للاعب الكرة إرسال يحسن ا

 الأمامية. الضربة من أ.ف عادة تكون التى الحانية

 يضطر لى عالية الكرة رد إلى ازوجي في اللاعب يلجأ وقد

٣٢



 النقطة لكسب الشبكة من هو وليقترب الخلف الرجوع إلى خصمه

 من اللمم يتمكن لكيلا الحيلة هذ. اتباع عند الاحتراس مجب ولكن

. قاضية بضربة ردها

 المضرب اختيار

 أما أوقيه١٣; من أقل وزنه مضرب يتار ألا الل عل يجب

 ا«عبين بعض ويفل أوقية١٣ من أقل السيده تختار فلا السيدات

 التن وهزلاء الحلف من قله كثرمن أ الأمام من للضرب تتل يكون أن

. داغا اللب آخر من اللب يفضاون

 المضرب يفارن فامم الشبكة قرب اللعب يفضاو الذن أما

 ويحدن اليد. عند كثرئقلا أ يكون أو بانتظام للضرب عل ثقله لموزع

. لنفسه بنفسه الفرب اللاعب يغتار أن

 ٣سلإد



 رسا

 ب لع

 نةل يم ,ا0 و. أعلا إلى الكرة رى٠ بد-٢
 الأمامية القدم عى الارتكاز

 المضرب ومول٤
 الجم خلف

 ضربة

 للت< بالنبة جانى وضع فى الهمم -يبكون١
 ال±افة القدم عى مرتكزاً و

 الجم ارتكاز ازدياد مع للخاف الغرب-٣
 الأمامية ااقدم عض



 الار.سال ضربة "بع

 الإ أن وبلاءظ الكرة -ضربت٦
 يتبعها ب:ةله

 استمر أنامضرب ويلاحظ الربة تمت٨
 الجم برض لأسةل حركته فى.بتابعة

 أبح وود اصربة فى يشترك كله الجدم٥
 بمه أصا أطراق عى اللاعب

 وأن لنهايته ممدود الذراع أن يلاحظ-٧
 للخلف تتأرجح الخلفية الرجل



 الخلفية الضربة

 ا"مي بالقدم خطوة يأخذ اللاعب١٠
 لأعى الضرب ارتفاع ويلاحظ

 للاقاة مفتوح الضرب رأس أن -يلاحظ١٢
 الجسم يمن إ رأه الكرة

 يكون حيث الخلاء.ة لاخرة الاستمداد٩
 .م\لتكة متعامد وضم والقدميني الكتفن

 لغابة للأًمام يتقدم الضرب رأس-١١
 بنظر. الكرة يتابع واللاعب الكرة



 الخافية الضربة -"بح

 قاجاهه فىالطرركة متمر -رأسااضرب١٤
 الكاملة مايسعىبإللنابهة :وهذا بمدذربالكر

--- من السارة ملاقاة
 المى ااقدم

١٣

 ف يتمران والذر!؟ المضرب رأس١٦
 .ن كد أ العجة مافوق إلى ال±-رة
 الآخر للجاب الكرة رد

 ق والقد.ن الجم بةاء نةس

 الضربة أشاء اوضع

 يلاح·'-١٥



 القاضية الضربة

 الخلفية القدم إى الجم ارتكاز نقل-١٨

 كبتن الر ى م٠

 الم دوران بد، للصرة الاستعداد١٧
 اللاءب تحرك م٠ الثكة مع ليتما.د

• عة ه

 النا-ب الوضع ى [بكون للخلف

 فا ء حد أوهي إلى المضرب وول٢٠ >اقة

 اللاعن متابعة ويلاحظ

 مد مع للخف لأعى المضرب رفع-١٩
 بقوة الكاملة للضربة استمداداً الذراع

 بنظر· سكرة التوازن. الأيسرىحفظ الذراع ويعاون



 ع القاضه ضرية

 ما-رة
-٠ إ١  به ممر
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 ا٤ ذ كر ا الا--.راد ق الحمم اراً

: ا±ة ى يبدأ ااذمب-٢١

- ق م- به نضر» ش وبعي ٠-٢٤
 ا١

. ا. اجب ثقل وأصم الكرة ضربت٢٣

 برعه ال#م بوازن ا:ءادة مم ققط اليرى، من بدلا القةدم



 ، يترا« اممروف التس لاعب-٢٥

١٩٤٦ منة و.يمددن فى الفردة البطولة أثناء ق الكرة وسل



 الاترال الذر لاعب ملككقررد-٢٦
 >لفه بضربة الكرة رد



 ، باج ، اللاعب

 )صد الكرة عى عينه أن ويلاحظ أمامية بضربة لكرة

- ٢٧



، - د السدة سب ر· ٢٨
١ ا حلمه بضره الكة ترد المعروفة عبة

١



 المشهور اللاعب ، هوز ه

 خلة.ة بضربة الكرة رد
٢٩



 المعروفة اللاعبة وستوك،« الدة

 خافية بضربة واطئة كرة ترد
٣٠

٤٥٤٢٨ -س-ت٤٥٦٨١ ت باشا شريف شارع١١

 وذخائر أسلحة. رياضية ملابس رياضية. أدوات

 رياضية كتب. تسلية آلماب



 رد» ببرى قاطعة قاضية بضربة لكرة
»

- لا ٢١



 العرية الرياضية المكتبة
• ا«

 الأخيرة السنراتت ف ولكن الرياضى التأليف ناحة فى ناقصة المرية الكتبة كانك

 يان بل وفا. الكتب من قليل غير عد:أً إخراجهم النقس هذا بون المصر تلافى
: الكتب هذه بعض

 مرزوق مهد أحد

 م

 لا

 الأب دلل١
 القوى مألءاب الرياضية الحفلات

 البدنية الرية ق٣
• ي

 د.٤ الحفلات م

 م

 م

 مرزوق #د فرحات

2

 م

 و

 حافظ عى مد

 م

 علام اراهم
 الافندى حامد حد

 م

 التحريرية بالحركات وعلاقها الرياضية الحركات ه

 الرياضية الملاعب مقاييس٦

 اليابانية المصارعة٧

 الرياضية الأهرام٨

 السباحة٩
 المنظمة الألعاب١٠

 الرياضية القرينات•١١
 جزان البدنية التربة نظرات-١٢

 البدنية القر:ت أصول١٣
 الأولية الألعاب مدونة-١٤

 الرياضية المسابقات١٥

 حافظ عل وغد مرزوق عد ةحات

 لا

2 لا

 الطاولة تس-١٦
 للناشئين السلة كرة١٧



 القدم كرة١٨
 الطائرة الكرة قانون-١٩
 اليد ر٢٠
 الطاولة تس-٢١
 السرعة كرة٢٢
 للناشئين القدم كرة-٢٣

 المعسكرات٢٤
 الاجاعى للاصلاح كوسيلة الكفف حركة٢٥
 والأشبال الكثافة ألعاب-٢٦

 الشبة كرة-٢٧
 لأطفال تمرينات-٢٨
 الأرق الكشاف اختبارات-٢٩
- الطبع تحت الرية ق مقالات-٣٠

 الافندى حامد د
 فضالى حد مد

 م«

2 لا

 م لا

 لا م

 الأورفل أحد و فضالى هد ممد

 الوهاب عبد أمي
 و م

 وسف نعيمة

 لطق الفتاح عبد
 خليل مد

 مرزوق شد احد

 ر


