
 تبا,إ//ءإ.
1 ر٨٠٠ و ٠ ت, ويا ألاط، ألعها

٤١٠١]٠١- :٨  .#م درئه ور الأي ريي أار اعور ذو
١٧٥٢ م -ف "من احه ؟

 -»سم
٠٠٤t4 اأبان، الإنل

٩٠٠, إ: د٤١ إ٤٤\ :م٠ إ١٣ ،٠٠'٢٠  ، والعلاجية ااتلباية .اً} افي إلم، :د، اي وام,أ; ,، النفر يا،ءإ ،غ±،
·٢ ة٠٠٠٠٠ مير} ب ا-.:٩4٠4٢ م ، عي,± ،لا«..٣

١
 "جمم,٩و ير٩٤ ة
 {اافنونا، تات الم_.هبو أو ، از±غية ااماومائ، م:، تتخ الذي، والمدر س ، ة»»٠٠ ة أ و .، ،٠٠i٠}٠.٠ ، و أ

 ر.. لا٢٢٠٠همم اه}٩ م د،

 دراسة بدراسته نعى، أن وجب ،ً و!انفية أبية اًمراض ااسببة

 ، بتطبيقها والقيام النفس عإ ناريات استيعاب علينا يهل =تى وافية
٣٩٠٠٩١]+٥ يي+٢ ٠ى افرما٢٠+ ،

. وطيدة وثقة متين أاس عز ومارس.تها • ه ما

٠ عبي:٠.. ى• م  ، القلين كلا والشرح بالدرس تتناول أن عامنا يتعين ذلك اجل ومن

 تتمثل الى العفوية الناحية من ببعضها، رء«تمهما ، والباطن الواتى،

 ك وأر نفسها النشاطية الناحية ومن ، مها كل حركة فها وترى

 ويدا ذه.ا الباطن العقل فهم أستطيع >تى ، الناحية

 الأذهان إلى تبادر باطنا وعقلا واعيا عقلا الانسان إن قلنا وإذا ،

 ا>نان أن هى القيةة أن بيد. منفصلين عقين أنفسنا ف لنما بأن

 يعى ما و«و ، ادرك أو اواعى الوجه أحدن: وجهين ذا واحدً ءة«ً
 م حمو

 بالمقل ويد-ى ادر غر او الاواى الوجه والاخر. الواعى بالعقل

 ، وأحد لعقل متاتان خاصيتان فها ، الباطن
# بم# بهو

 اتمال ، العقلية اوجوة دن الهيئتين كظتا واندماج اتصال ويقابل



6
 ة

 الناحية ن٠ نشاطهما، أو ، فسيالاهما ال:اقلين ن الهاز كلا فى واندماج

iذاتية والجافى الروى والاندماج الاتصال هذا فتكونان لءوية 

. الانان واحدة

 عضوبا العقلن اندماج

. عذوبا الهيئتين واندماج اتال يتخ كيف الآن وسنيين
• و --نا ز :ا واستقبالا إرالا المج ى الواعى الاد. -رة تيج ولرى

 ف،اذ:ية المانان الءقل حركة وتجل ، اشوك الغى الجماز ى سيالاته
٠،٠٠٠٩.{ (.•. ة-. تقه لءةاة )كتاء الشمسية مد ه،اء الجهاز ق سيالاته وترى( المددة

 السمبتاوى العصى

 الواعى، الءقل ليالات الحامل ااشوك الحى الي الج±از ويتل
 ه ، ما٠٠-

 بوا-اةااءصب ، الباطن المقل اسيالات ال±امل السمبتاوى الءصي بالجهاز
•٠٠ ة "،" "جث".٦

 ، الإرادى الجهاز من كزز، الحية المنطقة من بتفرع عب وهو ، التاله

 القلب إلى تنجه شعب منه ع تفور خيت ، الصدرى القفص إلى ويتجه

 ، غشاءه\لحاري هناك بفقد حيث الحاجز عندال±يجاب ينتهى و ، والرثتين

 الجراز كلا بذلك فيربط ، السمبتاوى الجهاز بأءاب متدوجاً ويحتاط

. وجانيا عقليا واحدة ذاتية الإنسان من جاعلا ، مماً

 به# ه: بو

 وخدة به لتس هنا اك مذكره صغيرا واحداً مثلاً وإليك

: وارتباطهما المقاين



 س}

 اعضاء ى يحلها و المج فيلتقطا ، صوتية موجة الجو في أسرى
 ن٠٠٠(٠- ،ء ، ه -مه طه

 ر

 هنا وإلى ،. وبعيها حدت الى النغمة الإنسان فيتنبه( الإذنين) الع

 أ«، إلى طربقيا فى لوجة نفس تستدر تم. الواعى المقل أشاط ينتهى

 ء الل ما, ، ا!شمية ألأنغيرة ف وتد! ، المتاوى
.٠" 'د٠ ،٠٥٦٢٠ ا, مد ف٠

٥ . مرا«تر إوز
 سيا .،ح١

٦

٩. وتاثيرها النفة انوع ولقا ، انقباض وإما الأشراج فاما {  شو الور وهذا
. الباطن, 'اد} -«هبا/هر س إ٤١١٤-  ,ا ، "ما أمة ء.

 لا بما. و
 'م. حء

[  الوءا­٩
 ا

 الحر الحواس ووظائف
 والهة٨ بها الارا:ة ات ا+ +بم لإاى

 كار الذر بجيم الباصان المقل ينفره يا
 -و

 والتنفس كالنبض ، الهياة بأسباب امتاة واامملهات-٨ ، ا>إرادة

 ، والامتاحى الا,ازى والنشاط ، الهضمية والركة ، الدموية والدورة
١ فا تفيا.ً} الكلام عمه سيجي مما ذلك غير إلى •٠ لم3{;

٠١ از،٠٠ -د:٤٠٠٢ إ«!٠٠١(٠٠٠ إ
 ، إرادده ا: ذن واء±ر اد.به الأًر تأت ا،ل±ر بإن، ا قاء إذا ر

 .م، ا,٠-"•. د3 ر. ب٣٠-٥#٠٠

٠١
 ن :أ ه

 ، امم

3

 لمية١ ا

٠١ .• الأ ٢ لي ،
 مهم" ف,

• عم.٠١•( أو الواس وتنشط الأمناء ك :د، إ: ، الواعية افشبثة مخنثم

' ن،٤ ٩٠,٩  ناط عل متوقف زشاط،ا وإن. الراعية امشبخة و لاء، زفها ،
٦5 ،٠٠ ممه٠٩

 دقة وف وقف دون اللاإرادية الحركات ترى بيا هذا.. الواعى القا
' ليب د4 مي، ه٠٢ م، سه

 سبا عر. ة تم، م. اهن ه ه كي ما. واحدة إاة تمل ولا علها، عن تتوقا ذ ، رتيب وزام أمة

. اليتاة دام شئوه\ يدر الذى الباطن العقل أن عى تاطءة دلالة بدل
] ب ب د اسيا"

 الأميبا ونارة الماا,. المقل
٠٠٥ ءء مهما• سب'

 سي

: وخواصه ووظائفه البابان اامقل مرضوع بالتفصيل سنتناول والان
 ر ه حصر+
 ينوطها و الجم خلايا من خاية كل فى الباطن اامقل يركز(١)



٤ و-
!

· ء٧- ر و

 ا»•. ي تق يدا٠ أ٠ }"=ا}٠٠دم ، ما والأغا، ي بااتف وبتولا«ا الأم وي ى نشأتها أول من
١ ء  بان, ح

k

 ايا.١ ا لمقل ما عى أو؟ ذأ.إ اأن.قيمة الإيل هذا رثة,٩ و ا>مما ج(
 ا

4 ,مبر:٠ ،

. ذاة ها كاء د موة من

2٩٠ »ه٨,, -ى الأميه قظرة هنا5 ف أن بنا ويجدر
" أ"ا. ،٤ و  ي،،' أأما، مذار
 'عديم ر..

 ا--و

 الءةا ماءمة
 الباطن سما مع

 سبر3٠١

 ، كد: الإا والمياه ، تمر واحدة خلية مر:إ ن ماء" حي =ي في الأميبا
 س ه٤0 مربا٠. و مه مها 'حد م} ثي ،·٠٠

١  ط سب مو$4

·" م٠٠٠٠٢٢- ه٠(.٠ ا٦ 'يبجي،-  اقرب وم. الأن =تى اأ-روفة الحياة ه.شات ##وابط واد أدر وثى

 أ4: تى.
•٠٥ ماسن،

 -و

 االتم اصلية )النواة بلازم باابروتو غشم،
 -سر_

 ، ؟ حب

 م ر4 د:.اذ
١ •  أ3 .إ٩

 حيائها ودرا-ة ا:سيبا جررا,ة العفاء تمكن وقد الهية} الأجرام بجيم
M

 لى. واطوارها

،٠1-
 م(•• "أ=,٩ ،٦ صد

 ا حي،٣

 "اسيى
 فى الفرط والذ، القدرة خاصعة- 'ما ألشا ا إ ه،

 لارى واحدة إلاخلية ماجى التى الأميبا- أنهذ، وجد إذ ، المطية الملية

 تمتر الماء طح إلى المود فى رغب عندما آنها- قوى بجير نهت إلا

 ترغب ما وعند ، الماء سطح إلى ترتفع م فتنتفخ ا!ء من ؟ميبين الأر
4. مما سبيه سه'+٠-

 "ي، مد >بسمير مم

6 اأبا فتهط ، آسيجين أو من امتته ما غ تفر القاع إلى الهبوط ى •٠٤'٠٩٠٠ ,ا -ما٩ مد.<

 ، الغواصة تهبط
 ل,

 من الأدبار وا، جفى تحاول من بالقرب الأميها -اث وضعت وإذا

 بحيث ، ا#غى الم±اول هذا ، فيه الموضوعة الوعاء مل وإ:ا. طريقه

 غروية مادة الحال فى ذاتها من فإ,اتفرز ، لإهرب منفذا أما,ا نهد لا
 تويا ، ض يًاتم,لت،ا$5 إ من، اأث إن٠٠٠ تغد،ا

 ولاستغاء.نا. والتهيؤ الكيف عى وقدرة ذكاء قوة من لها لما العشة



٦/ سس

 ثلة: ها عقاية قوة من الهياة ان لأدن ما عيل ا٣ ما دليلا ذاك ن

 من خلية كل ى ينثل الذى زى الغر المقل. الباطن الءقل هو وهذا
'-.٤٠ م سيي ؟

 من ملأوه وىجم ميبا للا ان ليف، رايت ولقد.. جسمت حلابا ء "ج٠٢٠،١- ي٩•
 ،ا

 واعضاءحة عبية واجهزة من,ماج مم:اوها عملإجبارا واحدة -خلية
·٠٣0٠٠ د4} أ٠ ،" حب

"٠د٣س

 ملايين، ق يتمثل الذى الماما القز ماهية عن ة تو صورة بعطيف ثم\
 ابيلا ما«م مدلا.٠ قد] ء ,ي} هr٠. .ي محا,م م.٠ ا ه

. =حم\سناe أ، اذ.نوء ،ذازب} اذ•٠ -إ٠ ج١٠١٠ إ٠٤

 الباطن اءقل مجانب بذي شيتا لايد اواعى الءقل أن واحقيةة

 ذاثماد نوضع ا اتاى عى .اطان من الأون ما بع

 والدورة وارثات القنب حركة عل الميمن هو الباطن العقل(٢)

 الامتصاصى للنشاط والمحرك ، المهمية لا«ارات المفرز وءو. الدموية

 جيي عل والحا$ الجي بناء وهو. للفضلات الإورازى والنشاط {لأغذية

. ال.إرادية ا"وخاله

 هدس ، الحركات هذه إحد توقفت أو تعات ان حدث فإذا
 اميرا ب في ٢8" الو مد و

 ار ا- ا.• نما.٠ ٠ء+ رمد. امعرا أو انتابه عدف أو ، الباطن امقل أصاب، قوز إلى ذلك برجم

 "ا(٠. ء ما٠•(• اواعي الءقل حركة مم يجاوبه إلى ذاك جم بل. المتبع نظاء» عن أزاغه

. بعد فها ذلك سنبين ا

 فى ا,اطنالأثاة، اامقل قوة- العظمى الحيوية القوة ليتتك(٣)
. شسب نموه عى وال.امة الجسم لوظائف الحركة هىالقوة الإن.ان ذات و٠ا'٠٢٠٤١٠{٠.٠.

•. عنه والذود الجم وصيانة حراسة تتوى التى الواقية القوة أيضهً بلهى

 واللحظة فالتو الباطن توىالءقل -مثلا- أوجر-م يخدش أصبنا إذا فاننًا
 ، ا·٠ ه4٢٠٠



 سس. از

 ى

• و }،أ د- ،ء. ةr بة امء:دى ااعدو مواجهة إلى ها ودفم ، ومدربة قوية جرارة -ديوش فيادة
 سي ء

 اتية الدفاع جنود فتندفع. المفتوحة الثمرة من علينا ازاحة جيوشه لصد

»٠٠·٠ ر٠ ه لإ( م.. ي الأعداء، سول نتات، ، بيضاء كريات هيئة عإ وص«وب جدب كل من

. علها بذلك فتقفى ابتلاء،ا في وتبدأً ، ره نطالأأ حولها وتضرب

 الأء الدا±ة ، وحكة ذكاء المتقدة الباسا:، الجدود هذه ولولا

 تنا الى الخدوش أبط لات علينا، يعتدى بمن واامتث عنا للذود

 وار التالة، الت ليكرو ملإبن ا تدمع إذ. عييا لقضاء 6افة
 المدام الباطن امة ولكن وتهالكنا. علينا فنقفى ، وذرة كلخلية إلى

 ،وبر.ع الطر منها س إشارة أول عند اابرق سرعة فى يهر، اليقظة

 من -لمشايتنا لتخف القاع توات إلى والتماا، الأوامر إصداب فى

 الوغى، اجة إلى ا±:ود تلاث فتسرع ، الاو(=ين

 عتاز التى، والمهارة التا، اطءاء} دليلا تقوم حركات هذه وكل
" ،، تبا ا--}_ د ، ل،-

 غر عقالا «الث أن عل قاطم دامل نفها أ:هاف6 ، الباطن ااءقل\
 سمد

. مراحل المدرك المقل قوة يذوق ، «درك
 مهيا م ، ح،٠٠

٠ ±ء(' ه• أو وإرادية الحركات جيم مدر هو الباطر· والءقل

. عاريا ايا كي لككا الإبان لمس أن حدث إذا فثلا.
(٤)
 الامكاسية

٠ ر٠ ى ،٠٠« ه٠٨-٩ر  وقد يمله، ان يجب وفا ، =دث فما الواعى بعقله يفر >تى يمتار لا و±و
 مسعر ؟ عير ا±±

 فى متناهية بسرعة يده بجذب ولكنه ، له باكا أو به مضرا شيئا مس

 للأ.قل اضة غير حركة الواعى،لأبها التنكير من غالية انمكاسية حركة

. وحده الباطن الءقل خالص من هى وإ؟\. الواعى



 مد@

 و مر

 اصلا المادة وما ومدرها. السادات كز هوس الباطن والمقل )ه(

٠. ة' ،٠'» سسة- بيقظة أو واع بةكر عديدة مرات تكرر .«ين لأعر فى ورد ذد! -رى

 ، الواى القل متوى من اباة ج خر حق واشباه منطقة فى ودخل
 م ب؟ متاصلة عادة فاهبة هنالك وال ، الباطن اامقل

 عناء من جردأ زى غر ذكا بقوة الباطن العقل إ"(يعسل
 أمى. مما-- ا.٠ ح، ، امم• رمة دميا .ء

• ب4/ . وحده, ااراعي اتيا =هماني  ما•. ا بء
•. أميبة ,ا .ه٠٧0 ر(-" ن فى الى والميز والقارة أأ±جتبا ا·٠٠

 ، نبا]٠٠٠٠ يا ، ما•\. ااعى اامقل عركة م يتجار أله الباطن الءق >واس أثم و-ن

•""٠٠١٠٠٠١ ]؟٠٠ ر، أ-١ ه  رتاة إذ ، ودالة إمهابيية دوة انياء ياءة مامك وهذا.. ها وبتار
 بيمة١ و١٠ ي بل!-٠٦٠ ء٦٠٠ 'ي. م٠٠٠٠} ه٠

 ا٤ ء« ويتجاوب ، الواعي لمق من امراة اعماء فكرة البأط, المقل
٠5٦• س قر( ابا٩••4 م_ مد.؟• اما

 لأن. حربف أو تميد أو ننقح دون زيا ويب بشكا،ا فيتشكل
 ةد ولكنه ، يغتار ولا يفر ولا يميز لا قاءا يا الهاما. المقل

 صورد ه اواعى\٠٠•٢١
 خ

 مى ونهاء .تة ف الأواس ا ارا تما ه آة غ٥, عط ت م,,ادتا تسا، التج وام ,ا وفر,

 أوخيا تمويد أو إيعاء أو فلكير

 ف التفكر، أو اواعى المقل حركة لتأثير ما القارئ" س ولى

: تنقطع لا التى و"لاشاهدات الأمثاة ب-ض إليه نو ، الباطن القل

 كل ز وقد ، شدقيك ملء فتحث ملحة شخص عاث يقص

. الدك فرط من كامث
 يراك أسار فتنقبض منجمة أساة أو مؤللة قمة آخر عليك يقس

. الدموع مقلتيك من تسيل وقد الحزن من شعور لاك بتو و  سما ه٠» د عر-

 الدم فيصمد خرجة عبارات أو نابية ألفاناًً بدهم إليك يوجه



٢ م
٩

"٠ ا١٤ وجاشا  ولتنقن راسف إلى
 ا مدر اهس "سيهدا#

 جرة أم ين ،ا،4 ما٣ ر إبييلاا: ا +دول
i

٢ ءةميرمس
 :أءا جد} مد:د,» إسار، دلا_، إ:.١ أ'٦<٠٠٠٠٠٠!٤$-٠

4٤٠٢٠ /ر٠-+

-٠ ز٠٠'٢٠٥  أ:أ إتو و قتد.هارد، ،

 والسرور بالغبطة

 الأع:ء أد إلك تنى تلغرافية إشارة تلث
•٢٠٠٠ لين،٣» أم٠٠- و

. رشد فقد،£( ور ، قواك وغور الذ.«ول اء ء٤ا م
 ،· لي،ي معي ر."+, مما

 طرحت أو مسامعك إلى وصلت قد والأخبار الأاءاا هذه كل إن

 كمت وإذا. الياعي المقل لاطة مغضم >واس وهى ، اظريلث أمام
 م ر(- اما٣ ر

 سمما

 و-٠ .،t خؤ+ ه مبر٩

 ذاث جاءأ: فانها ، الخرجة بالبارات أوتأرت امضحكة الملحة أدركت قد،

 شدوا تبعها م أو، أواءتنكيير الواعى القا طريى عن واا;أأر الإدراك
 'م٠ ي، مدمد أ رة نه رب ي مد ه م

٣

 بم، الباطن المقل ه بعث ممين شاط او ، ااباا ااعقل دن ش خاس
• ه 'امهما ،٤ ا مرًا ه مر( -ا ه

 ممبا ومجاوب الواعية الكرة £ضمون تأر أن و١٠•..-."٠١٠٠

 العقل -ركة من تتأنى الباطية البركات وتقلبات تغييرات نأن
 مم ب سر تم

 ،•" مى-•.١•- خي}". اللاإرادية والمضلات والاعاب لمدد لجاوبت فلقد. الفكر ,او الواء_

 سسبر.

٠٠• ن(: ومخمهوهأ الواعية الفلا,ة ع و مم
 ا ا

 را م أبية -بة عبة هة••. .الباا, الءة و ااءمال. التأثير هذا مثل المارة الفكرة لجرد كان باذ!

 مر١ ن محم -و ر حر.٠٢٠١'

 أواركز الساند للأفق, يكون بالذرى ف ، الإنسان اءضاء مهوع ف او
4٠ -سم سي٠ إم ا-"١١  العقل ف متأصلة عادة تصبع المتكررة الفكرة إن.. :إ أوالمتكرر

 ة' مه-4 برد

 وثابتة بارزة هيئة يغدو لباطن العقل إلى به وى ما وكل. الباطن

 طويلا زمناً واستدرت الفكرة توالت أو وتركيزاً قوة الإماء زاد وكزا

 وظهورا رسوخا الهيئة زادت



 وأمن، ا-
(

 عربا ،، سه. هه الرفة قوة أو

٩  ا٢'

 عتيار الا سامة الباط, لمفا ليس(٧{
 م٠٠ ما ه سيا"" عوس٦٠٠+

٠٠٢٠٠1 إ-ر(-"٨  التنفيذ.ة له,ة د منفر ,لسكنه الواعى التل وداطة لأً>كام ،ولننسم
٤٦ ين، هم+٠ مد

 والأختام الأوامر إدار و ، الاختيار باطة يمتاز الى
..• -مر-.

 خرد، يات ر الذ ،فكي
 "ص.

 ءء الباطن القل(٨) ة الذا عزن4 لسي

١"٠٠/١٠١ ر وحز ءوم كل تخرن فيه ٩٠ اهي إلا  ه و مث فء -ا مترإ ل/و و
 ا. ،،( ،<٨ ر: «س

٠ن ،٥ "ه٠٦4 ا٠+ أثي٠ 4.4» -ة٣ .لتا ;؟ م'0

٨-/٠٠4 ٠-  يا ، ما ما- ضياء أي م, مأمن ى هند وتهال

 صن

٠٠5٥ ا١ ،.١
 'ا٠٠ ء د- ر اأته تهمم :ناله واذ هابإد ج

 وكدك.ى رفة فمك.:بق تل و عاهة وكل إ متكيا. وتلنا
٨ ر

} سه'٠ ز(_' ه." امستودء هذا.. م, ج أتيتر بدفها دافم أو بغيرها مثير وانتظار هنال: تلآن  سمة مما

٢٧٠٠٠،١٠ ., الواء اأمما منطقة إل اسلتين
 ثة م نبا٩ء+ ه،

 العقل منطقة إلى الباطن

 الأم.كا.
 بما٠ م. د مد ااءقا منطقة من ا والدافع ها امثير أما

•٠6 م٠ ،-: مم ب#أبط النفر ع! ف تميتها عل االح دكة فصى ، الواعي

٠٠-.٤أ م إ٢ا٠-٠ •(٠-٠ح'( ة امم:'٠. ه المفاى التعليل بايب تى الكلام عها و-ماي،

٠٤ ا٠٠٠ "،٠٠٠٠١٤٠  .وى الغرار وعا. ااسا!ية الهرار سدا هو الأبأا والمتز(٩)
 ·ه آمر أ١ ء عر ا٠ "م, ب٩ ر ، أي}«.٩

 الأأاة وتقاليدها اأالالة عادات هتاة ى بالسلالات مامي، نكل

 از بل
 ؤ

١٦١١٠  لما، أج ،
 مب

 يمم ولم يضم لم ، الباطن عقلهم ى تأصل وما ، الغارة العور
h أ٠ "(-ا .،٠] سما• ذ
٤ بر ي

 الاحد.اد عن الإباء وتوارثته الماجان اامقل واة ق ممقوشا
:٠ لبر د رم ء سية مب4

 مي

. الااء  مم مي
 سد"

 فكل. النفسية حياتنا ومدر كز م هو الآباطن والعقل(١).
 ، الباطن الءقل أعاق من نخرج إما تجتاحنا، أوعاطفة علينا، يستوفى مور

 ممين موقف إزاء يتملكنا الذى ، الحاص الشعور غى و=واطقنا ونفيتنا



٩٣ ب

 ا±زن أو والسرور البهجة بمور ما موقف ف نشعر نقد. خاصة حالة أو
٠$ ار

 الرغبة بشمور ، والاستعافر تغور او والرضا الراحة بشعور ، والام
 ،- ء رم[.

 ، المالاة وعدم الإءد أء والاءم الكراهة او والوفاء اهبة بثور
 والثقة بشصورالأمل ، والحرف أوارء والشجاعة بشد.ورال#بات ء والأبناء

{+ شو و

. الوهن أو القوة لعور ، التساوم او التفاؤل بعور ، والممل ااياس او ب٢] ة٤'٤٥ ٨ه د«  منة د م. أطه ء مر دبة" م 'ممرم ، لمة م، ء« ام

+• مه 'ه، بد• لرميا هه ؟ و«والفمي الغامضة، الفية القوى «ومصدر االباطن والا.قل(٨١)

 جع

 الءجانب مذر وهو ، الأنبياء منه ونوى السعرة منه يسقى الذى

 ألماما" و#م ، إ،ء إ دمه الأفكار وتبادل والإد.ام واوى ، و:ل«جزات
 م٠}٣٠ م-٣

. لا.ادة ا-±ارتة والا:مراضا  اب -مد ، أمي

٠٠ ا١٠٤٠٠ إ مر, ،  حما: و.ا] بطيه إ،ان و(
 ا ي(٠ سه+ اا

٠٠٠{ ٠  .ا لأ ممد:، د\د، ب. ،
 الر؟+٢٠٠٣٠.٥ لب بي

 ت.ا ­-م١:
 ب

 ذ،.أ ا٠ ه

 'مس ا
 ا)معا، ، ا-

 ن ي

 مة ،ء سيا ا خفية فوة تل

٠٠'} لءتل ءذا يق طن
 ه، ألألأ:.ي المأط,

 العقل بين الاتصال اقة تدا م}٠
 افردي 'مد.أ م+

 ر} د المام والءقز

 ا )وهى الشمية الضفيرة أن اللية بالتجارب وجدد(١٢)
-١٠١٠١٠٠٠١٠٠٠  ±الات ، السلبية النمية الملا ف ننقبض الباطن( اأمقل عو. ملنا

·٠ ا٣ و٦ سيرة٢ عه

٤ وأنه ، والكراهية وااغيرة والحرن ,الهضب والأإ والذع الخوف
. ااشمية الضفيرة وانقباض انكاش زاد عنةأ المالة اشتدت

 ء· م سية ء-

 ، هفي ومدو، عدى تو؟ يقبه الشمية الفيرة ا:قبار ان ووجد

 دزيل هذا وكن ، وعتل جيا وخول أبق، واذز.اب تلق وحالة

 وأن:شاط ، الحيوية الطاقة الجم عن لمحبس الضفيرة هذه انقباض علأ

. الشمسية الضفيرة حالة متوتفعل ، بوظائفها الأعضاء وقيام والقل الجي



{٣0

bالإيجابية النفسية ال±الات ف ج تنفر الخفيرة هذه أن أينأً وجد 

 انفراجا الشمية الذفيرة ازادت وأنه. والسرور الانشراح هالات

 والنشاط القوة مظاهر عليه وبدت ، صا=ها شخص ى ا-لحيوية نجلت

 والهدوء والإقدام والجا.ة كاء والذ

 سا ء مد حالة أن ندرك ومنها ، ووااثةه الباطن اامقل خواص ى هذه

 أن آخر، بجمى أو ، الباطنية لحالته معكوسة صورة هى الظاهرية الإن.ان

 الأصل طبى نخة عو ، البارزة عيانه وهيئات مطاهره كل ف الإنسان

 الباطن المقل مكنونات اخون
 ، ، ما د

-١ ر. أ.•= مر،  مم ومتجاوبا الواعى العقل لأحكام خاضماً الباطن الءقل وماكان

 أ بتتنا يبا4 ، إيا من وامية مك: كل وبا منة
 الأبر الد:أكبر الواعية والأفكار الإمحاءأت أن ذلك من لتخلس

 و«و ، الملل علة هو الواعى الفكر وأن ، النفية الإنسان حالة فدير

 الطريقة وأن أوشر، خير من المرء ييب قد عا المسئول الأول امددر

 تتغير وان ، الحفية حياتنا هيشة تغيير مى حياتنا.الظاهرة هيئة لتغيير المثل:

 يمطي:ا )وهذا الواعية أفكارنا ج#رع يتغير >تى الحنية حياتنا هيئة

 حياتنا هيئة إن وحيث.. قوى( مفعول من الامحاء عما واذة صدورة

 اامقل مكنونات مضمون هى ، أحيانا تى كا ، وعينا حالة أو ا±نية

 السلالة عن إلينا انحدر ما جوع هى الباان الءقل ومكنونات ،. الباطن

 فيه التفكير أطلنا وما الطفولة ى فى به إلينا أوى ما إليه ءضافً

 دراسة التفصيل من بشىء نتناول أن بنا فيجدر. عرنا طيلة وتورناه



 :ا

 ا والعواء ، الأجداد عن «وروثا الباان، ءما، أف يتأصل وما الاءل تفدية
 ر.أ" ،• عه٢ "به في}٠٠ فم(»٠

 تي جاء جر التي ال,اعل و ، حياه آيرة لفىبا الاا إأدفيا الى النفاية
 3لب.٠٠٠٠٠٠-١٠ م-• ه ء٠ مد··• "مب آر,}١٠2 ممبا١٠

٠١٠ '1،.£ محم  عز فيمل ، ومواد.هيا العلل ومجاً مصدر ير ان اي كل بستطيم
 تدا لربا٠ ء ة كر. ع. لا فم,؟ ،. مها اجهم؟ «سيا=٠٠

 تلي لا والتى ء الموروثة السباحان المقل د-وبجا، .م وتقو ل البأز وقابة

 نفى ،ض كل من وسلها قويا رجلاً الطفل يشب حتتى، ، هذه لأيامنا

 الملام نتطلب التى الدف «واضع
 ا

 يعرف أن يستطيع كا. أوعي
. الكبار ى

 ، ااشل باببفسية التاليين ىالبابين القارى، سيجد ، وبالآجال

 التى واللية النأمة معاوناته ويقم بوسم ها النفاى التحليل وبانه
٠٠ ما }دمه" سا·"•'

•٠٠٠٠٠٠...(٠ والاضارابات امتاعب جميم من ونه غيره وءلاج وقاية ها بستعاء.م • هة ة .ر

. والعصبية النفسية

 الجاذية قاون

 عن هنا أنوه أن أود ، للفائدة وزيادة ، الباب هذا مختي أن قبل

 الءقل هيئة عل ليست أنه وهى.. الكبرى الأمية ذات الحقائق إحدى

 والعصبية النفسية الإزان حالة تتوقف ، الذاى الوى حالة أو الباان

. =وما الحيتية وحالته بل. غب

 أن إسان كل مقدور ف أنه مبالغة أى دو مزم أن وأستطيع

 يصل وقد ، الأقل عل الأمراض أعشار تعة من نفه وبى يتحاثى

 من الكال د بلغ ما إذا مرش بأى العدوى أو التأثر عدم إلى المرء



- )لإ -،

 الهادئ غفس الا± عل إ±زنًا بأأسير فلير حال أى ومل ،. النى المى
 'س ة ؟١٩• ا• ٠ة١ مة٠ ا اتد،٠

 بية بتر ما.أى و«ذا ، طى م، ين:هم,ا تله! لياء نفه بى أن أو بهيا أز،
 م١٠-٣-٠٠١٥٣٠ منية أً.- في2 ه "مي»١."٠

 الةوة بعناهم مشهماً الأما:د التةكير يمج.ا وذالا، ء وسلي قوى بأطنى وى
. ء- م و ا، ،إ} .ء و±٠ اثلثى, و معد

 كأن ي نز أى من منامور والذو، المر، أفا, مي وجردأً ء والأمة
 ء· ، 'وة ألرا ك، أ. أ «و ك ا.، مد أم،٠٠+ ه

 مل
٠-.،F إ١]·} ه٠٠ إ-٠'

 النفسية العلوم ق ألبت،ذين اعين فى عييبة ب، إ ر بة نظر ه« ،
٦ ٠. ر٢٩٠٠ ة٠٠- ، ، ز/ا٠٠٠٠0 إ٢\  بة نار م الوجوه• مر وجه ت:اؤ. أ حمية إلااسا ، بمية وامينأد.

 ء،( ث.•• عما إ> بد ة٠}٠٤ -،٠ ا

 مجبرة ولا ء البديهية ثبوت ثابتة نظرية واسكها وال«دوى الميكروبات
 المنيدال والمضلل المكار أو اادلية للحقائق وىالجاهل نكرا,ا عى ، إم1٠ ممر٠٠٤1٠٠ م م» م سر

 الهار. أوتر ، يتد ما فهة كن./لث واو اشرعتا"ند،، لإسر
 وعامه كزه مر عن دفاعا أو اوارد، تأمينا والأكاذيب والأوهام

 بمير يستنشق إبان كل أن والأطباء العماء دى به السل من إنه

 جيم لوجود يعد ولم ، أنواعها اختلاف عل الميكروبات ملايين انقطاع

 لايشكون، الذن اللي.ة ذالأشت:اس وا'لبثة باتالبسيطة اليغرو أنواع

 المادبة الأمور عداد ق ذث أصبح بل ، الدهشة عل ييدث ما ، مرضا

 أنواء كل جمه فى حمل ومعافى سلح شخص فأى .، الطبيعية
 رة- ه ءة

. الفتاكة بات اليكرو

 الأفراد بعض تأر من نرأه ما هو والتساؤل الدهشة عى يبعث وما

 الآخر البعض لايتأرها بينيا ، اهرض ووقوعهم:ربة الميكروبات، +ذه

 وكأنه ، دواء يتناول ولا المرض يشكو لا ، وقوته بصحته ويظل إطلا:ً

!! الميكروبات هذه من غال
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 الءما. إليه وصل فا هو ، التساؤل وهذا الدءشة هذه عل والرد

 بين وجدوا ، وفاروا وطابقوا حاوا أن بعد والميتافيزيقيون النفسيون

 له. تبين إذ النفس. عماء واكتشافات ، والمادة ا)بابية ءلاء اكتماغات

 ولالا:، الهبية عام ى به والمإ ا.روف الجاذية غاون أ ، فاللد.ة أدلة

 والمادة الطبيعة عالم فى سريانه والروح عالمالنفى ق بمرى كوى قانو «و
٠٠٠١١ . الجراف أو تبديل بمير  ،ءلا٠ مه٠

 جوخ، من يتكون الوجود ماق وكل ، غرذئاك يكنالأم ،وكيف

 الصغرة ولا ، عنلاء ولاا±ديد ، عن\لهواء الأرض فيه لانفتا وادد،

 يتكونان والطبيى فالطبية ؟ الصوت ع النبات ولا ، اللية الحلية عن
-٣و»٥٠ آر أمر، ه مد.٠ و ه

 إذا الوجود ماق كل أن ذبت وقد .، والخازات الجادات منه تمدون ما

. فها اختلاف لا تذبذى( )نشاط كهارب إى انتحى ذراته ءللات ما

 ىمعدل وىاختلاف والوجودات المليئات م وتنو الظواهس اختلاف وما
 ء د.٣ ا

 ذرة كل ف الموجودة الكهارب

 وهيئات عناءر كل الجاذبية فانون يشمل أن جدا الطبيى فن

 الماء ماتمان وءنا واحد. جوهر من مكونة جيد»ا و ، الكون

. دهتة القانون كوبة فى فليس. محقيةه من والميتافيزيقيون النفسيون
-٠ و محم- . ذلاك غير ثبت أنه لو نكون كانت الدهشة ولكن

 مثواه الشىء فيجذب ، الحياة واى كل فى إسرى الجاذبية ذقةانون

 أن إنسان كل ا.تطاعة ى بأن إلقول إلى دمانا ما وهذا.. معه وبتحد

. أولا نفه فى الحاص الوعى بتربية وذلك ، اارض فه ويق يتحاثى

»
 د
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. والمرحة القوة م«ى الذ،ن ، ااسام بالتفكير الءقلاباطن باشباع وذاث

 الهيئة مم ومتجاوبا متجاذبا أصباح .مينة بهيئة المرء وعى امتلاً ومى

 الذاى. وعيه أوع من مأهو منهسو يدنو ولا إليه ينجذب فلا ، تماما تت

 شأن ذاث ى شأنه عنه يبتعد و مهه يتنافر فهو الوعى هذا مغال ما أما

 الأةنايس رذا تجارب من به قنا ما بذكر وتهنا. تتاما الصلب امذةبس

 الجاذية بقانون كرا مأي الأولية دراسقدا إبان

 ارووا، الباب غر:

 فى له محمرها بالقارى عرت الى الناريات أهم لاستيعاب تسهلا و

: التالة المقط

 وعقلية يية و بيئية دن أخوالنا وكل. الحلافة اقوة هر )ا}الفكر

. تيارا كثر الأ اامقل أنجاها وليدة اهى واجتاعية

 منالملالة إلينا أتحدرت التى البغية الءوامل إصلاح يتوقف(٢)

 وااماشرون الأهل نفوسنا ف زرعها والى وأجدادنا آبائنا ءن وورثناها

. ااطفوة مرحاة اشهاء بعد العقى انجاهنا عل طفولتنا، إبان

 كان ولذا ، الساند -التفكير نوع عل العقل اتجاهنا يتوقف(٣)

. ااساثد التفكير فى هو ، والسد.ادة والصحة النجاح سر

 الوحيدة والوسيلة ، علكها لا قوة إظهار نستا.م لا (إننا٤)

 ب£حى أو ، وعينا فى وإمالمها بيتها عل بالممل امى القوة هذه لامتلاك

(٢)



 {رأ سست

 عواداة إلا يجأى مالا وهذا ، الباطن ءةللنا أو الذاتى ورنا قف آخر

. المنشودة القوة ناحية ف الواعى الفكر أءال

 مم أذفت، التى والأشخا الأحوال أنفسنا إلى نجذب إننا {ه(
 وعينا أو الذاى ش.ورزا حالة

 ، الواعى العقل وتسمى ، واعية إحداا: هيئنا لامقل)"(

• الباطن اامقل وتسى واعية لا والأخرى

 والقارنة والمحص والتليل التيز أداة «و الواعى المقل(٧)

 الإرادية. ناام الي حركة عل واسيار البادان، ملكةالءقل حى اما} وه,

 وستودع كرة الذاً غزن وهو ، التنفيذ، أداة هو الباان اامقل(٨)

 عل لاإار و«و ، والدوافع الميول ومدد واراز والعادات كريات الذ

 الواعى امقل لأوامر خا وهو ، اللاإرادية الطائف حركة

. وينام وبجمل يسريح ، الواعى المقو(٩)
)» ه٠٠ ه بم&

. الملل أو التعب يعرف ولا اليقظة دالم ، الباطن امقل(١٠)

. دوا«ا دون اثةl وا الراهنة المقاأى يمرف الواعى المقل(١١)

 كر مر وهو ، حكة كل ويى خفية كل يرف البانان القل(١3)

. الفارضة والقوى والإلهام الوى تلى
 سحر!

. ااخ ه3 وم، ، المس المواس عقل هو ال#اعى امقل(١٣ أ)

 الشمية. ك،الضفيرة ومر هيمها الخلايا عقل الءقلاباطنهو(١٤{)

 إلى الحيوى لنشاط يسرى الشمسية الضفرة نشاط حالة ى(١ )ه

 والحة. والقوة والانشراح بالانتعاش صاحبه نيشمر ، الم أجزاء جيع



 ا6

 الحيوى النشاط يمتنع ، الشمسية الفيرة انقباض خالة ف}١٦{
«

 أو موى غل فيعدث ، كاه الجمي عن أو الجم أجزاء بر عن
. لحالة ونفاً كلى

 الهالات ف وتنشط الشية الفيرة تنفرج(١٧) النفاية
• "ير ، "ي و  السام .راف٠ ا والفكه ح والفر الهة ككالات. الإيجابية

#.

 ف ينعدم او نشاطا ويذما، الشمسية، الضفيرة تنقبض(٩٨)
 ، محر

 وا±زن والذب وا-#زع الذ±و، كالات ، اللبية النفية ا-لالات
 الغ والذرة


